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  دهيچك

ي ا جزيـره  و سـاحلي  شـهر  هفت دريي  گرما آسايش و تنش وضعيتي  ارزياب منظور به

 در) بهـار چا و جاسك بندرعباس، بندرلنگه، كيش، جزيره بوشهر، آبادان، (كشور جنوب

 ـهمد ساعات مقياس در) HI (گرما نمايه روش ،1976 – 2005 سالهي  س دوره طول  ،يدي

 در بوشـهر  و آباداني  شهرها فقط انيم نيا در. گرفت قراري  بررس مورد سالانه و ماهانه

. بودنـد يي  گرمـا  تـنش  فاقد هيژانو درماه بندرعباس و ،دسامبر و هيفور ه،يژانوي  ماهها

 چابهـار  و گرمـا  نمايـه  كمتريني  دارا آبادان ،)اوت و فوريه (سال منتخب ماه دو در نيهمچن

ي دارا لنگـه  بندر و گرما نمايه كمتريني  دارا چابهار و فوريه ماه در گرما نمايه بيشتريني  دارا

 گرمـا  نمايه سالانه ميانگيني  بررس حال عين در. باشنديم اوت ماه در گرما نمايه بيشترين

 و سالانهي  گرما نمايه كمتريني  دارا آبادان كه دهد مي نشان لعهمطا مورد شهر هفت در

 و سالانهي  گرما نمايه بيشتريني  دارا لنگه بندر و جاسك و احتياط حداكثر محدوده در

  .اند داشته قرار خطر محدوده در

  

 ،يظـاهر ي  دمـا  ،ييگرمـا  تـنش  ،ييگرمـا  تعـادل  ،ييگرمـا  شيآسـا : گانواژ ديكل

  گرما  هينما ،يگردشگر
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  مقدمه

 يشناس ـ اقلـيم  زيـست  و يهواشناس ـ زيـست  نـام  به زنده موجودات يرو بر جو تأثير مطالعه علم
 گذارنـد،  مي جا بر انسان و حيوان گياه، يرو كه يتأثيرات بر بنا اقليم و هوا بنابراين. شود مي ناميده
 يشناس قليما زيست كشاورزي، يشناس اقليم زيست نام به كه اند شده يمستقل علوم ايجاد زمينه
 نقـش  اهميـت  .)1372 كاويـاني،  (شـوند  مي ناميده يانسان يشناس اقليم زيست بالاخره و يحيوان
 داشته آن بر را محققين انسان، بدن يفيزيولوژ بر آن تأثيرات و انسان يزندگ در) هوا و آب (اقليم
 ارائـه  را ييها  مايهن منظر اين از و بپردازند موضوع تبيين به نسبت خاص يروشها ابداع به تا است

 ازي ب ـيترك ا ي ـو يهواشناس ـ عنصر چند يا دو از توأم استفاده ها نمايه اين عمده يويژگ. اند نموده
 ايـن  از. )1387 بوشـهر،  يهواشناس كل اداره (استي  هواشناس و پوشاك ،يكيولوژيزيفي  رهايمتغ
 يشـايان  اهميـت  از نانـسا  بـر  تأثيرگـذار  ياقليم ـ يهـا   سازند و عناصر يعلم شناخت و يبررس رو

  . بود خواهد برخوردار
 ليكن ،ستبالا تابش با و گرم مناطق جزو عمان يدريا و فارس خليج يساحل منطقه اينكه به نظر

 در اين مقاله مورد    نيست، مشخص آنها در يگرماي تنش يزمان و يمكان توزيع يچگونگ كه آنجا از
 توزيـع  در اهميـت  بيـشترين  يدارا تابش و رطوبت دما،ي  جو ريمتغ سه .گرفته است  قرار يبررس
 و بـوده  غالب فراسنجها ساير به نسبت هميشه رطوبت و دما كه آنجا از يول ،هستند يگرماي تنش

 از هـدف  بنـابراين . است شده استفاده ريمتغ دو اين از پژوهش اين در ،هستند دسترس در بيشتر
 و سـال ي  س ـ يط ـ در يگرماي تنش اين توزيع يچگونگ از كامل يآگاهيها ارائه پژوهش اين انجام

 نيـز  را سـال  از يبخش همچنين. است نظر مورد يايستگاهها در آنهاي  آماري  هايژگيو مقايسه نيز
 كـه  نمـائيم  مـي  مـشخص  و يبررس ـ آن زمـان  ومدت يكم لحاظ از است يگرماي تنش از فارغ كه
  .باشد داشته يگردشگر امور در ويژه به فراوان استفاده مورد تواند مي
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 لحاظ از فرد محيط آن در كه اوست ادراك ازي شرايط انساني گرماي آسايش: ئيگرما آسايش
 يفيزيولوژ بر اقليم تأثير مهمترين. )1380 قيابكلو، (كند مي بخش رضايت احساسي گرماي
 يا آسايش احساس آن حاصل كه گيرد مي صورت بدن يگرماي سامانه تنظيم طريق از انسان
 توان ينم سرما يا گرماي مرزبند يبرا يعلم نظر از. است ياقليم متفاوت طشراي در آسايش عدم
 شرايط با رابطه در انسان يطبيع احساس از يناش مفاهيم اين زيرا شد، قائل يمعين يدما

 نشان يمتفاوت يها واكنش محيط، شرايط مجموعه مقابل در كه باشد مي يو يفيزيولوژيك
 محيط يدما به صرفاً آن، عدم يا آسايش احساس درجه كه مكني تأكيد بايد بنابراين. دهد يم

 باري دارا عنصر چهار دما با كه تابش باد، رطوبت،: جمله از يديگر عناصر بلكه ندارد يبستگ
  . باشند مي سهيم مزبور احساس نوع ايجاد در دهند، مي تشكيل را محيط يگرماي

  و لاتجـنس . (اسـت  گرمـا  صـور  تمـام  دررفـت  و افـت يدر تـوازن  گرمايي، تعادل: يگرماي تعادل
 ،باشـد  برقـرار  بـدن ي  گرمـاي  تـوازن  كه مانديم ثابتي  هنگام انسان بدني  دما) . 1998 ،1تاربوك

 و گرمـا  دررفـت  و افـت يدر ايـن  امـا . گيرد قرار تعادل حال در بدني  گرما دررفت و افتيدري  يعن
ي وسيع نسبتاً دامنه در مرتباً نسانا روزانه حيات طول در ،يانرژ انتقالي  ندهايفرا از ك ي هر نقش

  . است تغيير در مقادير از

 سـطح  در را خـون  جريـان  هارگي  گشادگ افزايش با بدن گرم، شرايط در :بدن دروني  گرما انتقال
. افزايديم تابش و همرفتي  فرآيندها طريق از محيط به بدن از گرما انتقال مقدار بر و كرده بيشتر پوست

 موجـب  پوسـت،  سـطح  در حاصل رطوبت تبخير و گرفته صورت تعريق عمل محيط،ي  گرما رفتن بالا با
 در. گـردد يم ـ منتقـل  محـيط  بـه ي  اضـاف ي  گرمـا  و شدهي  جلد تبخير طريق ازي  گرماي دررفت افزايش
 انتقـال  افزايش از پوست، به خون جريان كاهش وسيله به بدن باشد، پوست از سردتر محيط كهي  شرايط
 وي  عـضلان ي  هاكشش شود، حد اين از بيش محيطي  سرما اگر. كنديمي  جلوگير طمحي به بدن از گرما
  ).1380 ابكلو،يق (شوديم بدن در گرما توليد و ساز و سوخت تشديد باعث لرز
  

    آسايش بر مؤثر عوامل

 بـار ي  دارا مهـم ي  هواشناس ـ عنـصر  چهـار (هـوا،  جريـان  هـوا،  رطوبت تابشي، متوسطي  دما هوا،ي  دما
   . باشند مي شيآسا بر موثر عوامل تيفعال زانيم و پوشاك وعن و) ييگرما

 بهي سادگ به باشديم خشكي دما همان حقيقت در كه نظر موردي فضا دروني هواي دما: هوا يدما
 دارد محيطي دما با مستقيم ارتباط بدن از گرما دررفت ا يو افتيدر. شوديم خوانده دماسنج وسيله

                                                 
 

1. Lutgens and Tarbuck 
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ي ورا از توانديم بدن سلسيوس 37°ي دما از درجه دو يا يك كاهش يا ايشافزي حت). 1380 قيابكلو،(
 و شود فرد بيمارگونه تظاهراتي حت وي روان وي فيزيك توان كاهش باعث و گذشته گرما و سرما احساس

  ). 1372 كاوياني، (شودي و مرگ باعث نهايت در توانديم بدني دما كاهش يا افزايش روند ادامه

 آن باي گرماي تابش روش به توانديم بدن كه استي محيط سطحي دما ميانگين :يبشتا متوسط يدما
) شومينه مثالي برا (گرم منبع كنار در گرفتن قرار هنگام توانيمي سادگ به. دهد انجامي گرماي تبادل

 شتاب دررفت) سرد پنجره مثالي برا (سرد منبع يك كنار در گرفتن قرار هنگام وي گرماي تابش دريافت
   .)1981 ،1خورشيديي انرژ مركز (كرد احساس راي گرماي

ي مختلفي رهايمتغ و دارد وجود هوا در بخار صورت به كه استي آب مقدار هوا رطوبت از منظور: رطوبت
 به نسبي رطوبت. رود مي كار به آن انيبي برا ... وي نسب رطوبت شبنم، نقطهي دما آب، بخار فشار مانند
 در هوا ازي مشخص حجم در موجود آب بخار جرم نسبت عامه، نزد رطوبت ريمتغ نيرت شده شناخته عنوان

 آنجا از. است ،دارد نگه خود در توانديم دما همان در هوا حجم همان كهي آب بخار مقدار حداكثر به دما يك
ي هوا دري نسب رطوبت افزايش است، تبخير نديفرا قيطر از بدني گرما دررفتي راهها ازي يك كه

 مستقيم تأثير دما كنترل و بدن تعرق سازوكار بر اين. سازديم ترمشكل را تبخير نديفرا انجام گرم
  ). 1385 كسمايي، (گذارديم

 m/s 5/1 تا و بوده خوشايند m/s 1 سرعت با هوا جريان گرم،ي داخلي محيطها در معمولاً: هوا جريان
 از كمتر جريان و باشد m/s 25/0 از بيشتر نبايد اهو جريان سرد شرايط در و باشد قبول قابل است ممكن
m/s 1/0 1987 ،2سزوكلي (باشدينم خوشايند نيز .(  

 پوسـت  مربـع  متـر  بـر  وات واحد با انسان بدن وسيله به شده توليدي  گرما ميزان: فعاليت ميزان
 هتغذي ـ بـدن ي  گرمـا ي  اصل كانون). 1916 ،3دوبيوس و دوبيوس (شوديم سنجيده) W/m2 (انسان
 در مربـع  متـر  هـر  دري  كيلوكالر 50 معادل استراحت وي  عاد حالت در آن ازي  ناشي  انرژ توليد. است

 0 . دهنـد يم ـ نشان 4مت با را آن و شوديم اطلاق ساز و سوختي  انرژ واحد آن به كه باشديم ساعت
  . شوديم ايجاد بدن در ساز و سوخت متفاوت شرايط در كه است گرما مختلف مقادير بيانگر

                                                 
 

1. Solar Energy Center 
2. Szokolay 
3. Dubois and Dubois  
4. Met 



     149                            كشور يجنوب سواحل يديهمد يهاستگاهيا در) HI (گرما هينما روش

  

 

 و سوخت يانرژ واحد نسبت به فعاليت متفاوت شرايط در انسان بدن يگرما توليد ) :1(جدول 

  ) . 1969 ،1لانزبرگ يهايبررس از برگرفته (ساز

 ساعت در مربع متر دري كيلوكالر انرژي مقدار فعاليت نوع

 40 8/0 خواب حالت در

 50 0/1 استراحت وي بيدار لتحا در

 75 5/1 ايستادن حالت در

 100 0/2 سبكي كارها انجام و ايستادن حالت در

 150 0/3 يعاد كار انجام و ساعت كيلومتردر 4 سرعت با حركت حالت در

 كار انجام و ساعت در كيلومتر 5/5 سرعت با حركت حالت در

 سختي كم
0/4 200 

 300 0/6 سختي اكاره انجام و دويدن حالت در

 500 0/10 سختي ورزشها انجام و شديدي هافعاليت حالت در

  

  گرما نمايه

 ،2اهـرنس  (شود مي دهينام زيني  ظاهري  دما كه استي  نسب رطوبت و دما تركيب ازي  انمايه
 بـا  بنـابراين  كنـد يم ـ خنـك  را خـود  رطوبـت  تبخير با بدن شد گفته كه همانطور). 1998

 از عـرق  تبخيـر  ميـزان  جـو  توسـط  آب بخار پذيرش كاهش و حيطمي  نسب رطوبت افزايش
 و هـوا  شـدن  خشك با عوض در. شد خواهد مشكل دچار سازوكار اين و يافته كاهش پوست

 بيـشتر  بـالا ي  نـسب  رطوبـت  در ترتيـب  اين به. شوديم سرد بيشتر بدن عرق، تبخير افزايش
 دسـت  به شد، انجام 3استدمن. يج. آر توسط كهي  كار از گرما نمايه. كنيميم گرما احساس

  ). 1979 استدمن، (آيديم
 در را بـاد  سرعت و پوشاك قد، بدن، حجم شاملي  فرضيات گرما نمايه باد، سوز نمايه همانند

 وجـود  بـه  گرمـا ي  هـا نمايـه  مقادير در راي  نتايج اينها از توجه قابل انحرافات. گيرد مي نظر
 ).،4ويكيپـديا  گرمـا،  نمايه (شودينم منعكس محسوسي  دما در دقيق صورت به كه آورديم

ي رو رطوبـت  اثـر ي  كم مقدار تعييني  براي  هواشناخت زيستي  مدل 1979 سال در استدمن
 عنـوان  بـه  آمريكـا  5ملـي ي  هواشناس ـ مركز توسط مدل اين نتايج و كرد بياني  ظاهري  دما

                                                 
 

1. Landsberg 
2. Ahrens  
3. R. G. Steadman 
4. Wikipedia 
5. National Weather Service (NWS)  
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ي متغيرهـا  دلم ـ ايـن  دري  و). 1990 ،2روتفوز ،2002 ،1جانسون ( شد پذيرفته گرما نمايه
 انتقـال  به نسبت بدن كل مقاومت تعييني  برا را پوشاك عامل وي  فيزيولوژيك وي  هواشناخت

  . داد قرار استفاده مورد گوناگوني هارطوبت و دما شرايط تحت رطوبت و گرما
ي بـرا  استدمن. استي  هواشناخت زيست وسيع مطالعات نتيجه) ظاهريي  دما يا (گرما نمايه
   :كرد استفاده زيري هافرض پيش از خود رابطه بيان

  
)m7/1( انسان قد )hPa 16( جو محيط بخار فشار بخار، فشار 

)Kg 67( انسان وزن  )cm 3/15(  
ي چگال و حجم ازي تابع (بدن قطر

 )انسان بدن

)80/0( 

 پوست سطح مؤثر تابش

 سطح مساحت به وابسته(

 )پوست

)hPa 65/5( 

ي دما به كه بدن داخل بخار فشار

) شوري (بدن نمك و بدن داخل

 داردي بستگ

)C ° 37(  بدني داخلي دما )پوشش% 84( 
 پيراهن و بلند شلوار: پوشش نوع

 كوتاه آستين

)W/m2 180( فعاليت ميزان )m2 78/1( پوست سطح مساحت 

) m2 K W-1 cm-1167/0( 
 انتقال در پوشاك مقاومت

 گرما
)m/s 3/1( متوسط باد سرعت 

)W m-2 K-1 4/17( 
 گرماي همرفت انتقال ضريب

)hc( 
m2 k Pa W-1 cm-1  021/0 رطوبت انتقال در پوشاك مقاومت 

)m2 K W-1 0387/0( 
 انتقال در پوست مقاومت

 Rs گرما
T)) W m-2 K-1  (036/0+18/4( گرماي تابش انتقال ضريب) hr( 

cr
a hh

R
+

= 1

 

 گرما انتقال در سطح مقاومت

Ra 
)m2 k Pa W-1 0521/0( رطوبت انتقال در پوست مقاومت 

Zs 

  
c

a h
Z

0606/0=  
 رطوبت مقابل در سطح مقاومت

Za 
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  كار روش

ي كاربردهــا و محاســبات در اســتفادهي بــرا گرمــا نمايــه از مناســبي ا رابطــه تهيــه منظــور بــه
 انجام فوقي  هاادهدي  رو راي  امتغيره چندي  واياز تحليل آمريكاي  ملي  هواشناس مركز سازي،شبيه

ي متغيرهـا  عنـوان  بـه ي  نـسب  رطوبـت  و هواي  دماي  ها  داده از استفاده با تنها حاصل معادله و داد
  : آيديم دست به 1رابطه   طريق از گرما نمايه. است گرما نمايهي تقريب محاسبه به قادر مستقل،

  .1 رابطه
  
  
  
  

 درصـد  حـسب  بـر ي  نـسب  رطوبـت  RH و فارنهايـت  درجـه  حـسب  بر خشكي  ماد T آن در كه
 باشديم فارنهايت درجه ±3/1ي  خطاي  دارا بالا معادله از شده تعييني  گرما نمايه مقدار. باشديم
 بـه  سلـسيوس ي  دمـا  تبـديل  رابطـه  دادن قـرار  با استي  بديه). 1990 روتفوز، ،2002 جانسون،(

 در روش اين. آيديم دست به سلسيوس درجه حسب بر رابطه فوق رابطه در دماي  جا به فارنهايت
ي هـا ايـستگاه  در) 1999 (2واسـگوز ي  سـو  ازي  جـو ي  ديدباني  راهنما نشريه در 1) HSI (گزارش

 توسـط  آن دقـت  2002 سـال  در همچنـين  و اسـت  شـده  توصيه آمريكا متحده ايالتي  هواشناس
  . است شده استفاده 2رابطه   از نامهپايان اين در كه است شده تائيد 3جهانيي هواشناس سازمان

  

 .2 رابطه
( ) ( )

( )( ))985

764(321

RHaaRHaT

RHaaRHaTRHaaRHaHI

×+×+×

+×+×+×+×+×+=
  

  
 :آن در كه 

1a = 8- /7846948  4a 61139412/1=    

7a 14-10×25489/7=  

2a =  33854898/2   5a 3-10 ×230809/1-=    8a 3-10× .21173/2=  

3a =  642498/1- × 2-10   6a 2-10 ×46115971/1-=    9a 6-10 ×582/3-=  

                                                 
 

1. Heat Stress Index  
2. Vasguez 
3. World Meteorological Organization (WMO)  
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) RH(ي  نـسب  رطوبـت  و سلسيوس درجه حسب بر) HI (گرما نمايه و T خشكي  دما 2رابطه   در
 آمريكا يمل يهواشناس مركز حال اين با ) . USA today2 و 1NWS سايت (باشديم درصد حسب بر

  . است داده ارائه آني امدهايپ و گرما نمايه محدوده كردن مشخص جهت راجدول زير 0 
  
  

  ) 2006 جكسون، (آن با متناظر عوارض احتمال و خطر نوع و گرما نمايه يبند طبقه ) :2(جدول 

 خطر نوع گرما نمايه خطر پري گروهها در مردمي براي گرماي عوارض احتمال

 يزدگ آفتاب يا) گرما اثر در غش(ي گرمازدگ احتمال
)F ° 130 بالاتر يا(  

)C ° 54 بالاتر يا( 
  شديد خطر

Extreme Danger 

 غش(ي گرمازدگ احتمال گرما، اثر در مفرطي خستگ يا و عضلاتي گرفتگ زدگي، آفتاب احتمال

 زيادي بدن فعاليت يا / وي طولان گرفتن قرار گرما معرض در با) گرما اثر در

)F ° 129-105(  

)C ° 54-41( 
 خطر

Danger 

 قرار گرما معرض در با گرما اثر در مفرطي خستگ يا و عضلات،ي گرفتگ زدگي، آفتاب احتمال

 زيادي بدني هافعاليت يا / وي طولان گرفتن

)F ° 105-90(  

)C ° 41-32( 
 احتياط حداكثر

Extreme Caution 

 زيادي بدن فعاليت يا وي طولان گرفتن قرار گرما معرض در باي خستگ احتمال
)F ° 90-80(  

)C ° 32-27( 
 احتياط

Caution 

  

                                                 
 

1 www. srh. noa. gov/FTPRODT/EWX  
2 www. usatoday. com/weather/whumcalc. htm 
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  جينتا

 در مطالعه مورد شهر هفت در) 1UTC(ي همديد ساعات در) HI (گرما نمايه سالانه ميانگين
 ساعات در شده محاسبه يگرما نمايه ميانگين 1شكل  در. 1976 – 2005 سالهي س دوره

 با برابر)  (00و 03و 06و 09و 12و 15و 18و UTC 21 (يهمديد
 يس دوره كل) يمحل وقت به) 30/3و30/6و30/9و30/12و30/15و30/18و30/21و30/00(

 و جاسك بندرعباس، لنگه، بندر كيش، رهيجز بوشهر، آبادان، يشهرها در مطالعه مورد ساله
  .  است شده رسم چابهار

 هي ـنما مختلـف ي  ها  دامنه در رايي  گرما عوارض احتمال كه 0  و 0 در موجودي  نمودارها به توجه با
 در آبـادان ) UTC (يهمديـد  سـاعات  در گرمـا  نمايـه  كـه  شـود  مي مشاهده دهد مي نشان گرما

 در چابهـار  و شيك رهيجز بندرعباس، بندرلنگه، بوشهر، خطر، و اطياحت حداكثر احتياط، محدوده
 ـا از حاصـل  جينتا. استداشته قرار خطر محدوده در اسكج و خطر و احتياط حداكثر محدوده  ني
  .است شده آورده 0  دري ديهمد ساعات كيتفك به نمودارها

  
 ساعات در گرما هينما ريمقاد با متناظر خطر نوع نظر از مطالعه مورد شهر هفت تيوضع  ):3(جدول 

  1976-2005 ساله يس ورهد در مختلف يديهمد

يديهمد ساعات              

 شهر
00 03 06 09 12 15 18 21 

 اطياحت اطياحت آبادان
 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت
 اطياحت

 بوشهر
 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت

 شيك رهيجز
 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر خطر خطر خطر

 خطر لنگه بندر
 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت

 عباس بندر
 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت

 خطر خطر خطر خطر خطر خطر خطر خطر جاسك

 چابهار
 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطيحتا
 خطر خطر خطر خطر خطر خطر

                                                 
 

1 Universal Time Coordinate 
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 مورد شهر هفت در مختلف )(UTC يهمديد ساعات در) HI (گرما نمايه سالانه ميانگين:  )1(شكل 

 1976 – 2005 ساله يس دوره در مطالعه
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 نشان هيفور) UTC(ي ديهمد ساعات در را طالعهم موردي شهرها تيوضع كه 0  به توجه با
 در بوشهر خوب، محدوده در آبادان يهمديد ساعات در گرما نمايه كه شوديم مشاهده دهد،يم

 احتياط حداكثر تا خوب محدوده در بندرعباس، و بندرلنگه ش،يك رهيجز اط،ياحت و خوب محدوده
 دهيد جدول نيا مطابق. اندداشته قرار طاياحت حداكثر و اطياحت محدوده در چابهار و جاسك و
 بوده 12 تا 09 ساعات محدوده در آن نيشتريب و 03 ساعت در گرما هينما نيكمتر كه شود يم

  .است
  

 ساعات در گرما هينما ريمقاد با متناظر خطر نوع نظر از مطالعه مورد شهر هفت تيوضع  ) :4(جدول 

 1976-2005 هسال يس دوره در هيفور ماه در مختلف يديهمد
يديهمد ساعات  

  شهر
00 03 06 09 12 15 18 21 

HI 11 °C 8 °C 13 °C 21 °C 24 °C 21 °C 15 °C 13 °C 
 آبادان

تيوضع  خوب خوب خوب خوب خوب خوب خوب خوب 

HI 19 °C 18 °C 23 °C 28 °C 29 °C 26 °C 24 °C 22 °C 
 بوشهر

تيوضع اطياحت خوب خوب خوب  اطياحت   خوب خوب خوب 

HI 27 °C 26 °C 32 °C 34 °C 34 °C 31 °C 29 °C 28 °C 
 رهيجز

شيك تيوضع  اطياحت خوب خوب   
 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  
اطياحت اطياحت  اطياحت   

HI 25 °C 24 °C 31 °C 35 °C 35 °C 32 °C 28 °C 26 °C 
 بندر

تيوضع لنگه اطياحت خوب خوب   
 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  
اطياحت اطياحت   خوب 

HI 24 °C 22 °C 30 °C 35 °C 36 °C 33 °C 29 °C 26 °C 
 بندر

تيوضع عباس اطياحت خوب خوب   
 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  
اطياحت  خوب 

HI 31 °C 30 °C 34 °C 37 °C 37 °C 36 °C 35 °C 33 °C 

 جاسك
تيوضع اطياحت  اطياحت   

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

HI 30 °C 28 °C 35 °C 38 °C 38 °C 36 °C 35 °C 33 °C 

 چابهار
تيوضع اطياحت  اطياحت   

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  

 حداكثر

اطياحت  
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 نـشان  اوت مـاه ) UTC(ي  دي ـهمد سـاعات  در را مطالعه موردي  شهرها تيوضع كه 0  به توجه با
 جاسـك  و عباس بندر بوشهر ، آبادان يهمديد ساعات در گرما نمايه كه شوديم مشاهده دهد،يم

 در چابهـار  و ديشـد  خطـر  محـدوده  در بندرلنگـه  و شيك رهيزج د،يشد خطر و خطر محدوده در
 03 ساعت در گرما هينما نيكمتر كه شوديم دهيد جدول نيا مطابق. اندداشته قرار خطر محدوده

  .است بوده 12 تا 09 ساعات محدوده در آن نيشتريب و
  

 ساعات در گرما هيمان ريمقاد با متناظر خطر نوع نظر از مطالعه مورد شهر هفت تيوضع ) :5(جدول 

  1976-2005 ساله يس دوره در اوت ماه در مختلف يديهمد

  يديهمد ساعات           

 شهر
00 03 06 09 12 15 18 21 

HI 46 °C 43 °C 54 °C 64 °C 67 °C 63 °C 53 °C 49 °C 

 آبادان
 خطر خطر خطر تيوضع

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر خطر

HI 52 °C 51 °C 58 °C 60 °C 60 °C 58 °C 56 °C 54 °C 

 بوشهر
 خطر خطر تيوضع

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر ديشد خطر

HI 56 °C 56 °C 60 °C 61 °C 61 °C 59 °C 57 °C 57 °C 
 رهيجز

 تيوضع شيك
 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 ديشد خطر

 خطر

 ديشد

HI 56 °C 56 °C 60 °C 61 °C 62 °C 60 °C 58 °C 55 °C 

 لنگه بندر
 تيوضع

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 ديشد خطر

 خطر

 ديشد

HI 55 °C 54 °C 59 °C 61 °C 61 °C 59 °C 57 °C 56 °C 
 بندر

 تيوضع عباس
 خطر

 ديشد
 خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 ديشد خطر

 خطر

 ديشد

HI 55 °C 53 °C 55 °C 56 °C 56 °C 55 °C 56 °C 55 °C 

 جاسك
 تيوضع

 خطر

 ديشد
 خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 ديشد خطر

 خطر

 ديشد

HI 49 °C 49 °C 52 °C 53 °C 52 °C 51 °C 50 °C 50 °C 
 چابهار

 خطر خطر خطر خطر خطر خطر خطر خطر تيوضع

 

  1976-2005 سالهي س دوره در مطالعه شهرمورد درهفت) HI (گرما نمايه ماهانهي هانيميانگ

 بـصورت  شـهر  هفـت  از هريـك  در سالهي  سي  ها  داده از استفاده با گرما نمايه ماهانهي  ها  ميانگين
 كه گيريميم نتيجه نمودارها اين از. است شده ارائه 0  در آني  نمودارها و گرديد محاسبه جداگانه

 مـاه  در) شـديد  خطـر  محدوده در (ماهانهي  گرما نمايه بيشترين مطالعه، مورد سالي  س طول در
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 بنـدر  و كيش بوشهر،ي  شهرهاي  برا اوت ماه در جاسك، و بندرعباس آبادان،ي  شهرهاي  برا ژوئيه
 كمتـرين  ژانويه ماه در شهرهاي  تمامي  كل بطور. استداشته وجود چابهاري  برا ژوئن ماه در و لنگه

 محـدوده  در بنـدرعباس  و بوشـهر  آبـادان، ي  شهرها ميان اين در كه اندداشته را گرما نمايه مقدار
 قـرار  احتيـاط  وضـعيت  در مطالعـه  مـورد ي  شـهرها  سـاير  و) ييگرمـا  تـنش  فاقد (خوب وضعيت

  .است شده آورده 0  در 0  جينتا ريسا. اندگرفته
  

 يماهها در گرما هينما ريمقاد با متناظر خطر نوع نظر از مطالعه مورد شهر هفت تيوضع   ) :6(جدول 

  1976-2005 ساله يس دوره در مختلف

  ماه     

 شهر
 دسامبر نوامبر اكتبر سپتامبر اوت هيژوئ ژوئن يم ليآور مارس فوربه هيژانو

 آبادان
 تنش عدم

 ييگرما

 تنش عدم

 ييگرما
 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر

 حداكثر

 اطياحت
 اطياحت

 عدم

 تنش

 ييگرما

 بوشهر
 تنش عدم

 ييگرما

 تنش عدم

 ييگرما
 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت

 عدم

 تنش

 ييگرما

 رهيجز

 شيك
 اطياحت اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر

 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت

 اطياحت اطياحت لنگه بندر
 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر

 حداكثر

 اطياحت
 اطياحت

 بندر

 عباس

 تنش عدم

 ييگرما
 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت
 اطياحت

 جاسك
 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد

 خطر

 ديشد
 خطر خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت

 اطياحت چابهار
 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
 خطر خطر

 خطر

 ديشد
 خطر خطر خطر خطر

 حداكثر

 اطياحت

 حداكثر

 اطياحت
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  ساله يس دوره در مطالعه شهرمورد درهفت) HI (گرما نمايه ماهانه يهاميانگين  : )2(شكل 

 2005-1976 
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 مطالعه مورد شهر هفت در) HI (گرما نمايه سالانه، و اوت فوريه،ي هاميانگين مقايسه

  1976 - 2005 سالهي س دوره در

 و) زمـستان  (فوريـه  و) تابـستان  (اوت دومـاه ي  برا گرما هينما نيانگيم نمودار نمونهي  برا بخش اين در
 در آبـادان  فوريه ماه اساس نيا بر .است شده ارائه 0  در سالهي  س دوره در آن سالانه ميانگين نيهمچن

ي دارا چابهـار  و خـوب  محـدوده  در و گرمـا  نمايه كمتريني  دارا مطالعه موردي  شهرها امتم با مقايسه
 كمتـرين ي  دارا چابهـار  اوت مـاه  در و اندداشته قرار احتياط حداكثر محدوده در و گرما نمايه بيشترين

 شـديد  خطـر  محـدوده  در و گرمـا  نمايـه  بيـشترين ي  دارا لنگـه  بندر و خطر محدوده در و گرما نمايه
 كـه  دهـد يم نشان مطالعه مورد شهر هفت در گرما نمايه سالانه ميانگيني  بررس حال عين در. اندودهب

ي دارا لنگـه  بنـدر  و جاسـك  و احتياط حداكثر محدوده در و سالانهي  گرما نمايه كمتريني  دارا آبادان
  . اند داشته قرار خطر محدوده در و سالانهي گرما نمايه بيشترين
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 1976 - 2005 ساله يس دوره در
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  يريگ جهينت

 محـدوده  در آبادان ،)UTC(ي  همديد ساعات تمام در گرما نمايه مطالعه مورد سالي  س طول در
 كـيش،  رهيجز خطر، و احتياط حداكثر دهمحدو در بندرعباس و لنگه بندر بوشهر، خطر، و احتياط
 هي ـنماي سـاعت ي  بررس ـ در آبادان ترتيب اين به. استداشته قرار خطر محدوده در چابهار و جاسك

 مـورد  شـهر  هفـت  سـاله ي  س ـي  بررس در. است داده اختصاص خود به را وضعيت مطلوبترين گرما
 آذر ( مـارس  و فوريـه  ژانويه، مبر،دساي  ماهها در بوشهر و آبادان كه رسيديم نتيجه اين به مطالعه

 دري  زمـستان ي  ماههـا  در شـهرها  سـاير  در. اندداشته قرار آسايش وضعيت در) ماه فروردين تا ماه
 محـدوده  دري  ماههايي  دارا بوشهر و آباداني  ها  شهر فقط بنابراين. ايم بوده بالا به احتياط محدوده
 بـه . اسـت  داشـته  قـرار  شديد خطر و خطر يتوضع در شهرها ايني  تمام تابستان. اندبوده آسايش

 . رسديم بنظر نامناسبي گردشگري برا شهرها ايني تابستانها ترتيب اين

 محـدوده  در و گرما نمايه كمتريني  دارا مطالعه موردي  شهرها تمام با مقايسه در آبادان فوريه ماه
 سـاير . انـد داشـته  قـرار  احتيـاط  حـداكثر  محدوده در و گرما نمايه بيشتريني  دارا چابهار و خوب

 كـه  بوشـهر  جز به. اند بوده جاسك و كيش رهيجز لنگه، بندر بندرعباس، بوشهر، ترتيب به شهرها
 و اندداشته قرار احتياط حداكثر و احتياط محدوده در شهرها ساير است، بوده آسايش محدوده در
 نمايه بيشتريني  دارا لنگه دربن و خطر محدوده در و گرما نمايه كمتريني  دارا چابهار اوت ماه در

 بنـدرعباس  بوشهر، جاسك، آبادان، ترتيب به شهرها ساير و اندبوده شديد خطر محدوده در و گرما
 سالانه ميانگيني  بررس حال عين در. اندداشته قرار شديد خطر تا خطر وضعيت در كيش رهيجز و

 سالانهي  گرما نمايه كمتريني  دارا آبادان كه دهديم نشان مطالعه مورد شهر هفت در گرما نمايه
 در و سـالانه ي  گرمـا  نمايـه  بيـشترين ي  دارا بندرلنگـه  و جاسـك  و احتياط حداكثر محدوده در و

 بـين  در چابهـار  و كـيش  رهيجز بندرعباس، بوشهر، ترتيب به هاشهر ساير و اندبوده خطر محدوده
 . اند داشته قرار حالت دو اين

  تـا  UTC 09 محدوده در اوت و هيفوري ماههاي برا روز ساعات نيتر گرم گرما هينماي بررس در
UTC12 )12:30 مردم در محدوده زماني فوق كمتـر        ديبا نيبنابرا. بود) يمحل وقت به 15:30 تا

 زاني ـم فوق محدوده در تا شود دهيشياندي  ريتدابمن  صمده و در    آاز خانه و محل كار خود بيرون        
 نيـاز بـه خـروج مـردم از منـزل نيـز بـه        تا برسد اقل حد به ... وي  ادار وي  تجاري  واحدها تيفعال

، تا حدي سبب كـاهش مـصرف        حداقل ممكن كاهش پيدا كرده و علاوه بر كاهش عوارض گرمايي          
  .انرژي نيز شود
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