
  
 

روان سلامت و  اعتقادات اسلاميبين  ةرابط

  دانشجويان

  

  ∗∗حسين جناآباديدكتر و  ،∗فاطمه صغري كربلايي هرفته

  

بين سلامت روان و ميزان اعتقادات اسلامي در ميان دانشـجويان   ةپژوهش حاضر رابط: چكيده

 ـ .را بررسي كرده است زاهدان دانشگاه آزاد اسلامي شـجويان پسـر و   نفـر از دان  349آمـار   ةنمون

كه به صـورت   بودنداجراي تحقيق  دختر دانشگاه آزاد اسلامي زاهدان شاغل به تحصيل در سال

و  )GH28( سلامت روانة هاي پژوهش از طريق پرسشنامداده. اي انتخاب شدندتصادفي طبقه

نتايج پژوهش نشـان داد بـين سـلامت    . شداعتقادات اسلامي جمع آوري  ةمقياس محقق ساخت

امـا تفـاوت    و اعتقادات اسلامي دانشجويان دختـر و پسـر همبسـتگي مثبـت وجـود دارد      روان

بـين   بعلاوه. مشاهده نشدميزان اعتقادات مذهبي معناداري بين دانشجويان دختر و پسر از نظر 

بـه   از نظـر آمـاري   هاي مختلف تفـاوت معنـاداري  ميزان اعتقادات اسلامي دانشجويان دانشكده

اداري ين سلامت روان دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنيگر، در حاليكه باز سوي د. دست آمد

هـاي  دانشـكده  دانشـجويان از نظر آماري وجود داشت، اما تفاوت معناداري در اين متغيـر بـين   

  .مشاهده نشد مختلف

تفاوت  دانشگاه ازاد اسلامي، ،، دانشجويانسلامت روان، اعتقادات اسلامي :كليدي هايواژه

 هاتفاوت دانشكده جنسيتي،

  

  مقدمه 

تواند از طريـق ابعـاد سـه    مين و حفظ سلامتي يكي از اهداف عالي انسان است كه ميأت
اما هـر گـاه از موضـوع سـلامت      .حاصل شود) جسمي، رواني و اجتماعي(بهداشت  ةگان
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ه ساير ابعاد به ويـژه  بعد جسماني آن مد نظر قرار گرفته و سخن به ميان آمده، عموماً ب
است كافي نشدهشناختي آن توجه  عد روانب. اي از علم بهداشـت  شاخه« 1روان سلامت

زنـدگي و بهداشـت    ةهاي بهين ـهاي رواني و حفظ شيوهاست كه با پيشگيري از اختلال
) WHO(بنا به تعريف سازمان بهداشت جهاني . )1379 گنجي،(» عاطفي سروكار دارد
تباط مـوزون و هماهنـگ بـا ديگـران در جهـت،      ست از قابليت ارا سلامت رواني عبارت

محيط فردي و اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي به طـور  » اصلاح«و » تغيير«
  .)1376ميلاني فر ، ( منطقي، عادلانه و مناسب

، پتانسـيل بـالايي را بـراي    قرن بيسـتم افزايش رشد صنعت و شهر نشيني در 
در بسـياري از  بنـابراين   .مع پديـد آورده اسـت  هاي رواني در بسياري از جوابروز بيماري

بهداشـت روانـي و    ،هـاي خـدمات بهداشـت عمـومي    يكي از زمينـه كشورهاي پيشرفته 
در  ،از سوي ديگـر ). 1380شيرازي، ( شناختي مطلوب استروان وضعيتبرخورداري از 

در  كـه  بهداشت روانـي يل به نگذاري شده، ايران كه نظام حكومتي بر مبناي اسلام پايه
بـه   .برخـوردار اسـت  هاي زيـادي  حساسيتاحكام گوناگون اسلامي مورد تأكيد بوده، از 

تركيبي از  مورد نظر اسلام كهو دستيابي به زندگي  آل اسلاميايده ةوجود آوردن جامع
پرواضـح اسـت كـه    . بايد از اولويت برخوردار باشدپارسايي است همزمان  و عشق به دنيا

 آن سـاز عوامـل زمينـه   ةآل نياز به شناخت همه جانب ـعه ايدهدست يافتن به چنين جام
هاي رواني اسـت  بيماري جلوگيري از ايجاد سلامت روانيساز يكي از عوامل زمينه. دارد

بر اسـاس متـون اسـلامي     .كندكه در جوامع امروزي به طور چشمگيري خود نمايي مي
هـاي روانـي باشـد    ياري از بيماريبس ةبازدارند تواندمي التزام عملي به اعتقادات مذهبي

  ).1378 پناهي،(
هاي ها و پژوهشهاي رواني در نظريهنقش اعتقادات مذهبي در كنترل آسيب

در خـلال  ) 1993( 2يونـگ به طور مثـال  . شناسي نيز مورد تأكيد قرار گرفت استروان
 ـ   درماني خود دريافت كه اعتقـاد مـذهبي مـي   هاي روانفعاليت ردن توانـد موجـب بـالا ب

نشـان  ) 1990( 3و گـري  ندوبيز ،بروان .يكپارچگي و معني دادن به شخصيت فرد گردد
داراي كمتـر   از اعتقـادات بـالايي برخوردارنـد   ي كـه  كه مردان و زنان سياه پوستدادند 

در مورد اثر مذهب بـر سـلامت روانـي در    ) 1996( 4موسيك. باشندميعلايم افسردگي 
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سـلامت   بـر سياه و سفيد پوست نشان داد كه مـذهب   ةاز بزرگسالان سالخورد اينمونه
اثر براي كساني كه از مشكلات جسمي رنـج مـي برنـد    و اين  رواني افراد اثر مثبت دارد

  ).1378، پناهي( بيشتر مي باشد
طهماسبي به طور مثال . در ايران نيز تحقيقاتي در اين زمينه انجام شده است

بـر ميـزان    بيماران بستري در بيمارستان راي اثر نگرش مذهب) 1376(پور و كمانگيري 
و نتيجه گرفتند كـه همبسـتگي   آنان بررسي كردند افسردگي، اضطراب و سلامتي روان 

 .باشـد مـي  85/0سـلامت روان  بـا  و  56/0افسردگي  اب، 46/0اضطراب  بانگرش مذهبي 
ران مـذهبي و بيمـا   هـاي اقليتاي بين افراد مذهبي مسلمان ومقايسه) 1373(محمدي 

نفـر را بـه    700وي به منظور بررسي نقش مذهب بر بهداشـت روانـي    .انجام داده است
نتايج نشان داد كه . هاي مذهبي انتخاب نمود ليتعنوان نمونه از ميان افراد مسلمان واق

افراد مبتلا به بيماري رواني  .داري وجود داردامعن ةرابطهاي رواني بيماري بين مذهب و
   ).1378پناهي،  به نقل از( يف تر از افراد سالم هستنداز لحاظ مذهبي ضع

بين سلامت رواني و اعتقادات مـذهبي يـا سـاير متغيرهـاي مـرتبط بـا        ةرابط
دينـداري  به طـور مثـال،   . هايي مورد بررسي قرار گرفته استدانشجويان نيز در پژوهش

انشجويان دختر در د را هاي مذهبي با سلامت روانبين نگرش ةنيز رابط) 1385(طالبي 
دانشگاه يزد مورد بررسي قرار داد و نتيجه گرفت كه شناخت دينـي و رفتـاري معنـوي    

بـا افـزايش    بر اين اسـاس . دارد يمنفي معنادار ةدانشجويان دختر با سلامت روان رابط
پايين از ة هاي سلامت روان كاهش مي يابد و منجر به كسب نمرشاخص ،شناخت ديني

   .بيشتر است يسلامت روان ةنشان دهندن شود كه ايآزمون مي
گيـري  جهـت  ابعـاد بـين   ةدر پژوهشي رابطنيز ) 1384(بهرامي و تمنايي فر 
دانشـجو دختـر و پسـر دانشـگاه      12 شـناختي هاي روانمذهبي، سلامت روان و اختلال

را مـورد بررسـي قـرار     گيري در دسترس انتخاب شده بودنـد، تهران را كه با روش نمونه
، سـلامت و  بين ابعاد اخـتلال هـاي روانـي    ا نشان داد كهه آنپژوهش  هاييافته .دادند

روابـط   گيري مذهبي همبستگي وجود دارد، همچنين نتايج نشان داد كه درابعاد جهت
هـاي روان  بين فردي بـه عبـارت ديگـر بـا افـزايش سـازمان نايـافتگي مـذهبي نشـانه         

 .يابـد مـي  افـزايش  بين فردي و اضطراب گسستگي، افكار پارانوييد، حساسيت در روابط
سازي مذهبي و دو اختلال پارانوِِييـد و افسـردگي نيـز همبسـتگي معنـادار      ارزندهنا بين

   .وجود دارد
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بـين سـلامت روانـي و پيشـرفت تحصـيلي       ةرابط ـ )1380( سهرابي و نوبخت
سـلامت   نشان داد كه بين اين تحقيق نتايج .را بررسي كردنددانشجويان دانشگاه تهران 

 ،بين دختران و پسـران  اما مثبت وجود دارد ةروان و پيشرفت تحصيلي دانشجويان رابط
داري انه از لحاظ سلامت روان تفاوت معن ـمجردين و متاهلين و دانشجويان شبانه و روزا

از لحاظ سلامت روان دانشجويان علوم پزشكي نسبت به فني و مهندسي . وجود نداشت
  . قرار داشتند يالاترو علوم انساني در سطح ب

با توجه به پيشنة ارائه شـده در ايـن پـژوهش رابطـة بـين سـلامت روانـي و        
اعتقادات مذهبي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي زاهدان با توجه به دو متغير جنسـيت  

  .و نوع دانشكده مورد بررسي قرار گرفته است
  

  روش 

 ةاري در اين پژوهش شامل كليآم ةجامع. ، توصيفي از نوع همبستگي استروش تحقيق
گيري روش نمونه. باشدمياجراي تحقيق دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي در سال 

به  دانشجوي پسر و دختر شاغل 349بر اساس فرمول مورگان  .بوده استاي طبقه
هاي تربيت شامل دانشكده( دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدانة دانشكد پنج تحصيل در
به عنوان گروه نمونه انتخاب ) ، علوم انساني، علوم پايه و فني مهندسيكيمعلم، پزش

- نشان ميبه تفكيك دانشكده و جنسيت را يك و دو حجم نمونه  ةجدول شمار .شدند

  . دهد

 پژوهش براساس دانشكده ةتوزيع فراواني نمون :1جدول 

  درصد فراواني دانشكده
  4/29 103 فني
  3/16 57 پايه

  9/6 24 پزشكي
  6/16 58 تربيت معلم
  7/30 107 علوم انساني

  100 349 جمع
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  براساس جنسيتة تحقيق توزيع فراواني نمون :2جدول 

  درصد فراواني جنسيت
  7/56 198 پسر
  3/43 151 دختر
  100 349 جمع

سـلامت روان   ةآوري اطلاعات مورد نيـاز تحقيـق از دو پرسشـنام   براي جمع 
خودسنجي التزام عملي به اعتقادات  ةمحقق ساخت ةنامو پرسش) GHQ/28( 1گلدبرگ

ال اسـت كـه   ؤس ـ 28شامل ) GHQ/28( سلامت روان ةپرسشنام. اسلامي استفاده شد
وري اجتمـاعي و  هـاي جسـماني، اضـطراب، نارسـاكنش    سلامت روان را در ابعاد و نشانه

قـوبي  يع، )1374(مطالعات مختلـف در ايـران از جملـه پالاهنـگ     . سنجدميافسردگي 
، 88/0، 99/0اعتبار آزمون را به ترتيـب  ) 1376(و هومن ) 1374(، يزدان پناه )1374(

  ) 1377به نقل از دادستان، (برآورد كرده اند  84/0و  84/0
منـابع مختلـف و    ةبراي بررسي اعتقادات اسلامي دانشجويان براساس مطالع ـ

اي ليكـرت  درجـه  5يـاس  ماده در مق 37اي با نظران ديني پرسشنامهمصاحبه با صاحب
پرسشـنامه در اختيـار تعـدادي از     ،به منظور بررسي روايي محتـوايي ابـزار  . تهيه گرديد

صاحبنظران و متخصصين علوم ديني و معارف اسلامي قرار گرفت كـه پـس از بررسـي    
 ةگويه از پرسشنامه به دليل ناهمخوان بودن با هدف تحقيق از پرسشنام 5نظرات تعداد 

  . نهايي حذف گرديد
خودسنجي التزام عملي به اعتقـادات   پرسشنامةهمچنين براي ارزيابي پايايي 

بـا اسـتفاده از روش    از افراد مورد آزمايش اجرا شد و نفر 30مذهبي اين آزمون بر روي 
پايـايي قابـل    ةنشان دهنـد  اين ضريب. به دست آمد 89/0آلفاي كرانباخ ضريب پايايي 

  .باشده ميامقبول براي پرسشن
  

  هايافته

بين سلامت روان و اعتقادات مـذهبي در دانشـجويان دانشـگاه آزاد،     ةبراي بررسي رابط
اعـم از  (ابتدا نتايج همبستگي بين سلامت روان و اعتقـادات مـذهبي كـل دانشـجويان     

محاسبه شد و سپس در فرضيه دو و سه ضريب همبستگي سلامت روان و ) دختر و پسر

                                                 
١ Goldberg  
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نتايج در جدول . به دست آمدي دانشجويان به تفكيك جنسيت محاسبه اعتقادات مذهب
   .ارائه شده است 3شمارة 

دهـد بـين سـلامت روان و    نشـان مـي  ارائه شده در جدول شـمارة سـه   نتايج 
. وجود دارد )=r -26/0(همبستگي منفي  مذهبي كل دانشجويان دانشگاه آزاداعتقادات 

و دانشـجويان  ) =r -24/0(انشـجويان پسـر   دضريب همبستگي بين ايـن دو متغيـر در   
 بـوده اسـت  معناداري از نظر آماري رابطه باشد كه در هر سه مورد مي) r=-27/0(دختر 

)01/0p<(.  
  

  نتايج ضريب همبستگي بين سطح سلامت روان و اعتقادات مذهبي دانشجويان :3جدول 

  رسونيمقدار ضريب همبستگي پ تعداد  
  -26/0 349 كل دانشجويان دانشگاه آزاد

  -24/0 198 دانشجويان پسر
  -27/0 151 دانشجويان دختر

  
بر اسـاس  دانشجويان ة سلامت روان و اعتقادات مذهبي همچنين براي مقايس

-هول شـمار ااز تحليل واريانس يكطرفه استفاده شده است كه نتايج در جد نوع دانشكده
  . ارائه شده است پنج و چهار هاي

  
  بر اساس دانشكدهوصيفي سلامت روان و اعتقادات مذهبي هاي تشاخص :4جدول 

  تعداد  دانشكده
  انحراف استاندارد ميانگين

  اعتقادات مذهبي سلامت روان اعتقادات مذهبي سلامت روان

  81/15  29/14 49/121 20/26 103  يفن
  23/14  79/16 49/130 14/24 57  پايه

  76/12  57/19 12/124 20/34 24  پزشكي
  42/14  27/17 98/131 72/29 58 لمتربيت مع

  89/13  19/15 67/126 84/25 107 علوم انساني
  99/14  97/15 48/126 38/27 349  كل
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  هات روان و اعتقادات مذهبي دانشكدهنتايج تحليل واريانس مربوط به سلام :5جدول 
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  هاگروه
1836  5370  4  4  459  1342 
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درون 

 گروهها
86901 72896 344  344  252  211  

 1554  711  348  348 78267 88738  كل

دهد كه بـين ميـانگين   نشان مي 5و  4 هايهول شماراارائه شده در جدنتايج 
هاي مختلف تفاوت معناداري وجود نـدارد لـذا فـرض    سلامت روان دانشجويان دانشكده

ا تفـاوت  ه ـعتقـادات مـذهبي دانشـجويان دانشـكده    ين ميانگين ااما ب. شودرد نميصفر 
 ـ. شـود و لذا فرض صفر رد مي د داردوجو از نظر آماري معناداري راي اينكـه مشـخص   ب

هـا وجـود دارد از آزمـون تعقيبـي     ها بين دانشجويان كدام دانشـكده شود كه اين تفاوت
هـا بـين ميـانگين    آزمون توكي نشان داد كه اين تفاوت ةنتيج. توكي استفاده شده است

فنـي بـا تربيـت معلـم      و ،پايـه علـوم  هاي فني با انشجويان دانشكدهاعتقادات مذهبي د
   .ها تفاوت معنادار نيستمعنادار و در ساير مقايسه

ميــانگين ســلامت روان و اعتقــادات مــذهبي  ةمقايســ بــه منظــور در ضــمن
ايـن تحليـل در جـدول شـمارة     نتـايج  . استفاده شد tدانشجويان دختر و پسر از آزمون 

   .است ارائه شده شش

ختر و پسـر از لحـاظ سـلامت روان    دهد كه بين دانشجويان دنتايج نشان مي
-شود و مـي لذا فرض صفر رد مي) >p 01/0(تفاوت معناداري از نظر آماري وجود دارد 

سـلامت روان بهتـري در مقايسـه بـا دانشـجويان      از توان نتيجه گرفت دانشجويان پسر 
بـين  بـين   از نظر آمـاري  معنادارياما از نظر اعتقادات مذهبي تفاوت . دختر برخوردارند

تـوان نتيجـه   شود و نمـي لذا فرض صفر رد نميدانشجويان دختر و پسر مشاهده نشد و 
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با يكديگر تفاوت معناداري  گرفت كه دانشجويان دختر و پسر از لحاظ اعتقادات مذهبي
  . از نظر آماري دارند

  
  مربوط به سلامت روان و اعتقادات مذهبي دانشجويان برحسب جنسيت tنتايج آزمون  :6جدول 

مقدار ميانگين تعداد جنسيت  غيرمت
t  

سطح   درجه آزادي
  معناداري

سلامت 
  روان

 4/25 198 پسر
59/2  8/293  01/0  

 9/29 151 دختر

اعتقادات 
  مذهبي

 3/127 198 پسر
19/1  347  23/0  

 4/125 151 دختر
  

  گيري نتيجه

انشـجويان  بين سـلامت روان و اعتقـادات مـذهبي د    ةهدف از اين پژوهش بررسي رابط
بين سلامت روان و اعتقـادات  ة معناداري رابطنشان داد نتايج . بوددانشگاه آزاد اسلامي 

 پـور با پژوهش طهماسبياين نتايج . دست آمدبه  )دختر و پسر(مذهبي كل دانشجويان 
بـين سـلامت   نتايج تفكيكي اين رابطـه نشـان داد   . همخواني دارد )1376(كمانگيري  و

كـه بـا نتـايج     معناداري وجود داردة رابطنيز ذهبي دانشجويان دختر روان و اعتقادات م
نتايج پژوهش در ارتباط با رابطـة بـين   . همخوان است )1385(دينداري طالبي پژوهش 

بهرامـي  سلامت رواني و اعتقادات مذهبي در پسران نيز معنادار بود كه با نتايج پژوهش 
   .همخوان است )1384( و تمنايي

هاي مختلف را سلامت روان دانشجويان دانشكدهتفاوت  ةفرضياز سوي ديگر، 
محـل   ةنشد و لذا مي توان نتيجه گرفت كه سلامت روان دانشـجويان بـا دانشـكد    يديأت

  .اي نداردها رابطهتحصيل آن
نيـز در  هـاي مختلـف   تقادات اسـلامي دانشـجويان دانشـكده   اع فرضية تفاوت

بـين ميـانگين اعتقـادات اسـلامي     ان داد كـه  نتـايج نش ـ . ها تأييد شدبعضي از دانشكده
ايه و دانشكده تربيت معلـم تفـاوت   پ علوم هايهاي فني با دانشكدهدانشجويان دانشكده

   .دار استمعنا
و سـلامت روان  در ارتباط با تفاوت دانشـجويان دختـر و پسـر در متغيرهـاي     
پسـر ميـانگين   اعتقادات مذهبي نتايج نشان داد در متغيـر سـلامت روانـي دانشـجويان     



  89/ دانشجويان رابطة بين سلامت روان و اعتقادات اسلامي 

بالاتري از نظر آمـاري دارنـد امـا در متغيـر اعتقـادات مـذهبي تفـاوت معنـاداري بـين          
اين امر شايد به اين دليل باشـد كـه دانشـجويان     .دانشجويان دختر و پسر مشاهده نشد

هاي بيشتري نسبت به پسران در تحصيل دارند دختر دانشگاه آزاد مشكلات ومحدوديت
عنـوان مثـال   به . گرددفي و حساس جنسيتي اين امر تشديد ميعاط ةو با داشتن روحي

در حالي كه به  وابستگي به خانواده در دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر است
. هاي عاطفي والدين همراه با پشـتيباني از دانشـجويان پسـر اسـت    حمايترسد نظر مي

م با أل فردي وايجاد وابستگي توحمايت هاي عاطفي والدين همراه با پشتيباني از استقلا
مشـكلات در   سـاير  دور بـودن از محـل سـكونت و    مسـافت و  اطمينان و بدون نگرانـي، 

ر سـلامت روان آنـان   د تواندميآورد كه براي دختران مشكلاتي را به وجود مي، تحصيل
  . مؤثر باشد

  

  منابع

لامت روان و گيـري مـذهبي، س ـ  بـين ابعـاد جهـت    ةرابط ـ ).1384( فربهرامي و تمنايي
  .هاي روان شناختي دانشگاه تهراناختلال

بين افسردگي و ميزان التـزام عملـي    ةبررسي رابط .)1378(شكار، غلامحسن رپناهي مي
دوم دبيرستانهاي شهر زاهدان  ةبه اعتقادات مذهبي در ميان دانش آموزان پاي

  .1378-79در سال تحصيلي 
انتشـارات وزارت فرهنـگ و ارشـاد    : تهران .تنيدگي و استرس). 1377(دادستان، پريرخ 
  .اسلامي
هاي مذهبي با سلامت روان در دانشـجويان  بين نگرش ةرابط): 1385(دينداري، طالبي 

  .دختر دانشگاه يزد
ســلامت روانــي و پيشــرفت  ةبررســي رابطــ ).1380( نوبخــت،مريم و ســهرابي ،فرامــرز

ت اولـين سـمينار   مجموعه خلاصه مقـالا . تحصيلي دانشجويان دانشگاه تهران
  .بهداشت رواني

هـاي روانـي و ارتبـاط آن بـا     هاي مقابله با تنشبررسي شيوه). 1380(محمود  شيرازي،
آمـوزان تيزهـوش و عـادي شـهر     اسنادهاي علي و سـلامت روانـي در دانـش    

  .كارشناسي ارشد چاپ نشده دانشگاه تهران ةپايان نام .زاهدان
بررسي ارتبـاط نگـرش مـذهبي بـا      .)1376(ي طهماسبي پور، نجف و كمانگيري، مرتض

هاي شـهداي  ميزان افسردگي و سلامت رواني و گروهي از بيماران بيمارستان
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علوم پزشـكي   ةدكتري، دانشكد پايان نامة. )ص(تير و مجتمع حضرت رسول 
  .و خدمات بهداشتي و درماني ايران

  .نانتشارات ارسبارا :تهران. بهداشت رواني). 1379( هي، حمزنجگ
  .انتشارات دانشگاه تهران: تهران. بهداشت رواني). 1376(ميلاني فر،بهروز 


