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 چکٕذٌ

ثِ . پلاػوبٕ داًـجَٗبى ٍسصؿىبس هشد ثَد ANP٘ش ٗه جلؼِ فؼبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ ثش ، همبٗؼٔ تأثتحم٘كاٗي ّذف اص 

 ±1/2ًفش ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  8)ثِ عَس تلبدفٖ ثِ ػِ گشٍُ اػتمبهتٖ  ٍداٍعلت اًتخبة ٍسصؿىبس هشد ثِ كَست  24اٗي هٌظَس، 

 8/4ػبل، لذ  1/22±2/2ًفش ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  8)، ػشػتٖ (و٘لَگشم 75/71±6/4ػبًت٘وتش، ٍصى  3/176±5/3ػبل، لذ  5/24

ػبًت٘وتش، ٍصى  7/174± 9/7ػبل، لذ  6/23± 6/2ًفش ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  8)ٍ وٌتشل ( و٘لَگشم 6/67±4/7ػبًت٘وتش، ٍصى  ±1/176

ثبس ثب  4هتش سا  100دل٘مِ ٍ گشٍُ ػشػتٖ  12هتش سا ثِ هذت  3200گشٍُ اػتمبهتٖ هؼبفت . تمؼ٘ن ؿذًذ( و٘لَگشم 6/71 9/7±

 10ٍ دل٘مِ لجل  10. فَاكل اػتشاحتٖ وِ دس آى ضشثبى للت اػتشاحتٖ ثِ ٗه ػَم ضشثبى للت فؼبل٘ت وبّؾ هٖ ٗبفت، دٍٗذًذ

ًتبٗج آصهَى تٖ صٍجٖ ًـبى داد ٗه جلؼِ فؼبل٘ت . پلاػوب ثِ ػول آهذ ANPدل٘مِ پغ اص فؼبل٘ت، خًَگ٘شٕ ثشإ ػٌجؾ 

تفبٍت غ٘شهؼٌٖ  ANOVAثب اػتفبدُ اص آصهَى (. >05/0P)پلاػوب ؿذ  ANPاػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ هَجت افضاٗؾ هؼٌٖ داس 

ٍ تفبٍت هؼٌٖ داسٕ دس هشحلٔ پغ آصهَى ػِ گشٍُ هـبّذُ ؿذ ( <P 05/0)پلاػوب دس هشحلٔ پ٘ؾ آصهَى  ANPداسٕ دس 

(05/0P< .) دس ًت٘جِ، هٖ تَاى گفت ٗه جلؼِ فؼبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ ثشANP  ٖپلاػوبٕ داًـجَٗبى ٍسصؿىبس هشد تأث٘ش ه

 . گزاسد

 

 َاْ کلٕذْ ياژٌ

 .پلاػوب، داًـجَٗبى ٍسصؿىبس هشد ANPفؼبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ، 
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للت ػلاٍُ ثش اٌٗىِ . آًٌذثِ جولِ اًذام ّبٕ هْن دس ثذى اًؼبى، غذد دسٍى سٗض ٍ َّسهَى ّبٕ هشثَط  اص

هبًٌذ پوپ ػول هٖ وٌذ، ّوبًٌذ ٗه غذٓ دسٍى سٗض ً٘ض ػول وشدُ ٍ هبدٓ پپت٘ذٕ ثِ ًبم پپت٘ذ ادساسآٍس دّل٘ضٕ 

(ANP
، للت (چِ إ ؿىن، ؿل وٌٌذٓ تشاؿِؿل وٌٌذٓ ػلَل ّبٕ هبّ٘)تشؿح هٖ وٌذ وِ اغلت ثش سِٗ ( 1

جلَگ٘شٕ )، ػ٘ؼتن ػلجٖ هشوضٕ (وبّؾ ثشٍى دُ للت، ػولىشد ثغي چپ، افضاٗؾ لغش ػشٍق خًَٖ وشًٍشٕ)

، (اص فؼبل٘ت ػوپبت٘ه، افضاٗؾ ضشثبى للت، افضاٗؾ ل٘پَل٘ض، تٌظ٘ن ًَاحٖ إ اص هغض ٍ تأث٘ش ثش حجن ٍ فـبس خَى

وبّؾ فؼبل٘ت سً٘ي )، َّسهَى ّب (افضاٗؾ حجن ادساس ٍ الىتشٍل٘ت ّب ػشػت ف٘لتشاػَ٘ى گلَهشٍلٖ،)ولِ٘ 

، (ADH)پلاػوب، آلذٍػتشٍى ٍ وَست٘ضٍل ٍ ً٘ض افضاٗؾ تؼتَػتشٍى، جلَگ٘شٕ اص تشؿح آسطً٘ي، ٍاصٍپشػ٘ي 

وبّؾ )ٍ ػضلٔ كبف ػشٍلٖ ( جلَگ٘شٕ اص تشؿح ؿ٘شٓ لَصالوؼذُ، دس ّن سٗختي تشؿح اًؼَل٘ي ٍ ػَخت ٍ ػبص

اٗي َّسهَى اص گشاًَل ّب دس ػلَل ّبٕ ػضلاًٖ دّل٘ض للت ٌّگبم وـؾ ٍ (. 1)تأث٘ش هٖ گزاسد ( خَىفـبس 

ثِ ػٌَاى ػبهل  ANPفؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثِ ػٌَاى ػبهل هح٘غٖ ٍ َّسهَى (. 23، 4)اًجؼبط دّل٘ضٕ سّب هٖ ؿَد 

ػشٍلٖ  –ٌتشل ػ٘ؼتن للجٖ دسًٍٖ، دس تؼ٘٘ي حجن هبٗؼبت ٍ فـبس خَى، تٌظ٘ن ػذٗن ٍ الىتشٍل٘ت ّبٕ ثذى، و

پلاػوب ٌّگبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثِ همذاس  ANPه٘ضاى تغ٘٘شات (. 15)ٍ دهبٕ ثذى ًمؾ هْوٖ ثش ػْذُ داسًذ 

، ٍضؼ٘ت ثذى ٌّگبم (20، 12)، ه٘ضاى وبتىَلاه٘ي ّب (16)، ؿذت فؼبل٘ت ٍ تحشٗه ػوپبت٘ه (8)دٍپبه٘ي ادساس 

، 2)ٍ ػبدت ّبٕ توشٌٖٗ دس همبثل ثٖ توشٌٖٗ ( 1)، دهبٕ آة (5)، ػبهل استفبع ٍ ؿشاٗظ ّ٘پَوؼٖ (24)فؼبل٘ت 

 . ثؼتگٖ داسد( 7

دس ث٘ـتش . پلاػوب هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت ANPدس ػبل ّبٕ اخ٘ش هَضَع تأث٘ش فؼبل٘ت ّبٕ ٍسصؿٖ ثش 

 2وَن وًَي دس تحم٘مٖ. ٍ ووتش ثِ تأث٘ش فؼبل٘ت ػشػتٖ پشداختِ ؿذُ اػتتحم٘مبت ثِ تأث٘ش فؼبل٘ت اػتمبهتٖ 

ًـبى دادًذ آصهَى فؼبل٘ت صٗشث٘ـٌ٘ٔ فضاٌٗذُ سٍٕ ًَاسگشداى ثب ػشػت صٗبد هَجت افضاٗؾ ( 1995)ٍ ّوىبساًؾ 

تحم٘ك (. 9)پلاػوبٕ دٍ ًظاد هختلف اػت هتٌبػت ثب افضاٗؾ ضشثبى للت ٍ ؿذت وبس ؿذُ اػت  ANPهمبدٗش 

                                                           
1 - Atrial Natriuretic Peptide 

2 - Kokkonen et al. 
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 ANPًٖ هذت ثش سٍٕ ًَاسگشداى تأث٘شٕ ثش ّفتِ فؼبل٘ت عَلا 22ًـبى داد ( 2002) 1پشػتٖ ٍ ّوىبساًؾ

(. 18)ًذاؿتِ اػت ( چبق طًت٘ىٖ ٍ هجتلا ثِ پشفـبس خًَٖ هتَػظ)پلاػوب ٍ ثبفت دٍ گشٍُ هَؽ كحشاٖٗ 

 7فشد ػبلن ٍ  11ًـبى دادًذ پغ اص اًجبم آصهَى فؼبل٘ت َّاصٕ ث٘ـٌِ٘ تَػظ ( 2004) 2ثٌتؼي ٍ ّوىبساًؾ

ًؼجت ثِ حبلت اػتشاحت دس ّش دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ث٘وبس ٗىؼبى  ANPغلك ث٘وبس ثب ًمق هضهي للت، افضاٗؾ ه

پلاػوبٕ  ANP  ٍBNPحبوٖ اػت غلظت ّبٕ ( 2005) 3ًتبٗج تحم٘ك اًگلوي ٍ ّوىبساًؾ(. 3)ُ اػت ثَد

ث٘وبس ثب لشصؽ دّل٘ضٕ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  38دل٘مِ پغ اص پبٗبى فؼبل٘ت تَػظ  30اػتشاحت، اٍج فؼبل٘ت ٍ 

ّفتِ فؼبل٘ت  8ًـبى داد ( 2008) 4پي(. 6) ِ اػتداسٕ ٗبفت افضاٗؾ هؼٌٖ( ػبلن ّوؼي ٍ ّوٌجغهشد  43)

پلاػوب  ANPعَلاًٖ هذت ثش سٍٕ ًَاسگشداى ثب ؿذت ّبٕ هختلف تَػظ هَؽ ّبٕ كحشاٖٗ هَجت افضاٗؾ 

ّفتِ توشٗي  16( 2009) 5دس تحم٘ك هَسٍ ٍ ّوىبساًؾ(. 17)اػت ّوشاُ ثب افضاٗؾ تذسٗجٖ ؿذت فؼبل٘ت ؿذُ 

صى چبق هجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى  8ٍ تٌظ٘ن ل٘پَل٘ض سا ثِ ٍاػغٔ وبتىَلاه٘ي ّب دس  ANPفؼبل٘ت َّاصٕ، تشؿح 

ًـبى دادًذ ( 1382)حج٘جٖ ٍ لشاخبًلَ (. 12)ثْجَد ثخـ٘ذ ( صى ػبلن 7)پلٖ ػ٘ؼت٘ه ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

توشٗي، وبّؾ ضشثبى للت ٌّگبم توشٗي، افضاٗؾ جلؼِ توشٌٗبت صٗشث٘ـٌ٘ٔ ؿٌب هَجت افضاٗؾ تَاًبٖٗ  29

 (. 1) ُ اػتث٘وبس هشد ه٘بًؼبل ؿذ 11ٍ وبّؾ فـبس خَى ػ٘ؼتَلٖ ٍ دٗبػتَلٖ  ANPغلظت 

جِ ثِ افضاٗؾ سٍصافضٍى ث٘وبساى هجتلا ثِ پشفـبس خًَٖ ٍ اص آًجب وِ ٗىٖ اص ػبصٍوبسّبٕ هؤثش ثش تغ٘٘شات ثب تَ

حممبى ثشإ ٗبفتي ساّٖ ثشإ افضاٗؾ وبساٖٗ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ثذى اًؼبى هشثَط اػت، ه ANPفـبس خَى ثِ ًمؾ 

دس ثذى ٍ اػتفبدُ اص هضاٗبٕ آى، ؿَُ٘ ّبٕ هختلف فؼبل٘ت ٍسصؿٖ سا  ANPثِ ٍٗظُ ٍسصؿىبساى ٍ تَل٘ذ عج٘ؼٖ 

ي ػشٍلٖ ٍ هْبس افضاٗؾ فـبس خَى هَسد هغبلؼِ لشاس دادُ اًذ تب ثْتشٗ –ثشإ افضاٗؾ وبساٖٗ ػ٘ؼتن للجٖ 

ثِ اٗي هٌظَس، دس اٗي پظٍّؾ تأث٘ش . فؼبل٘ت ٍسصؿٖ سا ثشإ ثْشُ ٍسٕ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ث٘ـتش ثذى ؿٌبػبٖٗ وٌٌذ

پلاػوبٕ داًـجَٗبى ٍسصؿىبس هشد ثشسػٖ هٖ ؿَد ٍ ػؤال اٗي  ANPٗه جلؼِ فؼبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ ثش 

 ىبساى هشد تأث٘ش داسد؟پلاػوبٕ ٍسصؿ ANPاػت وِ آٗب ٗه جلؼِ فؼبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ ثش 

                                                           
1 - Pörsti et al.  

2 - Bentzen et al.

3 - Engelmann et al.

4 - Pan 

5 - Moro et al.
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 جامعٍ ي ومًوّ آمارْ 

پغ اص تىو٘ل پشػـٌبهِ . جبهؼٔ آهبسٕ اٗي تحم٘ك داًـجَٗبى پؼش سؿتٔ تشث٘ت ثذًٖ داًـگبُ تْشاى ثَدًذ

ٍسصؿىبس وِ آهبدگٖ ّوىبسٕ دس عشح سا ثِ عَس سػوٖ ٍ  24، (ؿبهل اعلاػبت ؿخلٖ، ػَاثك پضؿىٖ ٍ ٍسصؿٖ)

، (ًفش 8)ٕ اػلام وشدُ ثَدًذ، ثِ كَست داٍعلت اًتخبة ٍ ثِ عَس تلبدفٖ ثِ ػِ گشٍُ اػتمبهتٖ وتجٖ دس جلؼِ ا

ّبٕ هختلف  ػبل ػبثمٔ فؼبل٘ت دس سؿتِ 3اٗي افشاد دػت ون . تمؼ٘ن ؿذًذ( ًفش 8)ٍ وٌتشل ( ًفش 8)ػشػتٖ 

 . ٍسصؿٖ سا داؿتٌذ

 ريش اجراْ تحقٕق 

 . ِ تجشثٖ ثَدتحم٘ك حبضش ثِ كَست ثٌ٘بدٕ ٍ اص ًَع ً٘و

 گٕرْ  يسأل اوذازٌ

اػتشٗل، لَلٔ آصهبٗؾ، پٌجِ، الىل ٍ  20ٍ  18ػٖ ػٖ، ػش ػَصى  10گبسٍ، ػشًگ )ػشًگ ٍ ٍػبٗل دٗگش 

ثشإ گشفتي خَى آصهَدًٖ ّب، دػتگبُ ػبًتشٗفَط ثشإ جذا وشدى ػشم، و٘ت ػبخت ؿشوت ( چؼت ػف٘ذ عجٖ

، فشٗضس آصهبٗـگبّٖ ثب لبثل٘ت دهبٕ 1سٍؽ آصهبٗـگبّٖ الاٗضا ٍ اػتفبدُ اص ANPثَ٘هذٗىب ثشإ ػٌجؾ َّسهَى 

دسجٔ ػبًت٘گشاد صٗش كفش ثشإ حفظ ٍ ًگْذاسٕ ًوًَِ ّبٕ پلاػوبٖٗ خَى؛ دػتگبُ لذػٌج ثشإ اًذاصُ  65

گ٘شٕ لذ آصهَدًٖ ّب؛ تشاصٍٕ اػتبًذاسد پضؿىٖ ػبخت وـَس آلوبى ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ ٍصى افشاد، صهبى ػٌج 

 .ػَئ٘غ ػبخت وـَس

 آزمًن يرزضٓ 

گشٍُ وٌتشل ّ٘چ گًَِ . اسائِ ؿذُ اػت 1ثشًبهٔ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ دٍ گشٍُ اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ دس جذٍل 

 . فؼبل٘ت ٍسصؿٖ اًجبم ًوٖ داد

                                                           
1 - Elisa 
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 بروامّ فعالٕت يرزضٓ_  1جذيل 

 فعالٕت يرزضٓ گريٌ

 دقٕقٍ 12متر بٍ مذت  3200دي  استقامتٓ 

افتمتر با ف 100بار دي  4 سرعتٓ  ک سًم ضربان قلب فعالٕت کاَص مٓٔ  ٓ بٍٔ  ٓ کٍ در آن ضربان قلب استراحت  اًصل استراحت

 

 ومًوٍ گٕرْ خًن 

دل٘مِ لجل اص ؿشٍع  10)پلاػوب دس دٍ هشحلِ  ANPًوًَِ ّبٕ خًَٖ ػِ گشٍُ آصهَدًٖ ثشإ تؼ٘٘ي غلظت 

. ػظ تىٌ٘ؼ٘ي آصهبٗـگبُ گشفتِ ؿذثؼذاصظْش تَ 4دس ػبػت ( 14( )دل٘مِ پغ اص اتوبم فؼبل٘ت 10فؼبل٘ت ٍ 

 . تجضِٗ ٍ تحل٘ل آصهبٗـگبّٖ ًوًَِ ّبٕ خًَٖ دس آصهبٗـگبُ هشوض غذد ث٘وبسػتبى ؿشٗؼتٖ تْشاى اًجبم ؿذ

 ANPاوذازٌ گٕرْ ًَرمًن 

تفبٍت . اػتفبدُ ؿذ( الاٗضا)اص سٍؽ ػٌجؾ اٗوٌٖ آًضٗن  ANPدس اٗي تحم٘ك ثشإ ػٌجؾ َّسهَى 

سادَٗ اٗوٌٖ دس اٗي اػت وِ ثِ جبٕ هبدٓ سادَٗاوتَ٘، اص فؼبل٘ت آًضٗوٖ اػتفبدُ هٖ  اػبػٖ اٗي سٍؽ ثب ػٌجؾ

. ثِ ػجبست دٗگش، ثِ جبٕ َّسهَى ًـبًذاس، اص َّسهَى اػتفبدُ هٖ ؿَد وِ ثِ آًضٗن پشاوؼ٘ذاص هتلل اػت. ؿَد

ِ فشاٍسدٓ سًگٌٖ٘ تجذٗل اٗي آًضٗن دس هح٘ظ ثبؿذ، اٗي آًضٗن آى سا ث( هبدٓ ٍاوٌـگش)دس كَستٖ وِ ػَثؼتشإ 

ثب سٍؽ سًگ ػٌجٖ هٖ تَاى همذاس فشاٍسدٓ تَل٘ذ ؿذُ ٍ ثِ ػجبستٖ همذاس َّسهَى ًـبًذاس سا تؼ٘٘ي . هٖ وٌذ

 . دس ػٌجؾ اٗوٌٖ آًضٗن، تؼ٘٘ي همذاس َّسهَى دس ًؤًَ پلاػوب ثِ ووه هٌحٌٖ اػتبًذاسد اًجبم هٖ ؿَد. وشد

 ريش َاْ آمارْ تحقٕق 

ػبت جوغ آٍسٕ ؿذُ اص سٍؽ ّبٕ تَك٘فٖ دس لبلت جذاٍل ٍ ثشإ تجضِٗ ٍ تحل٘ل آهبسٕ اعلاثشإ تَك٘ف 

، تحل٘ل ٍاسٗبًغ (Paired Sample t-test)ٍ اص آصهَى ّبٕ تٖ صٍجٖ  13ًؼخٔ  SPSSاص ًشم افضاس 

(ANOVA ) ٖآصهَى تؼم٘ج ٍTukey  ٕ05/0اػتفبدُ ؿذ ٍ ػغح هؼٌٖ داس < α دس ًظش گشفتِ ؿذ . 
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 ANPٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس  2ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ٍٗظگٖ ّبٕ ؿخلٖ آصهَدًٖ ّب دس جذٍل 

 . اسائِ ؿذُ اػت 3پلاػوب دس هشحلٔ پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى دس جذٍل 

 (وفر در َر گريٌ 8)مٕاوگٕه ي اوحراف معٕار ئژگٓ َاْ ضخصٓ آزمًدوٓ َا _  2جذيل 

 متغٕر

 گريٌ
 (کٕلًگرم)يزن  (ساوتٕمتر)قذ  (سال)سه 

 75/71 ± 6/4 3/176 ± 5/3 5/24 ± 1/2 (وفر 8)استقامتٓ 

 6/67 ± 4/7 1/176 ± 8/4 1/22 ± 2/2 (وفر 8)سرعتٓ 

 6/71 ± 9/7 7/174 ± 9/7 6/23 ± 6/2 (وفر 8)کىترل 

 

 پلاسما در مرحلّ پٕص ي پس آزمًن ANPمٕاوگٕه ي اوحراف معٕار _  3جذيل 

 پلاسما ANP تعذاد ومًوٍ َا لٍمرح گريٌ

 استقامتٓ
 02/2± 46/0 8 پٕص آزمًن

 43/4± 70/2 8 پس آزمًن

 سرعتٓ
 20/1± 38/0 8 پٕص آزمًن

 10/4± 08/2 8 پس آزمًن

 کىترل
 137/0± 07/0 8 پٕص آزمًن

 362/0± 14/0 8 پس آزمًن
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ٍُ فؼبل٘ت دس هشحلٔ پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى پلاػوبٕ دٍ گش ANPآصهَى تٖ صٍجٖ ثشإ همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي  ًتبٗج 

اػتتمبهتٖ، ػتشػتٖ ٍ   )پلاػوبٕ ػِ گشٍُ  ANPثشإ همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي  ANOVAٍ ًتبٗج آصهَى  4دس جذٍل 

ثتشإ تؼ٘ت٘ي اختتلاف دسٍى گشٍّتٖ ً٘تض اص      . اسائِ ؿذُ اػتت  5دس هشحلٔ پ٘ؾ ٍ پغ آصهَى دس جذٍل ( وٌتشل

 .اػتفبدُ ؿذ Tukeyآصهَى تؼم٘جٖ 

 پلاسماْ دي گريٌ فعالٕت در مرحلّ پٕص ي پس آزمًن ANPقأسّ مٕاوگٕه م_  4جذيل 

 مرحلٍ

 گريٌ
 وتٕجٍ P مقذار tمقذار  َا  تعذاد ومًوٍ

 استقامتٓ
 8 پٕص آزمًن

 معىٓ دار 040/0- 517/2
 8 پس آزمًن

 سرعتٓ
 8 پٕص آزمًن

 معىٓ دار 009/0- 573/3
 8 پس آزمًن

 

 پلاسماْ سٍ گريٌ در مرحلّ پٕص ي پس آزمًن ANP مقأسّ مٕاوگٕه_  5جذيل 

 مرحلٍ

 گريٌ
 وتٕجٍ P مقذار Fمقذار 

ANP  

 پلاسما

 غٕرمعىٓ دار 067/0 584/1 پٕص آزمًن

 معىٓ دار 001/0 530/10 پس آزمًن

 :ًـبى داد  Tukeyًتبٗج آصهَى تؼم٘جٖ 

بٍت هؼٌتٖ داسٕ ٍجتَد ًتذاسد    پلاػوبٕ دٍ گشٍُ اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ دس هشحلٔ پغ آصهتَى تفت   ANPث٘ي 

(938/0  ;p)؛ 
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پلاػوبٕ دٍ گشٍُ اػتمبهتٖ ٍ وٌتتشل دس هشحلتٔ پتغ آصهتَى تفتبٍت هؼٌتٖ داسٕ ٍجتَد داسد         ANPث٘ي 

(001/0  ;p)؛ 

پلاػوبٕ دٍ گتشٍُ ػتشػتٖ ٍ وٌتتشل دس هشحلتٔ پتغ آصهتَى تفتبٍت هؼٌتٖ داسٕ ٍجتَد داسد           ANPث٘ي 

(003/0 ;p)؛ 

 بحث 

دس . پلاػوبٕ داًـتجَٗبى ٍسصؿتىبس هتشد ؿتذ     ANPتٖ هَجت افضاٗؾ هؼٌٖ داس اػتمبهٗه جلؼِ فؼبل٘ت 

تحم٘تك  (. 25، 18، 13، 6، 1)ث٘ـتش تحم٘مبت گزؿتِ تأث٘ش فؼبل٘ت اػتمبهتٖ سٍٕ افشاد ث٘وبس ثشسػٖ ؿذُ اػتت  

اص  پلاػوبٕ هشداى ػبلن آهبتَس پغ ANPهجٌٖ ثش افضاٗؾ ( 16()2001)حبضش تٌْب ثب تحم٘ك اّجب ٍ ّوىبساًؾ 

پلاػتوبٕ دًٍتذگبى    ANPهجٌٖ ثش افتضاٗؾ  ( 15()2003) 1و٘لَهتش دٍ فَق هبساتَى ٍ ً٘ؼٌش ٍ ّوىبساًؾ 100

 . ٍ اػتشع چـوگ٘ش پغ اص دٍ هبساتَى ّوؼَ ثَد( ػبل 28تب  26صى  2هشد ٍ  17)ػبلن ٍ ٍسصٗذُ 

شد ؿتذ وتِ ثتب    پلاػوبٕ داًـجَٗبى ٍسصؿىبس هت  ANPٗه جلؼِ فؼبل٘ت ػشػتٖ هَجت افضاٗؾ هؼٌٖ داس 

دس آى تحم٘تك آصهتَى فؼبل٘تت صٗشث٘ـتٌ٘ٔ فضاٌٗتذُ سٍٕ      . ّوؼَػتت ( 1995)ٗبفتٔ وتَن وتًَي ٍ ّوىتبساًؾ    

پلاػوب ٌّگبم  ANPافضاٗؾ . ؿذ تپلاػوبٕ دٍ ًظاد هختلف اػ ANPًَاسگشداى ثب ػشػت صٗبد هَجت افضاٗؾ 

پغ اص توتشٗي ػتشػتٖ    ANPوبّؾ توشٗي ػشػتٖ ساثغٔ خغٖ ثب افضاٗؾ ضشثبى للت ٍ ؿذت وبس ًـبى داد ٍ 

 (. 9)پلاػوب سا ًـبى داد  ANPدسكذ تغ٘٘شات  40افضاٗؾ ضشثبى للت تمشٗجبً دل٘ل . وٌذ ٍ آّؼتِ ثَد

دس تٌظ٘ن ػ٘ؼتن للجٖ ٍ ػشٍلٖ ٍ تؼبدل هبٗؼبت ٌّگبم ٍ پغ  ANPػبصٍوبس اٗي آثبس هوىي اػت ثِ ًمؾ 

ثتش   ANPٍ  2ؼبل٘ت اػتمبهتٖ گ٘شًتذُ ّتبٕ ثتتب آدسًشطٗته    ٌّگبم ف. اص فؼبل٘ت اػتمبهتٖ ٍ ػشػتٖ هشثَط ثبؿذ

ثش ػ٘ؼتن للجٖ ػشٍلتٖ ؿتبهل تتَى     ANPآثبس . تٌظ٘ن ػ٘ؼتن للجٖ ػشٍلٖ ٍ ػَخت ٍ ػبص تأث٘ش هتمبثل داسًذ

 ، وٌتشل ػذٗن ولَٕ٘ ٍ ّبٗپشتشٍفٖ للجٖ اػت وِ ثِ عتَس ًؼتجٖ اص عشٗتك تحشٗته گ٘شًتذُ ّتبٕ ثتتب       3ػشٍلٖ

ل٘پتَل٘ض سا دس   ANP(. 19)دس پبػخ ثِ وـؾ ػضلات للت ػٌتض هتٖ ؿتَد    ANP .ه كَست هٖ گ٘شدٗآدسًشط

                                                           
1 - Niessner et al. 

2 - Beta-adrenergic Receptors 

3 - Vascular Tone
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دس  ANP. تحشٗته هتٖ وٌتذ   ( 11)ٍ ثِ عَس هَضؼٖ دس ثبفتت چشثتٖ صٗشپَػتتٖ    ( 21، 11)ثبفت چشثٖ اًؼبى 

 ANPاثش خبف ٍ هـخق (. 13، 12، 10، 4)وٌتشل ػَخت ٍ ػبص چشثٖ ٌّگبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ دسگ٘ش هٖ ؿَد 

ثٌتبثشاٗي،  . ل٘پتَل٘ض دس ثبفتت چشثتٖ ؿتَد     ؿذٗذٌّگبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ عَلاًٖ هذت هوىي اػت هَجت تحشٗه 

ANP      هوىي اػت ثِ ججشاى ٍػ٘غ ٍ هحذٍد وشدى تمبضبٕ اًشطٕ ٌّگبم دٍٗذى دس هؼتبفت عتَلاًٖ هتذت ثتب

ٖ    (. 15)ووه وٌذ خَى افضاٗؾ اػ٘ذّبٕ چشة آصاد دس گشدؽ  ، ANPدّتذ   هغبلؼتبت آصهبٗـتگبّٖ ًـتبى هت

، ل٘پبص حؼتبع  NPrA. ه٘بًجٖ گشٕ هٖ وٌذ A (NPrA) 1ل٘پَل٘ض سا اص عشٗك فؼبل٘ت گ٘شًذٓ پپت٘ذٕ ادساسآٍس 

ل٘پبص حؼبع ثتِ  (. 22، 21)تحشٗه هٖ وٌذ ( cGMP)ثِ َّسهَى سا اص عشٗك هؼ٘ش گَاصٗي هًََفؼفبت حلمَٕ 

ثتِ عتَس   . شة آصاد غ٘شاؿجبع تجذٗل هتٖ وٌتذ  َّسهَى فؼبل ؿذُ، تشٕ گل٘ؼ٘شٗذّب سا ثِ گل٘ؼشٍل ٍ اػ٘ذّبٕ چ

ثتِ جتبٕ فؼتبل     ANPهوىي اػت پبػخ ّبٕ هتبثَل٘ىٖ ثِ . ولٖ، ل٘پَل٘ض تَػظ ػ٘ؼتن ػلجٖ تٌظ٘ن هٖ ؿَد

ثب وبّؾ فـبس خَى هوىي اػت  ANPدس ٍالغ، . اص عشٗك ػ٘ؼتن ػلجٖ ػوپبت٘ه كَست گ٘شد NPrAػبصٕ 

، غلظتت ّتبٕ   ANPغلظتت ّتبٕ ث٘ـتتش    . ٖ ػوپبت٘ه ؿتَد هَجت سفلىغ فـبسٕ اص ساُ افضاٗؾ فؼبل٘ت ػلج

 ANPّوچٌ٘ي، . ًَساپٖ ًفشٗي، ضشثبى للت، فؼبل٘ت ػوپبت٘ه ػضلِ ٍ همبٍهت ًبح٘ٔ ػشٍلٖ سا افضاٗؾ هٖ دّذ

دس حبلتت اػتتشاحت،    ANPهحشن اكلٖ افتضاٗؾ سّتبٖٗ   (. 4)هوىي اػت اثش ل٘پَل٘ت٘ه هؼتم٘ن داؿتِ ثبؿذ 

ٌّگتبم فؼبل٘تت ٍسصؿتٖ وَتتبُ هتذت افتضاٗؾ اًجؼتبط        . ٗؾ اثؼبد دّل٘ضٕ اػتوـؾ ػضلات للت ًبؿٖ اص افضا

هٖ ؿَد،  ANPدّل٘ضٕ ؿبٗذ ًبؿٖ اص حجن خَى هشوضٕ ثبؿذ وِ هتٌبػت ثب آى فـبس دّل٘ضٕ هَجت افضاٗؾ 

 تأث٘ش دٗگش َّسهَى ّب ٗب افضاٗؾ. ٍلٖ ٌّگبم فؼبل٘ت ّبٕ ؿذٗذ عَلاًٖ هذت اًذاصٓ دّل٘ض ٍ فـبس وبّؾ هٖ ٗبثذ

دس ثؼ٘بسٕ اص ٗبفتِ ّبٕ اخ٘ش تحشٗه (. 15)سا دس اٗي ؿشاٗظ افضاٗؾ دّذ  ANPضشثبى للت هوىي اػت تشؿح 

ٌّگتبم فؼبل٘تت    ANPػلجٖ ػوپبت٘ه ٍ ؿذت فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثِ ػٌَاى هحشن ٗب ػَاهل هشثتَط ثتِ سّتبٗؾ    

هٖ ؿَد ٍ فؼبل٘ت ثب  پلاػوب ANPافضاٗؾ تذسٗجٖ ؿذت فؼبل٘ت هَجت افضاٗؾ (. 16)ٍسصؿٖ گضاسؽ ؿذُ اًذ 

دس هَ٘ػ٘ت ّبٕ للت ٍ اٗجبد تغ٘٘شات ػبصؿٖ دس فشاػبختبس  ANPؿذت هتَػظ ٍ صٗبد هَجت ػٌتض ٍ رخ٘شٓ 

پلاػوب هوىي اػت ثِ عَس ًؼجٖ هؼئَل افضاٗؾ جشٗبى  ANPافضاٗؾ ّب دس (. 17)هَ٘ػ٘ت ّبٕ للت هٖ ؿَد 

ػشٍلٖ داسد وِ هوىتي اػتت   ث٘ـتش آثبس  ANP ،ػظادساس ثبؿذ ٍ ٌّگبم فؼبل٘ت ٍسصؿٖ دس ؿذت ّبٕ ون ٗب هتَ

ثِ ػلاٍُ، ٗه استجبط ًؼجٖ ثت٘ي  (. 9)ذٗل پبػخ فـبس خَى ثِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ حبئض اّو٘ت ثبؿذ ؼدس ثبفشٌٗگ ٍ ت

                                                           
1 - Natriuretic Peptide Receptor A 
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ANP  سّبٗؾ تشٍپًَ٘ي هٖ تَاًذ فشاٌٗذ آػ٘ت ؿٌبػٖ صٍدگزس هشثَط ثِ سّبٗؾ ّوضهبى ػلَل ّبٕ ػضلات ٍ

تغ٘٘ش ًفَرپتزٗشٕ ػتلَلٖ اص عشٗتك اػتتشع اوؼت٘ذاتَ٘ ٍ      (. 16، 15)ٖ سا ًـبى دّذ للت ًبؿٖ اص فؼبل٘ت ٍسصؿ

ٍ تشٍپًَ٘ي اص ثختؾ ّتبٕ    ANPهتؼبلت آى ووجَد پشٍتئ٘ي ّب هوىي اػت اٗي پذٗذُ سا تَك٘ف وٌذ، ّش چٌذ 

 (. 15)هٖ گ٘شًذ  أت هختلف ػلَل ػضلٔ للت ًـ

دس افشاد هؼي تتش   ANPٍجَد داسد ٍ سّبٗؾ ٍ ػي دًٍذگبى استجبط  ANPث٘ي سّبٗؾ پ٘ؾ ػبص َّسهَى 

پلاػوبٕ گشٍُ اػتمبهتٖ ًؼجت ثتِ گتشٍُ ػتشػتٖ     ANP، ثِ عَسٕ وِ دس تحم٘ك حبضش (16، 15)ث٘ـتش اػت 

ّوچٌت٘ي، ػتبختبس   . افضاٗؾ غ٘شهؼٌٖ داسٕ داؿت وِ ؿبٗذ ثِ ػلت ػي ث٘ـتش افتشاد دس گتشٍُ اػتتمبهتٖ ثبؿتذ    

ثتِ ػتلاٍُ دهبّتبٕ هح٘غتٖ گتشم      . تأث٘شگزاسد ANPي اػت ثش سّبٗؾ آًضٗن هجذل آًظَٗتبًؼ٘ي هوى 1چٌذگبًٔ

ثِ عَس ٍػ٘غ ٍ ثب جلَگ٘شٕ اص وبّؾ هبٗؼتبت ثتذى    2هٖ ؿَد، ٍلٖ آثشػبًٖ هجذد  ANPهَجت وبّؾ تشؿح 

ثب وبّؾ الىتشٍل٘ت ّب ٍ ً٘ض وتبّؾ فـتبس ختَى اٗجتبد ؿتذُ اص عشٗتك       . هٖ ؿَد ANPهَجت افضاٗؾ ث٘ـتش 

ANPاػتتشٍئ٘ذّبٕ  . اًتظبس پ٘ـشفت ٍ افضاٗؾ پبٗذاسٕ ّوَدٌٗبه٘ه ٗه دًٍتذُ سا داؿتت   ، ثِ ػختٖ هٖ تَاى

(. 15)ؿتَد، خٌیتٖ وٌٌتذ     هوىي اػت اٗي آثبس هٌفٖ سا وِ هَجت وبّؾ دفغ جضٖٗ ػذٗن هٖ 3آدسًَوَست٘ىبل

ANP ُّبٕ  پغ اص تشؿح ثِ داخل پلاػوب ثِ گ٘شًذANP ( ًَعA  ٍB )  د وِ دس هغض، ػشٍق خًَٖ، ول٘تِ ٍ غتذ

سا فؼبل هٖ وٌذ وتِ آى   4گَاً٘ل٘ل ػ٘ىلاص ،ّب ثِ اٗي گ٘شًذُ ANPاتلبل . ٗبثذ فَق ولَٕ٘ لشاس داسًذ، اتلبل هٖ

 –آًظَٗتبًؼت٘ي   –ثب آثبس ػ٘ؼتن آلذٍػتشٍى  ANPثِ اٗي تشت٘ت، . سا فؼبل هٖ ػبصد cGMPً٘ض آثـبس ػ٘گٌبل 

هتذت هبًٌتذ هؼتبثمٔ هتبساتَى هَجتت اػتتشع ٍ        ثٌبثشاٗي، فؼبل٘ت ٍسصؿٖ عَلاًٖ(. 23)وٌذ  سً٘ي هخبلفت هٖ

ؿَد ٍ ؿبٗذ ثِ ػلت افضاٗؾ هـتخق دس اػتتشٍئ٘ذّبٕ    ّبٕ وَست٘ضٍل ٍ ثِ ٍٗظُ آلذٍػتشٍى هٖ افضاٗؾ َّسهَى

ٕ     5آدسًَوَست٘ىبل ٍ ثِ عَس پَ٘ػتِ ثب فؼبل ػبصٕ ػ٘وپتَآدسًبل ؿتَد، ٍلتٖ    6حتتٖ هَجتت ٍضتؼ٘ت ضتذ ادساس

ANP ّ وچَى اًتمبل هبٗؼبت اص فضتبٕ داخلتٖ ثتِ ختبسج ػشٍلتٖ تتأث٘ش گتزاسد       هوىي اػت ثش تٌظ٘ن هبٗؼبت . 

                                                           
1 - Polymorphism  

2 - Rehydration

3 - Adrenocortical Steroids 

4 - Guanylyl Cyclase

5 - Sympathoadrenal

6 - Antidiuresis
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ط ثِ پپت٘ذّبٕ ادساس دس غذد ػشق اًؼبى هوىي اػت ًمؾ هؼٌتٖ داس اٗتي پپت٘تذّب دس تٌظت٘ن     َّبٕ هشث گ٘شًذُ

 . (15) دهبٕ هشوضٕ سا ًـبى دٌّذ
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