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دار در دورة بازيافت بر ترشح دار در دورة بازيافت بر ترشح   تأثير مصرف مكمل كربوهيدرات و اسيد آمينه شاخهتأثير مصرف مكمل كربوهيدرات و اسيد آمينه شاخه

  گيرانگيران  انسولين و حفظ عملكرد كشتيانسولين و حفظ عملكرد كشتي

��علي اوصاليعلي اوصالي
  حمد آزادحمد آزاد ا ا_ _   محمدرضا كرديمحمدرضا كردي_ _    

   استاديار دانشگاه زنجان استاديار دانشگاه زنجان، ،  استاديار دانشگاه تهران استاديار دانشگاه تهران، ،  كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي دانشگاه تهران كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي دانشگاه تهران

  

  چكيده
دار در دورة بازيافت بر ترشح  هدف از تحقيق حاضر، بررسي تأثير مصرف مكمل كربوهيدرات و اسيد آمينة شاخه

گير تيم شهرستان زنجان با ميانگين سني   كشتي21ر به اين منظو. گيران است انسولين و حفظ عملكرد كشتي

 13/14±16/1 كيلوگرم، انسولين قبل از آزمون بروس 38/65±39/6 سانتيمتر، وزن 171±37/5 سال، قد 93/1±04/20

ليتر در هر كيلوگرم از وزن بدن به طور   ميلي74/65±94/3ليتر و حداكثر اكسيژن مصرفي  ميكرويونيت در هر ميلي
 صبح  9: 00ساعت  ،7:30ها پس از صرف صبحانة استاندارد، رأس ساعت  آزمودني .ه در اين تحقيق شركت كردندداوطلبان

 كه شامل ليمو و نمك ml/kgBW 6گروه كنترل در دورة بازيافت محلولي به مقدار و حجم . در آزمون بروس شركت كردند
 از هر ml/kgBW45 به اضافة ml/kgBW6حجم  درصد گلوكز به مقدار و 8 از محلول CHO+BCAAsبود، و گروه 

 ml/kgBW6 درصد گلوكز به مقدار و حجم 8 نيز از محلول CHOگروه . دريافت كردند) والين، لوسين و ايزولوسين(كدام 

 دقيقه پس 30براي بررسي تأثير مصرف مكمل بر ترشح انسولين، قبل و بلافاصله بعد از آزمون بروس اول و . استفاده كردند
 دقيقه پس از مصرف مكمل، 45گيران،  براي بررسي تأثير مصرف مكمل بر عملكرد كشتي. ها، خونگيري شد مصرف مكملاز 

گيري  هاي آماري اندازه ها از روش در اين تحقيق براي تجزيه و تحليل داده. ها دوباره در آزمون بروس شركت كردند آزمودني

 دقيقه پس از 30نتايج تحقيق نشان داد كه ترشح انسولين . تي استفاده شدجف  و آزمون تي3، تحليل واريانس يكطرفه2مكرر
. بيشتر بود) >05/0P(داري   و گروه دارونما به طور معنيCHO نسبت به گروه BCAAs + CHOمصرف مكمل در گروه 

دار نبود   در آزمون دوم نسبت به آزمون اول افت كرد اما اين كاهش معنيCHO و گروه CHO+BCAAsعملكرد گروه 
)05/0P<(دار بود  ، در حالي كه كاهش عملكرد در گروه كنترل معني)05/0P<.(  

  

  هاي كليدي واژه
  .گيران بازيافت، انسولين، كشتي دار، دورة  كربوهيدرات، اسيد آمينة شاخه

                                                           
� � ����� 	
����  :����:  �����������Email : a.osali@yahoo.com                                                        

2  - Repeated Measures 
3  - ANOVA 
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تر و  وانتر، پرت هاي ورزشي مختلف، در مقايسه با همتايان گذشتة خود، سريع امروزه ورزشكاران در رشته

هاي مختلف  هاي رژيمي، استفاده از مكمل بخشي از اين دستاوردها در ساية دستكاري. اند تر شده استقامتي

هاي ورزشي در بين ورزشكاران  ها و نوشابه استفاده از مكمل). 1( حاصل شده است 1اي و عوامل نيروزا تغذيه

هاي ورزشي به دليل دارا بودن مواد  مصرف نوشابهاند كه  شيوع زيادي پيدا كرده و ورزشكاران بر اين عقيده

اما در اين زمينه اطلاعات معتبر و اندكي وجود دارد . تواند در بازسازي منابع انرژي آنان مفيد باشد نيروزا، مي

). 16(شود  هايي با شدت متوسط و متوسط به بالا، گليكوژن عضله سوخت عمده محسوب مي در ورزش). 1(

دهد سوخت  مول است كه نشان مي  ميلي14 تا 9 سطوح لاكتات بعد از كشتي پرفشار در دامنة ها، براساس يافته

هاي ورزشي از جمله كشتي، در  از آنجا كه در تعدادي از رشته). 15(عمدة اين نوع فعاليت كربوهيدرات است 

در دور سوم به علت گيران  شود، بسياري از كشتي  دقيقه برگزار مي45يك روز پنج مسابقة شديد به فاصلة 

بنابراين، يافتن . كنند تحليل نيروي عضلاني يا تخلية منابع و عدم بازسازي كامل اين منابع، مسابقه را واگذار مي

هاي بعدي فعاليت در حفظ عملكرد  راهبردهاي مناسب براي بازسازي بهتر منابع انرژي و حفظ آن براي وهله

توان سنتز  هايي كه به كمك آن مي يكي از راه. يت زيادي داردگيران و موفقيت اين ورزشكاران اهم كشتي

جايي گلوكز  ، با جابهPI3K. است) PI3K (2 كيناز3گليكوژن را افزايش داد، مسير فسفا تيديل اينوزيتول 

). 22(دهد  كند و جذب اسيدهاي آمينه را افزايش مي ، جذب گلوكز را تنظيم مي)GLUT4 (4ترانسفراز 

جالب توجه است كه خوردن ). 22(كند   كار ميPI3Kسازي   آنابوليكي است كه توسط فعالانسولين هورمون

 را فعال PI3Kطور مستقيم  شود و در نبود انسولين، لوسين به اسيد آمينة لوسين موجب ترشح انسولين مي

ها  اخل سلولها را به د آمينه پس لوسين هم بارگيري گلوكز و هم بارگيري خود و ديگر اسيد). 18(كند  مي

 بر ترشح بيشتر انسولين تأثير داشته باشد، BCAAsرسد اگر مكمل مورد نظر  نظر مي به. دهد افزايش مي

بديهي است نتايج اين تحقيق در اتخاذ راهبردهاي . بازسازي منابع انرژي در دورة بازيافت بهبود خواهد يافت

  .مفيد خواهد بود) گيران كشتي(لازم براي افزايش بازسازي منابع انرژي ورزشكاران 

                                                           
1 - Ergogentic 
2 - Phosphatody 1- inositol – 3 - kinase 
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مدت، سبب  قبل و پس از فعاليت طولاني) BCAAs(دار  مصرف كربوهيدرات، پروتئين و اسيد آمينة شاخه

، 6، 5(شود  افزايش بارگيري اسيدهاي آمينه و گلوكز به داخل عضلة اسكلتي از راه افزايش ترشح انسولين مي

 مصرف مكمل كربوهيدرات پروتئين و يا اسيد آمينه در ترشح اي از تحقيقات تأثير اما در پاره). 32، 31، 23

كه برخي عدم ) 31، 23، 16(مدت بررسي شده است  انسولين و بازسازي منابع انرژي بعد از فعاليت طولاني

اند  هاي كاتكولاميني به حالت اوليه برنگشته است، گزارش كرده ترشح انسولين را تا زماني كه تعداد هورمون

دار در ترشح انسولين پس   باتوجه به اينكه تاكنون تأثير مصرف مكمل كربوهيدرات اسيد آمينة شاخه).32، 23(

هايي، مصرف مكمل  شود كه آيا در چنين فعاليت مدت بيشينه بررسي نشده، اين سؤال مطرح مي از فعاليت كوتاه

سازد و از افت  انسولين را متأثر ميشح ردار در دورة بازگشت به حالت اوليه، ت كربوهيدرات و اسيد آمينة شاخه

آورد؟ هدف از اين تحقيق، تعيين اثربخشي مصرف مكمل  عملكرد در فعاليت بعدي جلوگيري به عمل مي

BCAAsگيران است مدت بر ترشح هورمون انسولين و حفظ عملكرد كشتي  و گلوكز در دورة بازيافت كوتاه.  

  

����	 
��  

عنوان  گيران تيم كشتي شهرستان زنجان به كلية كشتي. وسوكور بودتجربي و د اين تحقيق از نوع نيمه

عنوان نمونة  نفر به 21با توزيع پرسشنامه در باشگاه هاي كشتي شهرستان، سرانجام . جامعة آماري انتخاب شدند

 گيران تيم شهرستان زنجان كه مقام استاني و كشوري داشتند، انتخاب شدند و در مرحلة بعد آماري از كشتي

و يك ) 7=n (CHO+ BCAAsو گروه ) CHO ،7=nگروه (اين تعداد به طور تصادفي به دو گروه تجربي 

  .تقسيم شدند) n=7(گروه كنترل 

  روش اجراي تحقيق

، صبحانة استاندارد شامل سه تكة كامل نان گندم با كمي مارگارين )7:30(ها صبح روز آزمون  آزمودني

ها به روش  سپس قد، وزن و چربي بدن آزمودني. و چاي صرف كردند) جمرباي نارن(چرب، عسل يا مارمالاد 

) ساخت شركت مرك (BCAAsمكمل . گيري و در برگة اطلاعات مخصوص هر فرد ثبت شد استاندارد اندازه

  .توسط دستيار محقق با توجه به وزن بدن هر آزمودني محاسبه و تهيه شد
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جش سطوح انسولين پلاسما توسط پزشك، همة پس از خونگيري اول از سياهرگ بازويي براي سن

شدة بروس در  سپس آزمون اصلاح. اي شركت كردند  دقيقه5ها براي گرم كردن بدن در برنامة دو  آزمودني

كار برند، دستگاه  ها حداكثر توان خود را به منظور اينكه آزمودني عمل آمد، در ضمن به  صبح به9ساعت 

پس از اتمام آزمون، بلافاصله خونگيري دوم از سياهرگ بازويي دست . سته شدسنج پولار به سينة آنها ب ضربان

 30خونگيري سوم پس از . ها مكمل مورد نظر را مصرف كردند عمل آمد و بلافاصله پس از آن، آزمودني ديگر به

  ).26(دقيقه مصرف مكمل دوباره از همان قسمت گرفته شد 

افراد هر سه گروه از آبي كه . عد از خونگيري دوم مصرف كردندها مكمل مورد نظر را بلافاصله ب آزمودني

ليتر آب   ميلي6و نيز از مكمل مورد نظر كه در ) 17( ليتر آب بود 5/3 گرم نمك در 5/1 گرم ليمو و 10حاوي 

  .به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن حل شده بود، مصرف كردند

 درصد 8 از محلول BCAAs+CHO و گروه  درصد گلوكز8 در دورة بازيافت از محلول CHOگروه 

گرم به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن دريافت كردند   ميلي45گلوكز و از لوسين، ايزولوسين و والين هر كدام 

ليتر آب به ازاي هر   ميلي6گروه كنترل در دورة بازيافت از محلولي با عنوان دارونما به مقدار و حجم ). 20(

براي بررسي تأثير مصرف مكمل بر حفظ . شامل ليمو و نمك بود، استفاده كردندكيلوگرم از وزن بدن كه 

  . را تكرار كردند) آزمون دوم( دقيقه پس از مصرف مكمل آزمون بروس 45ها،  عملكرد كلية آزمودني

  

  هاي آماري روش

ين و انحراف معيار، ها از آمار توصيفي براي دستيابي به ميانگ در اين تحقيق براي تجزيه و تحليل آماري داده

گروهي، از روش آمار  از آمار استنباطي تحليل واريانس يكطرفه و آزمون تعقيبي توكي براي تجزيه و تحليل بين

. گروهي استفاده شد هاي درون  و آزمون تي جفتي براي تحليل دادهLSDگيري مكرر، آزمون تعقيبي  اندازه

 در α=  درصد 5ها برابر  داري يافته سطح معني.  تأييد شدK-Sن طبيعي بودن توزيع متغيرها با استفاده از آزمو

  .نظر گرفته شد
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  .ها ارائه شده است  مشخصات جسماني و فيزيولوژيك آزمودني1در جدول 

  ) ميانگين±انحراف استاندارد (ها  هاي جسماني و فيزيولوژيكي آزمودني  ويژگي– 1جدول 

  متغير

  تكربوهيدرا

), mean±sd 7 =n(  

  تركيبي

), mean±sd 7 =n(  

  كنترل

), mean±sd 7 =n(  

  كل گروه

), mean±sd 21 =

n(  

  38/68 ±  39/6  14/63 ±  71/6  42/67 ±  3/3  57/65 ± 34/8  )كيلوگرم(وزن 

  171 ±  37/5  57/171 ±  62/5  14/169 ±  67/3  28/172 ±  70/6  )سانتيمتر(قد 

  04/20 ±  93/1  85/19 ±  89/0  71/20 ±  96/2  57/19 ±  9/1  )سال(سن 

BMI    

  )كيلوگرم بر مترمربع(
58/1  ± 02/22  86/24  ± 0/72  59/1  ± 42/21  59/1  ± 76/22  

  54/9 ±  87/3  88/7 ±  46/1  40/12 ±  85/4  33/8 ±  93/2  )درصد(چربي بدن 

انسولين قبل از آزمون 

  )μu/ml(بروس 
94/0  ± 86/ 13  45/1  ± 26/14  19/1  ± 28/14  16/1  ± 13/14  

انسولين بلافاصله بعد از 

  )μu/ml(آزمون بروس 
95/0  ± 38/13  34/1  ± 68/13  98/0  ± 32/14  12/1  ± 80/13  

 دقيقه بعد 30انسولين 

از مصرف مكمل 

)μu/ml(  

52/5  ± 15/31  65/14  ± 99/46  07/1  ± 72/13  36/16  ± 62/30  

كسيژن ا حداكثر

يلي م(مصرفي 

  )دقيقه/ كيلوگرم/ليتر

03/4  ± 59/65  21/5  ± 12/65  70/2  ± 51/66  94/3  ± 74/65  
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نشان داد كه سطح انسولين پيش و پس از آزمون بروس، عملكرد در آزمون ) 2جدول (مقايسة بين گروهي 

دقيقه پس از  30اما در انسولين خون ) <05/0P(داري در بين سه گروه وجود ندارد  اول و دوم تفاوت معني

 دقيقه پس از 30به اين مفهوم كه . مشاهده شد) >05/0P(داري  مصرف مكمل بين سه گروه، تفاوت معني

از گروه كنترل و گروه كربوهيدرات  )>05/0P(داري  طور معني ها، انسولين خون گروه تركيبي به مصرف مكمل

از گروه ) >05/0P(داري  ات به طور معنيدر همين زمان انسولين خون گروه كربوهيدر). 3جدول (بيشتر بود 

  ).3جدول (كنترل بيشتر بود 

  

   تغييرات ميان گروهي انسولين خون و عملكرد در سه گروه تحقيقي– 2جدول 

 P  متغير

  774/0  انسولين قبل از آزمون بروس اول 

  291/0  انسولين پس از آزمون بروس اول 

  00/0*   دقيقه پس از مصرف مكمل30انسولين 

 816/0  ملكرد آزمون اول ع

  888/0  عملكرد آزمون دوم 

  

هاي تحقيق توسط آزمون   دقيقه پس از مصرف مكمل در گروه30 بررسي مقدار انسولين خون – 3جدول 

  تعقيبي توكي

 Pارزش عددي   (B)گروه   (A)گروه   

CHO  *011/0  
CHO+BCAAs  

  000/0* كنترل

 30انسولين خون 

دقيقه بعد از مصرف 

  مكمل
CHO 0/.006*  كنترل  
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داري در غلظت  گيري مكرر نشان داد كه در مراحل مختلف آزمون تفاوت معني آزمون تحليل آماري اندازه

ولي تغييرات انسولين در .  و كربوهيدرات مصرف كرده بودند، وجود داردCHO+BCAAsانسولين گروهي كه 

 و CHO+BCAAsاي انسولين خون در گروهي كه ه مقايسة ميانگين). 4جدول (دار نبود  گروه كنترل معني

 دقيقه بعد از مصرف مكمل هم 30دهد كه مقدار انسولين خون  كربوهيدرات مصرف كرده بودند، نشان مي

داري داشت  نسبت به قبل از آزمون بروس و هم نسبت به مقدار انسولين بعد از آزمون بروس افزايش معني

)05/0P<) ( صرف مكمل نسبت به قبل از مصرف مكمل در گروه عملكرد بعد از م). 5جدول

CHO+BCAAs05/0(دار نبود   و كربوهيدرات كاهش يافت ولي معنيP> ( در حالي كه اين كاهش در

  ).4جدول ) (>05/0P(دار بود  گروهي كه دارونما استفاده كرده بودند، معني

  قيقيگروهي انسولين خون و عملكرد در سه گروه تح  تغييرات درون– 4جدول 

  عملكرد P  انسولين P  گروه

  529/0  008/0*  تركيبي

  072/0  002/0*  كربوهيدرات

  011/0*  126/0  كنترل

 

 و كربوهيدرات CHO+BCAAsهاي انسولين خون در گروهي كه مكمل   نتايج مقايسة ميانگين– 5جدول 
 LSDمصرف كرده بودند توسط آزمون تعقيبي 

 Pارزش عددي   (B)زمان    (A)زمان    

  نسولين خون ا  001/0*  قبل از آزمون بروس 

CHO+BCAAs  

 دقيقه بعد از مصرف 30

  001/0* بلافاصله بعد از آزمون بروس  مكمل

انسولين خون   000/0*  قبل از آزمون بروس 

 CHOگروه 

 دقيقه بعد از مصرف 30

  000/0*  بلافاصله بعد از آزمون بروس   مكمل

  وهدار بودن اختلاف بين دو گر معني *

  



  1388 پاييز، 2 شمارة علوم زيستي ورزشي، نشرية                                                                              

 

136 

 

0

20

40

60


	ه���رات �� 13.8686 13.3857 31.1571

  
	ه��رات و ا����ه�� �������� 14.2657 13.6857 46.9914

�����ل   14.2829 14.3286 13.7266

��� از �ز��	ن 
��وس   ���ا!�	

"�� از    #�$�%&
 ���ا!�	

�ز�	ن


"�� از   '���  ٣٠ د��ا!��	

�,�ف

 

  ها  دقيقه پس از مصرف مكمل30 مقدار انسولين خون قبل و بلافاصله بعد از آزمون بروس و – 1نمودار 

 

61

62

63

64

65

66

67


	ه���رات �� 65.5971 63.6614

   
	ه��رات و ا����ه�� ������� 65.1226 64.4793

����ل  66.5106 63.4854

�� از ���ف ����  �

VO2max

�� از ���ف ����  

VO2max

 

  قبل از مصرف مكمل ها و بعد از مصرف مكمل هاVO2max مقدار   – 2نمودار 

 



  ...مصرف مكمل كربوهيدرات و اسيد آمينة شاخه دار در دورة بازيافت بر ترشح انسولين و تأثير 

 

137 

���� � ��� ����  

دار و مصرف مكمل  نة شاخههاي اين تحقيق نشان داد كه مصرف مكمل تركيبي كربوهيدرات اسيد آمي يافته

 دقيقه پس 30. گيران شد كربوهيدرات به تنهايي در دورة بازگشت به حالت اوليه موجب ترشح انسولين كشتي

افزايش (اين يافته . دار بيشتر از گروه كنترل بود طور معني از مصرف مكمل كربوهيدرات، انسولين خون به

. همخواني دارد) 1986(ا نتايج تحقيقات گلايسون و همكاران ب) انسولين خون در پاسخ به مصرف كربوهيدرات

. ، افزايش انسولين خون را مشاهده كردند) درصد8گلوكز ( دقيقه پس از مصرف كربوهيدرات 30اين محققان 

گلوكز محرك اصلي ترشح انسولين از ). 13(كرد  اين افزايش با سرعت حضور گلوكز در خون مطابقت مي

 به GLUT2شدة  به محض افزايش گلوكز خون، گلوكز با انتقال تسهيل). 24(راس است هاي بتاي پانك سلول

هاي   كانالATPبا افزايش ). 24(شود   متابوليزه ميATPها  هاي بتا، حمل و در داخل اين سلول داخل سلول

 داخل  بسته و كانال كلسيمي وابسته به ولتاژ بازشده، در نتيجة ورود كلسيم بهATPپتاسيمي حساس به 

در بعضي تحقيقات با مصرف محلول كربوهيدرات، ). 24(شود  هاي بتا رها مي هاي بتا، انسولين از سلول سلول

 دقيقه پس از مصرف محلول 60 تا 45) 1983(برنر و همكاران ). 9(پاسخ انسوليني متفاوتي مشاهده شد 

 تفاوت به كندي حضور مكمل مصرفي در اين.  درصد، پاسخ انسوليني افزوده را مشاهده نكردند40كربوهيدرات 

  .خون نسبت داده شده است

، در گروه )دار كربوهيدرات اسيد آمينة شاخه( دقيقه پس از مصرف مكمل تركيبي 30در اين تحقيق 

باتوجه به اينكه . از گروه كربوهيدرات و كنترل بيشتر بود) >05/0P(داري  طور معني تركيبي انسولين خون به

رات مصرفي گروه تركيبي و كربوهيدرات برابر بود، بنابراين اين تفاوت در پاسخ انسوليني به اثر مقدار كربوهيد

، ياسپلكس و )1992(اين يافته با نتايج تحقيقات زاوادزكي و همكاران . شود دار مربوط مي اسيد آمينة شاخه

اين محققان از . اني داردهمخو) 2005(و گارليك و همكاران ) 2005(، آندرس و همكاران )1999(همكاران 

 به همراه كربوهيدرات استفاده كرده و پاسخ Wheyاسيد آمينة لوسين، ايزولوسين، والين، آرژنين و پروتئين 

موجب ) ويژه لوسين به(دار  هاي شاخه مصرف اسيد آمينه. انسوليني افزوده مشابه اين تحقيق را مشاهده كردند

، فنيل آلانين و )لوسين، ايزولوسين، والين(دار  ين مصرف اسيد آمينة شاخهبنابرا). 19، 7( شود ترشح انسولين مي

 ).27(شود  آرژنين همراه، كربوهيدرات، اثر هر يك از آنها با هم جمع شده و به پاسخ انسوليني افزوده منجر مي
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 انسولين مشاهده در شرايط آزمايشگاهي با افزودن لوسين به محيط كشت سلول هاي بتاي پانكراس، رهايش

دهد و اين تغيير  هاي بتا افزايش مي مشخص شده كه لوسين فعاليت گلوتامات دهيدروژناز را در سلول). 25(شد 

 در داخل سلول بتاي پانكراس ATPافزايش موجب كربوكسيليك شده و  موجب فعاليت چرخة اسيد تري

 و كانال كلسيمي وابسته به ولتاژ باز  بستهATPهاي پتاسيمي حساس به   كانالATPبا افزايش . شود مي

). 25، 24(شود  هاي بتا رها مي هاي بتا، انسولين از سلول شود و در نتيجة ورود كلسيم به داخل سلول مي

). 25(دانند  دار مي هاي شاخه محققان اين ساز و كار را علت اصلي ترشح انسولين در اثر مصرف اسيد آمينه

نوع و مقدار . مغاير است) 2002(و جان و همكاران ) 2000(ج ون لون و همكاران هاي اين تحقيق با نتاي يافته

اين محققان به همراه كربوهيدرات از مقدار زيادي آرژنين .  تأثير دارد،اسيد آمينة مصرفي در اين پاسخ مغاير

). 27(ه نكردند داري را در آرژنين خون مشاهد استفاده كردند و تغيير معني)  گرم در كيلوگرم در ساعت4/0(

هاي كاتكولاميني را دليل عدم تأثير  هاي گوارشي و بالا بودن سطح هورمون اين محققان كندي جذب و اختلال

  ).27، 16(مدت گزارش كردند  هاي طولاني مصرف مكمل بر ترشح انسولين پس از فعاليت

  :شدبخ دار از راه چندين ساز و كار مهم عملكرد را بهبود مي اسيد آمينة شاخه

افزايش انسولين خون از طريق مسير گلوتامات دهيدروژناز و فعال كردن چرخة كربس در داخل ) الف

  )25، 24(هاي بتاي پانكراس در نتيجة بازسازي منابع انرژي در فواصل بين دو مسابقه  سلول

 مركزي دار در پلاسما و در نتيجه كاهش خستگي كاهش نسبت تريپتوفان آزاد به اسيد آمينة شاخه) ب

)14(  

) PI3K( كينار – 3هاي عضلاني با فعال كردن فسفاتيدل انوزيتول  كمك به جذب گلوكز به داخل سلول) ج

  )B) 22(PKB)و سپس فعال كردن پروتئين كيناز 

  ) 25(اكسيداسيون و توليد انرژي ) د

  ).20(مدت و در نتيجه افزايش قدرت عضلاني  افزايش سنتز پروتئين در استفادة طولاني) ه

در اين تحقيق پس از مصرف مكمل كربوهيدرات در دورة بازگشت به حالت اوليه، عملكرد در آزمون بروس 

افت ) در آزمون دوم(دار نبود، در حالي كه در عملكرد گروه كنترل  اما كاهش عملكرد معني. دوم افت كرد
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دار  يدرات در پيشگيري از افت معنيدهندة اثر مكمل كربوه اين يافته نشان. مشاهده شد) >05/0P(داري  معني

اين . مغاير است) 1979(و فاستر و همكاران ) 1977(عملكرد است كه با نتايج تحقيقات كاستيل و همكاران 

محققان عنوان كردند كه مكمل كربوهيدرات پيش از تمرين، موجب افزايش ناگهاني گلوكز خون و تسريع در 

اما . شود كز در اوايل تمرين شده و به اين ترتيب عملكرد مختل ميگليكوژنوليز عضلاني و اكسيداسيون گلو

زني  اين محققان بين دو برنامة ركاب. با نتايج اين تحقيق همخواني دارد) 1991(هاي ويليام و همكاران  يافته

د اين محققان عملكر. شود، از مكمل كربوهيدرات استفاده كردند آزمايشگاهي كه به فاصلة يك ساعت اجرا مي

در تحقيق ويليام و ). 30(دهند  بهتر گروه كربوهيدرات در آزمون دوم را به مكمل كربوهيدرات نسبت مي

داري بيشتر از گروه  طور معني  دقيقه پس از مصرف مكمل، انسولين و گلوكز خون به45 و 30، 15همكاران، 

طور  طول تمرين گلوكز خون بهبه محض شروع آزمون دوم انسولين خون افت كرد، ولي در ). 30(كنترل بود 

داري  طور معني در همين زمان اسيدهاي چرب آزاد گروه كربوهيدرات به. داري بيشتر از گروه كنترل بود معني

در ). 30(كمتر از گروه كنترل بود كه حاكي از اكسيداسيون بيشتر كربوهيدرات در گروه كربوهيدرات است 

 دقيقه پس از مصرف مكمل كربوهيدرات، 30گيري نشد اما   اندازهتحقيق حاضر مقدار اسيد چرب و گلوكز خون

اين پاسخ انسوليني به نفع تقويت ذخاير گليكوژني گروه كربوهيدرات است . پاسخ انسوليني مشابهي مشاهده شد

همچنين مصرف مكمل كربوهيدرات نيز . كه شايد در آزمون بروس اول در مراحل پاياني تخليه شده است

دار عملكرد  رسد اين تغييرات از افت معني نظر مي به. كند ي به سوخت كربوهيدراتي را تقويت ميسهولت دسترس

  .گروه كربوهيدرات جلوگيري كرده است

دار عملكرد جلوگيري كرد، اما در مقايسة عملكرد دوم  در تحقيق حاضر مصرف مكمل تركيبي از افت معني

در واقع در زمينة . داري بين آنها وجود ندارد فاوت معنيگروه كربوهيدرات و گروه تركيبي مشخص شد كه ت

داري نسبت به مكمل كربوهيدرات نداشت، البته افت  پيشگيري از افت عملكرد، مكمل تركيبي مزيت معني

  .داري بيشتر بود طور غيرمعني عملكرد در گروه كربوهيدرات به

اين محققان برتري . هاي اين تحقيق است افتهمغاير ي) 1998متليمن و همكاران، (ها  نتايج برخي از بررسي

مكمل تركيبي را نسبت به مكمل كربوهيدرات در تمرينات زيربيشينه گزارش كردند و كاهش نسبت تريپتوفان 

در اين ). 21(را ساز و كار بهبود عملكرد دانستند ) خستگي مركزي كمتر(دار  آزاد پلاسما به اسيد آمينة شاخه
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دت فعاليت در آزمون بروس، احتمال وقوع خستگي مركزي بسيار ضعيف است، زيرا علت مدت و ش تحقيق به

شود كه دسترسي به منابع كربوهيدرات كم باشد و فرد براي تأمين انرژي از  خستگي مركزي زماني حادث مي

در بررسي تغييرات هورموني در مقدار .  به عنوان سوخت متابوليكي استفاده كندBCAAsو 1چربي آزاد

معني داري مشاهده نشد غييرات مون انسولين قبل از آزمون بروس اول و بلافاصله بعد از آزمون بروس اول، تهور

. ز نيستيكه نشان مي دهد براي تامين انرژي نيازي به كاهش سطوح انسولين پلاسما و در نتيجه افزايش ليپول

 در FFAsبه محض افزايش سطوح ). 21(مرتبط است  2سطوح اسيد چرب آزاد در خون با مقدار تريپتوفان آزاد

، مقدار تريپتوفان متصل به آلبومين كاهش و تريپتوفان آزاد در خون )mmol/l1ويژه بيشتر از  به(طول تمرين 

 -HTساخته شدن . يابد  در مغز افزايش مي3در نتيجه ساخته شدن پنج هيدروكسي تريپتامين. يابد افزايش مي

در تحقيقاتي . يابد كه با خستگي مركزي ارتباط دارد  در خون افزايش ميFtryp/BCAAs به نسبت افزايش 5

 بر عملكرد مشاهده شده CHOنسبت به مكمل ) CHO+BCAAs(هم عدم تأثير مصرف مكمل تركيبي 

  ).28، 8(است كه با نتايج اين تحقيقات يا نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد 

و كربوهيدرات نسبت به گروه كنترل، در زمينة عملكرد در توضيح تأثير مصرف مكمل در گروه تركيبي 

توان علت اصلي آن را ترشح انسولين و در نتيجه بارگيري منابع انرژي دانست، ولي در عملكرد گروه  مي

باتوجه به اينكه مصرف مكمل در هر دو گروه موجب . داري مشاهده نشد كربوهيدرات و تركيبي تفاوت معني

دار بود، به نظر  ن ترشح در گروه تركيبي نسبت به گروه كربوهيدرات بيشتر و معنيترشح انسولين شده و اي

رسد كه بارگيري كربوهيدرات و اسيد آمينه و عملكرد در گروه تركيبي نسبت به گروه كربوهيدرات بيشتر  مي

لاني نسبت  غشاي سلول عضGLUT4توان به  اين عدم تفاوت را مي. باشد، ولي تفاوتي در عملكرد مشاهده نشد

توان نتيجه گرفت كه بارگيري منابع انرژي در هر دو  پس مي. يابد داد كه در اثر انقباض عضلاني افزايش مي

دار در حضور گلوكز، احتمال توليد انرژي از  علت مهار اكسيداسيون اسيد آمينة شاخه گروه صورت گرفته و به

ليد انرژي، هر دو گروه به يك اندازه به كالري دسترسي پس براي تو). 29(دار نيز منتفي است  اسيد آمينة شاخه

                                                           
1 - Free fatty acids (FFAs) 
2 - Free Tryptophan  
3-  Hydroxytryptamine 
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هاي متوالي  گيران در دوره دست آمده، براي پيشگيري از افت عملكرد كشتي باتوجه به نتايج به. اند داشته

  .را به آنان توصيه كرد) ترجيحاً تركيبي(توان مصرف مكمل كربوهيدرات  مسابقات كشتي، مي
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