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مراتب هویت نقش بازیکنان  تعیین سلسله
ا های ملی هندبال ایران و رابطۀ آن ب تیم

  هویت ورزشی، سن، و سابقۀ قهرمانی
  *  کارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه فردوسی مشهدرضا شجیع؛ 

  استادیار دانشگاه فردوسی مشهددکتر مهدی سهرابی؛  
  استادیار دانشگاه فردوسی مشهد ؛دکتر جواد فولادیان 

 و رانیا هندبال یمل یها میت کنانیباز نقش تیهو مراتب سلسله نییتع از بود عبارت پژوهش این انجام از هدف  :هچکید
 ،)11( وینر و کاری نقش هویت مقیاس منظور همین به .یقهرمان ۀسابق و ،سن ورزشی، هویت با آن ۀرابط

 هندبال بزرگسال و جوان، نوجوان، پوش ملی بازیکن 69 اختیار در )9( ورزشی هویت تکمیلی مقیاس همچنین
 و نقش هویت های مقیاس درونی ثبات .کردند تأیید متخصصان را ها پرسشنامه تواییمح روایی .قرارگرفت ایران

 و تجزیه منظور به .شد تأیید مقدماتی ای مطالعه در 87/0 و 90/0 کرونباخ آلفای با ترتیب به نیز ورزشی هویت
 اساس بر .شد دهاستفا اسپیرمن همبستگی و والیس، کروسکال فریدمن، ای رتبه های آزمون از ها داده تحلیل
 مراتب سلسله چهارم تا اول های رتبه ترتیب به مذهبی و تحصیلی، ورزشی، خانوادگی، نقش هویت ها، یافته

 آنان ورزشی هویت با بازیکنان ورزشی نقش هویت بین اینکه ضمن .دهند می تشکیل را ورزشکاران نقش هویت
  ).>05/0P( دارد وجود معکوس و معنادار رابطۀ

  ورزشکار زبده، هندبال، هویت نقش، هویت ورزشی :یدی کلواژگان
  

*  E.mail: rezashajie@yahoo.com 

  مقدمه 
 برای فرد که است نقشی یا ویژگی 1نقش هویت
 اجتماعی جایگاه کنندۀ اشغال عنوان به خودش
 تصور نقش، هویت رو، این از .است قائل خاصی

 خاص وضعیتی در )ذهنی طور به اغلب( خود از فرد
 به متصل قراردادی بخش یک دارای و است

 2منفرد بخش یک و اجتماعی ساخت در ها وضعیت
  ).4( است افراد تخیل در شده ساخته
 نقش های هویت میان پژوهشگران، زعم به

 حدودی تا که دارد وجود 9برتری از 78مراتبی سلسله
 یا شود می جا جابه شرایط اساس بر و است پایدار
 انتظارات، بازتاب برتری، این ).23( کند می تغییر
 افراد، تعهد ،)2( اجتماعی حمایت شدت
 و زمان مقدار همچنین بیرونی، و درونی های پاداش
 یافته اختصاص مشخص هویتی به که است انرژی
  ).24( است

 ورزشکار، در نقش هویت مراتب سلسله تعیین
 ورزشکاری نقش جایگاه و اهمیت بررسی واقع در
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 گی،خانواد های هویت سایر با مقایسه در وی
 بر که اوست عاطفی و ی،دوست تحصیلی، مذهبی،
 مراتبی سلسله دهی سازمان در »خود« قابلیت مبنای
 این اساس بر ).21( گیرد می انجام نقش یها هویت
 مشخص هنوز آن اثرگذاری سازوکار که قابلیت
 هایی هویت است، مطرح فرضیه صورت به و نشده
 مراتب سلسله بالای های رده در اهمیت نظر از که
 رفتار حتی و تر پایین های هویت بر گیرند می قرار

   ).22( تأثیرگذارند ورزشکار اجتماعی
 که است زمانی وضعیت این تجربی مثال

 هویت مانند دیگر نقشی هویت نخبه، ورزشکار
 اش کاریورزش نقش هویت از بالاتر را خانوادگی

 مختلف وظایف ینب را خود زمانی تعهد و دهد قرار
 احتمال این دیگر، عبارت به ).10 ،9( کند تقسیم
 خود ورزشی نقش هویت ورزشکار که دارد وجود

 نظر از )مراتب سلسله( ها هویت سایر با مقایسه در را
 قرار چهارم بعضاً و سوم، دوم، های رتبه در اهمیت
   ).25( دهد

 است آن شود می مطرح اینجا در که سؤالی حال
 ورزشی نقش هویت رتبۀ تعیین در واملیع چه که
   ؟اند دخیل نقش هویت مراتب سلسله ساختار در

 و ورزشی هویت مقیاس )2004( چزلاک
 که داند می عواملی را آن های مقیاس خرده

 کند، می یاری فوق سؤال به پاسخ در را پژوهشگران
 درجۀ میزان عنوان به آن از که ورزشی هویت زیرا

 توجه رغم علی ،)7( شود می ادی ورزش به وابستگی
 تأثیرپذیری ،1خود هویت مانند -درونی های مؤلفه به

 نظیر بیرونی های مؤلفه به -3مثبت پذیری تأثیر و ،2منفی
   .دارد توجه نیز 4اجتماعی هویت و انحصارگرایی

 از ورزشکار گزارش مرجع اجتماعی هویت
 اهمیت به انحصارگرایی و ستاو اجتماعی شناخت
 زندگی روزمرۀ یها فعالیت دیگر به سبتن ورزش

 ،خود هویت عامل ).25( دارد دلالت ورزشکار
 عناصر و کند می ارائه را »خود« به مربوط ادراکات
 و افسردگی به را منفی تأثیرپذیری کنندۀ منعکس
 عملکرد یا آسیب از ناشی نامطلوب اتاحساس
 تأثیرپذیری .سازد می مربوط ورزشکار ضعیف
 فرد ورزشی مشارکت ارزیابی به نیز مثبت
 به پاسخ در وی مثبت اتاحساس بر و پردازد می

 شود می مربوط ورزشی مشارکت مطلوب نتایج
)9.( 10111213  

 ادراک ،)2008( آندرسون و یو نظر اساس بر
 تحت آنکه از بیشتر خود ورزشی نقش از ورزشکار

 از متأثر باشد، ورزشی هویت بیرونی های مؤلفه تأثیر
     ).25( است خود هویت سمقیا خرده

 طرح با ،)11( وینر و کاری فوق، موارد بر علاوه
 هویتی وضعیت ایجاد احتمال به مربوط فرضیۀ
 که کردند مطرح را دیگری علمی چالش ویژه،

 نقش هویت مراتب سلسله زمان هم بررسی ضرورت
 این مبنای بر .شود می یادآور را ورزشی هویت و

 ورزشکار که رتیصو در ویژه، هویتی وضعیت
 اول رتبۀ در را خود ورزشی نقش هویت
 ورزشی هویت از زمان هم و دهد قرار مراتب سلسله
 احتمال باشد، برخوردار نیز فردی به منحصر و قوی

 عملکرد، رفتار، بر ورزشی نقش هویت تأثیرگذاری
 فرد زندگی نقش های هویت سایر و اهداف،
   ).11( بود خواهد حداکثر
 های تیم مربیان ،)9( چزلاک نظر اساس بر

 سایر اثرگذاری به نسبت همواره ورزشی
 دوستی، عاطفی، خانوادگی، مانند نقش های هویت
 به ورزشکارانشان عملکرد بر تحصیلی و مذهبی،
 در این .اند نگران مسابقه حساس شرایط در ویژه
 وضعیت در ورزشکار داشتن قرار که است حالی
 چشمگیری نحو به ار آنان نگرانی ویژه، هویتی
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   ).9( دهد می کاهش
 ساختار در ها هویت بندی رتبه که آنجا از
 ایجاد بلندمدت در نقش هویت مراتب سلسله
 طرح است، پایدار حدودی تا و شود می

 وضعیت به ورزشکار رساندن منظور به راهکارهایی
 کسب حال، این با .نیست مقدور ویژه هویتی
 و فرد کاریورزش نقش هویت رتبۀ از آگاهی
 را مفیدی و کاربردی اطلاعات آن با مرتبط عوامل

   .دهد می قرار مربیان اختیار در
 و ورزشی هویت رابطۀ )16( مک و هورتون

 بزرگسال دوندگان در را نقش هویت مراتب سلسله
 رتبۀ میان دریافتند و کردند بررسی ماراتن دو

 ساختار در ها آزمودنی ورزشی نقش هویت
 شان ورزشی هویت و نقش هویت مراتب سلسله
   ).19( ندارد وجود معناداری رابطۀ

 که دریافت خود های یافته اساس بر )9( چزلاک
 قوی ورزشی هویت از آنکه با ورزشکار دانشجویان

 های هویت ولی بودند، برخوردار فردی منحصربه و
 خود یعاطف و ی،دوست لی،یتحص خانوادگی، نقش
   ).9( ندداد رارق ورزشی هویت از بالاتر را

 دارند می اظهار )8( مگناسون و بویل
 و آماتور ورزشکاران با مقایسه در نخبه ورزشکاران

 به مربوط نقش های هویت ورزشکار، غیر افراد
 اولویت در را دوستان و خانواده مانند جامعه
 دلیل به است ممکن امر این .دهند می قرار بالاتری
 همچنین جتماعی،ا حمایت به قشر این بیشتر توجه
 ).8( باشد آنان در بیشتر طرفداران و حامیان وجود

 ورزشکاران ،)20( کریستنسن و مایلز نظر اساس بر
 هویت از آماتور ورزشکاران با مقایسه در نخبه

   .برخوردارند تری قوی ورزشی
 دارد نظر در حاضر پژوهش کلی، طور به
 ملی های تیم بازیکنان نقش هویت مراتب سلسله

 را ایران هندبال بزرگسالان و جوانان، جوانان،نو
 آیا که دهد پاسخ سؤال این به و کند مقایسه و تعیین

 ورزشکاری نقش هویت رتبۀ میان ارتباطی
 با نقش هویت مراتب سلسله ساختار در ها آزمودنی
 سابقۀ و سن، آن، های مؤلفه ورزشی، هویت
    دارد؟ وجود قهرمانی

  شناسی روش
  معه، و نمونۀ آماریروش پژوهش، جا

 و همبستگی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش
 بودن محدود به توجه با .است ای مقایسه -علی

 های تیم در حاضر بازیکنان تمامی آماری، جامعۀ
 در ایران هندبال بزرگسال و جوانان، نوجوانان، ملی
 نمونۀ )N=80( 1387 سال اول ماهۀ شش فاصل حد

 15 نظر مورد تعداد از .شدند انتخاب پژوهش نهایی
 جوانان، ملی تیم از نفر 20 نوجوانان، ملی تیم از نفر
 با )N=69( ایران بزرگسالان ملی تیم از نفر 34 و

 مذکور های پرسشنامه به سال 35 تا 17 سنی میانگین
 بر مسابقه فصل تأثیرات به توجه با .دادند پاسخ
 که گردید اتخاذ ترتیبی ،)6( ورزشی هویت

 مرحلۀ در تیم هر به مربوط اطلاعات آوری جمع

 صورت مسابقات فصل آغاز از پیش و آمادگی

  .گیرد
  

   ابزار گردآوری اطلاعات
 مراتب سلسله تعیین منظور به پژوهش این در
 مقیاس از هندبال ملی های تیم بازیکنان نقش هویت
 منظور به و )11( وینر و کاری نقش هویت
 مقیاس از انآن ورزشی هویت میزان گیری اندازه
 ادهـاستف )9( زلاکـچ یـورزش تـهوی یـتکمیل
   .شد
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 مقیاس :هویت نقشمراتب  سلسلهمقیاس . 1
 مذهبی، ورزشی، شامل نقش هویت مراتب سلسله

 در که بود دوستی و تحصیلی خانوادگی، احساسی،
 اول بخش .شد ارزیابی تأییدی و اصلی بخش دو

 ترتیب به ،6 تا 1 از را فوق های نقش ،)اصلی بخش(
 میزان نیز )تأییدی( دیگر بخش و بندی، رتبه اهمیت
 درجۀ کمترین از ای، فاصله پیوستاری در را اهمیت
 )100( اهمیت درجۀ بیشترین تا )0( اهمیت
 بخش تأیید منظور به دوم بخش .کند می بندی درجه
 بندی رتبه در آزمودنی دقت کنترل و اول

 را مقیاس این .شد استفاده خود نقش های هویت
 ،)16( مک و هورتون جمله از بسیاری محققان
 تأیید و استفاده )9( چزلاک و ،)17( کریلوئیز

 سه را ابزار این روایی حال، این با .اند کرده
 شناسی روان و شناسی، جامعه بدنی، تربیت متخصص

 در نیز آن بخش دو پایایی همچنین، .کردند تأیید
 تیم بازیکنان آن های نمونه که مقدماتی ای مطالعه
 با ترتیب به بودند ایران دانشجویان هندبال ملی

   .شد تأیید 84/0 و 90/0 کرونباخ آلفای
 این: گیری هویت ورزشی مقیاس اندازه. 2

 گیری شکل بر اثرگذار عوامل ای، گزینه 22 مقیاس
 هویت مقیاس خرده پنج با را ورزشی هویت

 ،)گزینه 5( انحصارگرایی ،)گزینه 5( اجتماعی
 4( منفی تأثیرپذیری ،)گزینه 4( خود هویت
 .کرد ارزیابی )گزینه 4( مثبت تأثیرپذیری و ،)گزینه
 کاملاً=0( ارزشی 10 مقیاس یک از اینکه ضمن

 سازی کمّی برای نیز )موافق کاملاً=10 تا مخالف
 برای شده تعیین هنجار به توجه با .شد استفاده آن
 هویت 73 تا 0 بین ورزشی هویت نمرۀ ابزار، این

 و متوسط، ورزشی هویت 146 تا 74 پایین، ورزشی
 نظر در قوی یا بالا ورزشی هویت 220 تا 147
 کشور در بار اولین برای که را ابزار این .شد گرفته

 بدنی، تربیت متخصص سه و محقق شد، استفاده
 جداگانه طور به شناسی روان و شناسی، جامعه
 برگردان و موجود نواقص رفع از پس و ترجمه
   .کردند تأیید را آن محتوای مجدد،
 مقدماتی ای مطالعه در نیز مقیاس درونی ثبات

 تعیین منظور به .شد تعیین 87/0 کرونباخ آلفای با
 حاضر تحقیق در ورزشی هویت مقیاس سازۀ روایی

 .شد استفاده تأییدی عاملی تحلیل های روش از نیز
 و 79/0 انمیز به KMO14 های آزمون معنادار مقادیر
 مقیاس قابلیت ،174/95 میزان به 15بارتلت کرویت
 کردند تأیید را عاملی تحلیل انجام برای

)001/0=P .(وجود واریماکس، چرخش از استفاده 
 بر که را 87/0 و 73/2 ویژۀ های ارزش با عامل دو

 تبیین را کل واریانس درصد 72 از بیش هم روی
 .کرد استنباط کنند می

  روش آماری
 مراتب سلسله تعیین منظور به پژوهش این در
 به فریدمن، ای رتبه آزمون از بازیکنان نقش هویت
 هویت های مقیاس خرده میان رابطۀ تعیین منظور
 تعیین همچنین ورزشی، نقش هویت رتبۀ با ورزشی
 شناختی جمعیت متغیرهای با نقش های هویت رابطۀ
 ،اسپیرمن همبستگی آزمون از قهرمانی سابقۀ و سن

 بازیکنان نقش های هویت مقایسۀ منظور به همچنین
 نوجوانان، سنی های رده تفکیک به ملی های تیم

 در والیس کروسکال آزمون از بزرگسال و جوانان،
 انتخاب دلیل .شد استفاده >05/0P معناداری سطح
 و مقیاس بودن ای رتبه والیس، کروسکال آزمون

   .دبو آن های مؤلفه چولگی ضریب بودن بالا

  ها یافته
 هویت نمرۀ میانگین پژوهش، های یافته اساس بر
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 ایران هندبال ملی های تیم بازیکنان ورزشی
 های مقیاس خرده نمرات میانگین و 16±89/188

 ،53/36±3 خود هویت ترتیب، به ورزشی هویت
 انحصارگرایی ،86/40±15/4 اجتماعی هویت

 و 23/36±83/3 مثبت تأثیرپذیری ،16/6±40/40
 در این .آمد دست به 13/35±47/4 منفی ثیرپذیریتأ

 و درونی های مؤلفه نمرۀ میانگین که است حالی
 و 9 ترتیب به ها آزمودنی ورزشی هویت بیرونی

 هویت نمرۀ میانگین ،1 شکل .شد محاسبه 12/8
 هندبال ملی های تیم تفکیک به را ها آزمودنی ورزشی

    .دهد می نشان بزرگسالان و جوانان، نوجوانان،

 وجود تأیید و فریدمن آزمون های یافته اساس بر
 بازیکنان نقش های هویت میان بندی اولویت

 بزرگسالان و جوانان، نوجوانان، ملی های تیم
 در را آن به مربوط های آماره که ایران هندبال
 نقش های هویت ،کنید می مشاهده 1 جدول

 ترتیب به مذهبی و تحصیلی، ورزشی، خانوادگی،
 نقش هویت مراتب سلسله چهارم تا اول های رتبه در
 جوانان، ملی تیم بازیکنان البته که گیرند می قرار

 به نسبت بالاتری ردۀ در را مذهبی هویت اولویت
   .دهند می قرار تحصیلی

195/86

181/2

190/35

170

175

180

185

190

195

200

ين
نگ

ميا

ان  ان نوجو ان  ان جو الان س   بزرگ
 ملی تیم تفکیک به ها آزمودنی ورزشی هویت نمرۀ میانگین .1 شکل
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  بزرگسالان و ،جوانان نوجوانان، هندبال ملی های تیم تفکیک به نقش های هویت بندی رتبه و فریدمن آزمون های آماره  .1 جدول
  بزرگسالان  جوانان  نوجوانان  
  34  20  15  تعداد

2X  407/46  416/24  114/53  
  001/0 **  001/0 **  001/0 **  معناداری سطح

  رتبه میانگین  نقش هویت  رتبه میانگین  نقش هویت  رتبه میانگین  نقش هویت  مراتب سلسله
  90/4  خانوادگی  55/4  خانوادگی  33/5  خانوادگی  اول رتبۀ
  26/4  ورزشی  33/4  ورزشی  30/4  ورزشی  دوم رتبۀ
  46/3  تحصیلی  70/3  مذهبی  07/4  تحصیلی  سوم رتبۀ
  43/3  مذهبی  38/3  تحصیلی  67/3  مذهبی  چهارم رتبۀ
  72/2  عاطفی  63/2  عاطفی  93/1  دوستی  پنجم رتبۀ
  24/2  دوستی  42/2  دوستی  70/1  فیعاط  ششم رتبۀ

   .است معنادار >01/0p سطح در **     

  سنی ردۀ تفکیک به ایران هندبال ملی های تیم بازیکنان نقش های هویت مقایسۀ به مربوط های آماره .2 جدول
  سطح معناداری  2X میانگین رتبه تیم ملی هویت نقش

  13/31  نوجوانان
  خانوادگی  38  جوانان

  94/34  بزرگسالان
628/1 443/0  

  53/34  نوجوانان
  دوستی  98/35  جوانان

  63/34  بزرگسالان
072/0 965/0  

  40/32  نوجوانان
  ورزشی  78/34  جوانان

  28/36  بزرگسالان
445/0 801/0  

  40/29  نوجوانان
  تحصیلی  42/37  جوانان

  04/36  بزرگسالان
668/1 434/0  

  60/36  نوجوانان
  مذهبی  45/30  جوانان

  97/36  بزرگسالان
502/1 472/0  

  67/38  نوجوانان
  عاطفی 20/41  جوانان

 74/29  بزرگسالان
419/5 067/0  

          
 والیس، کروسکال آزمون های یافته اساس بر
 دوستی، خانوادگی، نقش  هویت رتبۀ میانگین بین

 بازیکنان عاطفی و مذهبی، تحصیلی، ورزشی،

 هندبال بزرگسالان و جوانان نوجوانان، ملی های تیم
  ).<05/0P( شود نمی مشاهده معناداری تفاوت ایران

 رتبۀ بین داد، نشان پژوهش های یافته همچنین
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 ساختار در ها آزمودنی کل ورزشکاری نقش هویت
 هویت نمرات میانگین با نقش هویت مراتب سلسله
 آن ونیدر مؤلفۀ ،)r، 009/0=P=-311/0( ورزشی

)298/0-=r، 013/0=P( های مقیاس خرده و 
 هویت و )r، 012/0=P=-300/0( انحصارگرایی

 و معنادار رابطۀ )r، 041/0=P=-247/0( خود
 بررسی که است حالی در این .دارد وجود معکوس
 نشان سنی های رده تفکیک به مذکور ارتباط

 بازیکنان ورزشکاری نقش هویت رتبۀ بین دهد می
 آن های مؤلفه و ورزشی هویت با وجوانانن ملی تیم

 مورد در ).<05/0P( ندارد وجود معنادار رابطۀ

 هویت رتبۀ بین تنها نیز جوانان ملی تیم بازیکنان
 انحصارگرایی مقیاس خرده با ورزشکاری نقش

)573/0-=r، 008/0=P( مشاهده معنادار رابطۀ 
 نقش هویت رتبۀ بین اینکه ضمن .شود می

 هویت با بزرگسالان ملی تیم کنانبازی ورزشکاری
 خود هویت ،)r، 039/0=P=-356/0( ورزشی

)350/0-=r، 043/0=P( هویت بیرونی مؤلفۀ و 
 معنادار رابطۀ )r، 045/0=P=-346/0( ورزشی
 آزمون به مربوط های آماره ،3 جدول .دارد وجود

   .دهد می نشان تفکیک به را اسپیرمن همبستگی
  

 ورزشی، هویت نمرۀ میانگین با ورزشی نقش هویت رتبۀ میان همبستگی آزمون به وطمرب های آماره .3 جدول
  ایران هندبال ملی های تیم بازیکنان در آن یها اسیمق خرده و ها مؤلفه

  مؤلفۀ درونی  مؤلفۀ بیرونی  
 هویت  ورزشی نقش هویت رتبۀ

 هویت  انحصارگرایی  ورزشی
  اجتماعی

 هویت
  خود

 تأثیرپذیری
  مثبت

 یتأثیرپذیر
  منفی

  -099/0  -171/0  -247/0  -152/0  -300/0  -311/0  همبستگی ضریب
  416/0 161/0  041/0* 212/0  012/0 *  009/0** معناداری سطح

  -298/0  -219/0  ــــــــ  همبستگی ضریب
کل 

  ها آزمودنی
  013/0 *  071/0  ــــــــ معناداری سطح

  -020/0  -137/0  -100/0  -289/0  -034/0  -287/0  همبستگی ضریب
  943/0  627/0  724/0  296/0  906/0  300/0 معناداری سطح

  -371/0  -121/0  ــــــــ  همبستگی ضریب
  نوجوانان

  173/0  669/0  ــــــــ معناداری سطح
  107/0  -101/0  -157/0  106/0  -573/0  -229/0  همبستگی ضریب
  653/0  671/0  509/0  656/0  008/0**  332/0 معناداری سطح

  -361/0  -003/0  ــــــــ  همبستگی ضریب
  جوانان

  118/0  991/0  ــــــــ معناداری سطح
  -325/0  -189/0  -350/0  -231/0  -185/0  -356/0  همبستگی ضریب
  061/0  285/0  043/0 *  189/0  294/0  039/0 * معناداری سطح

  بزرگسالان  -273/0  -346/0  ــــــــ  همبستگی ضریب

  119/0  045/0 *  ــــــــ معناداری سطح
  .است معنادار >05/0P سطح در *

  .است معنادار >01/0P سطح در **
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 با ورزشکاران سن بین داد، نشان ها یافته
 و )r، 047/0=P=240/0( تحصیلی نقش های هویت
 وجود معنادار رابطۀ )r، 025/0=P=-270/0( عاطفی
 عاطفی نقش هویت با سن رابطۀ البته، دارد؛

 نقش  هویت با سن بین اینکه ضمن .است معکوس
 رابطۀ ورزشی و مذهبی، دوستی، خانوادگی،
 داد نشان نتایج ).<05/0P( نشد مشاهده معناداری

 رابطۀ عاطفی نقش هویت با قهرمانی سابقۀ بین

 ،r=-378/0( دارد وجود معکوس و معنادار
001/0=P.( تیم بازیکن یک تنها است ذکر به لازم 
 سه و جوانان، ملی تیم نبازیک دو نوجوانان، ملی

 ویژه هویتی وضعیت در بزرگسالان ملی تیم بازیکن
 یهمبستگ آزمون های آماره 4 جدول .داشتند قرار
 نقش یها تیهو و ی،قهرمان ۀسابق سن، انیم

   .دهد می نشان تفکیک به را ها آزمودنی
  

  ایران هندبال ملی های تیم  بازیکنان نقش هویت و قهرمانی، سابقۀ سن، میان همبستگی آزمون های آماره .4 جدول

  عاطفی  ورزشی  مذهبی  تحصیلی  دوستی  خانوادگی  متغیرها
  سن  -270/0 123/0 059/0 240/0 -089/0 002/0  همبستگی ضریب
  025/0* 316/0 630/0  047/0* 465/0 988/0 معناداری سطح

سابقۀ   -378/0 194/0 076/0 047/0 -004/0 092/0  همبستگی ضریب
  001/0** 112/0 537/0 701/0 975/0 455/0 معناداری سطح  قهرمانی

  .است معنادار >05/0P سطح در *
  .است معنادار >01/0P سطح در **

  گیری بحث و نتیجه
 های تیم بازیکنان اکثر پژوهش، های یافته پایۀ بر
 قوی ورزشی هویت از ایران هندبال ملی

 از دسته این بودن نخبه به توجه با .برخوردارند
 نظر به منطقی و پذیر توجیه یافته این ورزشکاران،

 نخبۀ ورزشکاران که معناست بدان این .رسد می
 ورزشی عملکرد مبنای بر را »خود« ارزش هندبال،

 طریق از نفس عزت تقویت به و دهند می قرار
 تمایل خود فرد به منحصر و قوی ورزشی هویت
 کریستنسن و زمایل های یافته با نتیجه این ).13( دارند

   ).20( دارد همخوانی )2006(
 بالاتر کرد، اشاره آن به باید اینجا در که ای نکته
 در نوجوانان ملی تیم بازیکنان ورزشی هویت بودن

 دلایل از .است بزرگسال و جوان بازیکنان با مقایسه

 از و بیشتر مثبت انرژی و توجه دریافت آن احتمالی
 ورزشکاران مترک اجتماعی انتظارات دیگر طرف

 آغاز متعاقباً و خود ورزشی روابط در نوجوان
   ).9( است هویت گیری شکل
 ورزشی و خانوادگی نقش هویت ها، یافته پایۀ بر

 به بزرگسال، و جوان، نوجوان، های هندبالیست
 هویت مراتب سلسله دوم و اول های رتبه در ترتیب
 با خانوادگی نقش هویت مورد در .دارد قرار نقش

 این .است همخوان )2004( چزلاک تحقیق تایجن
 کال مک نقش هویت نظریۀ پایۀ بر توان می را یافته
 بر ).18( کرد تفسیر و توجیه )1987( سیمونز و

 تأکید هایی نقش بر بیشتر افراد نظریه، این اساس
 هایشان آرمان و اهداف تحقق در را آنان که دارند
 بخشی یتمشروع که است حالی در این .کند یاری
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 محرک نیروی همواره دیگران، چشم در فرد نقش
 معمولاً برتر )نقش( هویت و بوده انسان رفتار در

 سوی از را لازم مشروعیت که است هویتی
 مسلم آنچه .است کرده دریافت جامعه و مخاطبان
 خانواده نهاد برای ایرانی جامعۀ همواره است،
 اهداف پیشبرد و است قائل بسیاری ارزش
 خانواده حمایت و خواست بدون شکاران،ورز

   ).5( رسد می نظر به انتظار از دور و سخت
 نقش هویت شناختی جامعه های نظریه اساس بر

 از قوی نقش حمایت دریافت ،)15( مبادله و )18(
 فرد هر برای پاداش ترین باارزش جامعه، سوی

 اکثر برای رسد می نظر به .شوند می محسوب
 جایگاهی بهترین خانواده دبال،هن نخبۀ ورزشکاران

 این با .شود می محسوب حمایت مرجع که است
 فرهنگ در خانواده بنیان زیاد بسیار اهمیت حال،

 بدان باید که است عواملی جمله از نیز کشورمان
   .داشت توجه
 ورزشی هویت گرفتن قرار ها، یافته پایۀ بر

 دوم رتبۀ در ایران هندبال ملی های تیم بازیکنان
 ملی سطح به توجه با نقش، هویت مراتب لسلهس

 ورزشی مشارکت ارزش بودن بالا و ورزشکاران
 با نتیجه این .رسد می نظر به طبیعی آنان برای
 دارد همخوانی )2007( مگناسون و بویل های یافته

 از ها آزمودنی ادراک نتایج، پایۀ بر اینکه ضمن ).8(
 )ورزشی نقش هویت رتبۀ( خود ورزشی نقش

 اجتماعی و بیرونی های مؤلفه با مرتبط آنکه از یشترب
 و ورزشی هویت درونی مؤلفۀ با مرتبط باشد،
   .است خود هویت مقیاس خرده

 و یو تحقیق نتایج با یافته این از بخشی اگرچه
 ،)25( دارد همخوانی )2008( آندرسون
 سنی، های رده تفکیک به عوامل این سنجی ارتباط
 آن به کمتر این از پیش که دکن می مطرح را چالشی

 میان معناداری رابطۀ ها، یافته پایۀ بر .بود شده اشاره
 ورزشکاران فرد به منحصر و قوی ورزشی هویت
 ورزشکاری نقش هویت رتبۀ با جوان و نوجوان
 مشاهده نقش هویت مراتب سلسله ساختار در آنان
 همگرایی به توان می امر این دلایل از .شود نمی
 نقش هویت رتبۀ انتخاب در ها ودنیآزم اکثر

 هویت نمرات میانگین بودن نزدیک ورزشکاری،
 متغیرهای اثرگذاری احتمال همچنین ورزشی،
 خودارزیابی نتایج، پایۀ بر .کرد اشاره نشده شناخته

 دربارۀ بزرگسالان ملی تیم بازیکنان آگاهی میزان و
 در کلیدی عاملی ورزشکار، عنوان به خود نقش

 خود ورزشکاری نقش به نسبت آنان خشیب اهمیت
 ملی تیم بازیکنان برای که است حالی در این .است

 اهمیت به که انحصارگرایی مقیاس خرده جوانان،
 های فعالیت سایر با ارتباط در ورزشکار نقش

 تعیین در مهم متغیری )25( دارد اشاره اش روزمره
 این با .شود می قلمداد ورزشکاری نقش هویت رتبۀ
 ضرایب که کرد اشاره نکته این به باید الح

 نظر از مذکور روابط در شده گزارش همبستگی
 بیشتر احتیاط لزوم امر این .اند ضعیف حد در کیفی
   .شود می یادآور را ها یافته تعمیم در

 ضرایب بودن معکوس است ذکر شایان
 چه هر که دارد دلالت موضوع این بر همبستگی

 فرد ورزشکاری نقش هویت به یافته اختصاص رتبۀ
 نظر از باشد، کمتر مراتب سلسله ساختار در

  .دارد بیشتری اهمیت ورزشکار
 ورزشکاران، ردۀ سه هر در ها، یافته پایۀ بر
 سایر با مقایسه در عاطفی و دوستی نقش های هویت
 هویت در .دارند کمتری اهمیت نقش های هویت
 عاطفی روابط به مربوط مسائل عاطفی، نقش
 از .است بوده نظر در مخالف جنس با زشکارور

 های محدودیت و ساختار به توان می امر این دلایل
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 وابستگی سطوح ،)2( فرهنگی های جنبه اجتماعی،
 مناسبات بودن عجین خانواده، به متفاوت

 برای ویژه به ،)5( عاطفی مسائل با خانوادگی
 برانگیز حساسیت متأهل، و نوجوان ورزشکاران

 همچنین ها، آزمودنی نزد در ها هویت این بودن
 ضمن .کرد اشاره متفاوت خانوادگی الگوهای

 مشاهده ها نقش این از چندانی حمایت معمولاً اینکه
 ها آن سرکوب برای نیز هایی تلاش حتی .نشد

     .گیرد می صورت
 و قهرمانی سابقۀ میان معکوس همبستگی وجود
 ،دهد می نشان ها آزمودنی عاطفی نقش هویت

 دارند، بیشتری قهرمانی سابقۀ که ورزشکارانی
 .اند قائل عاطفی نقش هویت برای بیشتری اهمیت

 طریق از را آن توان می که است ای یافته امر این
 بر .کرد توجیه نقش از خروج شناختی جامعه مبانی
 زندگی زمان ترین سخت دیدگاه، این اساس

 خود ورزشکاری نقش از شدن جدا نخبه ورزشکار
 این .است دیگر جایگزین نقش جستجوی و

 اقتصادی، درآمد که ورزشکارانی برای دشواری
 نقش مدیون را خود اجتماعی مشروعیت و حمایت
 منفی پیامدهای نتیجه، در .است بیشتر اند ورزشی
   ).12( دارد دنبال به ها آن برای نیز را بیشتری

 و قهرمانی سابقۀ میان رابطه وجود بنابراین،
 بروز از ای نشانه ها آزمودنی عاطفی قشن هویت
 مبنای بر اولیه تردیدهای و نامطلوب های واکنش
 که است نقش از خروج شناختی جامعه های مدل

 دلیل به بزرگسال ورزشکاران در دارد احتمال
   ).14( باشد بیشتر تر طولانی سابقۀ از برخورداری

 درجۀ که رسد می نظر به چنین کلی، طور به
 آن های مقیاس خرده و ورزشی تهوی قدرت
 سنی های رده تمامی ورزشکاران برای تواند نمی

 ورزشکاری نقش هویت رتبۀ تعیین با مرتبط عاملی
 .شود محسوب نقش هویت مراتب سلسله ساختار در
 بر مبنی محققان سایر به پیشنهاد ضمن رو، این از

 ابعاد کشف و زمینه این در بیشتر تحقیقات انجام
 شود، می پیشنهاد مدیران و مربیان به ،آن پنهان
 های هویت اجتماعی، تعاملات خانوادگی، شرایط
 انگیزشی صفات و نقش هویت مراتب سلسله برتر

 کنند بررسی مستمر طور به را خود ورزشکاران )3(
 اهمیت با متغیرهایی را شناختی جامعه متغیرهای و

 لاتتداخ کنترل برای را زمینه امر این .کنند قلمداد
 نهایت در و )1( اجتماعی های تنش کاهش بیرونی،
 هندبال ملی های تیم بازیکنان بیشتر چه هر موفقیت
 .کند می فراهم
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