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آموزان از طریق   دانشmax2VOبرآورد 
  ضلعی هوازی آزمون هشت

    استادیار دانشگاه اصفهاندکتر وحید ذوالاکتاف؛ 
  *بدنی دانشگاه اصفهان ارشد تربیت ارشناس کناهید مروی؛ 

  بدنی دانشگاه اصفهان ارشد تربیت  کارشناسبهزاد احمدی؛ 
   استادیار دانشگاه اصفهاندکتر سیدمحمد مرندی؛ 

  بدنی دانشگاه اصفهان ارشد تربیت  کارشناسولگا هوسپیان؛ 

 ضلعی هشت آزمون طریق از سالم آموزان دانش max2VO برآورد روایی بررسی از است عبارت تحقیق این هدف :چکیده

 آزمون دو در و شدند انتخاب سن ملاک اساس بر هدفدار ای لایه صورت به دختر 102 و پسر AOT.( 80( هوازی

AOT 14 ،13 ،12 ،11 ،10 سنی گروه هشت قالب در ها آزمودنی .کردند شرکت هفته یک فاصلۀ به معیار آزمون و، 
 دستگاه طریق از معیار آزمون اطلاعات .شدند انتخاب دختر 10 و پسر 10 حداقل گروه هر در و الس 17و ،16 ،15

 عاملی چند رگرسیون طریق از آماری های تحلیل .آمد دست به تردمیل روی دویدن از مستقیم طور به گازی تحلیل

 55±17 برابر ترتیب به پسران BMI و ،max2VO بیشینه، ضربان قد، وزن، )±معیار انحراف( میانگین .شد انجام

 19/20±84/3 و دقیقه، بر کیلوگرم بر لیتر میلی 38±6 دقیقه، در ضربان 201±8 متر، سانتی163±15 کیلوگرم،

 متر، سانتی 156±9 کیلوگرم، 46±10 برابر ترتیب به دختران در ها اندازه این .آمد دست به مترمربع بر کیلوگرم

 .آمد دست به مترمربع بر کیلوگرم60/18±95/2 و دقیقه، بر کیلوگرم بر لیتر لیمی 34±4 دقیقه، در ضربان 9±199
 بود معنادار رابطه این پسران در ولی نیست، معنادار نسبی max2VO با سن همبستگی دختران در که داد نشان نتایج

)01/0 .(P ≤افزایش با  BMIدر گروه، دو هر در max2VO شد مشاهده سبین کاهش تمرین بیشینۀ قلب ضربان و. 
 پسران و دختران در تردمیل روی آزمایشگاهی پروتکل و AOT میدانی آزمون طریق از max2VO تخمین های فرمول

 کافی دقت از برآوردها و داشت علمی توجیه آمده دست به های فرمول مشابه، تحقیقات با مقایسه در .شد تولید

 برآورد استاندارد خطای و %)65 حداکثر و %45 حداقل( ها فرمول تعیین ضریب بودن بالا به توجه با .است برخوردار

 های فرمول طریق از شده برآورد max2VO مقادیر به توان می )دقیقه در لیتر میلی 78/3 حداکثر و 97/2 حداقل( ها آن

 های رمولف تعیین ضرایب کلی، طور به که داشت نظر در باید البته .کرد نسبی اطمینان تحقیق از برآمده مختلف

  .است کمتر بزرگسالان از نوجوانان max2VO برآورد
   

 
 

  

*  E.mail: nahid-marvi-esfahani@yahoo.com 
 

 
 

، )max2VO(، حداکثر اکسیژن مصرفی  max2VO، برآورد )AOT(ضلعی هوازی  آزمون هشت :کلیدی گانژوا
 آموزان دختر و پسر دانش



 

 1388زمستان ) 48پیاپی  (4 شماره -سال هفدهم 

  8 ضلعی هوازی ن از طریق آزمون هشتآموزا  دانشmax2VOبرآورد

  مقدمه
 تمرینات طی بدن که اکسیژنی میزان حداکثر به

 برآورد کند می مصرف خستگی به رسیدن تا شدید

max2VO بهترین از یکی عامل این ).25( گویند 

 ).11 ،8( است هوازی آمادگی یها کننده بینی پیش

 میزان افزایش باعث منظم هوازی جسمانی فعالیت

max2VO کاهش باعث مستقیم غیر طور به و 

 تاکنون، ).9 ،6( شود می ها بیماری از بسیاری

 و آزمایشگاهی صورت به چه فراوانی های آزمون
 ابداع max2VO برآورد برای میدانی صورت به چه

 استقامت قابلیت ارزیابی به هادستاورد این .اند شده

 شایانی کمک هوازی ظرفیت و عروقی -قلبی

  ).12( اند کرده
 بیشینه، مصرفی اکسیژن گیری اندازه منظور به

 .است روش ترین دقیق گازی تحلیل مستقیم روش
 عدم آزمایشگاهی، وسایل گرانی دلیل به اما

 به نیاز ها، آن به ورزش معلمان و مربیان دسترسی

 اجرای نبودن عملی همچنین باتجربه، نکارکنا

 در شرایط، برخی در آزمایشگاهی های آزمون

 با را هوازی آمادگی توان نمی مواقع بسیاری

 لذا، ).14( سنجید گازی تحلیل پیچیدۀ های دستگاه

 در ورزشی علوم و بدنی تربیت مربیان و متخصصان

 استفاده هوازی میدانی های آزمون از زمینه این

  .کنند می
 گیری اندازه زمینۀ در موجود میدانی های آزمون

max2VO آزمون پله، های آزمون از ندا عبارت 

 راکپورت، آزمون آن، با مشابه های آزمون و کوپر،

 ).21( ران شاتل آزمون و بالک، ای دقیقه 15 آزمون

 فشار بین خطی رابطۀ براساس میدانی های آزمون

 )2VO( فیمصر اکسیژن حجم و قلب ضربان با کار
 زیربیشینه و بیشینه پلۀ های آزمون .اند شده طراحی

 از عبارتند ها آن از برخی که دارند وجود فراوانی

 سارجنت،  کانادایی، آستراند، پلۀ های آزمون

 ها، آزمون این مزایای از .ناتون و کوئینز، دانشجویی

 زمان و بزرگ زمین مثل خاص امکانات به نیاز عدم

 کافی دقت عدم این، وجود با .است کم گیری اندازه

  ).10( است پله های آزمون بزرگ معایب از یکی
 دقیقه 12 از ندا عبارت کوپر گروه های آزمون

 راهپیمایی، مایل 3 آزمون مایل، 5/1 دوی دویدن،

 از .زنی رکاب دقیقه 12 آزمون و دقیقه، 12 شنای

 دقیقۀ 15 و راکپورت های آزمون ها، آزمون این میان

 دارند max2VO گیری اندازه در بیشتری دقت کبال

 آن در توانند می بیشتری تعداد زمان هم طور به و

  .کنند شرکت
 انگیزه، کنترل مشکل استاندارد، های زمین به نیاز

 در ناتوانی و تلاش، سرحد انجام از اطمینان عدم

 ها آزمون این اساسی های محدودیت از گام تنظیم

 مشکل رفع منظور به .)27 ،22( است کودکان در

 20 دوی آزمون ،)گام یا( فشار تنظیم و انگیزه کنترل

 حال در آزمون این .شد ساخته 1پیسر یا ران شاتل متر

 و مدارس در استفاده مورد آزمون ترین شایع حاضر
 از بالا دقت و کم امکانات به نیاز .هاست دانشگاه

 آزمون این حال، هر به ).17( است آن مزایای دیگر

 سخت داوری .1 جمله از دارد، هایی محدودیت نیز

 بر برگشت تکنیک اثر .2 ها، زدن برگشت در

 مکرر منفی و مثبت گیری شتاب .3 و انرژی، مصرف

 اینرسی از استفاده عدم و متر 20 های مسافت طول در

  ).2( حرکتی
 گانۀ هشت آزمون اصفهان دانشگاه در اخیراً،

 محتوا، ظاهری، روایی که شده طرح 2(AOT) هوازی

 مشکلات از بسیاری و شده تأیید آن پایایی و

 برطرف نیز را گذشته هوازی میدانی های آزمون

                                                             
1. Shuttle Run / PACER  
2. Aerobic Octal Test  
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  ).3( کند می
 آزمون طریق از max2VO برآورد های روش

AOT همکاران و ذوالاکتاف را زنان و مردان در 

 این در حرکت مسیر ).1( کردند مشخص )1386(

 45 ایه چرخش و است ضلعی هشت آزمون

 شده ای درجه 180 های برگشت جایگزین ای درجه

 تکنیک تأثیر قبیل از مشکلاتی همچنین، .است

 مداوم شدن کند و تند و انرژی مصرف بر برگشت

 ترین مهم پذیری انطباق .است شده مرتفع  حرکت

 طول که طوری به است، AOT آزمون ویژگی

 دکر تنظیم افراد آمادگی اساس بر توان می را اضلاع
 به دقیقه 15 الی 8 مدت در را آزمون ها آن همۀ تا

 کمتر در که اند کرده بیان متخصصان .برسانند پایان

 و کردن گرم برای کافی فرصت بدن دقیقه 8 از
 و  داشت؛ نخواهد را ثابت حالت به تدریجی رسیدن

 باشد، دقیقه 20 از بیش هوازی آزمون زمان اگر

 امکان آزمون، اجرای هزینۀ رفتن بالا بر علاوه

 )عضلانی استقامت( عضلانی خستگی عامل تداخل
 روی ).5( دارد وجود تنفسی -قلبی استقامت عامل با

 هر( زمان هم طور به را نفر 8 توان می ضلعی هشت

  .کرد آزمون )رأس یک در نفر
 از تر راحت بسیار AOT در دویدن ریتم تنظیم

 کند و تند به نیاز عدم موضوع این دلیل .است پیسر

 دیگر، سوی از .است حرکت طول در سرعت کردن

 آن به مربوط مشکلات و ای درجه 180 های برگشت

 ایجاد و فشار تدریجی افزایش .است شده حذف

 تر راحت سازگاری موجب شدن گرم برای فرصت

 .شود می اجرا برای فیزیولوژیک های سیستم
 کم آزمون، فهم قابل و ساده دستورالعمل همچنین،

 سادۀ داوری و اجرا، حین در خطا وقوع احتمال بودن

 آزمون پایایی بیشتر چه هر رفتن بالا در همگی آن،

 دست به 97/0 آزمون این پایایی .دارند مؤثری نقش

 نیز را آزمون این گروهی تمایز روایی .است آمده

 ).2،3( اند داده نشان )1386( زمانیان و ذوالاکتاف

 سنجش در AOT روای و پایا آزمون موفقیت

 برآورد های فرمول یافتن و هوازی استقامت

max2VO مشوق آزمون این طریق از زنان و مردان 

 برآورد های فرمول حاضر تحقیق در تا شد ما

max2VO را سال 17 تا 10 پسر و دختر آموزان دانش 

  .بیابیم AOT آزمایشگاهی و میدانی آزمون طریق از

  شناسی روش
 روایی مجدد دادن نشان ضمن تحقیق، این در

 پسران max2VO تخمین فرمول  ،AOT آزمون معیار

 پسر 80 .آمد دست به آزمون این طریق از دختران و

 بر  دار هدف ای لایه صورت به اصفهانی دختر 102 و

 8 شامل ها لایه .شدند انتخاب سن ملاک اساس
 سال 17 و 16  ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 سنی گروه

 10 حداقل سنی های طبقه این از یک هر در .بود

 آزمون دو در ها آزمودنی .داشت وجود آزمودنی

 به هفته یک فاصلۀ به آزمایشگاهی و میدانی هوازی

 های تحلیل محور .کردند شرکت تصادفی صورت

 به ها تحلیل این .است چندعاملی رگرسیون آماری

 5/13 افزار نرم با ها داده پالایش و بررسی همراه

SPSS دش انجام.  
 آزمون نوع دو پژوهش این در: ها گیری اندازه

 )ب و ،AOT میدانی آزمون )الف :شد استفاده
 از آزمایشگاه در max2VO مستقیم گیری اندازه

  .معیار متغیر عنوان به گازی تحلیل دستگاه طریق
 نوارکاست  صوت، ضبط: تجهیزات مورد نیاز

 برای کلاهک عدد AOT، 8 آزمون ریتم به مربوط

 دستگاه تردمیل، ضلعی، هشت رئوس دادن نشان

  ).2( نتایج ثبت فرم متر، پالس گازی، تحلیل



 

 1388زمستان ) 48پیاپی  (4 شماره -سال هفدهم 

  10 ضلعی هوازی ن از طریق آزمون هشتآموزا  دانشmax2VOبرآورد

 AOTآوری اطلاعات در آزمون  روش جمع
 درجه 45 زوایای با منظم ضلعی هشت یک: میدانی

 یک ضلعی هشت رئوس از یک هر در و ترسیم

 10 پسران برای اضلاع طول .گرفت قرار کلاهک

 چهار .شد گرفته درنظر متر 8 دختران برای و متر

 از .دادند انجام را آزمون زمان هم طور به آزمودنی

 رئوس در میان در یک شد خواسته ها آزمودنی

 راه به شروع بوق صدای با و گیرند قرار ضلعی هشت

 تنظیم را خود های گام ای گونه به و نمایند رفتن

 شنیده صوت ضبط از که بعدی بوق با که نمایند

 به و باشند رسیده ضلعی هشت دیگر رأس به شد می

 ۀفاصل تدریجی شدن کم با .دهند ادامه ترتیب همین
 رفتن راه از حرکت آزمون سوم سطح در ها، بوق بین

 سپس، .درآمد سبک و نرم دویدن صورت به سریع

 20 آزمون .رسید کامل دویدن به بالاتر سطوح در

 .انجامد می طول به دقیقه یک سطح هر و دارد سطح
 سطح آن دورهای و سطح شمارۀ بوق، هر صدای با

 تحقیق، این در .شود می اعلام صوت ضبط دستگاه با

 متر پالس با آزمودنی ضربان سطح هر وسط در

 زمانی تا را آزمون آزمودنی.گردید ثبت و مشخص

 صورتی در .برسد خستگی حد سر به که داد می ادامه

 یا ددا می انصراف آزمون ادامۀ از خود آزمودنی که

 نظر مورد رأس به ها بوق شنیدن هنگام متوالی بار سه

 ثبت او رکورد و متوقف او برای آزمون رسید، نمی

 AOT آزمون مراحل از یک هر در سرعت .شد می

  .است آمده 1 جدول در آزمایشگاهی و میدانی
  AOTهای میدانی و آزمایشگاهی  سرعت دویدن در مراحل مختلف آزمون. 1جدول 
  )سرعت کیلومتر در ساعت(پسران   )سرعت کیلومتر در ساعت (دختران

  سطح
دویدن  میدانیآزمون  )قهدقی(

  ضلعی دور هشت
  آزمون آزمایشگاهی
  دویدن روی تردمیل

  میدانیآزمون 
  ضلعی دویدن دور هشت

  آزمون آزمایشگاهی
  دویدن روی تردمیل

1  8/4  8/4  6  4/5  
2  28/5  4/5  6/6  6  
3  76/5  6  2/7  6/6  
4  25/6  6/6  8/7  2/7  
5  72/6  2/7  4/8  8/7  
6  2/7  8/7  9  4/8  
7  68/7  4/8  6/9  9  
8  16/8  9  2/10  6/9  
9  12/9  6/9  8/10  2/10  

10  6/9  2/10  4/11  8/10  
11  08/10  8/10  12  4/11  
12  56/10  4/11  6/12  12  
13  04/11  12  2/13  6/12  
14  52/11  6/12  8/13  2/13  
15  12  2/13  4/14  8/13  
16  48/12  8/13  15  4/14  
17  96/12  4/14  6/15  15  
18  44/13  15  2/16  6/15  
19  92/13  6/15  8/16  2/16  
20  40/14  2/16  4/17  8/16  
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 در :آوری اطلاعات در آزمایشگاه روش جمع

 از max2VO مستقیم گیری اندازه برای آزمایشگاه،

 آلمان ساخت 1گانشورن گازی تحلیل دستگاه

 صورت روی که ماسکی با دستگاه این .شد استفاده

 بازدمی گازهای از گیرید، می قرار آزمودنی

 هایی شاخص اساس این بر و کند می برداری نمونه

 هر در را تنفسی تبادل نسبت و ،2VO، 2VCO مثل

 گیری اندازه در .دهد می نشان دقیقه هر در یا نفس

 نوع گازی، تحلیل دستگاه طریق از 2VO مستقیم

 2VO که چرا .نیست مهم رفته کار به پروتکل

 خاصی فرمول هیچ با و شود می گیری اندازه مستقیماً

  .شود نمی زده تخمین
 پروتکل شرط تنها نیز max2VO گیری اندازه برای

 زدن، پارو دویدن، مثل( بدنی فعالیت که است آن

 های پروتکل .باشد فزاینده نوع از ...)زدن، رکاب

 هر در یا و اندک افزایش یک دقیقه هر در یا فزاینده

 .دارند تر بزرگ نسبتاً افزایش یک دقیقه سه تا دو
 )بروس پروتکل مثل( ای قهیدق 3 های افزایش مزیت

 .کند می تر کوتاه را آزمون زمان که است آن در
 بیشینه فزایندۀ های افزایش در ها آزمون این ریسک

 10000 هر در عروقی -قلبی واقعۀ 5-3 حدود

 در معمولاً را ها آن دلیل همین به .است آزمون

 مزیت .برند می کار به زیربیشینه های آزمون

 به آزمون بیشتر ایمنی ای، دقیقه یک های افزایش

 در است بدیهی .است آن شدن تر طولانی یمتق

 به سالمندان، همچنین نوجوانان، و کودکان مورد

 به نیاز که وقتی خصوص به ایمنی، های اولویت دلیل

 ای دقیقه یک های افزایش باشد، بیشینه آزمون

 آزمایشگاهی استفادۀ مورد پروتکل .دارد ارجحیت

 وتکلپر این .است آمده 1 جدول در حاضر تحقیق در

 کاتوس، بروس، های پروتکل دقیق مطالعۀ از پس

 و هنری، مک سام، یوساف الستاد، ویر، -بالک

 کودکان در آن پایایی و شد پیشنهاد )6( استانفورد

 طور به آن پایایی و روایی ).3(آمد دست به 97/0

  1 ).1( است شده تأیید نیز مردان و زنان در جداگانه
 ساعت در لومترکی 8/4 سرعت با دختران آزمون

 شروع ساعت در متر کیلو 4/5 سرعت با پسران و

 بدون دقیقه هر در پسر، و دختر گروه دو هر در .شد

 ساعت در کیلومتر 6/0 فقط شود، اضافه شیب آنکه

 آزمون اینکه علت .شد اضافه تردمیل سرعت بر

 شروع AOT آزمون به نسبت کمتری فشار با تردمیل

 فعالیت و تنفسی ماسک زا استفاده که بود این شد،

 دویدن با که افرادی برای ویژه به تردمیل، روی

 7 تا 5 را انرژی هزینۀ نداشتند، آشنایی تردمیل روی
 عمد به آزمایشگاهی پروتکل ).4( برد می بالا درصد

 تا شد گرفته نظر در میدانی AOT پروتکل مشابه

 دقت با max2VO تخمین در میدانی AOT دقت

 دستگاه که مواردی در( AOT اهیآزمایشگ تخمین

  .شود مقایسه قابل )نیست اختیار در گازی تحلیل
 نظر در و آزمایشگاهی آزمون توقف معیار

 max2VO عنوان به آمده دست به 2VO گرفتن

 زیر گانۀ پنج شرایط از مورد دو وقوع از بود عبارت

 سطح افزایش موازات به 2VO افزایش عدم .1 ):26(

 ضربان به رسیدن .2VO(، 2 در تفلا وقوع( آزمون

 تبادل نسبت به رسیدن .3 ،)220 – سن( حداکثر

 در خستگی علایم ظهور .4 ،1/1 از بالاتر تنفسی

 تغییر یا شدید خیلی زدن نفس نفس مانند آزمودنی

 یا و خستگی اظهار .5 طبیعی، دویدن حالت

 بدین .آزمودنی طرف از آزمون توقف درخواست

 آزمون مزایای از یکی که ودش می ملاحظه ترتیب،

AOT آزمایشگاهی پروتکل راحتی به که است آن 

 آزمایشگاهی پروتکل .است تولید قابل نیز آن

AOT ً50 تا 17 مردان و زنان روی موفقیت با قبلا 
                                                             
1. Ganshorn  
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 روی نیز تحقیق این در ).1( است شده آزمایش سال

 هیچ .شد آزمایش سال 17 تا 10 پسران و دختران

 دیگر هوازی موازی میدانی یها آزمون از یک

  .ندارند قابلیتی چنین

  ها یافته
 به مربوط کلی توصیفی اطلاعات 2 جدول

 تحقیق، این در .دهد می نشان را تحقیق اصلی عوامل

 تفکیک به دختر، و پسر های گروه از یک هر برای

 برای یکی :گرفت صورت عاملی چند رگرسیون دو

 برای یکی و AOT آزمون از شده فراهم اطلاعات

 همراه به تردمیل آزمون از شده فراهم اطلاعات

 را امکان این آماری های تحلیل این .گازی تحلیل

 به نسبت میدانی آزمون در که دید تا کنند می فراهم

 گیری اندازه دقت اندازه چه تا آزمایشگاهی ونآزم

 استاندارد خطای منبع همچنین، .شده کم

 میدانی روش رد max2VO تخمین در گیری اندازه

 این در .است آزمایشگاهی روش از بیشتر چقدر

 مسافت، سرعت، .بود وابسته متغیر max2VO تحلیل

 و ،BMI سن، تردمیل، وAOT  های آزمون زمان و
 وارد که بودند مستقلی متغیرهای بیشینه ضربان

  .شدند تحلیل
 در max2VO برآورد های فرمول مجموعه

 محاسبۀ نحوۀ 2 و 1 های فرمول .است آمده 3 جدول

max2VO محاسبۀ نحوۀ 4 و 3 های فرمول و پسران 

max2VO و آزمایشگاهی شیوۀ دو به را دختران 
 از AOT آزمون معیار روایی .دهند می نشان میدانی

 SEE و ،R، 2R ضرایب که شود می تأیید آنجا

 آزمایشگاهی پروتکل و میدانی پروتکل های فرمول

 دو فاصلۀ که است رذک قابل .است نزدیک بسیار

 max2VO آزمایشگاه در وتنها بود هفته یک آزمون

  .شد گیری اندازه مستقیم طور به

  گیری بحث و نتیجه
 در رسید می نظر به که عواملی برخی تحقیق این در

 آزمون در نوجوانان و کودکان max2VO برآورد

AOT منظور به .شد گیری اندازه باشند دخیل 

 استفاده چندعاملی گرسیونر از  ،max2VO برآورد

 برای آمده دست به  SEEو ،R، 2R ضرایب. شد

 در .است آمده 3 جدول در نوجوانان و کودکان

 به مردان در SEE و ،R، 2R ،)1( قبلی مطالعات

 ،80/0 ترتیب به زنان در و 8/2 و ،%79 ،89/0 ترتیب
 ملاحظه که طور همان .آمد دست به 0/5 و ،64%

 و کودکان در آمده دست به 2R و R ضرایب شود می
 )1( زنان و مردان ضرایب از تر کوچک نوجوانان

 ضرایب کاهش برای آماری مستقل دلیل یک .است

 در آن برآوردکنندۀ عوامل با max2VO همبستگی

 آمار متخصصان .دارد وجود نوجوانان و کودکان

 باشد، بیشتر ها داده واریانس چه هر اند داده نشان

 گیری اندازه عوامل بین تری قوی همبستگی ضرایب

 کودکان به نسبت که آنجا از ).18( آید می دست به

 50 تا 17 زنان و مردان در ساله، 17 تا 10 نوجوانان و

 تری بزرگ واریانس max2VO و آزمون زمان ساله

 دست به همبستگی ضرایب که است بدیهی دارند،

 4 جدول .است تر بزرگ بزرگسالان در نیز آمده
 افت هرحال به .دهد می نشان را مربوط های انسواری

 به( برآوردها دقت افت موجب همبستگی ضرایب

 فرمول در که چرا شود، نمی )SEE افزایش معنای

 چه هر ،)1 فرمول( برآورد استاندارد خطای محاسبۀ

 شود، تر کوچک )واریانس مجذور( معیار انحراف

SEE شود می بیشتر گیری اندازه دقت و تر کوچک. 
 کاهش از ناشی 2R و R افت اگر دیگر، عبارت به

  .شود نمی SEE افزایش موجب افت این باشد، واریانس
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  در متغیرهای اصلی تحقیق) 1(مقایسۀ واریانس کودکان و نوجوانان با بزرگسالان . 4جدول 

 آزمودنی
  آزمون

  پسران
   سال17 تا 10

 )1مرجع(مردان 
   سال50 تا 17

  دختران
   سال17 تا 10

  )1مرجع (زنان 
   سال50 تا 17

max2VOلیتر  میلی(ی  نسب
  25/67  0/16  0/36  81/34  )بر کیلوگرم بر دقیقه

  28225  9025  29584  17956  )ثانیه(زمان آزمون اکتال 
  27225  13456  40401  27889  )ثانیه(زمان آزمون تردمیل 

  
  :1فرمول 
√ 1- R2  SEE = SD × معیار انحرافSD= 

  

 در آمده دست به 2R ضرایب حاضر، تحقیق در

 دلیل نیز اینجا در .است پسران از کمتر نیز دختران

 دختران در max2VO کمتر واریانس همان آماری

 زیر عوامل در توان می را موضوع این علت .است

 در تفاوت )ب جنسیتی، عوامل )الف :کرد جستجو

 ،15(حرکتی عادات در تفاوت )ج رشد، سرعت
 عوامل این از یک هر ادامه در ).27 ،24 ،20 ،19

  .شوند می داده توضیح
 عمومی طور به مردان در .عوامل جنسیتی) الف

 هموگلوبین میزان و سینه، قفسۀ حجم عضلانی، وزن

 چربی وزن و است زنان از بیشتر بدن وزن نسبت به

 شدت با چند هر ها تفاوت این .است کمتر نیز ها آن

 اما شوند، می دیده نیز سالگی 18 تا 11 سنین در کمتر

  .شوند می چشمگیرتر و ربارزت سن افزایش با
 حدود در دختران .تفاوت در سرعت رشد) ب

 سالگی 16 تا 15 حدود در پسران و سالگی 14 تا 13

 رشد سرعت جنس دو هر در .رسند می بلوغ به

max2VO از پس و بلوغ دورۀ از بیشتر بلوغ از قبل 

 کلی طور به شود می باعث موضوع این .است آن

 باشد؛ مردان از کمتر زنان max2VO تغییرات دامنۀ

  .یابند می تری پایین مربوط های همبستگی بنابراین،

 در و کلی طور به .تفاوت در عادات حرکتی) ج

 مسائل و امکانات فقر دلیل به خاص طور به ما جامعۀ

 مثل بدنی فعالیت به پسران از کمتر دختران فرهنگی،

 های ظرفیت از این و پردازند می راهپیمایی و دویدن

 در مشارکت عدم این .کاهد می ها آن ازیهو

 های ظرفیت از کلی طور به ورزشی های فعالیت

 در بهینه اجرای برای دختران روانی و جسمی

 های آزمون جمله از جسمانی آمادگی های آزمون

  .کاهد می تنفسی -قلبی
 گیری اندازه مشکل اینجا در دیگر ذکر قابل نکتۀ

 .است نوجوانان و کودکان در max2VO مستقیم غیر
 دلایل به نوجوانان و کودکان max2VO گیری اندازه

 .1 :است بزرگسالان از تر مشکل بسیار زیر
 مثل( حرکتی های تکنیک در اساسی های تفاوت

 نبودن مساوی دلیل به ها آن انرژی مصرف و )دویدن

 در تفاوت .2 ).13( تمرینی و آموزشی های فرصت

 که مربوط ونیهورم ترشحات و رشد سرعت الگوی

 متفاوت را انرژی مصرف و متابولیسم کلی طور به

 خاص سرعت هر با دویدن انرژی مصرف .کند می

 .3 ).16( .است بزرگسالی از بیشتر بلوغ هنگام
 انجام برای متفاوتی های انگیزه نوجوانان و کودکان

 وقف کاملاً را خود گروهی .دارند ورزشی تکالیف

 حدود تا فقط رندحاض گروهی و کنند می کتحر
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 حیث از .4 ).7( بگذارند مایه آن برای متوسط یا کم

 نوجوانان و کودکان نیز تکلیف بر تمرکز توانایی

 به دویدن هنگام برخی مثال، برای .ندا متفاوت خیلی

 از این و دارند زیادی توجه اطراف و شیهحا

 ،15،19،20،24( کاهد می ها آن عملی های ظرفیت
27.(  

 رشد دوران در که است معتقد )23( رولاند

max2VO ظرفیت کنندۀ تعیین عامل ترین مهم 

 تأثیر تحت مستقیم طور به خود که است هوازی

 طور به و تنفسی -قلبی های دستگاه عملکرد

 متابولیسم و غذایی رژیم تأثیر تحت غیرمستقیم

 را دیگر عامل 9 وی این، وجود با .است هوازی بی

 عوامل .1 :داند می ممه هوازی عملکرد در نیز

 بر تمرکز .3 گام، تنظیم .2 هوا، دمای مثل محیطی

 مصرف کاهش( بیولوژیکی بلوغ .4 کار، انجام

 .6 بدنی، ترکیب .5 ،)سن افزایش موازات به انرژی
 .8 ،)انقباض کند تارهای تراکم( وراثت .7 جنسیت،
 کاهش( عضلانی -عصبی هماهنگی .9 و انگیزه،

 شرایط ).مهارت یشافزا با انرژی مصرف

 ای گونه به آزمایشگاهی و میدانی اکتال های آزمون

 .دارند را 3 تا 1 عوامل کنترل امکان که است
 و جنس و سن اساس بر ها نمونه بندی لایه

 را 6 تا 4 عوامل کنترل اجازۀ نیز BMI گیری اندازه

 این احتساب امکان دیگر، عبارت به .است داده

 .است شده فراهم کننده ینتخم های فرمول در عوامل
 تبیین عدم از بخشی و اند نشده کنترل 9 تا 7 عوامل

 مربوط ها آن به تحقیق این در هوازی اجرای ظرفیت

  .شود می

  خلاصه و نتیجه گیری
 مانند عواملی اساس بر داد نشان حاضر تحقیق

 و رشد، سرعت های تفاوت جنسیتی، های تفاوت
 max2VO ییراتتغ دامنۀ حرکتی عادات های تفاوت

 باعث موضوع این .است پسران از کمتر دختران

 ضریب آن متعاقب و همبستگی ضریب کاهش

 به نسبت دختران در max2VO بر مؤثر عوامل تعیین

 های فرمول حاضر، تحقیق در .است شده پسران

 تا 10 پسران و دختران max2VO تخمین به مربوط

 یا AOT آزمون زمان و ،BMI سن، اساس بر سال 17

 نشان تحقیق این های آماره .گردید مشخص تردمیل

 به نسبت نوجوانان در 2R افت رغم علی که دهند می

 هنوز پسران، به نسبت دختران در و بزرگسالان

 کمتر نوجوانان در )SEE( برآورد استاندارد خطای

 .است پسران از کمتر دختران در و بزرگسالان از
 max2VO ارمعی انحراف کاهش موضوع این دلیل

 به نسبت نوجوانان و پسران به نسبت دختران

 سبب کاهش این که است درست .است بزرگسالان

 سبب بیشتری نسبت به ولی است، 2R آمدن پایین

 بالا را برآورد دقت و شود می SEE آمدن پایین

 ها آزمودنی جنسی و سنی شرایط با یافته این .برد می

 .داشت هماهنگی
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