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های  مقایسۀ انگیزش پیشرفت بازیکنان تیم  19
  بالا و پایین لیگ برتر فوتبال رده
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  عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد همداننژاد؛  آزاده سیدعالی 
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  مقدمه 
 برخی در که روانی های شاخص از یکی
 1انگیزش شود، می تأکید آن بر یادگیری های نظریه
 چرا اینکه و رفتار لعل به غالباً انگیزش پدیدۀ .است
 متفاوت رفتارهای به دست مختلف مواقع در انسان
 جهت ساده بیان به را انگیزش .دهد می پاسخ زند می
 جهت از منظور .اند کرده تعریف فرد تلاش شدت و

 به دستیابی قصد فرد آن در که است روشی تلاش
 شدت از منظور و دارد، را خاصی های موقعیت
 زند سرمی فرد از که ستا 1کوششی مقدار تلاش

 های فعالیت تمامی در انگیزش نوع این البته، ).20(
 به بستگی آن تعبیر ولی خورد، می چشم به انسانی
 که مهمی مباحث جمله از .دارد خود ویژۀ شرایط

                                                               
1. Motivation 
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 داده فراوانی اهمیت آن به ورزش شناسی روان در
 های فعالیت در شرکت انگیزش موضوع شده

 هایی تفاوت افراد بین لحاظ نای از که است ورزشی
 واقع، در .دارد وجود شرکت دلیل خصوص در

 منبع دارای ورزش، زمینۀ در ویژه به کاری هر انجام
 و اعمال تقویت انگیزش هدف و است انگیزشی
  ).2( است ورزشکاران مطلوب های احساس
 ورزش در فرد گرایی پیشرفت است معتقد گیل

 ایـه زمینه رـسای در او رایشـگ اــب تـاس نــممک
 احساس میزان رو این از باشد، متفاوت پیشرفت
 به بستگی رقابتی صحنۀ یک در شکست یا موفقیت
 هم با افراد که دارد رقابت آن در موجود معیار
 ل،ــگی ایـه هـافتـی اسـراسـب .دـونـش می ایسهــمق

 غیر به نسبت بیشتری پیشرفت انگیزش ورزشکاران
 در پیشرفت انگیزش وی ).14( دارند ورزشکاران

  ).6( نامید 1گرایی ورزش را رقابت و ورزش
 ســح ورزش، انـاسـشن روان ۀدـیـعق هــب
 از یـکـی اولاً یـرایـگ ورزش و یــجوی تـابــرق

 بهبود در ثانیاً و است موفق افراد بارز های ویژگی
 تلاش به ورزشکار تشویق دلیل به ورزشی اجرای
  .دارد ای عمده نقش نفس به اداعتم افزایش و بیشتر

 نخبه افراد داد نشان خود تحقیقات طی آلیسون
 نخبه رـغی رادـاف هـب تـنسب اداریــمعن ورــط هـب
 امـانج اتـقـتحقی جـایـنت ).1( دــنـجوی ابتــرق

 شدن پیروز به باور که اند کرده ثابت همچنین شده
 و دارد بستگی فرد پشتکار و تلاش به ورزش در
 و جویی رقابت خصوصیت از برخورداری کهاین

 موفقیت، انگیزش با بالایی ارتباط طلبی مبارزه رفتار
  ).20( است داشته بهتر ورزشی اجرای و پیروزی،

 به بستگی ورزشی میادین در شکست یا موفقیت
 مختلف سطوح در بازیکنان .دارد زیادی عوامل
 بلکه ورزش، آن ویژۀ های مهارت در تنها نه بازی

 قبیل از روانی فاکتورهای و بازی خصوصیات رد
 هم با پیروزی به میل و جویی رقابت حس

 بر که عواملی شناسایی لذا، ).17( ندا متفاوت
 از آگاهی و گذارند می تاثیر بازیکنان عملکرد
 امکان این ورزشکاران، در پیشرفت انگیزش سطوح

 فراهم ورزشکار خود همچنین و مربی برای را
 و عملکرد بر را پیشرفت انگیزش تأثیر تا سازد می

 از گیری بهره با و کند تعیین مهارت اجرای
 خود ضعف نقاط تقویت به ای مداخله های روش
  .بپردازد

 انگیزش زمینۀ در زیادی تحقیقات تاکنون
 تحقیق در )1988( گیل .است شده انجام پیشرفت

 و جویی رقابت در جنسی های تفاوت« عنوان با خود
 در مردان نمرات داد، نشان »ورزش در شرکت
 زنان نمرات از بیشتر گرایی پیروزی و جویی رقابت
  1 . )10( است

 میان در جویی رقابت بررسی در )1990( کانگ
 نتیجه این به تایوانی ورزشکاران غیر و ورزشکاران

 در معناداری طور به ورزشکاران که رسید
 گرایی پیروزی و گرایی، هدف جویی، رقابت
 داشتند ورزشکاران غیر به نسبت بالاتری اتنمر

)15.(  
 )1998( کنبرگ فین و )1991( همکاران و گیل
 دانشگاهی و دبیرستانی آموزان دانش بین ای مقایسه
 ورزشکاران که رسیدند نتیجه این به و دادند انجام
 دانشگاهیان و ورزشکاران غیر از جوتر رقابت
 بودند دبیرستانی آموزان دانش از جوتر رقابت

)9،11.(  
 نمرات که کردند مشاهده )1992( سوین و جان
 پایین نمرات با جویی رقابت در ورزشکاران بالاتر

                                                               
1  . Sport Orientation 
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  ).13( بود همراه رقابتی اضطراب در ها آن
 دریافتند خود تحقیقات در )1994( دودا و وایت

 در گرایی هدف افزایش باعث ورزشی سابقۀ که
  ).20( شود می ورزشکاران
 های دونده بین ای مقایسه )1995( یلگ و مارتین

 ورزشکاران در قبلی شدۀ انجام نتایج با فیلیپین ماراتن
 ورزشکاران و آمریکا ماراتن فوق های دونده تایوان،

 نتیجه این به و دادند انجام آمریکا کالج و دبیرستانی
 جویی، رقابت نمرات در معناداری تفاوت رسیدند
 وجود ها گروه نبی گرایی هدف و گرایی، پیروزی
 دریافتند مطالعه این از همچنین گیل و مارتین .نداشت

 بیشتری اهمیت گرایی هدف ماراتن، های دونده در که
 بالاترین که حالی در دارد، گرایی پیروزی به نسبت
  ).16( بود جویی رقابت نمرات میانگین ها آن نمرۀ

 با )1995( همکاران و هادلسون تحقیق نتایج
 ادراک و ورزشکاران گرایی رقابت تتفاو« عنوان
 نمرات داد نشان »ها آن گرایی رقابت از مربیان
 از بیشتر معناداری طور به ورزشکاران گرایی رقابت
 بین ولی بود؛ ها آن گرایی رقابت از مربیان ادراک
 معناداری تفاوت گرایی هدف و گرایی پیروزی
  ).12( نشد مشاهده

 روی یقیتحق )1998( کاچن مک و وارتنبرگ
 انجام تفریحی ورزشکار مردان و هاکی بازیکنان
 ای حرفه بازیکنان داد نشان تحقیق نتایج .دادند
 در بیشتری نمرات معناداری طور به هاکی

 نسبت گرایی هدف و گرایی، پیروزی جویی، ابترق
 آماتور ورزشکاران و تفریحی ورزشکار مردان به

  ).23( کردند کسب
 بین ارتباط تعیین در )1999( دودا و وان
 نخبۀ بازیکنان در موفقیت دلایل و گرایی هدف
 و گرایی هدف بین که رسیدند نتیجه این به فوتبال
 والدین حمایت و تیمی، بازی تلاش، به اعتقاد

  ).18( دارد وجود ارتباط
 دربارۀ تحقیقی در )2000( همکاران و امانوئل
 دوندۀ زن 14 و مرد 34 شامل ویلچری ورزشکاران

 دریافتند بسکتبالیست زن 29 و مرد 166 و اراتنم
 گرایی هدف در زنان و جویی رقابت در مردان که

 همچنین، .کردند کسب را نمرات بیشترین
 ماراتن های دونده و گراتر پیروزی ها بسکتبالیست

  ).8( بودند گراتر هدف
 مقایسۀ در )2002( همکاران و اسکردیلیس

 و سالم های بسکتبالیست بین پیشرفت انگیزش
 ریچویل های بسکتبالیست که دریافتند ویلچری
 به گرایی هدف و جویی رقابت در بالاتری نمرات
 دو بین جویی رقابت نمرات تنها اما آوردند دست
  ).21( بود معنادار آماری لحاظ از گروه

 دربارۀ خود تحقیق در )2002( همکاران و دانیل
 تۀرش 15 در ورزشکار دانشجویان از نفر 259

 بین که رسیدند نتیجه این به مختلف ورزشی
 جویی، رقابت در بدبین و بین خوش ورزشکاران

 معناداری تفاوت گرایی هدف و گرایی، پیروزی
 در بدبین و بین خوش ورزشکاران و ندارد وجود
 ها آن تحقیق های یافته .اند هم مشابه گرایی ورزش
 و زنان از گراتر پیروزی مردان داد نشان همچنین

 از گراتر پیروزی تیمی های رشته ورزشکاران
  ).5( بودند انفرادی های رشته

 مقایسۀ در )2003( همکاران و اسکردیلیس
 آماتور، ای، حرفه مرد ورزشکاران پیشرفت انگیزش

 گرایی پیروزی بیشترین ویلچری های بسکتبالیست و
 و آماتور، ای، حرفه ورزشکاران برای ترتیب به را

  ).22( کردند گزارش ویلچری یها بسکتبالیست
 عنوان با تحقیقی در )2005( همکاران و الیزابت

 در ورزشی شخصیت و گرایی ورزش بین رابطۀ«
 های رشته در نوجوان دختر و پسر ورزشکاران
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 این به »واترپلو و بسکتبال، شنا، تنیس، ورزشی
 و یـجوی ابتـرق در رانـپس هـک دـدنـرسی هـنتیج

 کسب دختران از بالاتری تنمرا گرایی پیروزی
 دو بین گرایی هدف در معناداری تفاوت اما کردند،
  ).7( نداشت وجود گروه

 وانـعن اـب یـقـتحقی در )2006( اـستینـکری
 فوتبالیست زنان ورزشی انگیزش و جویی رقابت«

 بر تأثیری سن که رسید نتیجه این به »ای حرفه
 ی،ـرایگ روزیـپی ی،ـویـج تـابـرق( یـرایـگ ورزش
 فوتبالیست زنان کلی طور به و ندارد )گرایی هدف
 بالایی سطح در جویی رقابت لحاظ از ای حرفه
  ).4( بودند

 بین ارتباط« عنوان با تحقیقی در )2007( پتروزی
 رفتارهای و گرایی، ورزش ورزشکاران، نگرش

 بر گرایی پیروزی که رسید نتیجه این به »دوپینگ
 بین کلی طور به ولی ارد،د تأثیر دوپینگ های حالت
 وجود ای رابطه دوپینگ رفتارهای و گرایی ورزش
  ).19( نداشت
 میان در زیادی تحقیقات شد، ذکر که طور همان

 ورزشکاران ورزشکاران، غیر و ورزشکاران
 و بین خوش ورزشکاران انفرادی، و تیمی های رشته
 در سنی مختلف سطوح و زنان، و مردان بدبین،
 اما است، گرفته انجام پیشرفت انگیزش زمینۀ

 پیشرفت انگیزش خصوص در تحقیقی تاکنون
 مهارتی لحاظ از که ورزشی رشتۀ یک بازیکنان
 از و است نشده انجام باشند سطح یک در تقریباً
 سطوح در ویژه به رقابتی های ورزش در که آنجا
 مهارت و ها تیم امکانات سطح اغلب ای حرفه

 احتمال و است هم به نزدیک تقریباً بازیکنان
 سطح و ذهنی آمادگی در بیشتر تفاوت رود می

 درصدد حاضر پژوهش ،)3(باشد ها آن انگیزش
 در پیشرفت انگیزش مقایسۀ و بررسی به است

 لحاظ از که فوتبال برتر لیگ در حاضر های تیم
 نقش و بپردازد اند سطح یک در تقریباً مهارتی
 بازی از فصل نیم یک پایان در را پیشرفت انگیزش
 انجام بازی 240 حدود در آن طی که فوتبال
 در بالا رده های تیم نماید مشخص و بررسی شود می

 انگیزش زمینۀ در پایین رده های تیم با مقایسه
  .دارند قرار سطحی چه در پیشرفت

  شناسی روش
 تحقیقات جزو روش نظر از حاضر تحقیق

 این در چون دیگر، سوی از .است تجربی نیمه
 در پیشرفت انگیزش مقایسۀ دنبال به محقق حقیق،ت

 فوتبال برتر لیگ پایین و بالا رده های تیم بازیکنان
 نوع، نظر از تحقیق این است، کشور های باشگاه

  .است ای مقایسه - یعلّ
 بازیکنان از نفر 57 را تحقیق این های آزمودنی

 و اصفهان، آهن ذوب خوزستان، فولاد های تیم
 و سال 2/25±6/3 سنی میانگین با انتهر پرسپولیس

 عنوان به سال 2/3±1/1 برتر لیگ در حضور سابقۀ
 های تیم بازیکنان از نفر 58 تعداد و بالا رده های تیم

 میانگین با شیراز برق و گیلان، پگاه تهران، پیکان
 برتر لیگ در حضور سابقۀ و سال 8/25±3 سنی

 برتر گلی پایین رده های تیم عنوان به سال 1±1/3
 دادند تشکیل 84-83 اول فصل نیم در کشور فوتبال

  .شدند انتخاب هدفدار گیری نمونه صورت به که
 امۀـن شـرسـپ قـتحقی ریـگی دازهـان زارـاب

 تعیین برای که بود )1988 گیل،( گرایی ورزش
 و طراحی ورزشی های رقابت در پیشرفت انگیزش

 شد یهنجاریاب همکاران و بهرام توسط 81 سال در
)91/0= r 89/0 با برابر رانباخک آلفای و اعتبار برای 
 سه رـب لـمشتم امهـن پرسش نـای ).یـایایـپ رایـب

 گرایی، پیروزی جویی، رقابت عناوین با مقیاس خرده



 

 1388پاییز ) 47پیاپی  (3 شماره -سال هفدهم 

  23 نژادزاده، دکتر بهروز عبدلی، آزاده سیدعالیسیروس احمدی، دکتر مهدی نمازی

 براساس که است سؤال 25 دارای و گرایی هدف و
 موافق، کاملاً=5( امتیازی 5 لیکرت، مقیاس

  .شود می ریگذا نمره )مخالف کاملاً=1
 سؤال، 13 حاوی جویی رقابت مقیاس خرده
 است سؤال 6 گرایی هدف و سؤال، 6 گرایی پیروزی

 توان می مقیاس خرده هر امتیاز کردن جمع طریق از که
  .کرد محاسبه را فرد هر گرایی ورزش امتیاز کل، در

 پانزدهم و چهاردهم های هفته در ها آزمودنی
 که زمانی و همسابق از قبل شب یک برتر، لیگ
 را ها نامه پرسش بود مسابقه میزبان ها آن های تیم

 زمان سؤالات، به پاسخگویی زمان .کردند تکمیل
 برای .شد تعیین شام از بعد بازیکنان استراحت

 آمار از آمده دست به های داده تحلیل و تجزیه
 نمرات تنظیم و بندی طبقه توصیف، برای توصیفی

 و استاندارد، انحراف گین،میان محاسبه طریق از خام
 آزمون برای همچنین، .شد استفاده نمودارها رسم

 مقایسه جهت مستقل t آزمون از تحقیق، های فرضیه
 همۀ در معناداری سطح .شد استفاده ها گروه
  .گردید انتخاب  α= 05/0 ها فرضیه

  ها یافته
  رایـب ارـمعی رافـانح و نـانگیـمی 1 دولـج در

 گرایی، پیروزی جویی، قابتر( پیشرفت انگیزش
 پایین و بالا رده های تیم بازیکنان در )گرایی هدف
 که آنجا از .است شده داده نشان فوتبال برتر لیگ
 و بالا رده های تیم پیشرفت انگیزش واریانس بین

 وجود معناداری تفاوت فوتبال برتر لیگ پایین
 برابری فرض پیش ،)f، 228/0 = t = 138/1( نداشت
 .است شده رعایت مستقل t آزمون در ها نسواریا
  :داد نشان تحقیق های یافته لذا

 بازیکنان پیشرفت انگیزش میانگین بین .1
 فوتبال برتر لیگ پایین رده و بالا رده های تیم

 و t= -298/1( ندارد وجود آماری معنادار تفاوت
197/0=p( )1 شکل.(  
 های تیم بازیکنان جویی رقابت میانگین بین.2

 معنادار تفاوت فوتبال برتر لیگ پایین رده و بالا دهر
  ).2شکل( )p=829/0 و t=217/0( ندارد وجود آماری

 و بالا رده های تیم بازیکنان گرایی هدف بین .3
 آماری معنادار تفاوت فوتبال برتر لیگ پایین رده

  ).2 شکل( )p =785/0 و t =274/0( ندارد وجود
 رده های تیم کنانبازی گرایی پیروزی میانگین .4
 و بیشتر پایین رده های تیم بازیکنان با مقایسه در بالا
 )p =003/0 و t=079/3( بود معنادار آماری لحاظ از
  ).2 شکل(

  
  فوتبال برتر لیگ پایین و بالا رده های تیم بازیکنان در آن های مقیاس خرده و پیشرفت انگیزش معیار انحراف و میانگین مقادیر .1 جدول

  معیار انحراف  میانگین  معیار انحراف  میانگین  وابسته متغیرهای صاتمشخ  های رده پایین بازیکنان تیم  های رده بالا بازیکنان تیم
  4/7  7/114  2/7  5/116  پیشرفت انگیزش
  3/4  5/60  9/3  7/60  جویی رقابت
  9/2  8/26  3/2  3/28 *  گرایی پیروزی
  4/2  5/27  9/1  6/27  گرایی هدف
* )05/0≤P(  
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 فوتبال برتر لیگ پایین و بالا رده های تیم بازیکنان در پیشرفت انگیزش میانگین .1شکل 
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رقابت جویی پيروزی گرایی هدف گرایی

  
 )05/0≤P(  

  فوتبال برتر لیگ پایین و بالا رده های تیم بازیکنان در گرایی هدف گرایی، پیروزی جویی، رقابت .2 شکل
  
  گیری نتیجه و بحث

 جویی ترقاب مقایسۀ مورد در تحقیق های یافته
 بین داد، نشان پایین رده و بالا رده های تیم بازیکنان

 آماری معنادار تفاوت جویی رقابت در گروه دو
 نمرات میانگین اینکه به توجه با .ندارد وجود
 های یافته با مقایسه در گروه دو هر جویی رقابت

 کاچن مک و وارتنبرگ ،)1991( گیل تحقیقات
 کریستینا و ،)2002( همکاران و دانیل ،)1998(

 سطح در شده انجام ورزشکاران دربارۀ که )2006(
 دو بین معنادار تفاوت عدم احتمالاً است خوبی
 نظریۀ به توجه با توان می را جویی رقابت در گروه

 بر .کرد توجیه )1974( اتکینسون پیشرفت انگیزش
 لحاظ از بالا سطح ورزشکاران نظریه، این اساس
 دارای و دارند قرار بالایی حسط در نیز جویی رقابت
 بدون موفقیت، به دستیابی برای قوی و زیاد پشتکار
 به نظر گفت توان می لذا، ).14( اند شکست از ترس
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 رده و بالا رده های تیم بازیکنان گروه دو هر اینکه
 بازی کشور در فوتبال سطح بالاترین در پایین
 در گروه دو هر بالای نمرات احتمالاً کنند می
 .ندارد ارتباطی ها آن تیمی بندی رده با جویی قابتر

 گرایی هدف بین که داد نشان تحقیق های یافته
 فوتبال برتر لیگ پایین و بالا رده های تیم بازیکنان
  .ندارد وجود آماری معنادار تفاوت

 گیل و مارتین های یافته با تحقیق این نتیجۀ
 همکاران و دانیل ،)1999( دودا و وان ،)1996(
 آنجا از .دارد همخوانی )2005( الیزابت و ،)2002(

 سطح ورزشی، سابقۀ نژاد، قبیل از عواملی که
 تیم بر حاکم انگیزشی فضای و فعالیت،
 و وایت( دهند قرارمی تأثیر تحت را گرایی هدف
 گرایی هدف در معنادار تفاوت عدم ،)1994 دودا،

 یک در گروه دو هر که است دلیل این به احتمالاً
 نژاد یک از تقریباً دارند، شرکت ها رقابت از سطح

 احتمالاً و برخوردارند، یکسان ورزشی سابقۀ و
 به پاداش قبیل از( ها تیم بر حاکم انگیزشی فضای
  .است بوده هم مشابه )باخت و برد دلیل

 داد نشان حاضر تحقیق نتایج همچنین
 از بیشتر بالا رده های تیم بازیکنان گرایی پیروزی

 و است پایین رده های تیم بازیکنان گرایی وزیپیر
 به توجه با .بود معنادار آماری لحاظ از تفاوت این

 و وارتنبرگ ،)1988( دیتر و گیل تحقیقات
 و دانیل ،)2001( امانوئل ،)1998( کاچن مک

 بر مبنی )2003( اسکردیلیس و ،)2002( همکاران
 زنان، از بیشتر مردان گرایی پیروزی اینکه
 ورزشکاران ورزشکاران، غیر از بیشتر کارانورزش
 از بیشتر ها پوست سیاه آماتورها، از بیشتر ای حرفه

 بیشتر تیمی های رشته ورزشکاران و ها، سفیدپوست
 گروه دو هر گرایی پیروزی بود انفرادی های رشته از
 نسبت خوبی خیلی سطح در پایین و بالا رده های تیم

 که آنجا از .اشتد قرار ای حرفه ورزشکاران به
 نشان )1980( کرکندل و الروی مک تحقیق نتیجۀ
 گرایی پیروزی دلیل به افراد درصد 05/13 که داد
 طرفی از و کنند می شرکت ورزشی های فعالیت در
 مدیران اصلی های برنامه از یکی ای حرفه ورزش در
 مانند عواملی احتمالاً است، پیروزی کسب ها تیم
 میزان ها، تیم مربیان و رانمدی انتظارات و توقع

 ها، بازی تلویزیونی پخش بازیکنان، دستمزد
 هواداران تعداد و تماشاگران توقعات و انتظارات

 تأثیر تحت را ها تیم بازیکنان گرایی پیروزی ...و تیم
 گروه دو بین در معنادار تفاوت باعث و داده قرار
  .است شده

 شرفتپی انگیزش بین داد نشان تحقیق های یافته
 فوتبال برتر لیگ پایین و بالا رده های تیم بازیکنان
 با تحقیق این نتیجۀ .ندارد وجود آماری معناداری

 گیل و مارتین و )1987( کارور و اسچیر های یافته
 دریافتند کارور و اسچیر .دارد همخوانی )1996(

 ها آن باور تأثیر تحت زیادی حد تا افراد فعالیت که
 به گیرد، قرارمی ها فعالیت این مالیاحت نتایج دربارۀ
 دانند می دستیابی قابل را نتایج که افرادی که طوری
 کار به ها آن به رسیدن برای بیشتری تلاش
 خیلی نتایج این به دستیابی اگر حتی گیرند، می

 برای تلاش توانایی که آنجا از و باشد؛ مشکل
 با شکست برابر در ایستادگی و موفقیت
 طرف از و )1988 گیل،( است رتبطم گرایی ورزش
 جویی، رقابت جزء سه از پیشرفت انگیزش دیگر

 و شده تشکیل گرایی هدف و گرایی، پیروزی
 انگیزش دهندۀ تشکیل اصلی جزء جویی رقابت

 تفاوت عدم بنابراین رود، می شمار به پیشرفت
 اولاً که است دلیل این به احتمالاً آماری معنادار
 نبود معنادار گرایی هدف و یجوی رقابت در تفاوت

 اهداف گروه دو هر بازیکنان احتمالاً اینکه دیگر و
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 دلیل همین به و دانند می دستیابی قابل را آینده
 سطوح از ها، تیم بندی رده موقعیت از نظر صرف
  .برخوردارند پیشرفت انگیزش بالای

 توصیه مربیان به تحقیق نتایج به توجه با بنابراین،
 ویژگی ای مداخله های روش کارگیری هب با شود می

 خود ورزشکاران در را )گرایی پیروزی( روانی
 بیشتری تمایل با مسابقات فصل در تا کنند تقویت
  .نمایند تلاش پیروزی کسب برای
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