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        ����� ���� �����*�I ���$ 	% #$� �������-$� 

9
��� �����J�� �/M � �I 	/��,* ���! �*. #<4 

x�=-�� ��� ��*�I 	 ���
4 D��"�M 'R8�! 

s��[-$� ��$I �����J�� �� '�I ��E-4� �Y� �I �� 

��"I� �E� '�.�/%� g����� Z$�
-* S�! ��% � 

	J�� 	 �����.�" �����J�� '�/M ���%��^
* 

               S������ 'r
J '��" �����-%�� " Z���e
Z$�
-* ���e 'Z<3 #8�$ " ��$ '	��M D3��6 

K%  ���"I� " g�  '���"I� +�W S�* ���J� 

        D��� '�����J�� � Z$�
-*        �-�� �N�� ��!
   ST� 	 �����J�� �.�/%� '���)* " +�)6 	 

�N�� �-�� 8�!���) ��"I� ���� ����� ��� 

#$� )17' 30' 31.( 1 
� ��*�I 98�c"� �
$��% 195PWC. ��� 

      �������* ��
$��% 9�8��c"� L7% �� ���*�I  

)Ergometer C839E Monark( � #�<�3 K�^
� " 
�:���� 'G��"�-* ���e Z<3 #���2� " �����I )�5%��6 

�.�/%� ���)*( " K�^
� t�[��� ���
N Z$�
-* � 

#�2e" �� ����*�I ��J� �!. �� ���J�� 3 9<6�* 3 
	,�3�  �� �� #���2� ��� �� � #4�$ x�%�  rpm60 

D�7�� ��%. ���� ��% 	��"� � Z/6 ��" ����*�I 

30 �� 60 S�" ���2� �!. �� "� 9<6�* �:�� '��*�I 

���� ��% #���2� � 9��M ���e Z<3 ����M 9<6�* '+"� 

�� 30 �� 60 S�" g����� ���M ��%. ���e Z<3 

#���2� �� �� 	,�3� �� '��*�I � ���e ��7! �����* 

+�-
% " #E� �!. ����Y� #���& ��% ��� �� ��� 

��*�I L����  ��! ���e Z<3 ����*�I 	 ���e 

Z<3 195 	�e/ 	,�3� ��� #$�. �5%��6 �.�/%� 

���)* )�<�*  �-��/	,�3�( �����J�� � ��[-$�� �� 9
��� 

����� 	��M )����%�<�%( � ��:-$� L�-
:*�� 

r���}7�� Body Composition Analizer 3.0 

gH
$ �! " ������e Z<3 #E� ��! �� ���8I 

	,�3� �� �� "� 	<6�* ��"I� ����� )9.(  
� #$�%� ./�0�� 1���	� 212PWCGs

2. ��� 

            ]�$� � �� �����J�� 9
��� ����� ���� ��*�I
r�
J      ��% ��"I�� Z�<3 ����e 9�
���� "  . ���

         �������* ��
$���% 9�8��c"� �� ���^
* ���� 
)Ergometer C839 Monark( � K�^
� t�[��� 

                                                 
1. Graded Exercise Test Treadmill 
2. Geneder-Specific Physical Work Capacity 
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���
N ��� �� ����*�I ���[-$� �!. ��� ��*�I �� 

3 9<6�* 3 	,�3�  �� � #4�$ x�%� 60 �"� �� 	,�3� 

D���� �!. ���� ��% �� 9<6�* +"� 30 �� 60 S�" � 

]�$� ��" '����*�I " �� 9<6�* G"� " G�$ 30 �� 

60 'S�" � 9��M ���e Z<3 ����*�I �� ���8I 

9,�3� 9<6�* +"� ���2� �!. ���e Z<3 �� �� 	,�3� 

�� #���2� � ���e  ��7! 98�c"� �����* +�-
% 

�!. ����Y� #���& ��% �� ��� ��*�I ���$� 

���e Z<3 #���2� 	 212 ���e/	,�3� ��. ��� 

'Z���� �5%��6 �.�/%� ���)* �����J�� 

)�<�*  �-��/ G���<�%/ 	,�3�( � �� �^� �-��� ���e 

Z<3 #���2� �� 9,�3� �8I 9<6�* G"� " G�$ '��*�I 

Vo2 �-6��-$� " S�" �� 9
*�� ���e Z<3 212 

��"I� �! )16.( 
�  #$�%� 1 45	�1

 ���"�. ��� ��*�I �� ��*� 

A��" ��:���� )� #��/* �E��,�350 �-*( �� 

y���! �X�O* 3± 27 9J�� �-��$ ���� " #�W� 

�E/� 5 ± 49 G�H�� �!. 	 ��^
* ���J� x�<X* 

'��*�I �� �����J�� 	-$��8 �! � (�� G�� '���% 

#��/* 350 �-* �� 	 �:-/�I ��� ��"�. r}$ 

������*�I � ���*�� #8��
�� " #4�$ �����9
� 

         #��/* ���� ���% x�=-�� ��8 	% �-��1  D��* 
 ����"� �� .        ��*� ��� " #%�6 ��uI �� ���"� ��*�

            �! #E� ����� ��� ���"� ���2� " �"� �� G�7�� .
   Z<3 ���e)���e /	,�3� (    �����7! ���e � ���

           ����� +�-
% ���"� ��*� �� 	,�3� �� �� �Y�M .
      rM 	<N��T '��*�I ��� ��       #��/* G�7�� �� 1 

                ���)* �.�/%� �5%��6 'D��*)�<�*  �-�� /
G���<�% /	,�3�( ������*�I � ���[-$� �� S�* ��*� 

���7�M  ��! )	,�3�/ 	����(' ���e Z<3 '#���2� ��" 

����*�I )G���<�%(' " D*�4 r
J )��*=1( ��"I� 

�! )28.(  

����*�I �����* 5 	,�3� #
5�� )5RFT(2. ��� 

��*�I �� ��*� A��" ��:���� )� #��/* �"�6 

350 �-*( �� y���! �X�O* 2 ± 27 9J�� �-��$ ���� 

" #�W� �E/� 5± 59 �N�� G�H�� #���. ��-� �� 

�����J�� 	-$��8 �! #�J G�� ���% ��8 #��/* 

350 �-* �� ����M  �"� �

%. ��:�I ������*�I �� ��/* 

350 '��-* 	 S�* 5 	,�3� " � ��6�5% #4�$ 

����"�. ��*�7� � ��uI '��*�I ��*� ��J� �� �� �"� 

#E� �����. � ����M ��*� 5 '	,�3� G�7�� ��*�I � 

���N S�$ 	 ������*�I GT4� �!. ���e Z<3 

  #���2�)���e /	,�3� ( ���e �  �����7! �Y�M 

#E� �! .         ��*�I ���-�� �� Z<3 ���e ���-��
        � �� p"� Z<3 ���e    �! 	-��� �^ .   �� r}$

  ���7�M #��/*           #4�$ �5%��6 9E$�O* �� ��!
����� )1-km/h( ���[-$� �!. �� ��� ��*�I 

�5%��6 �.�/%� ���)* �����J�� �� n��W D��E� 

����,* �5%��6 #4�$ ����� )VOmax (" � ���[-$� 

�� 8�&�� �9�3
 " ������4

 	 p"� �.�/%� ���)* 

��"I� �! )26.( 1234 
 

2. ������  ���� " ��"I� p"� �.�/%� ���)* 
p"� �.�/%� ���)* � ���[-$� �� �5%��6 �.�/%� 

���)* �� ��*�I 	 #$� �*I. �� ��� A"� rM �� 

������  ���� " ��"I� �.�/%� ���)* 9
��� 

�����J�� �� �� '��*�I �N�� �5%��6 �.�/%� 

���)* �� �I ��*�I ��� 	E$�O* " ��"I� �!. 
           �.�/%� p"� '��%k* ����,* �� ���[-$� � r}$ 

���2� V��* D��"�M �� ������*�I ���)* �! )1.( 
 

                                                 
1. 1-Mile Track Jog (TJ) 
2. Five-Minute Running Field Test (5-RFT) 
3. Leger 
4. Mercier 
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3. ������  ���� �N�� �5%��6 �.�/%� '���)* 

�N�� �5%��6 ���e Z<3 " S�" L�M  
	 ��^
* ������  ���� �N�� �5%��6 �.�/%� 

���)* '�����J�� �� :�� �5$�1
 )1994( ���[-$� 

�! )1(. �N�� �5%��6 ���e Z<3 #���2� ��� � 

A"� �*�$�" )1999( #$� 	 �*I )29.( ��
`7� 

p"� �"�  �� ���� � A"� ��"�� " �����7� )1992( 
������  ���� " ��"I� �! )10.( 

?( *�@A	 ) B�&C	 ���"; 
	 ��^
* 	��H� " D�<O� ���*I ����  �� ��-� �� �� 

��*�I ;/	< ��&
'	(�&2
 2*��� �!. r}$ ��3 

n<X* �� R8�! ������-$� ��� �� D*�4 	 ���
4 

���2* (��O�� �� R8�! ������-$� 	E$�O* �!. �� 

�����*�I ���*I D�<O� r�����" L�  '	��$ �� �� 

	��7�  ��� 'D,-/* Post Hoc LSD �� 	��H� " 
D�<O� ����  �� " ��/[� ���-� ���[-$� �!. 

*����  �= 
�� ���� M�".g� ���*�I�*I ��� '����$� ��]�  

�(��O� ��:���* #/� ���* �^� �� #/� �<N� 

)R8�!( S��N 	-��� #$�. ��� A"� 	 ��^
* 

(k6 +�7-6� ���k���� D*��4 ;<-=* � ����,* 

�5%��6 ���� ����� �����J�� ��� #$� " ���-� ��� 

	 #$� �*I. 12 
1. 9/��,* ��3 n<X* ��:���* S����O�� ,*���� 

9
��� �.�/%� ���)* �����*�I 195PWC' 212 

PWCGs' 5 	,�3� " 1 D��* ���"� � ��*�I GXT. 
����  ��� +"�J 2 " ����7� 1 ���-$ S����O�� �� 

9<N�� ��
�7W� 95 �N�� �� ���� �*  ���. �� 9/��,* 

4 ��*�I �!��" � D��"�M GXT' 9
��� �.�/%� 

���)* ���"I� �� ��*�I ����*� 1 D��* ���"� 

S"�[� �����
2* )15/1 ± 95/1 �<�*  '�-�� 092/0= p( 
� ��*�I GXT #!��� " ��� ��*�I �� �^� ��"I� 

���� ����� 9
��� �����J�� 	��* ��*�I R8�! 

#$�. 
2. 9/��,* n<X*��3 ��:���* (��O�� p"� �.�/%� 

���)* �����*�I 5 '	,�3� 1 'D��* 195PWC ' 212
PWCGs' " ��*�I GXT' � 9
��� ���)* �.�/%� 

��� ���*�I.   ����7�2     9<N�� �� S����O�� ����-$ 

                                                 
1. David Swain 
2. Gold Standard Test 

���� 2. ������� �!	"�# $�% &'(� )	*��	� +�,�� -/��4 ��	�/� ���� ������5� 195PWC: 
212PWCGs : 5 ;<	%= � 1 >��� ����= 5� ���5� ?���GXT  )�'	�  �	�/B
�'	//;<	%=( 

 ������-$� (��O��
)�<�*  �-��( 

 ��:���*
)�<�*  �-��( 

 	
�7%
)�<�*  �-��( 

 	
���
)�<�*  �-��( 

 ���*I
 ���-* 

28/4 
52/3 
15/1 
11/5 

62/12 
68/15 

95/1 
40/8 

60/4 
00/9 
20/0 
12/0 

00/19 
50/21 

20/4 
64/17 

9
��� ���)* �.�/%�GXT - 195PWC 
9
��� ���)* �.�/%�GXT - 212PWC 
9
��� ���)* �.�/%�GXT - 1D��*  
9
��� ���)* �.�/%�GXT - 5	,�3�  
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;E	F	G �5��H ���# ��H ���5� 

>I� 1. J���<� $�% &'(� )	*��	� K���,�� ��	�/� 
���� ;E	F	G )�'	�  �	�/B
�'	//;<	%=( $= ������5� 

���# �5��H JE	F	G  �������� �� 
 

  ��
�7W�95   �N������ �*       �����* ��*�I 	% ���
5          ���)* �.��/%� p"� ��"I� �� ���"� 	,�3�  

�����J�� '�/M �� 	/��,* �    9
��� ���"I� ����,*
      ��8 ���)* �.�/%�)    ���)* �.�/%� �5%��6

      D��"�M �� ��*I #$� 	5  ���"� 	,�3� (  S"�[�
 �����
2*)001/0�<�*   '��-�� 735/0= p (�� #!���.  

 

 
 

>I� 2. J���<� $�% &'(� )	*��	� K���,�� 
������5� L�� ��	�/� ���� �������� �� 

5� JE	F	G ��	�/� ���� ��MH ���5� 
)�'	�  �	�/B
�'	//;<	%=( 

  

3 .      �����)* �.��/%� �N�� ��:����* 9/���,*
   �������*�I '	
����1    '����"� D���* 195 PWC' 

212PWCGs' " GXT  �N�� ��   ����)* �.��/%� 
       R�8��! ���*�I 9�
����� " GXT.    D��!3 

             ���
��7W� 9�<N��� �� S������O�� �����-$95 
  �* ����� �N��      ��*�I 	% ����1   ����"� D����* 

)47/12 ± 47/67= ��:���* �N�� �.�/%� ���)* 

	
��� " ��� � 63/1±21/51 = ��:���* �.�/%� 

���)*   �<�* 	 	
���  �-�� ( ��*�I � R8�! GXT 

)90/11 ± 47/85 ��:���* �N�� �.�/%� ���)* 

	
��� " ��� � 97/1 ± 54/52 = ��:���* �.�/%� 

���)* 	
��� 	 �<�*  �-��( �� �^� ��"I� �N�� 

�.�/%� ���)* 9
��� �����J�� �/M " � 	J�� 	 

�5%��6 �.�/%� ���)* #$� 	 ��*I �� ��*�I 

R8�! S"�[� 2*�����
 )381/0p =  (�� #!���. 
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>I� 3. ;���<� )	*��	� �"$= ��	�/� ���� 
;E	F	G ���5� ��H 1 >��� :����= 195 PWC : 212

PWCGs  �GXT  �������� �� 
 

4. 9/��,* ��3 n<X* ��:���* S����O�� �N�� 

�5%��6 ���e 'Z<3 �����*�I 1 'D��* 195PWC ' 
212PWCGs' " GXT � ��*�I -$������� ��TW 

GXT. ����      +"��J ����3      n<X* ���3 ]��$� �� 
  ��:���*S����O�� ���� �*  ��� �� �N�� �5%��6 
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������e Z<3 #$� 	 ��*I �� �����*�I 195
PWC )21/3±80/95= ��:���* �N�� �5%��6 

������e Z<3(' 212PWCGs )3/64 ± 20/97 = 
    Z<3 ������e �5%��6 �N�� ��:����*(  '" GXT 

)7/8± 8/91= ��:���* �N�� �5%��6 ������e 

Z<3( � D��"�M R8�! GXT S"�[� �����
2* 

#!���. �*� S"�[� �� ��:���* �N�� �5%��6 

���e Z<3 ��*�I 1 D��* ���"� )8±80 = ��:���* 

�N�� �5%��6 ������e Z<3( �� 	/��,* � ��*�I 

R8�! ����
2* ��.  

5. 9/��,* �.�/%� �)*�� " 9
��� #$� 	  ��*I 

��*I �� S�" "� ��*�I 195PWC )59/3 ± 03/7 = 
��:���*( " 212 PWCGs )22/3 ± 83/9= ��:���*( 

�� ��5%���6 �.��/%� ����)* )��<�*  ��-��( ��*�I 

��������-$� ���TW )S�" L��M( S"��[� �����
2* 

��J" #!��. 

DC� ) *A��7  ���'  
  '	
��� ����� ����       �E-2* �!"� " R8�! f�*�74 

            �E<3 ����*I #�2e" " S������ ��"I� ��- 
              " �.�/%� D��O� �������7� ���J� " ����

#$� +�2� STU4 ������/%� �����%"���$ .���-� 
 

���� 3. J���<� $�% &'(� )	*��	� K���,�� �"$= -/��4 ��GN O'% ������5� 1 :>��� 
195PWC : 212PWCGs: � GXT �G ���5� =$�����P� ��QR $= �������� �� 

 aX$
�����
2* 

 (T-8�
��:���* 

���*I 
 ���-* 

449/0 00/1 
  (T-8�)     Z<3 ���e �5%��6 �N��GXT- 212 PWCGs (
 (T-8�)Z<3 ���e �5%��6 �N�� GXT- 195PWC( 

001/0 55/6 
  (T-8�)     Z<3 ���e �5%��6 �N��GXT - 1 ���"� D��* (
 (T-8�)6 �N��Z<3 ���e �5%�� GXT- 195PWC( 

001/0 55/5  (T-8�) Z<3 ���e �5%��6 �N��GXT- 212 PWCGs ( 
 
 

���� 4. J���<� $�% &'(� )	*��	� K���,�� ��	�/� ���� ;E	F	G )�'	�  �	�/B
�'	//;<	%=( $= 
������5� 195PWC � 212 PWCGs: �G ���5� =$�����P� ��QR )K�� �	�( $= �������� �� 

�����
2* aX$ ��:���* (T-8� 95 %��
�7W� 9
*��
	
�7% 	
��� 001/0 80/2 56/1 4/3 

��/�����" ���� ��� �� ��*�I

 
�� S�" "� ��*�I195PWC "212PWCGs � ��*�I 

R8�! S�" L�M. ����  ��� +"�J 4 �   ��3 ]��$�
    ����"�� �� �� ��*�I " S����O�� ��:���* n<X*

*  �* ����� D�,�-/        " �����)* �.��/%� ��� ����
 9�
�����)��<�*  ��-�� /G�����<��% /	�,��3� (	�  #$� 

 

 g�".M �e�6 ���� ��� �� 9/��,* ��3 n<X* 

��:���* S����O�� ����,* 9
��� �.�/%� ���)* �� 

�����*�I '��-*���� 195PWC' 212PWC' 5 
	,�3� ���"� " 1 D��* ���"� � ��*�I �!��" 

GXT' �5%��6 �.�/%� ���)* #$� 	 ��*I �� 
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��*�I 1 D��* '���"� � ��*�I GXT S"�[� 

�����
2* )15/1 ± 95/1 �<�*  '�-�� 092/0= p( ���� 

           �����J�� 9
��� ����� ���� ��*�I ��� " '���� 

�/M �� 	��* � ��*�I R8�! GXT ��"I� %�� .
*��   �* n<X* ��3 ���:��� O�� ��  *�I �� (�������� ��

-*������� )28/4 ±  62/12 �<�*  �-��= 195PWC " 
52/3± 68/15= 212PWC( " ��*�I �����* 5 	,�3� 

���"� )11/5 ± 40/8 �<�*  �-��/ G���<�%/ 	,�3�( 
����
2* ��.  

	��[$v-* �,�,O� 	% �� ��
c A"� " ������*�I 

��� ��"I� ���� ����� 9
��� �����J�� �/M 

���[-$� �
% A���� ���� #$�. �*� �}7% )1991( 
��"I� �5%��6 ���� ����� 	
��� � ��*�I GXT 

�� ���/M 12 �� 23 	��$ �� �!"� �E-2* " �
�4 

A���� ��%. ��� n,O* ��%v� ��% �� ��*�I GXT 

d�)=* �����J�� ���2� ��-�� �� �������*�I 

���J�� 	 ST� �* �
$� )11.(  
�� ��*�I��� ���"� 1 D��* ��� ���� ����� " 

�����7� )6(' ��:��� " �����7� )9(' �/������ 

" �����7� )7(' " �$�Y " �����7� )2002( 
A���� ����% ��c ��% ������* G�H�� ��! �� 

��6 ���J� ��*�I 1 'D��* 	 D��� ������ 

����6�" �-%�6 	��e�  �� �-�� '#$� ����,* 

�23�"   ��� �� �5%��6 �.�/%� ���)* �� )�� aX$ 

��*�I GXT( ��"I� �*  ���$. �*� ��"I� ��� 

R8�! �� n��W �����*�I ��-*���� PWC �� 

���
%��M ���:7�c )10 �� 15(% �����8� ��� 

#$�  )21.( �<4  Ku� �:-/E7� �Y� ��*�I 5 	,�3� 

� �5%��6 �.�/%� ���)* )50/0= r �� 90/0= r( 
�����J�� '�/M ;2e ���7-6� ������*�I �� �[6 

#4�$ ���"� �� ���! ��� � p"� ���e 'Z<3 

+�)6 	 ST� �5%��6 �.�/%� ���)* �� ���* 

����� ���3 �*  ��� )26.(  
�� g�".M '�e�6 �����.�" D����  s�
�� 

��*�I 1 'D��* f�E��,� 	��* ��*�I GXT '�� 

	���
c �*  ���� 	 ���e Z<3 $����- #�-$� #���2� 

)���e/ 	,�3�(' ��" ������*�I )G���<�%(' " r
J 

������*�I )���/M= 1( ���!� ��% )31.( �� ��$ 

�:�� �<4  Ku� ��J" S"�[� �� S�! ���J� 

��*�I GXT � ��*�I 1 D��* '���"� G�4 (T-8� 

��*�I 1 D��* �� � GXT �*  ���� 	 Y��2*S V��* 

	 "� D��"�M ��� #E/� ��� )31.( �����
 �� ��"I� 

�5%��6 �.�/%� '���)* 	 ��^
* g��% 	
���  �� " 
#���$ ��J� " 	��N  ���J ���*� " #3� �Y� 

������  '���� ��*�I 1 D��* ���"� ��� ���/M 

���J�� 	�N�� �* ��!.  
���-� ��� g�".M �� d�)8 9/��,* ��:���* 

(��O�� p"� �#=��� ���>�1
 �� �����*�I GXT' 

195PWC' 212PWC' 1 D��* " 5 	,�3� � �.�/%� 

���)* 	
��� ��7� ��*�I ���� ��� 	% ��*�I 

�����* 5 	,�3� ���"� )001/0 �<�*  �-��/ G���<�%/ 
'	,�3� 735/0= p(       ���)* �.�/%� p"� ��"I� ��

             ���"I� ����,* � 	% �*�:
� '�/M �����J��
      8 ���)* �.�/%� �5%��6     ��*�I ��5   	,�3� 

  �* 	/��,*       ����
2* S"�[� �!� #!���. ��� 

Z���� 	% �� Peak VO2 ��*�I 5 	,�3� ���"� " 
�5%��6 �.�/%� ���)* ��*�I 5 	,�3� ���"� 

(T-8� ��J" �����. �� ���6 	% �� p"� �.�/%� 

���)* 195PWC � 9
��� �.�/%� ���)* 195
PWC )76/1 ± 08/3 �<�*  �-��/�%G���</	,�3�(' " 

p"� �.�/%� ���)* 212PWC � �5%��6 �.�/%� 

���)* 212PWC )85/1±16/2 �<�*   �-�� / G���<�%
                                                 
1. Peak VO2 
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 /	,�3�(' " p"� �.�/%� ���)* GXT � �5%��6 

�.�/%� ���)* GXT )50/6 ± 79/7 �<�*    �-�� /
  G���<�% /	,�3�(' " p"� �.�/%� ���)* 1 D��* � 

�5%��6 �.�/%� ���)* 1 D��* )28/6 ± 57/16 

�<�*  �-��/G���<�%/	,�3�( S"�[� �����
2* ��J" 

#!��.  
	��[$v-* ���".M 	% ��
c A"� " ������*�I �� 

��� 	/��,* p"� �.�/%� ���)* " �5%��6 �.�/%� 

���)* �� ��*�I �� �����J�� �/M 	 ��% ��� �!� 

��
%�� A���� ���� #$�. ��" ���7�* " �����7� 

)16(' p"� �.�/%� ���)* ���/M �� �� ��*�I 

��-*���� 195PWC " �� ���e Z<3 12 ± 183 

��� 1/1 ± 7/37 �<�*  �-��/ G���<�%/ '	,�3� " �� 

��*�I GXT ��� ��7� ������*�I " �� ���e Z<3 

8 ± 194 ��� 6 ± 1/48 �<�*  �-��/ G���<�%/ '	,�3� " 
�� ��*�I 212PWC ��� 3/5 ± 6/44 �<�*  �-��/ 

G���<�%/ 	,�3� A���� ��%.  
D���* " �����7� )22( �� A"� ������  ���� p"� 

�.�/%� ���)* ��� ������ ���� ����� 

�����!��" ���J ���[-$� ����%. �� ��� t�� 

'��*�I ������ ����6�" �-%�6 �-�� #$� " 
S�4TW� ��
7!��� �� ������  ���� ���� ����� 

9
��� �����J�� 	 #$� �*  ��I )7.( �$�� j�
* 

�7<4 ���� ���� #$� p"� �.�/%� ���)* �� 

��*�I �� �5%��6 �.�/%� ���)* �I ��*�I 

����M  �� #$�. �*� V�E��� �X8 �� p"� �.�/%� 

���)* " �5%��6 �.�/%� ���)* )97/0= p( ���* 

��%v� ��,,O* #$� )4' 10.(  
�� g�".M '�e�6 �� /��,*9 p"� �.�/%� 

���)* " �5%��6 �.�/%� ���)* �� D��"�M 

	J�-* �*  K��! �����*�I 195PWC " 212PWC 

�� �^� "� ���-* ��%k* � �:���� (T-8� �%��� 

�����. S��E4 	 '�:�� p"� ���I 	 �5%��6 �.�/%� 

���)* ��!��8 ���/ L���� #$�. �*� �� ��*�I 1 
D��* ��� S"�[� ���/ #$� " ����,* p"� �.�/%� 

���)* ���/ ����M  �� �� ����,* �5%��6 �.�/%� 

���)* �I '#$� ���� ��� (T-8� ���� 	 #<4 

	
������ ��� ��� D��"�M ��� #$� " ��� ��"I� 

p"� �.�/%� '���)* ��*�I �E$�
* #/��.  
�*� 9-�� Z��J 	J�� �I #$� 	% �� ��*�I 5 
'	,�3� p"� �.�/%� ���)* 	 #$� ��*I � �5%��6 

�.�/%� ���)* ��/�� #$�. '�k� �� ���)8�! 

p"� �.�/%� '���)* D��"�M 5 	,�3� ��"I� n�3� 

" ��<X* �� p"� �.�/%� ���)* ���� ��� �*. �k� 

��� ������  ���� " ��"I� '�I ��*�I 5 	,�3� 

���"� 	�N�� " ���
��M �*  ��!.  
���-� n�,O� �e�6 �� /��,*9 ��:���* �N�� 

�.�/%� ���)* " 9
��� �����*�I ��-*���� 195
PWC " 212PWC' ��������� GXT' " 1 D��* 

���"� � ��*�I R8�! GXT ���� ��� ��*�I 1 
D��* ���"� �� �^� ��"I� �N�� �5%��6 �.�/%� 

���)* )47/12% ± 47/67% " ��� 63/1 ± 31/52 

�<�*  �-��/G���<�%/	,�3� �.�/%� ���)* 	
���( � 

�N�� �5%��6 �.�/%� ���)* ��*�I R8�! 

GXT )90/11 ± 47/85% " ��� � 97/1 ± 54/52 

�<�*  �-��/G���<�%/	,�3�(S"�[� �����
2* )381/0= p( 
#!���. ��� Z���� 	% ��*�I 1 D��* � �N�� 

�5%��6 �.�/%� ���)* ����M  '�� ����,* ���Y� �� 

�.�/%� ���)* ��9
� �����J�� �/M ��"I� 

�*  ��%.  
	��[$v-* ��
c �:�� " A"� ���".M 	% 	 

9/��,* �N�� �5%��6 �.�/%� ���)* � ��*�I 

R8�! �� �����J�� �/M �����} A���� ���� 

#$�. �$�� j�
* �7<4 V��* ���� ���� #$� � 
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g����� �N�� �5%��6 �.�/%� ���)* 	 �5%��6 

�.�/%� ���)* ���L� �*  K��! )14.( �*� �� 

g�".M '�e�6 ��� 	H�-� #$� 	 �*I 	% ��*�I 

�!��" 	% �N�� S�! " #���2� �I )�N�� 

�5%��6 �.�/%� ���)*( ����M  �� '�!� ��" 9���2* 

�I 'D��"�M ��"I� n�3�  ��� �� �5%��6 �.�/%� 

���)* �� #E/� 	 ��*�I ������-$� ��TW ���� 

'��� Z$�
* " �"�'#$ 	 ���W 	% ����*�I � 

S�! ��% ����M  �� )�N�� �5%��6 �.�/%� ���)* 

����M  ��( " �"� D7O� ���� ��% '	
��� 	 ����,* 

�23�"  ��� )��Y�( �� �5%��6 �.�/%� ���)* #$� 

��� �*.  
�� ��� 'n�,O� ��*�I 1 D��* ���"� ��
c 

��.�"��  #!�� )8.( ���-� ��� g�".M ���� ��� �� 

9/��,* ��3 n<X* ��:���* S����O�� �N�� �5%��6 

���e Z<3 �����*�I 1 D��* '���"� �����*�I 

��-*���� " ��*�I ��������� GXT � ��*�I 

������-$� '��TW �� �N�� �5%��6 ���e Z<3 

�����*�I 195PWC )21/3 ± 80/95( " 212PWC 

)3/64 ± 2/97( " GXT )7/8 ± 8/91( S"�[� 

*�����
2 ��J" '#!��� 	���
c �N�� ���� ��% �� 

��� 	$ '��*�I #E/� 	 ��*�I 9
������ 1 D��* 

���"� �� aX$ ���Y� ���3 #!��. 
��" " �7�  ����)30 (    �����7� " �$�Y ��� " 

)13( #�7�� ����% �N�� �5%��6 ���e Z<3 �� 

�� ��"I� ���"� " ��X8 ��"I� ���� ����� 9
��� 

J������� A���� ����%. �*� �� �����*�I ������ 

���� ����� '	
��� +�)6 �����J�� �/M 	 �5%��6 

�N�� ���e Z<3 ��
� K� ���* +�J ���:��".M 

#$�. 	`��
c ���$ " �����7� )1997( A���� 

����% �N�� �5%��6 ���e Z<3 �7�  ����� +��2* � 

�N�� �5%��6 �.�/%� ���)* �!� )24.(  

�� n�,O� �e�6 ��� ��-/=� �� �� ��*�I ��� 

�"� 	% d�)=* ���/M ���J�� '�� " �� �^� S�* 

��*� ���J� '��*�I #��"�O* �����*�I 

S�*���� " ����%  S�* �� '#!��� ���[-$� �!. 
�����<J �� #�� A��:�� ������*�I �� D7O� " 

9*��� ����*�I �� �����.�" ���<��"�M ��%k* ��� 

�#$ )9.( ��
`7� ���-� g�".M �e�6 �� 9/��,* 

��3 n<X* ��:���* S����O�� �.�/%� ���)* " 
9
��� #$� 	 ��*I �� S�" "� ��*�I 195PWC " 

212PWC � ��*�I R8�! S�" L�M ���� ��� �� 

����,* �.�/%� ���)* " 9
��� )�<�*   �-�� / G���<�%
 /	,�3� (     ��*�I S�" �� ���*I #$� 	� 195PWC 

)59/3±03/7 �<�*  �-��/G���<�%/	,�3�( " 212PWC 

)22/3 ± 83/9 �<�*  �-��/G���<�%/	,�3�( � �5%��6 

�.�/%� ���)* ��*�I R8�! S�" L�M S"�[� 

�����
2* ��J" #!��. ��� "� ��*�I �.�/%� 

���)* 	
��� �� � g�  �
�7=� " K%  �
�7=� ��"I� 

����%.  
�� �H�I 	% �� "� D��"�M ��-*���� PWC 

��"I� �5%��6 �.�/%� ���)* �� �� S�" 	 #$� 

�*  ���"I )12 �<�*  �-�� 	 ���� �� S�"( " � 	J�� 	 

	�
�� �5%��6 S�" +�74� ��! �� ��� "� ��*�I 180 

S�" #$� )S�! ����M ��%(' �� 	H�-� ��� ����*�I 

��"I� n�3� " �O�ON �� �5%��6 �.�/%� ���)* 

�������J �/M 	 #<4 ����M ��� S�! ��% ���� 

�7�  �
��. '�k� �*�:
� 	% ��� "� ��*�I � D��"�M 

S�" L�M 	% S�! ��% �I � ]�$� ������-$� 33/3 
    ���� 	 S�"5        	��"� ��% S�! ���
4 	 G���<�% 

           #$� ��! �6��W +�
�� S�" 9E$�O* " 	/��,* 

�* '���! (T-8� ����,* ����  '��
�� +��!� �� 

�����*�I PWC #$�.  
��c �� n�,O� �e�6 �5%��6 �.�/%� ���)* 
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DN�6 �� �����*�I PWC � �5%��6 �.�/%� 

���)* DN�6 �� ��*�I ������-$� ��TW S�" L�M 

S"�[� �����
2* '#!�� ��
 ��� "� ��*�I ��%k* 

� K% " g�  �
�7=� ���7���� . 	��[$v-* ���".M 	% 

	 ��
c �,*	/�  �� �� �����J�� �/M �����} " �� 

��:�� L�M S�" ���[-$� �
% A���� ���� #$�. 
'��" ��"�� " �����7� )1992( V�E��� �X8 �� 

�5%��6 �.�/%� ���)* " S�" L�M �� A���� 

����% )10.(  
�� t�7H* 	-���  ��� 'n�,O� �����! �� ���� 

�*  ��� 	% ��*�I 1 D��* '���"� ���� ����� 9
��� 

�����J�� �/M �� � #3� ���� " 	��* ��*�I GXT 

��"I� �*  �
%. ��
`7� ��� ��*�I ��*�I ��<X* 

�� ���2* �
% �* 	% � �N�� �5%��6 �.�/%� 

���)* '�-7% ����,* ���Y� �� �.�/%� ���)* 

9
��� �����J�� �� ��"I� �*  �
%. '�"T4 	 ��*�I 5 
	,�3� '���"� ��*�I ���/ Z$�
* " �"� #�J 

��"I� p"� �.�/%� ���)* �����J�� �/M �*�:
� 

#$� 	% � �5%��6 �.�/%� ���)* ��7� ��*�I 

	/��,* �*!  ��. '��" �*�:
� 	% �N�� ���� ��% �� 

�N�� �5%��6 ���e Z<3 #���2� ���* �^� '�!� 

�����*�I ��-*���� 195PWC " 212PWC �� D�� 

	 ������e Z<3 ��Y� ���* 	J�� ���3 �* ����. �*� 

D7O� aX$ �Y� S����e Z<3 ��� ��%��% " 
�����J�� �� ��6 ���J� �����*�I ���� ����� 

	
��� ��
� ���* \O " +��J #$�. �� �I '	-!k� 

�����*�I ��-*���� 195PWC " 212PWC' �� 

	/��,* � ��*�I ������-$� S�" 'L�M �5%��6 

�.�/%� ��)*� �����J�� �/M �� � K%  �
�7=� " 
g�  �
�7=� ��"I� �*  ����$. 
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