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B�-T� �'�5. UV� �� A	�@ �# �#6' (6W �# �� A	�@��� :���  H:6��C U�  :6��C 	 �S.�� "#  "$��%� B�-T� 

�'�5. X�$%Y Z� 	�@A ���  :6��C [�' 0��# ����� ��(�T� ���� HS-CRP �# �6P \��M� �( �� 	( A	�@ A(�!��� 

�5. ]^�	�� "$��%� ���#� �# ��� 12 ��!� 	 ��!�  0� 5 �-S_ 	 �� �-S_ �# ��� 	 ��� ����� A�5 ��_� �5. 
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)�b'� 	 ��(�T� HS-CRP �# I	� Z���%���#�6�6$%�� 	 0�3RW�5 "���$+ LDL-C 	 HDL-C [�' �# I	� 

Z���%�['C A���'� 0��@ �5. A(�(  �� �# A(�!��� �� :6��C A���'�  0�3���@ ��^� 	 :6��C "��T�� (post hoc) LSD 

��[b� 	 ]�S7� �5. c���' ���	� ���	
 :�M' (�( ��(�T� HS-CRP �( "P 6 ��!� �-O' ���+ 0��(�$����d 

H��5�( ��� �# )	��� ��$��%� �� ��!� HB�(��	( ���+ 0��(�$�� A���M� �5. c���' "S8� ��� ��	
� :�M' (�( 4 
��!� "#  "$��%� e�# ���[Q� ��(�$����d HS-CRP �( A	�@ "$��%� 	 ���[Q� ��(�$�� �( A	�@ &��$+ A�5 ���. 

�# �_6� �# ��� c���' "�  :�6� �!@ ��$��%� "�	��� e�# ��3� f��� "#�3��� A�5 ���. 
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%+��#7 0	6��9 %45�� 0D+EF 9 )���#� �G�� 

	
68H 	A��� ��3I� "� J��� 	,B�K  �$ -�6 ��� 

9 	L�,� ��$��M�H 	�  �,�6. � ��� 0�/�� N�OP 

������ ���3+��#7 0	6��9 ��7 ������ � Q���$ 

	�  ��� �$ �� 	���3+��#7 %��6 ���� "� ����� J��� 

��4�� ��/3�� 	4A5- 	59�� 	�  ��6 )1.( 
U�#��O� *�V, ��6 	��� � -C %� "� ����+� 

	4A5- 	59�� )�+�� 	���3� ��� 9 W��3� 	���� 

)X+�3I+�( �� Y�3IL �9�A
�9�$C Z;, 

���E� ��� )20 30 50 60 90 130 250 27.( ^� �� "&�$ 

"� "
�� _��3, 	P�� �����9�H �+P )30 50 60 130 
25( 	��� � `�59 a��� 	4A5- 	59�� �� ���7 

���� "� -8+� !9�3IA� 9 ���+��� 	,�P ��,C �� 

)��� 	#+4K 9 	3� �� 	P�� ���� �3�� � �� 

	#+4K ���� 0%� "&�$ -�/��9�H "� ����P�6 

	���3� b�O#� ��6 "� 	��/�+H  c���� ����+� 

	4A5- 	59���, . �� 0"V+3, ZV�� 	�P�6 

�$���& �� d+e�$ ��7 �#3I� �" �9�A
�9�$C 

Z+H  f� X�� ��� 	�.  
����P�6 	���3� ���#3� ��&9 0�,�� 	�9 

������� 	
���  �
�� C �� ������ ���1
 (HS-CRP) 

f�I�  '��$ dP�6 	���3� 9 	��/�+H  c���� ��5 

�OP 	59�� 	7�#� ��6 )30 130 240 250 28( "� 

Z�87 -C �� Z�87 2 �$ 5 ����� �OP a��� 

A5	4- 	59�� ���� ���� %� )30 140 170 25 .( 

i��� ���#3� �� '� dP�6 �,�^L�M. U�#��O� 

-��, 	�  ��� ����;� HS-CRP �� ��7 ������ )90 
100 23 (0 -�,� "Ij�� )100 130 14(0 9 ��7 k�� ) 2 0 

50 9 0 270 28( �3�+� � 0-�,�& -��� 9 ��7 �lB 

%�. Y��9 9 %+��#7 	,�� 8+, 	
� �/�� � i��� 

�Mm� �� '� dP�6 %�. ����9�H N�4$� f�
#� 

'+� ����;� HS-CRP 9 	L���C 	4A5- 	I2�$ � 

Y�8L �,�� )50 19.( 1 
�� ��� :��6 	���3& ���� �� n��& %� 

"� ��7 � "� ��� ��  	��E$ k�� 	�  0��� i��� 

	,�L�,�L ����� �� '� `���� L�M�,�^. �� '� 

���� ���4, Z;, W�e� 	A��� io� 0p+�C 

%+�9�E� 0	6��9 � ��� 	L��37 	6�, � b���$ 

9 �� �OP -��37 ��7 ������ � � �G, �9� %6�. � 

��� 0�/�� �� �3�+� U��&�� 0������ %��6 

���+3P 9 �G�� �� %+��#7 0	,�� ��/� ���37� 

�����+l W�IE� 	�  ��6. "� U��4� 0�3�� _��3, 

U�#��O� -��, 	�  ��� -�I, 9 ���� U��&�� i���$ 

�,�� ���3+��#7 	,�� Z��P � �� -�9� ������� 

Z��� ���� )1.( ���6�8L 	��9� H 	��� � -C 

%� "� Z��� -8+� q�� 	6�, � �������+� 

	4A5- 	59�� �� %+��#7 	,�� 	A#7 ��7 N�4$� ��� 

�$ %+��#7 	A45 ��,C )26.(  
��  ������2

      Z,��
�� 9)29 (  	��9�H �� 

U�++r$ %+��#7 	,�� � b�s 20 !�� 9 ����+r3� 

	���3� � �� 20 !�� �#� "#��O� �,��� 9 Y�8L 

�,�� ����;� HS-CRP �� ���7 "� �� �3� !�#7 

���� 9 tu� !�#7�+l ��6  0�, "���� ��7 !�#7�+l 

%�.  
 ��v;� ��     ��v/v�� Zv�9�vH �� 0iv ����!3

 9 
Z,��
�� -��, �,�� ����;� HS-CRP 9 w��+, 

	��� ��7 ��
6��9 	$�I
�+H "� �� x�$ Y��9 

!�#7�+l ��6 0�,��� �$�� � �9�L !�3�� 

��
6��9�+l ��6 %� )21.( � ��� 0�/�� -��, 

��� �6 ����;� '� ���+r3� �� ���7 "� %�� �� 

                                                 
1. High-Sensitive C-Reactive Protein (HS-CRP) 
2. Wannamethee 
3. Pihl 
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�� �,� �.� ���� /���0�2 �45
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%+��#7 	,�� �G�� 9 X4� *�V, ��� 0�,��� �� �� 

���7 ���� "� "� ��K ��� !�#7 ����  �, )29.( _��3, 

	����� 8+, � ��� ���� -�/��9�H Y�8L �6 "� 

�� -C -8+� q�� ���7 "� %+��#7 	,�� ��P � �� 

������ �#� 	L�,� y2� ���� 0�,��� �3�� ���� 

%� )30.( 
�� )#��O� Q+5� ��9�H��� *�V, ��6 	�  -�$ 

N�4�3� ��� �o� ����9�H "� )#��O� :��6 ��&�� 

)tH � `�59( c����� HS-CRP �9� ���+,����C 

	,�I, "3P��H  �, "� zB��3� "� i+�� �+M1$ i��� 

-�L�,�L �� ����P�6 	���3� 9 	L�+{+H 	$| 

���+I� � ����+r3� 	
�}����8+7 9 	��+�+6�+� 9 �� 

,"V+3 "� i+�� *�� !�3�� i��� ~A3e� �^L�M �� 

'� 0dP�6 ���6�8L 	��9�H c����� ��MC 

��  �
��"�1
 �� '� ���P�6 z(��� �I�� 9 '69� 

%I+,. � '� 09� � ������ ��MC 	���3� 	6�, � 

	�  	����$ !�3�� ��6 �� '� ���P�6 `���� ���� 

�H -����$ "� ���� -�/��9�H )5(� -C "� 	e� 

    %� ���, ��� .         "
�� 0f�� '� ��4   "32� 
	�    !�3�� 	����$         !�4,� "� ��612     '���$ "32� 

    f�I� �� ��+M1$ "� 	�9�$     	���3� dP�6 '��$
	��/�+H  c���� ����+� 	4A5- 	59�� 0��� 	�m� 

%� "� ��+, "� "#��O� ���. �+� %� _��3, '� 

Z�9�H "� ),�L ��Mm� ��,�3 	P�� U����� c����� 

'� `���� � ��
6C ��� . 12 

1��  "���  
3��( �7�%��(;<  

�� Z�9�H 0���� 56 Y���� 	��EF ���� 9 
21 "��� � #�$�2

 ��3I�9 �� *�,} 14848 � 8��� 

Y�9�H 9 �+o
$ U�,�+� 	��/�����C �3+3I, 

��3��H -�� "+�$ �6. '� U�,�+� tH � !�;3, �" 
:+E� Z�9�H 9 	���6C �� :+E� ���& 9 c�E, 

%+��#7 �9� -��L��, "� ��K 	7���$ "� 9� �9�L 

!�3�� 9 	����$ 9 ����9�L��� N���� �+I;$ �,�6 

)!9�& 1.( 

                                                 
1. Detraining 
2. Strain 

���� 1. ��� 	
��
 � ����� ������� ����� ��� �����! 

n�& ��#$ *�/�� '�-�P    ��+L)���(  -�9) *�L( 
SD±M 

U��e�� 
"A��� 9 �9�L 

8 5/21 93/4±625/325 Z+H  -���C* 
8 23 83/3±44/324 -�+�  -���C 
8 5/24 99/4 ± 5/324 tH  -���C 

32 

8 5/25 93/4± 325 	�  	����$ 

	����$ 

8 23 33/4±25/323 -���C -�+� 
8 5/24 92/5±25/319 �C tH-�� 24 
8 5/25 62/4±25/315 	�  	����$ 

!�3�� 

56 i� n�& 
* ����;� HS-CRP '� �9�L � ��6�� ����;� )��H )Z+H  -���C( �9�L !�3�� 8+, ���23� �6. 
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 ����� ����� ������� �� ����� �� ��!� ���" ��#$�C����%& '���*+ 64 

=( >�?( @A�BC  
U�,�+� ���� Z����C �� '� Z�9�H �� c�9� 

2 "32�  � 	���6C �� :+E� ���& 9 -��L��, 9 
 �& '+�{��     	� c�9� 9 	����$ i
$9�H �  	����$ 

"�      	AH ���I25 �� ���2, U��F   26 U�����b� 

15×15×20 	3,��  0�3� %P�� %��6 ���  �� 9 �� 

	O+E� �� ���� 2±22 )&�� 	3,�� ��L 9 )P�� 

	���69� "� 	
���$ 12:12 %��� 9 %��K� 5±50 

�F�� ����/, �,�6. �� f�� U��(K ��3I� � 

X��8, '��$ ��/3I� '++#$ 	L���C -����� 

	���6�� 0���� %+#�9 ����BC  ��� �� �� "&�$ 

"� dP�6 �%������� &�
��'  ��1
 (PSI) �� %+#�9 

���� ��5 %6�. '+�{�� ��� ��V� "���$ 9 -���& 

p���� �� � 9� ��/3�� ���� 	�C 9 9� ��/3�� 

)���$ -9�� �F ���23� �6. ��� ��V� %��K� 

p���� 8+, ��/3�� ��e� "+4#$ �6. 

D( E�FG	 �7�%��(;<  
zB��#� ���6�� 	��EF �� ���^l ��+��$ 

8��� �+��$ x��P *� "� U��F �(�2
 "� �9�� 

p+��$ 	�e�� � `�, ��� �^r� ���� ��+, 

-�+� 0%� "�^r$ �,�6 	�. �^l ���+,����C '� 

0Z�9�H ��+��$ %��6 x��P *� f��H ��� "� 

�� f�� -�9  	�� 	/32� �� �9��$ ���,�3� ���9 

9 �� "&�$ "� c�+& 	#+4K 10 *�L "� �� �� 100 *�L 

-�9 -�� �� �9� )31( �� �� t25 ��5 ��� 	�  �6. 
�� *��$ i��� 0Z�9�H WC ���� ��+, �� -�+� "� 

U��F ��C �� ��O� c��9 U�,�+� 	��/�����C 

�� ��+3P ��,C ��5 ��� �6. 

�( ����< �� -�������%  
� �V,C "� !�;3, U�,�+� J��� f�3� 9 �� 

 ++r$ "V+3,v ��6 �v �8+7 :v   	� ��,C �� 	
�}���  ��6 

)31(0 tH � !�;3, U�,�+� � 8��� Y�9�H 9 �+o
$ 

U�,�+� 	��/�����C �3+3I, ��3��H -�� "� :+E� 

Z�9�H "� U�� 2 "32� %E$ 6:�� ���& 

����/, �,�6. �� )32� 0*9� )�� U�,�+� �� c�E, 

%+��#7 �9� -��L��, ��6C �,�6. )��,�� 	���6C 

i��6 5 "IA& �� '37� 9 -��9� �� %��� 5 �$ 8 �3� 

�� ";+5� 9 p+6 �2F �F�� 9 "� U�� 5 �$ 10 ";+5� 

���� %�. ��� X��E$ "� 0-��9� x�6 	
��3
� 

 p;� �� 	��(��6 "+4#$ ��/3�� .��+L�A& ��� 

�      0Z�9�H _��3, �� 	
��3
� x�6 	���3� ��MC
             �9� %+��#7 �� U�,�+� ������6C )A��� �� 

0-��L��, � Q��K 	K�6  ���� �� �F "� U�,�+� 

Y���C ��� �6 �$ � X��8, -�6 9 %��3� �� 

Ze� 	���3, ��/3�� �����P ����. 12 

A( ���H� *	��C& ���I	 � �  ���I	  
i45 � "
�� ���+,����C '� Z�9�H 4 "32� 

	�  	����$ � "��V$ 0���� �3� "� U�� 12 "32� 9 
"32�  � 5 "IA& �� U�6 9 U�� ��,9��+H 9 �� %���� 

iF "7�� ��� '���$ �,���. "� ��K "F(P 0 %��� 

)��,�� 	����$ �� "32�  ��� !9 9 *9� � 12 �3� �� 

";+5� ��lC �6. � )32� *�� �$ 0����9� %��� 

'���$ "32�  � 1 �3� �� ";+5� Z�87 %7��. U�� 

'���$ 8+, � )32� !9 �$ ��� ",�9� ���K Z�87 

%7�� "� �� -C U�� %+��#7 � 10 ";+5� �� �9� !9 

"32� %Ie, 	����$ "� 80 ";+5� �� `9�6 )32� 

������ �+�� 9 tu� �� '� �� %��M 	5�� �,��. 
��� *�L  0-��� ��+,����C �� ��3� �� )IA& 

                                                 
1. Pollutant Standard Index(PSI) 
2. Pellet 
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	����$ "� U�� 3 ";+5� �� %��� 7 �3� �� ";+5� 

	�  �,��9�. 0tu� ��� -�+�� "� %��� ���� �G, 

"� �� �� 0";+5� 2 �3� �� ";+5� "� %��� -��L��, 

��987 	�  �6. ��� -������ -�� �� ���3, �� 

)IA& $	���� 8+, %��� -��L��, "� ��K f�
#� 

Z��� 	�  %7�� �$ "� %��� "+�9 ����. i� )��,�� 

	����$ �9� -��L��, -9�� p+6 *�V, ��6 %�. 
'� )��,�� 	����$ �� "&�$ "� )��8� -�+I� 	��K 

��6 %� )20( 9 i� %7�I� 	����$ 9 '+�{�� 

%7�I� *�L 9 ��� -��� -�� 74010 �3� "� %�� 

��C. � -���H )32� 0����9� ���+,����C �9�L 

	����$ 8+, ��,��� �9�L !�3�� "� U�� 4 "32� �� 

:��6 	O+E� 9 	�^l "���� �� ��I25 ����/, 

�,�6. 

�( -�J  ���� � K���%< A�LM��(;<  
tH � -�6��L��� *��$ ��+,����C �� :+E� 

         ��L��, �9� %+��#7 c�E, �� 	���6C 9 ���& 0-
�v  �$ ��K "v   "� 	7��7 L v Z+H �9�  ��Cv  0!�3�� 0-�

+�v-�  ��Cv H 0-�vt  ��Cv  � 9 -�v	 ����$v0	 ����$v	 
-�+�  0-���C tH  -���C 9 	�  	����$ �+I;$ �,�6 

)�� �9�L i��6 8 Y����( )!9�&1.( tu� �9�L 

!9 )Z+H  -���C( ��� '++#$ ����;� )��H HS-CRP 

9 ����+r3� "3I�9 "� Q+;E$ (HDL-C , LDL-C) 

3��v 6 "v,�v� .��v� Lv�9�v�v � ��v+v-�  ��Cv 0-�
tH    � 9 -���Cv	   ��� 	����$v � N�v � "v  L 9� �v �9�
3��v            � tH p+$�$ "� 	����$ 9 !�6  012    9 16 

             �,�6 "3�� "���� z(��� :��6 �� "32� . )��
     !�4,� "� ���9�L12    �$ 14       �� 9 	��36�, %��� 

:��6 "��H )24%���  tH  '���$ )IA& '��PC �
  	��V$ �9�L ��� ( $ ��v 	� �   9 Y�� "3��   9 �,�6

      -�P U�,�+� ��& 9 d�e3�  +Lv    � ��*�V, 

��. tu� -�P �"3e        8+��,C ��� 9 }�2��3,�� ��6
    � *�� 0	��+�+6�+�-C �& �6. HS-CRP �� Y9� 

Latex Particle –Enhanced Immunoturbidimetric assay 
�� ��/3�� i+AE$  �L �����P Hitachi 912 ��+V�� 

�6)12.( )����(� �������$*�+ �+�,-��1
 (HDL-C) 

9 )����(� �������$*�+ .�  �+�,-2
 (LDL-C) 8+, "� 

Y9� X+$���8,C ���,  ��+L �6.  

;( ��7��� ���(<  
� ���C 	2+F�$ ��� "3��  ���� ���  �� ���23� 

�6. -���C /����b9�- ~,�+�� 8+, ��� '++#$ 

c�E, n���$ ���  �� "� ��� %7�. �� "&�$ "� "
�� _��3, 

'� -���C 	#+4K -��� n���$ ���  �� � -��, 0�� � 

���,���C X��3���H ���23� �6. ��� "�8V$ 9 
i+AE$ "37��  �� � -���C ���,  �����+L ��
� "� 

��G�� )#��O� "37��  ��� "� �%� ���C � i��� 

),�L���� �������C ���23� �6. �� U��F c����� 

U9�2$ �����#� ����C �� _��3, 9 ��� '++#$ "
,C 

'+/,�+� *�� "A��� ��� U9�2$ ����#� 0%� � 

-���C 	4+;#$ LSD (Post Hoc) ���23� ��6 

%�. b(3P �����#� ����C �� DO� 05/0 � p 

'++#$ �6. 

.����  �A  
&v  !9�2 +� v,�v+/v  E, 9 'v +#� b�v ;� ��v���� 

HS-CRP ����9�L 	����$ 9 !�3�� � �� i��� 

-�L�,�L Q+;E$ )Z+H  0-���C -�+�  0-���C 

tH  0-���C 9 	�  	����$( -��, 	�  ���. �� '� 

0!9�& U9�2$ �����#� -9��  	�9�L N���� "� 

                                                 
1. High Density Lipoprotein- Cholesterol (HDL-C) 
2. Low Density Lipoprotein – Cholesterol (LDL-C) 
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�9�L 	����$ �� 	K c�9� 12 "32�  � �,-� ��� ��6 

%�. '+�{�� �� f�� "37��  ��� !9�& 2 ������ 

	�  ��6 ����;� -9�� 	�9�L HS-CRP �� �9�L 

	����$ 	K c�9� 	�  	����$ Z�87 "36� "� �� 

"I��;� �� ����;� tH  -���C "� ��E� ����C ����#� 

%I+, )598/0 (p =0 �� �� "I��;� �� ����;� 

-�+� -���C 9 Z+H  ���C- ����#� %� )Y�� p "� 

p+$�$ 001/0 9 002/0.( � ��� 0�/�� ����;� '� 

dP�6        	� c�9� 	K !�3�� �9�L ��    �� 	����$
    b(3P ����C ��E� "� 0-C 	A45 i��� �� "I��;� 

	� -��, �����#�   ���)000/0 = p .(�9(� "�0'�   

U9�2$ �� ���� LDL-C ����#� %I+, )476/0=(p. 
  ��v /�� ��v   �9�L '+� b(3P 0�	 HDL-C 9 

'+�{�� LDL-C �� )A��� 	�  	����$ ����#� 

%� )��;� p �� �� 9� �+r3� ���� %� �� 000/0.( 

N?� � .O��%  ����  
	A� �l� Z��� ����+� 	4A5- 	59�� �� 	K 

��� )�� 0"36^L ���� �� %A� 	AF q�� -��� 9 
-�,� �� ��+,� 	3#�F 	,��� "� ���6 	�  �9� )13016( 

  	� 	��/�+H 9       !�� p��l ����+� ��62020 �6��  

)16.( U�#��O� �+P -��, �,�� �� 	��/�+H a���
 

���� 2. ��""#$ HS-CRP � ����"#�� 	�%&�� 	& '"(�$ ) LDL-C � (HDL-C *+ ,���� ����� 

	�  	����$ 
SD± M 

tH  -���C 
SD± M 

-�+�  -���C 
SD±M 

Z+H  -���C 
SD± M 

i���
�9�L 9 �+r3� 

� �† �  HS-CRP) 	A+�  	�� �� *�L  �3+�( 
011/0 ±  325/0 01035/0±  3225/0 01246/0±  3588/0 08417/0±  3662/0 	����$ 
016/0 ±  4475/0 01685/0±  4238/0 01685/0±  3838/0 01847/0±  3662/0 !�3�� 

� �† �†  LDL-C) 	A+�  	�� �� *�L  �3+�( 
88/1 ± 12/12 8/1 ± 8/11 7/1 ± 6/15 2 ± 6/17 	����$ 

84/1 ± 4/21 1/2 ± 7/20 2 ± 7/18 2 ± 6/17 !�3�� 

�† �† �†  HDL-C) 	A+�  	�� �� *�L  �3+�( 
99/0 ± 1/62 3/1 ± 4/64 5/1 ± 2/60 4/2 ± 3/55 	����$ 
8/1 ± 8/42 3/2 ± 1/45 5/2 ± 6/50 4/2 ± 3/55 !�3�� 

† b(3P ����#� -9��  	�9�L   � b(3P ����#� '+�  	�9�L  
 

	���� U9�2$ '+� 	�9�L ����;� HS-CRP 

	��� �           i��� *��$ �� ����#� U9�2$ ��&9
-�+�    -���C)04/0 (p =0 tH  -���C )000/0 (p = 9 

c�9� 	�  	����$)000/0(p= %�. f���� "37��  ��� 

!9�& 2 b(3P -9��  	�9�L HDL-C �9�L 

	����$ �� )A��� 	�  	����$ �� "I��;� �� )A��� 

tH  -���C �v�#� %� �� )000/0 (p =0 �� "� 	��� 

 	4A5 - 	59��  HS-CRP ��5   � �$LDL-C %� 

)30 60 240 250 27.( 
_��3, )+�9 Z�9�H ���� �� ���P �+M1$ 12 

"32� '���$ 	�9�$– 5 "IA& �� "32�– �� HS-CRP 

���6�� c��� 'I� � ��, ��3I�9 �� *�,} 14848 "� 

%�� �� 3 ��� � -�9� ��9��� ��,C "36^L 0��� 

-��, �� ����;� HS-CRP 	K 6 )32� %Ie, Z��� 
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�����#��+l 0"36� �� �� *9�$ U�����$ �$ )32� 

0����9� ����;� '� dP�6 Z��� ����C 

�����#� "36� %�. '+�{�� b(3P ����;� �'+ 

	�9�L 8+, ��&9 U9�2$ ����#� �� i��� 

-�+�  0-���C tH  -���C 9 	3� �� c�9� 	�  	����$ � 

-��, 	�  ���. '� "37��  �� ���6�8L 	A45 � �+�1$ 

0��� 	� 	�4� �� "
,C %+��#7 �G�� 	,�� �� ����;� 

�3�� ����P�6 	���3� ���� %� )50 70 90 140 
190 28.( �� 6 )32� ,%Ie c�9� 0	����$ -8+� 

Z��� HS-CRP i��5 "&�$ ��4,. '� �� '
�� 

%� 	�e��M !�K c�9� 0'���$ U�6 9 U�� 

'���$ �� '� dP�6 � -��, ���. �� '� 0Z�9�H 

U�� %+��#7 �� '+�9 )IA& )32� 0�32� 45 ";+5� 9 
%��� '���$ 8+, 17 �3� �� ";+5� ���� %� 9 '� 

����;� "� _���$ �� '��PC )IA& 	����$ �� )32� 

����9� "� 80 ";+5� 9 %��� 8+, "� 23 �3� �� ";+5� 

Z�87 %7��. � ��� 0�/�� ����;� HS-CRP 

�9�L !�3�� �� i��� ~A3e� "� _���$ Z�87 

�����#� "36� %�. -�/��9�H ����� 8+, N�4$� 

'+� 	L���C 	4A5- 	I2�$ 9 ����;� HS-CRP � 

Y�8L �,�� )40 70 100 140 19( "� �� _��3, 

Z�9�H ���� %��I��.  
�� 0i��;� 	P�� -�;;E� 8+, *�� N�4$� '+� 

����;� HS-CRP 9 %+��#7 	,�� � �� U�#��O� 

�}���+��+H )22( �� Z�87 ����;� '� dP�6 "� 

!�4,� ���6��9 ���6 	�  ���� )170 22( �� 

"AF�7(� tH � �9� -�$��� )11( � Y�8L �,��. 
'� �5��$ '
�� %� � ���$9�2$ �9�L ���� 

0"#��O� Y9� 	����� �� ��K 	$�#��O� �� `�, Y��9 

"��� "37�L �6��. �� n59 ��;3� �� '� %� "� 

���6��9 ���6 ����� � `�, �/,9�� J��� X��E$ 

���H )A��� ��� 9 �� "V+3, D6�$ ����+�$9�H %4o� 

)A��� 0��� 	�#� HS-CRP0 	�  ��6 )21.( � ��� 

0�/�� Z�87 ����;� HS-CRP tH � �9� -�$��� 

� 	�  -�$ "� f�3� 	
+,�
� 	6�, � "���  ��� 

��
� �H "� '+�� %4I, ��.  
Z�9�H /��!��1

 9 Z,��
�� )7( 9 '+�{�� 

�(���2
 9 Z,��
�� )11( 8+, ��m� '� `���� %�. 

'� -�;;E� "� �;�)I� -��
6��9 c����9 )36� 

"�  ",�L )0��6 "P��9�  0���� 9 9�( ��3P��H 9 
������ �,��� '��3�+� ����P�6 	���3� N���� "� 

)36� 9� 9 '��3�� ����;� N���� "� %���6. U�++r$ 

'� ���P�6 8+, �I�� �� U�++r$ dP�6 	��3�� 

*���� "� $0���� ��+���3
 ���. "� U��4� 0�/�� 

;����� '+�9���4�9�$ :;7 �� )36� 9� Z�87 

����#� "36� %� "� '� �� 	��� � f�3� 

	
+,�
� 9 !�#7  ���� !�A� !�+A$9�, %� )5.( 

'+�{�� 	���� ),�L�& �� Y��9 -��, �� ����;� 

HS-CRP -��
6��9�+l �3�+� � -��
6��9 ���� 

%�. '� �� '
�� %� 	6�, � '���$ 9 
����L�� �� Y��9 9 �M ����� Y��9 �� HS-CRP 

�6�� )50 9.( 
U�#��O� *�V, ��6 	��� � -C %� "� 

�����9�3�� 	6�, � '���$ tH � X� c�9� 

	�  	����$ '+� -��
6��9 9 ��7 !�#7�+l -�I
� 

%� )1.( _��3, '� Z�9�H �� ���P �+M1$ 4 "32� 

	�  	����$ �� HS-CRP -��, �� "� ����;� '� 

dP�6 �� 	K '� ��9� �� �9�L 	����$ Z�87 

�����#��+l "36� 0%� �� 	��� "� Z�87 

�����#� �� ����;� '� dP�6 �� �9�L !�3�� 	K 

                                                 
1. Dufaux  
2. Hiller 
3. Trombomodulin 
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'� ��9� ������ ��6 %�. '+�{�� U9�2$ '+� 

	�9�L ����;� HS-CRP �� 	K c�9� 	�  	����$ 8+, 

����#� ���� %�. '� "37��  ��� -9��  	�9�L 9 
'+�  	�9�L )A��� tH  -���C �$ 	�  	����$ �� 

`���� HS-CRP � zB��3� 	�  -�$ "� ��MC ����� 

'���$ �� f�I�  '��$ dP�6 	���3� %4I, ��. 
��;3� �� '� %� "� �� ��� '+� ����;� )��H 

����P�6 	���3� 9 ��;� Z��� -C �� �M U�����$ 

	6��9 )O�� ��5 9 	34o� ��&9 ��� )9(0 _��3, 

�����9�H ��#3� 	��� %� ���H 	���3� 9 �� 

"V+3, �++r$ ����P�6 	���3� tH � U�����$ �G�� 

	6��9 ���� 	�  ��6 )5 09.( 
U�#��O� -��, 	�  ���� %+��#7 	6��9 �G�� "� 

���69� -�L�,�L � "A�& Z�87 HDL-C '
�� 

%� ��MC �� 	���3� 9 �� "V+3, ��MC 

%G7�E�  	L���� �� ���� �������+� 	4A5- 	59�� 

"36� �6�� )20 50 90 13.( "37��  ��� ��� Z�9�H 

"36^L  �/, c����� -��
6��9 U�I
�+H "� �� 

x�$ Y��9 !�#7�+l ��6  �, )210 26( 9 
���+,����C �/�� )80 290 30( -��, �� ����;� 

����P�6 	���3� 9 ���+��� P	,� �� �M 	�  	����$ 

Z�87 �����#� 0"36� �� 	��� "� ����;� -�#7�� 

       	� c�9� �� 	���I� ��      "37�� Z��� 	����$
%� )150 180 32.( '� �5��$ ����s "37��  ��� 

k�7 �� _��3, Z�9�H ���� �� ���P ��V� 

U�++r$ ����#� �� ����P�6 	���3� 9 ���+��� 

	,�P '
�� %� �,	6 � ����� 9 	3� ����� 

	� 	����$ �6��. ^� _��3, iF�� �� Z�9�H ���� 

'+4� '� �� %� "� ��� ��V� ��MC ����#� �� '� 

���P�6 "� -��� ��3�+� ��+, %�.  
      !9�v& "v� Qv+5� 	v��/, �v�2 	�    N�4�3� -�$

 $ ��v�U�v+v+r HS-CRP 9 LDL-C �v���I��. "v� 

    0�v3�� U��v4� �v���v;� �v+v+r$ HS-CRP zB�v�3� 

           �v���v;� �� 	v��v� U�v+v+r$ ��vV� *8vA3I� 

LDL-C %�. -���7�3I��� 9 Z,��
�� )4( 
��MC 5 "32� 	�  	����$ � "� !�4,� 16 "32� '���$ ��6 

)"32�  � 4 "IA& 9 �� "IA& "� U�� 70 ";+5�( �� 

���+��� 	,�P ��6�� 	���� �,���. _��3, ,-�� �� 

5 "32� 	�  	����$ �++r$ �����#� �� ����;� ���+��� 

	,�P ��V� ���
, %�. �� Z�9�H ���� 8+, '� 

`���� �+�1$ �6.  
� ��� 0�/�� �� f�� "37��  ��� '� 0Z�9�H 

����;� HDL-C �� c�9� 	�  	����$ Z��� �����#� 

"36� %�. '� "37�� %+�� y2� 	L���C �� 

�+L�A&�� � %�� -�� �����9�3�� '���$ � Z+� 

� Z+H ��
6C 	�  ���. U��(K �����9�H 	#O;� 

-��, �,�� "� �� �� 1 	A+�  *�L �� 	��  �3+� 

Z�87 HDL-C 0 Z��� 2 9 3 �F�� �OP ����+� 

	4A5-                w� -�,� 9 -��� �� p+$�$ "� 	59��  

	�  ��� )1.( �� Z�9�H ���� 8+, *�A#� �6 '� 

",�L U�����$ 	�9�$ "� �� U�6 50 �$ 75 �F�� 

�o��� -�+I� 	7��� "� �& ��C�� )20(0 J��� 

Z�87 ����#� ����;� HDL-C 9 Z��� ����#� 

LDL-C      	K ��12     �6 '���$ "32�  .  ��� �
   0�/��4    	� "32�          �� �����#� Z��� 	����$

����;� HDL-C 9 Z��� 	�#��+l  ��� �� ����;� 

LDL-C ��V� ���� %�. �� f�� '� "37��  �� 

	�  -�$ %2L ����;� HS-CRP zB��3� � Q��K 

U�++r$ ����P�6 	��3�� k�7 ���� �++r$ ��6 

%�. 
"� ��K 0"F(P �� "&�$ "� )+��7 "�+��  ��� 	���3� 

����+� 	4A5- 0	59�� N�4$� %+��#7 	,�� �� ����;� 

�3�� W��3� "� �� HS-CRP ��+V�� 0�6 �� N�4$� 

%+��#7 	6��9 �� ����;� �3�� 	��� -�� 9 	5�� 
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	�
6 "O�� ���. �� ��� �� f�� "37��  ��� '� 

Z�9�H 	�  -�$ %2L %+��#7 �G�� ���� �� 

Z��� W��3� ���� %� 9 ��+L��5 �� ��#� 

	�  	����$ "� � %�� '37� ���7 	����$ 0���V, 	� 

	�9 ���9�H�� !�3�� c�6 	,B�K  ��$ ��� '++#$ 

U�++r$ i��5 "&�$ �� ����P�6 	���3� �� c�9� 

	�  	����$ ���� ��+, %�. 
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