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  دهيچک

هدف از پژوهش حاضر مطالعه ارتباط بين آزمونهاي تخصصي جسماني و مهارتي رشته 
 دعوت ي نفر از اعضا٥٠. ران بوديبسکتبال در بازيکنان تيم ملي جوانان و بزرگسالان ا

 متر و وزن  سانتي٧/١٩٣± ٧٣/٩ سال، قد ٨/١٦±٣٧/٠سن ( جوانان يم مليشده به ت
 سانتي ٤/١٩٤±٢٩/٩ سال، قد ٥/٢٤±٦٥/٤سن (و بزرگسالان )  کيلوگرم٠/٨٥±٠٢/١١

آزمون . ن پژوهش شرکت کردندي در ا١٣٨٦در سال )  کيلوگرم٧/٩٢±٩٣/١٣متر و وزن 
ارد ي ٢٠ دست، دو يينه، جابجايمو، لمس خطوط، شناي روي آف دست، پرس سي سيها

، و ي جسماني آمادگيابيارد به منظور ارزي ٣٠٠ دو ارد وي ٣٠رفت و برگشت، دو سرعت 
فرد جهت يبل اينه با دو دست و دري سه گام چپ و راست، پاس سي تخصصياز آزمون ها

ف ي توصي برايفياز آمار توص.  رشته بسکتبال استفاده شدي مهارتيت هاي قابليابيارز
). >٠٥/٠p(استفاده شد  ين گروهين تفاوت بيي تعي مستقل براtکنان و آزمون يمرخ بازين

ضريب گشتاوري  داده ها؛ يعيع طبيرنوف جهت مطالعه توزي اسم-آزمون کولموگروف
پيرسون براي تعيين همبستگي بين آزمونهاي مهارتي و جسماني در هر دو رده سني و 

  .)>٠٥/٠p( استفاده شد جهت تعيين ضريب پايايي آزمونهاي مهارتي ICC٢آزمون 
 در هر دو رده سني، اعضا تيم ملي داراي ضريب پايايي بالايي در آزمون هاي مهارتي،

بودند و در مقدار نسبي پرس سينه، جابجايي دست، دريبل ايفرد و سه گام چپ و راست 
همچنين، بين آزمون مهارتي . بين تيم جوانان و بزرگسالان اختلاف معني دار مشاهده شد

سه گام چپ و راست و لمس خطوط،  يارد، ٣٠دريبل ايفرد و آزمون جسماني دو سرعت 
پاس سينه و مقدار نسبي پرس سينه در گروه جوانان همبستگي معني داري مشاهده شد و 

يافته ها نشان داد آه بازيكنان . دي مشاهده نگردي داريچ ارتباط معنيم بزرگسالان هيدر ت
 جبران مي  جوان ضعف مهارتي خود را با استفاده از  قابليت هاي جسمانيبسكتبال نخبه

کنند و اين در حالي است که به نظر مي رسد، بازيکنان بزرگسال اين مهارت ها را بيشتر با 
                                                 

  . اين طرح بنابر سفارش و حمايت مالي کميته ملي المپيک جمهوري اسلامي ايران انجام گرفته است.١
  

٢. Intraclass Correlation Coefficients  

  11/86  :رش مقالهيخ پذيتار  4/86  :قالهافت ميخ دريتار
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 ي مهارتي رسد آزمون هاين به نظر مي بنابرا.تکيه بر تجربه بالاي خويش انجام مي دهند
کنان برخوردار ين بازين سطح مهارت ايي تعي براييکنان جوان از اعتبار بالايژه در بازيبو
  . باشدينم

      

  يم مليکنان تي، بسکتبال، بازي، آزمون مهارتيآزمون جسمان: ي فارسيها د واژهيکل
  

  مقدمه
به . اهميت و اثر بخشي آزمونهاي تخصصي در ارتقاء عملکرد قهرمانان ورزشي بسيار زياد است

ه پايايي، بايد ب) ٥(هر حال در تدوين اين آزمونها به جز ويژگيها و نيازهاي ورزش مورد نظر 
 يمي تي هاين بازيج تري از رايکي بسکتبال ).١٤(اعتبار و عملي بودن آزمونها نيز توجه نمود 

 ورزش بسکتبال به علت ييباي زي شود و به طور کليا به آن پرداخته مياست که در سراسر دن
ه ن رشتي گوناگون اي مهارت هاي در اجراي و چابکي همچون، ظرافت، دقت، زمان سنجيعوامل
 ورزشکاران يي و بهبود تواناي بازير شاخص هاييبه هر حال صرف نظر از تغ). ١٢(است 

 ي اجرايکنان براي بازيي بالا بردن تواناي، براي تا حرفه ايرستانيرشته بسکتبال، از سطوح دب
 مورد توجه قرار گرفته ي جسماني و آمادگي ، روانيکنان از نظر مهارتي بازيمطلوب، آماده ساز

ن رشته مهارت هايي همچون پاس دادن، دريافت کردن، گول زدن و کار با پا، يدر ا). ١(است 
از اين رو ارزشيابي ). ١٣(تعويض مسير و تغيير سرعت در اجراي موفق آن نقش ويژه اي دارد 

  .مهارت بازيکنان بخش مهم و قابل توجه از پيشرفت يک بازيکن محسوب مي شود
مکانيکي مهمترين روش براي ارزيابي يک مهارت خاص در شرايط هرچند استفاده از تحليل بيو

 اي مربيان ترجيح مي دهند سطح چرخه، اما در اکثر ورزشهاي غير )١٠(آزمايشگاهي است 
مهارت ورزشکاران را در زمين مسابقه و در شرايط واقعي به مورد آزمون بگذارند و بر همين 

در . کار در يک وظيفه حرکتي ارزيابي مي کننداساس سطح مهارت را با توجه به عملکرد ورزش
اين نوع ارزيابي، اجباراً قابليت هاي جسماني در آزمونهاي مهارتي ترکيب و باعث مي شود که 

به هر حال در اين خصوص بهترين شرايط اين ). ٩(آزمون تک بعدي عملاً مورد توجه نباشد 
 حداقل رسانده شود تا ارزيابي مهارت است که نقش قابليت هاي جسماني در اجراي يک مهارت به

در يک طرح ) جسماني و مهارتي(به دنبال گزينش آزمونهاي ويژه بسکتبال. واقعي تر باشد
توصيف نيمرخ بازيکنان بسکتبال در رده جوانان و ) ٢(پژوهشي از طرف سازمان تربيت بدني 

همچنين با . ظر مي رسيدبزرگسالان در اين آزمونها که برخي از آنها جديد بود، ضروري به ن
توجه به اينکه اعتبار و پايايي آزمونهاي مهارتي در آن مشخص نشده بود ، اين سوال پيش آمد 

ا قابليت هاي جسماني در ي باشد و آي ميياي پاي دارايرانيکنان نخبه اين آزمون ها در بازيا ايکه آ
مودني در سطح تيم ملي که بر اين اساس از دو گروه آز. نتايج آزمونهاي مهارتي موثر است

سوال . استفاده شد) تيم ملي جوانان و بزرگسالان(داراي تجارب متفاوتي در بازي بسکتبال بودند 
تحقيق اين بود که آيا نتايج آزمونهاي مهارتي منتخب مستقل از نتايج آزمونهاي جسماني مربوطه 

  .است يا وابسته به هم مي باشند
  

  قي تحقيشناسروش

ر از ٥٠ ال   نف ه در س سکتبال ک ته ب کاران رش ا١٣٨٦ورزش ت ه اي در نوب اوت در رده ه  ي متف
 دعوت شده    يم مل ي ت يبه اردو )  سال ٥/٢٤±٦٥/٤(و بزرگسالان   )  سال ٨/١٦±/٣٧( جوانان يسن



  يفي و ظريرجب
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ه انتخاب شدند            روه نمون وان گ وارد  . بودند ، بعن دار          يدر م ه حداقل مق ا، ب رات اردوه داد نف ه تع  ک
ژوهش   ر پ ورد نظ ر٥٠(م ضور در اردويد و ينرس)  نف ان ح ت، از يم ملي تيا امک ود نداش  وج

دا ي  را پ  يم مل  ي ت يکه امکان حضور در اردوها    )  و مهرام  يم صبا باتر  يت(کنان برتر باشگاه ها     يباز
د ول     ر نظر کارشناسان          ينکرده بودن ا ب د ن   يم مل  يدر سطح ت    ) مي ت  ي و مرب   يسر مرب   ( بن ز ي  بودن

ه رشته     ي و پست ها   يک رده سن  يبه تفک ) قد و وزن  (ا   ه يمشخصات آزمودن . استفاده شد  نج گان  پ
  . ارائه شده است١بسکتبال در جدول 

  

  1 پژوهشي هايمشخصات آزمودن. 1جدول

  )لوگرميك(وزن   ) متريسانت(قـــد 
  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان

  ريمتغ
            

  
  ±انحراف استاندارد     و تعداديپست باز

 نيانگيم
  ±نحراف استاندارد  ا

 نيانگيم
  ±انحراف استاندارد  

 نيانگيم
  ±انحراف استاندارد  

 نيانگيم

  n1 :16  n2 :19  46/5 ± 3/179  56/5 ± 3/186  43/7 ± 2/72  38/7 ± 1/83  1پست 
  n1 :12 n2 :24  78/1 ± 8/186  69/3 ± 1/191  29/3 ± 8/78  84/6 ± 2/86  2پست 
  n1 :18 n2 :24  67/5 ± 3/191  21/4 ± 7/192  21/4 ± 5/81  6/7 ± 6/86  3پست 
  n1 :14 n2 :23  2/2 ± 2/199  57/7 ± 202  47/5 ± 3/87  56/13 ± 4/103  4پست 
  n1 :15 n2 :15  29/3 ± 8/203  11/6 ± 6/205  69/9 ± 8/95  73/11 ± 4/109  5پست 
  n1 :50 n2 :67  726/9 ± 71/193  292/9 ± 38/194  022/11 ± 97/84  929/13 ± 67/92  كل

nم جوانانيتعداد در ت= ١ ،nم بزرگسالانيتعداد در ت= ٢  
  

 و ي مليم هاير تيون بسکتبال، مدياست فدراسيک، ري المپيته ملياست کمي با ريپس از هماهنگ
 برتر ي و باشگاه هايم ملي تي و مهرام با حضور در اردوهاي صبا باتريم هاي تير و سر مربيمد
 از ي که قبلاً توسط پژوهشي و مهارتي جسماني از آزمون هايخب، منت) و مهراميصبا باتر(

ن نوبت در فصل ي، در چند)٢(شنهاد شده بود ي رشته بسکتبال پي برايت بدنيطرف سازمان ترب
 و يم ملي تي اردويانتها (ي اوج آمادگيا در زمان هايو ) در مورد باشگاه ها( و مسابقه يآمادگ

  .به عمل آمد) ين المللي بيدر آستانه حضور در رقابت ها
 ي به گونه اي جسمانيآزمون ها.  شدنديم مي تقسي و مهارتيآزمون ها به دو گروه جسمان

 مشابه با آزمون يستم انرژي و سي، عضلاني حرکتيژگيد که تا حد امکان از نظر ويانتخاب گرد
ارد و ي ٣٠  سرعتيمو، دوي سي جسمانين ارتباط آزمون هايبنابرا.  مورد نظر باشنديمهارت
ارد ي ٣٠٠ ي لمس خطوط، دوي جسمانيفرد؛ آزمون هايبل اي دري دست با آزمون مهارتييجابجا
نه ي پرس سي سه گام راست و چپ و آزمون هايارد رفت و برگشت با آزمون مهارتي ٢٠ يو دو

ل شباهت و ينه به دلي پاس سي کف دست با آزمون مهارتي رويو شنا) يمقدار مطلق و نسب(
م ي تي برايک از آزمونها در زمان مشابهيهر .  ذکر شده مورد مطالعه قرار گرفتيت هامطابق
ج آزمونها، هر ي بر نتاي از اثر خستگيريشگيا بزرگسالان انجام گرفت و جهت پي جوانان و يمل

  . مورد آزمون انجام گرفت٣ نوبت تکرار و در هر جلسه آزمون حداکثر ٢آزمون فقط 
   ي جسمانيآزمون ها) الف:  آزمون هايروش اجرا 
دن به ي از حرکات به دويبيمو که ترکي از آزمون سيبه منظور سنجش چابک: ٢مويآزمون س) ١

 ٨٠/٥ر حلقه به ابعاد يل شکل زين مستطير جهت است و در از زميي دفاع و تغيجلو و عقب، پا
                                                 

  .اطلاعات بازيكناني آه در بيش از يك پست بازي مي آردند در هر يك از آن پستها منظور گرديده است.  ١
٢ . SEMO 
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 شود، استفاده شد ي متر انجام مي سانت٤٠ عدد مخروط به ارتفاع ٤ متر، با قرار دادن ٦٦/٣و 
از آزمـون ثبـت يـش به عنوان امـتي بار آزما٢ن زمان از مجمـوع حــداقل يو بهـتر) ٢،٤،١٤(

  .ديگرد
 کوتاه مدت از اين آزمون استفاده ي هوازيبه منظور سنجش استقامت ب: آزمون لمس خطوط) ٢
 خط وسط و ،ي خطوط عرضي متر در روي سانت٤٠ عدد مخروط به ارتفاع ٥جهت اجرا . شد

 رفت و برگشت در بين يو بهترين زمان به دست آمده از دو) ٤،١٤( قرار گرفت يخطوط پنالت
در آزمون مذکور . دياز آزمون ثبت گرديبه عنوان امت)  نوبت آزمون٢از مجموع (اين خطوط 

  . کردندين ، نوک مانع ها را لمس مي خطوط زميکنان بجايباز
 انجام  کمربند شانه و دستي استقامت عضلانيابيارزشنظور به م:  کف دستيآزمون شنا رو) ٣
 حرکت يا تشک، حالت اجراين ي زميفرد با قرار دادن کف دست و پنجه پا رودر اين آزمون . شد

ک ينه نزدي آورد که سين ميي پايسپس با خم کردن آرنج، تمام بدن را به حد. ردي گيشنا را م
به مدت ح يبه طور صحن عمل را ي گردد و ايع باز مت شروين برسد و سپس مجدداً به وضعيزم
  ).٤، ٢( کند ي، تکرار مقهي دق١
 و مطلق بالاتنه و با استفاده از ينه نسبيشيبه منظور سنجش قدرت ب: نهيآزمون پرس س) ٤

و حداکثر ) ٢،٤،٧(نه با استفاده از روش آزمون و خطا انجام شد يمکت پرس سيهالتر، وزنه و ن
از آزمون ثبت يک بار جا به جا کند، به عنوان امتي ي توانست برايکه شخص م يمقدار وزنه ا

  .ديگرد
به منظور سنجش سرعت حرکت دست و با استفاده از دو عدد لوله :  دستييآزمون جا به جا) ٥

گر بصورت يکدي متر از ي سانت٨٠ متر با فاصله ١ متر و طول ي سانت١ به قطر يکيپلاست
ه، از يه و صدم ثاني دست بر حسب ثانيين زمان جابجاي بهتر. شدوار انجامي دي رويعمود

ن آزمون با توجه به آزمون سرعت يا.دياز آزمون ثبت گرديمجموع دو نوبت آزمون، به عنوان امت
 رشته بسکتبال ين پژوهش براين بار در اي اوليبرا) ٢،٤(رد ي گيز انجام ميک مي يدست که رو

  ). =٨٩/٠r(د قرار گرفت ييز مورد تاين) آزمون مجدد -آزمون( آن يياي شد و پايطراح
ان مدت از آزمون رفت و برگشت ي مي هوازيبه منظور سنجش استقامت ب: اردي ٣٠٠آزمون ) ٦

و ) ٢،٤،٨(گر استفاده شد يکدي متر از ٥/٢١ يارد، با قرار دادن دو عدد مخروط به فاصله ٣٠٠
از آزمون ثبت ي پشت مخروط ها به عنوان امت رفت و برگشت ازي نوبت دو٦زمان بدست آمده از 

 .ديگرد
 استقامت يرياين آزمون به منظور اندازه گاز ): اردي ٢٠(قه ي دق٦آزمون رفت و برگشت ) ٧
 متر از خط ٥/١٧براي اجرا يك عدد مخروط به فاصله . استفاده شد) ي هوازي و بيهواز(ژه يو

 با يدور زدن آن و برگشت و لمس خط عرضو تعداد رفت تا مخروط و ) ٢،٤( قرار گرفت يعرض
  .  شخص بوديزان آمادگين کننده مييقه، تعي دق٦پا در مدت 

، از دويدن با حداآثر يري شتاب گيابيبه منظور ارزش):  متر٢٧(ارد ي ٣٠آزمون دو سرعت ) ٨
ن زمان از مجموع يو بــهتر) ٢،٤،١٢( متر استفاده شد ٢٧ن بسکتبال به مسافت يسرعت در زم

  .دياز ورزشکار ثبت گرديو نوبـت آزمون به عنوان امتد
 مهارت سه يابياين آزمون به منظور ارز: آزمون سه گام چپ و راست) ١: ي آزمون مهارت-ب

قه انجام شد ي دق١ کورنومتر در مدت زمان – حلقه بسکتبال – توپ –گام و با استفاده از مخروط 
ن صورت يروش اجرا به ا). ٢،٤(از تعلق گرفت يامت) تعداد گل( اجرا شده يو به تعداد سه گام ها
کن در کنار مخروط در سمت راست مي ي قرار مي گرفت و بازي نقطه پنالتيبود که مخروط رو
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ن بار از سمت يبل از دور مانع عبور کرده و ايباند، با دريايستاد و سه گام راست رفته و پس از ر
  .رد کيچپ با حرکت سه گام به سمت حلقه حرکت م

 مهارت پاس، با استفاده يابياين آزمون به منظور ارز):  دو دستينه ايپاس س(آزمون پاس ) ٢
 متر آه ارتفاع آن ي سانت٥٠وار به قطر يوار، حلقه متصل به دياز توپ، کورنومتر، سطح صاف د

ه ه و از فاصلي ثان٤٠ که درييتعداد توپ ها) ٢،٤(متر بود، انجام شد ي سانت١٤٥از سطح زمين 
آزمون . دياز ورزشکار ثبت گرديره اصابت مي آرد به عنوان امتيوار به داخل داي تا دي متر٥/٢

  . دو نوبت تكرار و بهترين امتياز ثبت مي گرديد
بل، با استفاده ي مهارت دريابياين آزمون به منظور ارز: ض دستيفرد با تعويبل ايآزمون در) ٣

ن زمان يو بــهتر) ٢،٤(انجام شد ) ک امتدادي و در گريکدي متر از ٣فاصله ( عدد مخروط ٥از 
ض دست از مجموع دو نوبـت آزمون به يان مخروط ها همراه با تعويبل رفت و برگشت از ميدر

  .دياز ورزشکار ثبت گرديعنوان امت
ف داده ها پرداخته شد و از آزمون ي به توصين و پراکندگيانگي ميبا استفاده از شاخص ها

 دو رده ين گروهيتفاوت ب.  داده ها استفاده شديعيع طبيرنف جهت مطالعه توزياسم-کولموگروف
سپس از . )>٠٥/٠p(د ين گرديي مستقل تعt با آزمون ي و مهارتي جسماني در آزمون هايسن

ضريب گشتاوري پيرسون براي تعيين همبستگي بين آزمونهاي مهارتي و جسماني در هر دو رده 
ه يکل. )>٠٥/٠p( استفاده شد ين ضريب پايايي آزمونهاي مهارتيجهت تعي ICCسني و از آزمون 

  . انجام شدSpss ١٥ق نرم افزار ي از طريات آماريعمل
  
  
  
  
  
  

  قي تحقيهاافتهي

به تفكيك رده سني به ) ن و انحراف استاندارديانگيم( پژوهش ير هايف متغي توص٢جدول در 
هچنين جدول زير ميزان ضريب . استهمراه سطح معني داري اختلاف بين گروهي ارائه شده 

  . پايايي آزمون هاي مهارتي در هر دو رده سني را نشان مي دهد
  ي مهارتي آزمونهاييايب پايزان ضريبه تفكيك رده سني و م)  مستقلtآزمون (سه داده ها ين مقايو همچنتوصيف ميانگين و انحراف استاندارد آزمون ها . 2جدول

  رده سني                                  بزرگسالان  جوانان
  

  آزمون
  ±انحراف استاندارد  

  ميانگين
ضريب 
 پايايي

ضريب     ميانگين±انحراف استاندارد  
  پايايي

  pميزان 
بين دو 
  رده سني

  305/0  -  98/10 ± 703/0  -  11/11 ± 482/0  )ثانيه(سيمو 
  763/0  -  65/28 ± 218/1  -  63/28 ± 163/1  )ثانيه(لمس خطوط 

  497/0  -  6/34 ± 561/8  -  29/33 ± 68/10  شناي روي كف دست
  پرس  019/0†  -  99 ± 144/25  -  61/76 ± 966/8  )كيلوگرم(مقدار مطلق 

  144/0  -  08/1 ± 206/0  -  93/0 ± 158/0  )كيلوگرم بر وزن بدن(مقدار نسبي  سينه
  001/0†  -  5/17 ± 96/0  -  73/15 ± 249/1  )ثانيه(جابجايي دست 

  542/0  -  62/30 ± 669/2  -  32 ± 072/2  ) دقيقه6تعداد در (يارد رفت و برگشت  20دو 
  059/0  -  92/3 ± 189/0  -  96/3 ± 188/0  )ثانيه( يارد 30دو سرعت 

  371/0  -  97/59 ± 72/3  -  31/60 ± 64/2  )ثانيه( يارد 300دو 
  009/0†  78/0  71/13 ± 845/0  70/0  75/12 ± 754/0  )تعداد در دقيقه(سه گام چپ و راست 

  068/0  93/0  13/48 ± 768/3  95/0  81/44 ± 051/6  ) ثانيه40تعداد در ) (سينه دو دست(پاس 
  041/0†  89/0  02/7 ± 459/0  96/0  44/7 ± 572/0  )ثانيه(دريبل ايفرد با تعويض دست 

  ، در يک متغير بين دو رده سني٠٥/٠ادار در سطح تفاوت معن† 
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 تخصصي جسماني و مهارتي رشته بسکتبال در بازيکنان تيم ملي ارتباط بين آزمونهاي ٣جدول 
يع طبيعي  از توزهاري، متغيتيبا توجه به آزمون نرمال (را نشان مي دهد جوانان و بزرگسالان

  .)برخوردار بودند
  

 لانارتباط بين آزمونهاي تخصصي جسماني و مهارتي رشته بسكتبال در بازيكنان تيم ملي جوانان و بزرگسا. 3جدول

آزمون هاي   جابجايي دست   يارد30دوي سرعت   ســـيمو
  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان  جسماني

ميزان 
ميزان   Pميزان   ميزان همبستگي  Pميزان   همبستگي

  همبستگي
ميزان 

P  
ميزان   ميزان همبستگي

P  
ميزان   ميزان همبستگي

P  
ميزان 
  آزمون   Pيزان م  همبستگي

  059/0   +390/0  472/0   +176/0  416/0  - 154/0  008/0   +549/0‡  056/0   +353/0  992/0  - 002/0  دريبل ايفرد
آزمون هاي    يارد رفت و برگشت20دوي    يارد300دوي   لمس خطوط

  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان  جسماني
ميزان 
ميزان   ميزان همبستگي  Pميزان   همبستگي

P  
ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

  آزمون
سه گام راست 

  262/0   +298/0  304/0  - 324/0  383/0  - 206/0  253/0   +358/0  633/0  - 111/0  028/0   +658/0‡  و چپ
آزمون هاي   شناي روي كف دست  )بيمقدار نس(پرس سينه   )مقدار مطلق(پرس سينه 

  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان  بزرگسالان  جوانان  جسماني
ميزان 
ميزان   ميزان همبستگي  Pميزان   همبستگي

P  
ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

ميزان 
  همبستگي

ميزان 
P  

  آزمون
  پاس سينه

051/0+   863/0  287/0+   421/0  ‡776/0+   001/0  327/0 -  357/0  291/0 -  313/0  220/0+   722/0  
   بين دو متغير٠٥/٠همبستگي معنادار در سطح ‡ 

  ي و بررسبحث

ن ي م جوانان بود با ا    ي نسبت به ت   ي رکورد بهتر  يم بزرگسالان دارا  يمو، ت يج آزمون س  يبر اساس نتا  
ز ي ن طبع ني و شاهيني گائقيتحق). p=٣٠٥/٠(ن دو گروه مشاهده نشد    ي ب ي دار يحال اختلاف معن  

ران       يم ها يسه ت يدر مقا ). ٣( را نشان داد     يج مشابه ا  ي نتا ١٣٧٨در سال     جوانان و بزرگسالان اي
ه شده است           ي دانشجو ي برا ي موجود که توسط کربا    ي از هنجارها  يکيبا   ، )١٤(ان مرد و زن ارائ

  . متوسط بالا قرار دارندي در سطح اجرايهر دو رده سن
ادي م        در آزمون لمس   ز اختلاف زي ، ضمن  )p=٧٦٣/٠( وجود نداشت    يان دو رده سن    ي  خطوط ني

ه باز سال ا ياينك وان و بزرگ ان ج ا باز يران، در متغيکن سطح ب ذکور هم سکتبال  ير م رد ب ان م کن
  ). ١١(کا بودند ي امريدانشگاه

شد و در       يان دو رده سن    ي  م يادي  اختلاف ز   ي کف دست بطور کل       ي رو يدر آزمون شنا    مشاهده ن
از متوسط يم جوانان و بزرگسالان امتي، هر دو ت)٦( کف دست ي رويسه با هنجار آزمون شنا   يقام
  .را کسب کرده اند) فين خوب و ضعيب(

ه ت     ين بالاتر و بهتر   يانگي م يم بزرگسالان دارا  ينه ت يدر آزمون پرس س    ه       ي نسبت ب ود ک ان ب م جوان
دار مطلق پرس س             يا ود     ينه معن  ين اختلاف فقط در مق ه سابقه          ) p=٠١٩/٠( دار ب ا توجه ب ه ب آ

تمرين با وزنه بيشتر در نزد بازيكنان بزرگسال و احتمالاً توده عضلاني بالاتر، منطقي به نظر مي                  
 مردان و زنان بزرگسال  ينه نسبت به وزن بدن برايسه با هنجار پرس سيبه هر حال در مقا . رسد

  .م بزرگسالان در سطح متوسط قرار گرفتي، ت)٧(
و ادر آزم ت دو ت يين جابج تلاف معن يم داراي دس د ي داري اخ ان يو ت) p=٠٠١/٠( بودن م جوان

ا           ين باز ي ا ي تواند تا حدي به جوان     ي را ثبت کرد که م     يرکورد بهتر  ودن دست ه ر ب ان و سبك ت کن
شد    ي ب ي داريارد رفت و برگشت، اختلاف معن        ي ٢٠در آزمون    .مربوط باشد  روه مشاهده ن ن دو گ
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)٥٤٢/٠=p(    ائ  ي تحق، که با ع    ي و شاه   ينيق گ ا ) ٣(ن طب وع آزمون و انگ       . رت دارد يمغ ه ن زه ي البت
  .انستدج يرت نتاي توان از عوامل مغاي آن را مي ها در اجرايآزمودن

شد      يري اختلاف چشمگ    يارد بين دو رده سن     ي ٣٠در آزمون دو سرعت      ، )p =٠٥٩/٠( مشاهده ن
ه   ي  تحقيافته هاياست، به هر حال  هم راستا   ) ٣(ن طبع   ي و شاه  يني گائ يافته ها يآه با    ق حاضر ب

سي م دکيزان ب ا يشتر از ي بيار ان ه ه شان ) ١٢) (هي ثان٧٩/٣ ± ١٩/٠( و همکاران ١ني لاتيافت ن
ار ين دو تي بي داريارد اختلاف معني ٣٠٠در آزمون دو . داد ر اساس هنج م وجود نداشت، و ب

  .ف کسب نمودندي ضعازي ، امتيران در هر دو رده سنيکنان اي، باز)٨(موجود 
بر اساس يكي     ). p =٠٠٩/٠( دار بود    ين دو گروه معن   يدر آزمون سه گام چپ و راست اختلاف ب        

م بزرگسالان در    يم جوانان در سطح متوسط و ت         ين ت يانگيبه طور م  ) ٤،  ٢(از هنجار هاي موجود     
  .سطح خوب قرار دارند
ل ا  ير فقط در آزمون در      دا ي پاس و دريبل ايفرد اختلاف معن      يدر آزمون هاي مهارت    رد مشاهده    يب ف

د  ر م ). p =٠٤١/٠(ش ا از نظ يم      يام ه ت سبت ب سالان ن يم بزرگ ون ت ر دو آزم ورد، در ه زان رک
سلط ب الا و ت ه ب ه تجرب رار داشت آ الاتري ق ان در رده ب وپ و زميجوان ه ت ازيشتر ب م ي در تين ب

  . باشدين آزمون هاي مهارتيدر ام جوانان ي بالاتر بودن از تي برايهي تواند توجيبزرگسالان م
ستگ ارتي بي داري معنيهمب ون مه ل اي درين آزم ون دويب رد و آزم م يارد در تي ٣٠ سرعت يف

مو و ي س ي با آزمون هاين آزمون مهارتيم بزرگسالان ايو در ت  ) p =٠٠٨/٠(جوانان مشاهده شد    
ود  دارين ارتباط معن يهرچند ا.  بوديي بالاي همبستگ ي دست دارا  ييجابجا ابرا .  نب ن در مهارت  يبن
يم بزرگسالان                      يدر دن خود و ت ري و سرعت دوي بل، تيم جوانان بيشتر به قابليت جسماني شتاب گي

ن                     ه نظر مي رسد در انجام اي ه هر حال ب تقريباً به چابکي و سرعت حرکت دست تکيه داشتند، ب
ا    ت، فاکتوره ري    مهارت در بازيکنان تيم بزرگسال همانطور که انتظار مي رف ي جسماني نقش کمت

  .داشته است
ستگ ارتي بي داري معنيهمب ون مه ون لمس خطوط در ت ين آزم ام راست و چپ و آزم م ي سه گ

ا ه    ين آزمون مهارت  يم بزرگسالان ا  يو در ت  ) p =٠٢٨/٠(جوانان مشاهده شد     ک از آزمون    ي چ  ي ب
ه     ن در مهارت سه گام،      يبنابرا.  نداشت ي دار ي منتخب ارتباط معن   ي جسمان يها تيم جوانان بيشتر ب

ر   ه ب الي است ک ن در ح تند و اي ه داش دت خود تکي اه م وازي کوت ي ه تقامت ب قابليت جسماني اس
ارتي             ا استفاده از قابليت مه شتر ب اساس يافته ها به نظر مي رسد تيم بزرگسالان اين آزمون را بي

  . و تجربه بالا انجام داده است
سب  (نه ينه و آزمون پرس س     ياس س   پ ين آزمون مهارت  ي ب ي دار ي معن يهمبستگ دار ن م يدر ت ) يمق

ارت   ين ا ي ب ي دار يم بزرگسالان ارتباط معن   يو در ت  ) p =٠٠١/٠(جوانان مشاهده شد      ين آزمون مه
ان      يبنابرا. دي منتخب مشاهده نگردي جسمانيو آزمون ها  يم جوان ن در انجام مهارت پاس سينه، ت

ال ي ه داشتند و ا بيشتر به قدرت نسبي عضلات بالا تنه خود تکي         يم بزرگسالان     ين در ح ه ت  است ک
  .   دادندياين آزمون را تقريباً مستقل از قابليتهاي جسماني و با تکيه بر قابليتهاي مهارتي انجام م

  
  يريجه گينت

ه استقامت ب   ي  ٣٠٠ ي، در آزمون دو يق، هر دو رده سن ي تحقيافته ها يبراساس    ي هواز يارد ک
ا      ي م يابيل را ارز  کنان بسکتبا يان مدت باز  يم ه هنجاره ان  ي کند، نسبت ب ل   ي  موجود امت   ي جه از قاب

ه قابل    يه م ين رشته توص  يان ا يبنابراين به مرب  .  را کسب ننمودند   يتوجه ا  ي  گردد ب ر شده     يت ه  ذک
                                                 

١ . Latin 
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ري مي           .ندي مبذول نما  يشتريتوجه ب  ه هاي تحقيق حاضر، نتيجه گي در مجموع و با توجه به يافت
ن ضعف مهارتي خود را با استفاده از  قابليت هاي جسماني جبران مي شود که بازيکنان نخبه جوا

ه                      ا تکي کنند و اين در حالي است که به نظر مي رسد، بازيکنان بزرگسال اين مهارت ها را بيشتر ب
د ام مي دهن الاي خويش انج ه ب ر تجرب ارتي حاضر . ب ه نظر مي رسد آزمونهاي مه در حقيقت ب

وبي ه       راد جوان                     هرچند داراي پايايي مطل اهر در اف ر م اهر و غي راد م راي جداسازي اف ا ب ستند ام
   .داراي اعتبار کافي نمي باشد

  

  يتشکر و قدردان
ادر فن    يم مل ي ت يون بسکتبال، کادر فن   يک، فدراس ي المپ يته مل يکممسئولان  مانه  ي صم ياز حسن نظر و همکار     م ي ت ي جوانان، ک

اتر با ب ادر فنيص رام و دي تي، ک ر عزيم مه ا يزانيگ ل و بخش ه ه در مراح ف اي ک ژوهش ي مختل د  يارين پ ا بودن ر م  گ
  . شودي ميسپاسگزار
  : و ماخذمنابع

  

  .انتشارات بهزاد). ١٣٧٨(ن يان ، رامي ، ترجمه فرهانNBAوه ينات به شي ، تمرNBA بدنساز يچهارده مرب. ١
 مختلف ي ورزشکاران نخبه در رشته هاي سنجش آمادگين آزمون هاي و تدويمطالعه ، طراح). ١٣٨٠(قراخانلو ، رضا و همکاران . ٢

  .راني اي اسلامي جمهوريت بدني سازمان تربي ، طرح پژوهشيورزش
 مهارت ي اجرايک و شاخص هايولوژيزيک ، في آنتروپومتريهايژگي ويسه برخي و مقايبررس). ١٣٧٨(ن طبع م ي ع و شاهينيگائ. ٣

  ).١٤ ياپيپ (٤ و ٣ک ، سال هفتم شماره يفصلنامه المپ.  جوانانيم مليت بزرگسالان با يم ملي تيست هاين بسکتباليب
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