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  چكيده
دن در حين اجراي شوت جفت موفق و                  ق،  ين تحق يهدف از انجام ا    مقايسه کينماتيکي مرکز ثقل ب

ف افت ال کتبال در دو مس اموفق بس اب آزاد، ٢٥/٤( ن ط پرت ر، خ ازي٢ مت افت ب)  امتي  و مس
اب     ٢٥/٦( ازي  ٣ متر، خط پرت ود  ) امتي رد حاضر در سوپر                 ۶ .ب رين شوتيست هاي م ر از بهت  نف

انگين سني         ليگ ب  د    ) سال  ٣٣/٢٣±٠۴/٣(سکتبال باشگاههاي کشور با مي  ۶٧/١٨٩±٢١/٢(، ق
وگرم  ٨۴±۵٨/۵(، وزن   )سانتي متر  ازي      ) کيل ه همگي راست دست       )  سال  ١٠±۵/٢(، سابقه ب ک

بودند، در دو پست گارد راس و فوروارد بازي مي کردند و سابقه عضويت در تيمهاي ملي را نيز            
ا نصب       .  شرکت نمودنددارا بودند، در اين تحقيق    ان، ب رم رضايتنامه توسط بازيكن پس از تكميل ف

ر روي نقطه      اموفق در دو مسافت       ۵٧%مارآر ب دن از شوت جفت موفق و ن ر ٢۵/۴ ب خط  (  مت
اب آزاد ر٢۵/۶و ) پرت اب (  مت ط پرت ازي٣خ داك  )  امتي ين آ تفاده از دو دورب ا اس رداري ٢ب  فيلمب

ري دي اس مکس     اطلاعات بدست آمده توسط نرم      . گرديد ل شد       ٨٣افزارت ه و تحلي مقايسه  . ، تجزي
اموفق                   دن در دو شوت جفت موفق و ن ا استفاده از   ميانگين پارامترهاي کينماتيکي مرکز جرم ب ب

زار   رم اف ار گ  spssن ه ک ون رييو ب اري ويلکاکس د )  (p<0/05 روش آم ام ش اع  . انج انگين ارتف مي
اموفق           ١٠) s4( متري   ٢۵/۴ماکزيمم مرکز جرم در شوت موفق        ) f4( سانتي متر بيشتر از شوت ن

اموفق         ٣) s6( متري   ٢۵/۶و در شوت موفق      ود ) f6( سانتي متر بيشتر از شوت ن ) s4(و  ) f4(در  . ب
ه          ٠٢/٠) f6( ثانيه پس از اوج پرش، در        ٠٧/٠رهايي توپ در      ثانيه قبل از اوج پرش، در حالي ک

راي شوت            م. رهايي همزمان با اوج پرش اتفاق افتاد      ) s6(در   ودن ب وا ب ازي   ٣دت زمان در ه  امتي
وت   تر از ش ازي٢بيش ر٢۵/۴( امتي ود)  مت ري از    . ب د کمت وپ در درص افت ت ن مس ه در اي اگرچ

وت           .  امتيازي رها شد    ٢ارتفاع پرش نسبت به      ايج الي ا نت ا ب ه ه ن يافت . همراستا است   ) ١٩٨٩(اي
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دن در شوت         ز جرم ب اتيکي مرک ين هيچ يک از پارامترهاي کينم اوت   ب اموفق تف جفت موفق و ن
 .معناداري ديده نشد

 

 .آينماتيك، مرکز جرم، بسكتبال، شوت جفت:  آليدييواژه ها

 

 :مقدمه
امروزه بسکتبال به يکي از پرطرفدارترين و محبوب ترين ورزشهاي تيمي در سراسر جهان 

 بلکه به دليل جذابيت بسکتبال نه تنها به دليل رقابتي بودن اين رشته،). ١،٢(تبديل شده است
در بين مهارتهاي پايه اين . اجراي مهارتهاي پيچيده و سريع توسط بازيکنان مي باشد

، شوت عامل تعيين کننده نتيجه و کسب پيروزي در بازي بسکتبال مي )شوت، دريبل، پاس(رشته
، شوت جفت به )۵...(در ميان انواع مختلف شوت همچون سه گام، جفت، هوک، ). ٣،۴(باشد
 امتياز آورترين و قدرتمند ترين ابزار براي کسب امتياز بيشتر مورد توجه مربيان و عنوان

از آنجائيکه شوت جفت به طور مداوم موثرترين راه کسب ). ۴،۶(بازيکنان اين رشته قرار دارد
 شوتها را به خود اختصاص داده است، تعجب آور نيست که ٨٠%امتياز در بسکتبال است و 

يافتن فاکتورهاي کليدي که موفقيت يا ). ٧(ال، بر اين جنبه از بازي تاکيد کنداصل و اساس بسکتب
ناموفق بودن شوت جفت را تعيين مي کنند، آموزش اصولي اين فاکتورها به بازيکنان و اجراي 

 . صحيح آن توسط بازيکنان، مهمترين مساله در تضمين پيروزي يک تيم خواهد بود
ه مطالعه سيستم هاي بيولوژيک موجود زنده از ديدگاه قوانين بيومکانيک به عنوان علمي که ب

فيزيکي حاکم بر سيستم مي پردازد، يکي از ابزارهاي شناسايي بهينه نمودن اجراي مهارتها، 
در . علم مذکور در دو حوزه کينماتيک و کينتيک قابل مطالعه است). ٨(شناخته مي شود

بوجود آورنده حرکت و کينتيک، علت بوجود کينماتيک حرکت جسم بدون در نظر گرفتن علت 
آناليز حرکت علمي است ). ٩،١٠(را مورد مطالعه قرار مي دهد) عمدتا عامل نيرو(آورنده حرکت

که با بهره گيري از تصويربرداري از بدن در حين حرکت، تصاوير ثابت متوالي را ضبط و به 
با کمک ). ١١(ا مي پردازدمنظور مطالعه کينماتيکي و کينتيکي حرکت، به مقايسه آنه

بيومکانيک ورزشي و آناليز حرکت، مربيان و معلمين قادر خواهند بود تا ويژگيهاي شاخص و 
نقاط کليدي هر مهارت را شناسايي و براي آموزش به دانش آموزان، آنها را اولويت بندي 

 ). ١٢(نمايند
به طور کلي دو . پيمايدحرکت پرتابي، حرکتي است که در آن جسم مسيري سهمي شکل را مي 

نوع اول حرکاتي هستند که در آنها، . نوع حرکت پرتابي در فعاليت هاي ورزشي قابل تصور است
در نوع ديگر حرکات، بدن انسان مانند پرتابه عمل مي ). وزنه، ديسک(پرتابه يک شي است

 بوده و قوانين بدن بسکتباليست در اجراي شوت به عنوان يک پرتابه). شناگران، ژيمناستها(کند
 ). ٩(پرتابه ها بر آن حاکم است

مرکز جرم، نقطه اي است که که جرم جسم در آن متمرکز شده و تمام تاثيرات گرانش بر آن نقطه 
در آناليز حرکت، مرکز جرم بدن، اندام يا هر جسم ديگري مورد مطالعه ). ١٣.(وارد مي شود
 جرم بدن با استفاده از آناليز حرکت شامل سه شيوه معمول براي محاسبه مرکز. قرار مي گيرد
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با استفاده از .  مي باشد٣ ساکرال و شيوه آناليز اندامي٢، شيوه نشانگر١استفاده از صفحه نيرو
صفحه نيرو، نيروهاي عکس العمل زمين به منظور محاسبه مرکز جرم بدن مورد استفاده قرار 

%  درصدي قد ايستاده در مردان و ۵٧%در شيوه مارکر ساکرال، يک ماکر در نقطه . مي گيرد
قرار مي گيرد و اطلاعات کينماتيکي آن با استفاده از ) ١۴-٢٠( درصدي قد ايستاده در زنان۵۵

در شيوه آناليز اندامي، از چندين مارکر براي اندازه گيري وضعيت . آناليز حرکت بدست مي آيد
مدل آنتروپومتريکي، وضعيت مرکز اندامهاي بدن استفاده مي شود و سپس از طريق يکي کردن 

در اين ). ٢١(جرم هر اندام محاسبه و سپس براي محاسبه مرکز جرم بدن استفاده مي شود
در اين شيوه، حرکت عمودي مرکز ثقل بدن بوسيله . تحقيق از روش مارکر ساکرال استفاده شد

 ). ٢١(رديابي وضعيت مارکر منعکس کننده ارزيابي مي شود
ي شوت جفت شامل مرحله آمادگي، وضعيت خميده، پرش و ادامه حرکت مي چهار مرحله اصل

اما . اين مراحل اساسا زيربنايي هستند و هيچ بحث ديگري فراتر از اين تجزيه وجود ندارد. باشد
از آنجائيکه وضعيت بدن و حتي حرکات کوچک در اين مراحل مي تواند تا حد زيادي، شوت جفت 

مختلفي وجود دارد در مورد اينکه چه تنظيماتي بايد به منظور اجراي را تغيير دهد، ديدگاههاي 
در تحقيقات بيومکانيکي بر جنبه هاي مختلفي همچون تکنيک ). ٧(موثرترين شوت ايجاد شود

و ويژگيهاي ) ٢٤( ، تفاوتها بين جنسيت ها در اجراي بازي بسکتبال)٢٢،٢٣( شوت پايه
برخي از اين مطالعات، شوت جفت را ازمنظر . ه استتاکيد شد )٢٥( بازيکنان در سطوح مختلف

مربوط مي ) پارامترهاي رهايي( پرتابه که به ويژگيهايي چون سرعت، زاويه و ارتفاع رهايي
برخي ديگر ازتحقيقات تحليل شوت جفت را با در نظر ). ٢٣،٢٦( شود، تجزيه و تحليل نموده اند

گول ( ، اجراي تکنيکي قبلي) گام، استانداردهوک، سه(گرفتن فاکتورهايي همانند عملکرد بازو
، )با پرش يا بدون پرش(، حرکت نهايي پاها )ثابت يا در حال دو( ، حرکت قبلي پاها)زدن، دريبل

در بين تحقيقات . جهت بدن، مسافت، ارتفاع پرش و حضور يا عدم حضور دفاع انجام داده اند
، تعدادي تکنيک هاي )٢٧-٢٩( شوت جفت فوق الذکر، برخي نيز تاثير افزايش مسافت براجراي

را تجزيه و ) ٣٤،٣٥(، و تعدادي نيز تکنيک هاي شوت جفت زنان )٣٠-٣٣( شوت جفت مردان
در تحقيقات انجام شده، تنها به بررسي تکنيک شوت جفت موفق پرداخته اند و . تحليل کرده اند

ند، حال آنکه ممکن است عوامل فاکتورهايي را به عنوان عوامل تعيين کننده موفقيت ذکر کرده ا
در تحقيق حاضر قصد داريم تا به مقايسه . ذکر شده در شوت جفت ناموفق نيز مشترک باشد

 کينماتيکي مرکز ثقل بدن در حين اجراي شوت جفت موفق و ناموفق بسکتبال در دو مسافت الف
)  امتيازي٣  متر، خط پرتاب٢٥/٦(  و مسافت ب)  امتيازي٢ متر، خط پرتاب آزاد، ٢٥/٤(

 . بپردازيم
 

 : تحقيق يروش شناس
 نفر از بهترين شوتيست هاي مرد حاضر در سوپر ليگ بسکتبال باشگاههاي کشور با ميانگين ۶

، ) کيلوگرم٨۴±۵٨/۵(، وزن ) سانتي متر۶٧/١٨٩±٢١/٢(، قد ) سال٣٣/٢٣±٠۴/٣(سني 

                                                           
1. Force Plate 
2. Reflective Marker 
- Segmental Analysis1 
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گارد راس و فوروارد که همگي راست دست بودند و در دو پست )  سال١٠±۵/٢(سابقه بازي 
 . بازي مي کردند و سابقه عضويت در تيمهاي ملي را نيز دارا بودند، در اين تحقيق شرکت نمودند

آزمودني ها رکابي و شلوارک بسکتبال و کفش  .فرم رضايتنامه توسط هر بازيکن تکميل گرديد
 ۵٧%  نقطه يک مارکر در. وزن و قد آزمودني ها اندازه گيري شد. ورزشي پوشيده بودند

به بازيکنان توضيح داده شد که به صورت ثابت و بدون . درصدي قد ايستاده آنها قرار داده شد
 متر به صورت عمود بر تخته اقدام به اجراي مهارت ٢۵/۶ متر و ٢۵/۴دريبل از دو مسافت 

شوت جفت نمايند ولي براي آنها در مورد موفق و ناموفق بودن شوت جفت و هدف محقق 
قبل از انجام تست به بازيکنان فرصت دلخواه براي گرم کردن و تمرين شوت . ي بيان نشدتوضيح

 .در هر مسافت داده شد
، ٨، مونيتور، نرم افزار تري دي اس مکس ١٠٠٠ مدل SRابزار تحقيق شامل دوربين کداک 

. بود گرمي، ترازو، قدسنج ۶۵٠مارکر منعکس کننده، پروژکتور، حلقه بسکتبال، توپ بسکتبال 
 متر ٢۵/۶ متر و ٢۵/۴يک حلقه بسکتبال در مکان مناسب قرار داده شد و سپس دو مسافت 

دو دوربين فيلمبرداري کداک با قابليت . نسبت به مرکز حلقه بر روي زمين مشخص شد
 هرتز تنظيم شد تا به صورت سه بعدي امکان ۶٠ فريم، در سرعت ۵٠٠ تا۶٠فيلمبرداري 

به منظور کاليبره کردن دوربين ها، فريم کاليبراسيون در . را فراهم کندفيلمبرداري از شوت جفت 
هر دو دوربين در سمت . محل شوت قرار گرفت تا محدوده شوت براي دوربين ها تعريف شود

 متر از محل قرارگيري بازيکن به ۵/١١ متر از يکديگر و فاصله ٢۶/۴راست بازيکن به فاصله 
 درجه نسبت به ۴۵ربين عمود بر خط شوت و ديگري با زاويه گونه اي قرار گرفتند که يک دو

از زمان . خط شوت قرار گرفت تا همزمان از حلقه و بازيکن در هر دو مسافت فيلمبرداري نمايد
 فريم پس از ١٠اعلام آمادگي بازيکن قرار گرفتن در محل تعيين شده، فيلمبرداري آغاز و تا 

 . تعيين نتيجه شوت، ادامه مي يافت
طلاعات مربوط به اولين شوت جفت موفق و اولين شوت جفت ناموفق هر بازيکن در هر مسافت ا

 شوت از هر بازيکن، فيلم ها توسط نرم افزارتري دي ۴پس از فيلمبرداري و ذخيره . ذخيره شد
از طريق نرم افزار، امکان رديابي مارکر به طور خودکار فراهم . تجزيه و تحليل شد ٨مکس 

عددي کردن مارکر نصب شده بر بدن . ت و موقعيت آن را تجزيه و تحليل مي کندشده و وضعي
آزمودني، از زماني که هر آزمودني در محل مناسب قرار مي گرفت و آمادگي خود را اعلام مي 

يک .  فريم پس از برخورد توپ به حلقه يا عبور از سبد ادامه مي يافت١٠کرد آغاز مي شد و تا 
مقايسه ميانگين  .ايش گرافيکي و تعيين ارزشهاي عددي استفاده شدبراي نم ١کامپيوتر

با استفاده از نرم افزار پارامترهاي کينماتيکي مرکز جرم بدن در دو شوت جفت موفق و ناموفق 
spss روش آماري ويلکاکسونرييو به کار گ p<0/05)  (محاسبه گرديد. 

 

 :تحقيق ييافته ها
امترهاي کينماتيکي مرکز جرم بدن در شوت جفت موفق و  پارميانگين و انحراف استاندارد

 . ارائه شده است١ناموفق در دو مسافت الف و ب در جدول 
  متري ٢۵/۶و   ٢۵/۴ميانگين و انحراف استاندارد شوت هاي موفق و ناموفق از دو فاصله : ١جدول 

                                                           
1. CPU 80486 DX2  
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 شوت موفق
 )s4(   متري25/4 

 شوت ناموفق
 )f4(  متري25/4 

 شوت موفق
 )s6(  متري25/6 

 شوت ناموفق
  )f6(  متري25/6 

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 
 معيار

ارتفاع 
 hmax))(متر(ماكزيمم

70/0 11/0 60/0 28/0 74/0 06/0 71/0 11/0 

 hr 11/0 08/0 10/0 07/0 11/0 06/0 11/0 07/0))(متر(ارتفاع رهايي
 tr 65/0 22/0 65/0 21/0 58/0 16/0 68/0 28/0)( )ثانيه(لحظه رهايي

 α( 86 91/6 86 29/6 88 53/5 88 85/6)(درجه(زاويه تنه
 - tT( 28/0 - 29/0 - 32/0 - 30/0)(ثانيه(زمان كل شوت

 
 ١٠) s4( متري ٢۵/۴مرکز جرم در شوت موفق  ، ارتفاع ماکزيممهمانگونه که مشاهده مي شود

 سانتي متر بيشتر ٣) s6( متري ٢۵/۶و در شوت موفق ) f4(متر بيشتر از شوت ناموفق سانتي 
در مسافت الف و ب در شوت موفق ) hr( ميانگين ارتفاع رهايي. مي باشد) f6( از شوت ناموفق

) s6(مساوي ولي در ) f4( و ناموفق) tr) (s4( ميانگين لحظه رهايي توپ. و ناموفق مشابه است
s ز  کمتر ا١/٠)f6 (بيشترين مدت زمان شوت مربوط به . مي باشد)s6)(و کمترين ) ٣٢/٠

 ثانيه پس از اوج پرش و ٠٧/٠رهايي توپ در ) s4(و ) f4(در . مي باشد) ٢٨/٠) (s4(مربوط به 
رهايي همزمان با اوج ) s6( ثانيه قبل از اوج پرش رخ داده است در حالي که در ٠٢/٠) f6(در 

 متر، ارتفاع ماکزيمم در شوت ٢۵/۶ متر به ٢۵/۴با افزايش مسافت از . پرش اتفاق افتاده است
در ) tr(لحظه رهايي.  سانتي متر افزايش مي يابد١١ سانتيمتر و ٣موفق و ناموفق به ترتيب 

 ثانيه افزايش ٣ ثانيه کاهش مي يابد که در شوت نا موفق ٠٧/٠شوت موفق با افزايش مسافت 
 ٢براي شوت موفق و ناموفق به طورمشابه ) α(با افزايش مسافت زاويه تنه. ديده مي شود

با افزايش مسافت در هر دو شوت موفق و ) tT(مدت زمان کل شوت. درجه افزايش مي يابد
با توجه به نتايج آزمون ويلکاکسون .  افزايش مي يابد٠١/٠ ثانيه و ٠۴/٠يب ناموفق به ترت

 .هيچ يک از پارامترهاي کينماتيکي مرکز جرم بين شوت موفق و ناموفق تفاوت معناداري ندارند
 

 :بحث و بررسي
هدف اصلي اين تحقيق، مقايسه کينماتيکي مرکز جرم بدن در دو شوت جفت موفق و ناموفق در 

 . فت الف و ب در بين مردان بسکتباليست نخبه بوددو مسا
هيچ تفاوت معناداري بين پارامترهاي کينماتيکي مرکز جرم در دو شوت موفق و ناموفق مشاهده 

از آنجائيکه تحقيقات صورت گرفته در اين زمينه، صرفا به مطالعه شوت جفت موفق . نشد
عات گذشته فقط در مورد شوت جفت موفق پرداخته اند، لذا امکان مقايسه نتايج حاضر با مطال

به طور کلي مربيان آموزش داده اند که بازيکنان توپ را در اوج پرش در مهارت . ممکن بود
اگرچه وابستگي به مسافت از سبد، قدرت و مهارت بازيکن، ). ٣۶،٣٧(شوت جفت رها کنند

سرعت عمودي منتج از ممکن است باعث شود تا توپ زودتر رها شود در حالي که بازيکن هنوز 
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اين اطلاعات هر دو ادبيات ). ٣٨،٣٩(نيروهاي عکس العمل زمين در پرش را حفظ مي کند
) ٣٣،۴٠(مربيگري و ديگر اطلاعات منتشر شده را تاييد مي کند که مردان نزديک به اوج پرش

در تحقيق حاضر در مسافت . توپ را رها مي کنند) ٢۴،٢٨،٣١،٣۴(و زنان قبلاز اوچ پرش
 ثانيه پس از اوج پرش و در مسافت ب، در ٠٧/٠لف، در شوت جفت موفق و ناموفق بازيکنان ا

 ثانيه قبل از اوج پرش و در شوت موفق همزمان با اوج پرش توپ را ٠٢/٠شوت جفت ناموفق، 
رهايي توپ پس از اوج پرش در مسافت الف، احتمالا به دليل تکنيک شوت . رها مي کنند

يشتر آنها بر مکث در زمان رهايي باشد که باعث شده توپ پس از اوج پرش بازيکنان و تاکيد ب
از آنجائيکه پارامترهاي رهايي، . رهايي به عنوان رويدادي کليدي مشخص مي شود. رها شود

نتيجه وضعيت اندام هاي بدن و سرعتهاي منتج در آن زمان هستند، پارامترهاي رهايي تعيين مي 
فاکتورهاي اصلي که ). ٣٠( يا نه، اين مهمترين فاکتور مي باشدکنند که آيا شوت موفق است

دامنه و در نهايت نتيجه شوت را تعيين مي کنند سرعت رهايي، زاويه رهايي و ارتفاع رهايي مي 
 ). ٢۶(باشند

در تحقيق حاضر، بدن انسان به عنوان پرتابه در نظر گرفته شد و پارامترهاي رهايي مرکز جرم 
). ٢۶( شوت به طور مستقيم بوسيله ارتفاع رهايي تحت تاثير قرار مي گيردنتيجه. بررسي شد

دو فاکتور تعيين . بازيکنان بايد براي توسعه تکنيک شوتي که رهايي بالاتري دارد تشويق شوند
کننده رهايي بالاتر، يکي رهايي توپ از بالاي سر مي باشد که اين مطلب از طريق خم کردن شانه 

 ممکن مي شود، و ديگر، افزايش ارتفاع رهايي که معمولا از طريق پريدن از و بالا آمدن آرنج
 ).۴٢(زمين و رهايي توپ نزديک به اوج پرش و نه پس از آن ممکن مي شود

.  سر همراه با پرش استفاده کردنديک شوت جفت بالايکنان، از تکنيق حاضر بازيدر تحق
هايي که بالاتر از سطح زمين رها شده اند، به طور آماري نشان داد که شوت) ١٩٨١(برانکازيو

اين به دليل ارتفاع رهايي بالاتري است که اندازه منحني . به احتمال بيشتر، از سبد عبور مي کنند
افزايش ارتفاع رهايي، ). ٢٢(که توپ طي کرده و از سبد عبور مي کند، را افزايش مي دهد

ورد نياز توپ را کاهش و زاويه ، سرعت م)۴٢(حاشيه امنيت بيشتر، افزايش دقت شوت
در مقايسه تکنيک شوت جفت موفق . فراهم مي کند) ٣٩(مطلوبتري براي ورود توپ به سبد 

 سانتي متر، و در ٣٣ متر براي مردان ٢۵/۴، ميانگين ارتفاع پرش در مسافت )٢۴(مردان 
ش در در تحقيق حاضر، بيشترين ارتفاع پر.  سانتي متر گزارش شد٣٣ متر ٢۵/۶مسافت 

 سانتي متر و در ۶٠ سانتي متر و در شوت ناموفق ٧٠مسافت الف به ترتيب در شوت موفق 
، در مسافت )١٩٩۶( سانتي متر بود که اين نتايج با نتايج ميلر٧١ سانتي متر و ٧۴مسافت ب 

 ۵٩ متر ۴٠/۶ سانتي متر و در مسافت ۵٨ سانتي متر، فورواردها ۵١ متر براي گاردها ۴/۵٧
 .  سانتي متر مشابه مي باشد۶۶ و سانتي متر

توانايي براي حفظ راستاي مشابه ). ٢۴(وضعيت بدن در رهايي با مسير پرتابي توپ مرتبط است
بدن با افزايش مسافت ممکن است به حفظ دقت کمک کند همانطور که بازيکنان نياز دارند تا در 

 وضعيت عمودي باقي مي ماند، زماني که تنه بازيکن در مدت پرش در. تمام مسافتها شوت کنند
). ٣٩(هيچ انکاري وجود ندارد که تعادل، ثبات و در نهايت دقت بسيار بهبود يابد

 درجه نسبت به ٢ امتيازي، ٣ و ٢ميانگين شيب تنه در رهايي را براي شوت ) ١٩٧۶(پنروس
ن مشابه ميانگين شيب تنه در رهايي را براي زنان و مردا) ٣٠(اليوت). ٣٣(عمود بيان مي کند

ميانگين زاويه تنه براي سه شوت . گزارش کرد که با افزايش مسافت هيچ تغييري نکرد
نشان داد که تنه کمي )  درجه نسبت به عمود۴براي مردان، ( متر در رهايي٢۵/۶،٢۵/۵،٢۵/۴
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در تحقيق . به سمت جلو شيب دار مي شود همانگونه که براي يک پرش عمودي موثر لازم است
 ٢۵/۶ درجه و در ۴ متر در شوت موفق و ناموفق ٢۵/۴ن زاويه تنه در مسافت حاضر ميانگي

 .  درجه نسبت به عمود مي باشد که با نتايج پنروس و اليوت مشابه است٢متر، 
. بود)  متر٢۵/۴( امتيازي٢ امتيازي بيشتر از شوت ٣مدت زمان در هوا بودن براي شوت 

اين .  امتيازي رها شد٢ ارتفاع پرش نسبت به اگرچه در اين مسافت توپ در درصد کمتري از
 .همراستا است) ١٩٨٩(يافته ها با نتايج اليوت
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