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  چكيده

. شѧود   بѧدني همѧه سѧاله در سѧه مرحلѧه برگѧزار مѧي                 تخصصي معلمѧان تربيѧت     -مسابقات علمي  
جامعѧه و نمونѧه آمѧاري تحقيѧق شѧامل آليѧه       . هدف تحقيق حاضѧر ارزيѧابي ايѧن مسѧابقات بѧود         

) آشѧѧوري(معلمѧѧاني بѧѧود آѧѧه از اسѧѧتانهاي قѧѧم، گѧѧيلان، مرآѧѧزي و مازنѧѧدران در مرحلѧѧه نهѧѧايي 
نتѧايج نشѧان داد آѧه تمѧامي آزمونهѧاي علمѧي         . ت داشѧتند  نوزدهمين دوره ايѧن مسѧابقات شѧرآ       

پѧنج آزمѧون از     . قبѧول بودنѧد      آزمونهاي عملي نيز داراي حداقل سطح روايي قابل       . روا بودند 
ضѧѧريب دشѧѧواري چهѧѧار آزمѧѧون از شѧѧش  . شѧѧش آزمѧѧون علمѧѧي داراي اعتبѧѧار معنѧѧادار بودنѧѧد  

. يج متفѧاوت بدسѧت آمѧد   آزمون علمي مطلوب بود ولي در آزمونهѧاي عملѧي در دو روش نتѧا              
گيѧѧري  بعنѧѧوان نتيجѧѧه. ضѧѧريب تميѧѧز آزمونهѧѧاي علمѧѧي و عملѧѧي نيѧѧز در دامنѧѧه نѧѧامطلوب بودنѧѧد

تѧѧك آزمونهѧѧاي  هѧѧاي انحرافѧѧي تѧѧك تѧѧوان گفѧѧت اگѧѧر بѧѧه بررسѧѧي و تجديѧѧدنظر در تنѧѧه و گزينѧѧه مѧѧي
گيري احتمالي به حداقل برسد       علمي پرداخته شود و در آزمونهاي عملي نيز خطاهاي اندازه         

تѧوان مسѧابقاتي بѧا آيفيѧت بهتѧر و       و از آزمونهاي با روايي و اعتبѧار بѧالا اسѧتفاده شѧود، مѧي         
 .موثرتر برگزار آرد

 

  بدني، روايي، اعتبار، ضريب دشواري و ضريب تميز  تخصصي، معلم تربيت-مسابقات علمي: ها كليدواژه

 

 مقدمه
د نشѧاط و بѧه طѧور آلѧي فѧراهم            توسѧعه سѧلامتي و ايجѧا      , بѧدني و ورزش مѧدارس       وظيفه خطير تربيت  

. آمѧѧѧѧوزان اسѧѧѧѧت آوردن زمينѧѧѧѧه تѧѧѧѧامين بهداشѧѧѧѧت جسѧѧѧѧماني، روانѧѧѧѧي و پѧѧѧѧرورش شخصѧѧѧѧيت دانѧѧѧѧش   
هاي ملي و منبع جوشان رشѧد و توسѧعه اجتمѧاعي هسѧتند و بايѧد                 ساز و سرمايه    آموزان، آينده   دانش

ا همѧوار   نيازهاي جسمي و روحي آنهѧا را شѧناخت و راههѧاي رشѧد و شѧكوفايي اسѧتعدادهاي آنهѧا ر                     
بѧѧدني  تربيѧت  معلمѧان  . اي در عملѧي آѧردن ايѧن اهѧѧداف دارنѧد     بѧدني سѧѧهم عمѧده   معلمѧان تربيѧت  . سѧاخت 

                                                           
1. mahemati@yahoo.com  
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هاي لازم را چѧه از        براي اينكه بتوانند وظايف خود را به نحو احسن انجام دهند بايد هميشه آمادگي             
 مناسѧبي بѧراي     هاي جسѧماني را داشѧته و بتواننѧد الگѧوي            لحاظ علمي و چه از لحاظ عملي و آمادگي        

 ).٣(آموزان باشند دانش
هѧѧايي اسѧت آѧѧه بѧا هѧѧدف ارتقѧاء تواناييهѧѧاي     مسѧابقات علمѧي، فرهنگѧѧي و ورزشѧي  بخشѧѧي از تѧلاش    

 متѧر،  ٤×٩آزمونهاي عملي در اين دوره شامل دو  ).٤(شود ساله اجرا مي علمي و عملي آنان همه
ون ترآيبي پاس آاري و دريبѧل       متر، شوت سه گام در بسكتبال، سرويس در واليبال، آزم         ١٦٠٠دو  

 سѧوال تسѧتي از   ٥٠آزمѧون علمѧي نيѧز شѧامل     . اسѧت در فوتبال و آزمون شѧوت بѧا پѧرش در هنѧدبال            
در اين تحقيق بѧه بررسѧي روايѧي، اعتبѧار، ضѧريب دشѧواري و                .  باشد يچندين مبحث تربيت بدني م    

 . شده استيهاي علمي و عملي اين مسابقات بررس ضريب تميز آزمون
، آاشѧѧѧف و )٢(، خلجѧѧѧي، شѧѧѧفيع زاده )٣،٤( تخصصѧѧѧي،  قيѧѧѧومي - بѧѧѧا آزمونهѧѧѧاي علمѧѧѧي در رابطѧѧѧه
تحقيقاتي انجام داده اند آه به دليل ارتباط آم آنها با موضѧوع تحقيѧق حاضѧر، بѧه بيѧان                     ) ٥(مجتهدي

 تحقيقѧѧي بѧѧه منظѧѧور بررسѧѧي روايѧѧي و ١٩٥٤در سѧѧال  )١(امѧѧا لاچѧѧاو.. نتѧѧايج آنهѧѧا اشѧѧاره نمѧѧي شѧѧود
) باشد آه شبيه قسمت اول تست مهارتي موردنظر مي ()٢( با ديوار در فوتبالآاري اعتبار تست پاس

ميزان اعتبѧار بѧراي پسѧران آѧلاس چهѧارم،       .روي پسران و دختران با دامنه سني متفاوت انجام داد
و ٨٣/٠، ٧٧، ٨٨/٠، ٨٩/٠،  ٨٢/٠پنجم، ششم و دختران آلاس چهارم، پنجم و ششѧم بѧه ترتيѧب               

موسسѧه ايفѧرد    . ها روايي صѧوري گѧزارش شѧد         وايي نيز براي تمام گروه    ميزان ر .  بدست آمد  ٧٧/٠
 را ٧/٠ بѧѧراي تسѧѧت سѧѧرويس در واليبѧѧال روايѧѧي صѧѧوري و محتѧѧوا و ميѧѧزان حѧѧداقل ١٩٦٩در سѧѧال 

 ١٥٠ تحقيقѧي روي     ١٩٦٨ در سѧال     )١( متѧر آلسѧيوس    ٤×٩در مورد آزمون دو     ). ١١(گزارش آرد 
 ٦٨/٠ -٧٥/٠ آزمون مجدد در دامنه -با روش آزمونپسر آلاس دهم انجام داد و ميزان اعتبار را 

 روايѧي صѧوري را بѧراي گروهѧي آѧه مشѧخص نشѧده                ١٩٨٧ نيز در سѧال      )٢(ميلر). ١٢(بدست آورد 
 ٣٢ تحقيقѧي بѧر روي       ١٣٨٠ متر يوسѧفيان در سѧال        ١٦٠٠در مورد دو    ). ٩(بود، تاييد آرده است   

ه صѧѧورت تصѧѧادفي انتخѧѧاب شѧѧده  سѧѧال آѧѧه ب٣٠ѧѧ تѧѧا ٢٠بѧѧدني بѧѧا دامنѧѧه سѧѧني  دانشѧѧجوي پسѧѧر تربيѧѧت
(  دو آزمѧѧون دوچرخѧѧه آارسѧѧنج   VO2maxهمبسѧѧتگي بѧѧالايي بѧѧين بѧѧرآورد    او . بودنѧѧد، انجѧѧام داد 

 نتيجѧه اينكѧه   ). >٠١/٠P(بدسѧت آورد    ) =٨٧/٠r(و آزمѧون ميѧداني يѧك مايѧل دويѧدن            ) آزمون مѧلاك  
در مѧورد آزمѧون   ). ٧(باشѧد   عروقѧي مناسѧب مѧي   -آزمون يك مايل دويدن براي ارزيابي آمادگي قلبѧي       

 ٦٦/٠ سال روايѧي  ١٠ دختر ٥٦ پسر و ١٤٠ براي ١٩٧٧در سال  )٣(يك مايل گارتون و همكاران
 سѧال روايѧي     ٨ پسѧر    ٢٠ بѧراي    ١٩٧٧ در سѧال     )٤(همچنين آرانبول و همكѧاران    . اند  را گزارش آرده  

ارتي در رابطه به آزمѧون مهѧ      ).٩(اند   را گزارش آرده   ٢٦/٠ سال روايي    ٨ دختر   ١٨ و براي    ٧١/٠
بررسѧي  تحقيѧق   ن  يѧ هدف از انجѧام ا    ). ١،٨(بسكتبال و هندبال نيز تحقيقات مشابهي انجام شده است        

 مسѧѧابقات علمѧѧي،  يهѧѧاي علمѧѧي و عملѧѧ   ز آزمѧѧونيѧѧب تمي و ضѧѧريب دشѧѧواريروايѧѧي، اعتبѧѧار، ضѧѧر  
 . بدني بود فرهنگي و ورزشي معلمان تربيت

                                                           
1. Latchaw 
2. Soccer wall volley test 
1. Klesius 
2. Miller 
3. Gureton et al 
4. Krahenbuhl et al. 
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  تحقيق يروش شناس

آننده در مرحله   جامعه آماري شامل آليه معلمان شرآت.تحقيق از نوع توصيفي و همبستگي است
هاي قم،  بدني از استان  تخصصي معلمان تربيت-نوزدهمين دوره مسابقات علمي) آشوري ( نهايي

 نفر بود نمونه آماري شامل آل ١٠١از آنجايي آه تعداد اين افرد . بودگيلان، مرآزي و مازندران 
 .شد جامعه مي

) روايي محتوا و صوري( منظور بررسي روايي اي شش سوالي به نامهدراين تحقيق، از پرسش
) ١اين پرسشنامه شامل مشخصات چهار آزمون مهارتي شامل . هاي عملي استفاده شد آزمون

آزمون شوت ) ٣آزمون سرويس در واليبال، ) ٢آاري و دريبل در فوتبال،  آزمون ترآيبي پاس
 حرآتي -ش در هندبال و همچنين دو آزمون جسمانيآزمون شوت با پر) ٤گام در بسكتبال و  سه

ها، نحوه  در پرسشنامه نام، شكل، شرح و هدف آزمون.  متر  بود١٦٠٠ و دو ٩x٤شامل دو 
در انتهاي هر آزمون يك سيستم ارزشيابي . امتيازدهي و احتساب خطاها نيز مشخص شده بود

 آزمون و توضيحات آن، ميزان روايي افراد خبره بايد با توجه به هدف. يازده ارزشي وجود داشت
يكي ديگر از . آردند ارزيابي مي) بيشترين مقدار(تا يازده ) آمترين مقدار( ها را از صفر آزمون

ها  ها به تفكيك استان اين آارنامه. آنندگان در مسابقات بود هاي شرآت ابزارهاي تحقيق، آارنامه
 علمي هر  هاي عملي و همچنين نمره آزمون تهيه شده بود و شامل رآوردها و امتيازات آزمون

. هاي عملي استفاده شد فرد بود آه براي بررسي اعتبار، ضريب دشواري و ضريب تميز آزمون
آنندگان نيز براي محاسبه ضريب   علمي شرآتهاي  آزمون دراين تحقيق از امتيازات پاسخنامه

 .هاي علمي استفاده شد و اعتبار آزمون) روايي سازه( تميز، ضريب دشواري، روايي
. استفاده شد) آلفاآرونباخ( هاي علمي از روش همساني دروني به منظور بررسي روايي آزمون

هاي عملي  اعتبار آزمون. هاي علمي نيز با روش دونيمه آردن انجام شد محاسبه اعتبار آزمون
بود و فقط به بررسي پذير ن نيز بدليل اينكه تحقيق پس از انجام مسابقات صورت گرفته بود امكان

هاي علمي و عملي  محاسبه ضريب دشواري و تميز آزمون. ها پرداخته شد همبستگي بين آزمون
 .هاي مربوطه انجام شد نيز با استفاده از فرمول

 

 تحقيق ييافته ها
همانطور آه در جدول . ميزان روايي آزمونهاي علمي مشخص شده است )١(در جدول شماره 

 . هستند٠١/٠ها داراي روايي معنادار در سطح  مونهاي علمي تمامي گروهشود، آز مشاهده مي
 
 

 هاي علمي ،  ميزان روايي آزمون)١(جدول شماره

 ميزان آلفا تعداد گروه

 927/0** 19  مرد-ابتدايي

 810/0** 11  زن-ابتدايي

 868/0** 19  مرد-راهنمايي
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 922/0** 16  زن-راهنمايي

 778/0** 20  مرد-متوسطه

 772/0** 16  زن-متوسطه
 . معنادار است01/0همبستگي در سطح **

 

همانطور . شود نظر افراد خبره درباره روايي آزمونهاي عملي مشاهده مي) ٢(در جدول شماره 
اگر اين . باشد شود، آمترين ميزان روايي مربوط به آزمون هندبال مي آه در جدول ديده مي

امع درنظر بگيريم، اين ميزان روايي نيز قابل قبول خواهد مسابقات را جزو آزمونهاي بسيار ج
 .بقيه آزمونها نيز داراي روايي در حد خوب و عالي هستند). ٦(بود

 )١(هاي عملي درباره روايي آزمون) متخصصين و مسئولين اجرايي(، نظر افراد خبره)٢(جدول شماره

 امتيازات روايي
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 01نام آزمون

مجمو
ع 
 افراد

رواي

 ي

 0,71 40 1 10 11 7 1 1 5 2 1 0 10 فوتبال

 0,75 40 5 8 7 10 2 3 4 1 0 0 00 واليبال

 0,85 40 9 12 10 4 0 3 1 0 0 1 00 بسكتبال

 0,65 40 1 4 9 7 3 5 5 4 2 0 00 هندبال

 00 0 0 1 0 1 0 2 5 16 15 40 0,90 ٩x٤دو
 ٦٠٠دو
 متر١

00 2 0 0 2 2 2 4 8 8 12 40 0,83 

 

با توجه به اين جدول اعتبار . شود ميزان اعتبار آزمونهاي علمي مشاهده مي  )٣(در جدول شماره 
 زن نيز در -اعتبار آزمون علمي گروه ابتدايي. باشد  مرد معنادار نمي-آزمون علمي گروه متوسطه

 .باشند  معنادر مي٠١/٠ها نيز در سطح  باشد و اعتبار بقيه آزمون  معنادار مي٠٥/٠سطح 
 ها علمي ، ميزان اعتبار آزمون )٣(جدول شماره 

         گروه متوسطه راهنمايي ابتدايي
 زن مرد زن مرد زن مرد همبستگي

همبستگي سوالات زوج و 
 ٨١٣/٠**٩٢٧/٠٤١٩/٠**٨١٨/٠**٦٢٦/٠* ٨٧٢/٠** فرد

 01/0همبستگي در سطح ** ، 05/0همبستگي در سطح * 
هاي  هاي عملي آه داراي يك نمره نهايي هستند فقط از روش ررسي اعتبار آزمونبراي ب

از آنجايي آه تحقيق حاضر پس از برگزاري . توان استفاده نمود هاي موازي مي بازآزمايي و فرم
لذا فقط روابط بينابين شش آزمون .  اين امكان ميسر نشد مسابقات دوره نوزدهم انجام گرفت،

                                                           
است آه ميزان روايي نوشته شده در بالاي آن را براي آزمون تعداد افرادي اعدادي آه در روبروي هر آزمون عملي نوشته شده نشانگر . ١
با ضرب آردن اين اعداد در امتيازات روايي و جمع آردن آنها با يكديگر و در نهايت تقسيم آن بر حداآثر روايي . اند وردنظر انتخاب آردهم

    .آيد ميزان روايي بدست مي) ١١x٤٠ (٤٤٠يعني
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براي بررسي ميزان همبستگي . ر مورد ميزان همبستگي بين آنها بحث شدعملي محاسبه و د
 هاي شخصي ويژگيدر صورتي آه بين . ها از دو روش امتيازات و نمرات خام استفاده شد آزمون

و رآوردهاي خام همبستگي معنادار وجود داشته باشد، روش محاسباتي ) سن و جنسيت(
صورت روش محاسباتي رآوردهاي خام مورد قبول  امتيازات مورد قبول بوده و در غير اين

در جدول . تواند وجود داشته باشد بين شش آزمون عملي پانزده حالت همبستگي مي ).١(است
فوتبال با هندبال، بسكتبال  فقط سه حالت ، آه همبستگي با روش امتيازات محاسبه شده )٤(شماره 
 و  نشان دادند٠١/٠تگي معنادار در سطح همبس متر ١٦٠٠ متر با دو ٤×٩ دو   متر،٤×٩با دو 

 .بودهمبستگي در بقيه موارد معنادار ن
 

 )روش امتيازات(هاي عملي  ، همبستگي بين آزمون )٤(جدول شماره 

 فوتبال نام آزمون
 )تعداد(

 واليبال
 )تعداد(

 بسكتبال
 )تعداد(

 هندبال
 )تعداد(

  متر٩x٤دو 
 )تعداد(

 ١٦٠٠دو 
 متر

 )تعداد(

 ٣٤٥/٠  فوتبال
)١٤( 

٠٥٨/٠- 
)٢٠( 

**٠٠/١ 
)٢( 

٠٢٥/٠ 
)٣٥( 

٠٤٥/٠- 
)٣٥( 

 ٣٤٥/٠ واليبال
)١٤( 

 ٠٦٨/٠ 
)٣٤( 

٢٢٤/٠ 
)٢٢( 

١٨١/٠ 
)٧٠( 

٠٦٣/٠ 
)٧٠( 

 -٠٥٨/٠ بسكتبال
)٢٠( 

٠٦٨/٠ 
)٣٤( 

 ١٩٤/٠- 
)٨( 

**٥٣٤/٠ 
)٦٣( 

١٩٢/٠ 
)٦٢( 

 ٠٠/١** هندبال
)٢( 

٢٢٤/٠ 
)٢٢( 

١٩٤/٠- 
)٨( 

 ١٤٧/٠ 
)٣١( 

١٤٣/٠- 
)٣٢( 

 ٠٢٥/٠  متر9x4دو 
)٣٥( 

١٨١/٠ 
)٧٠( 

**٥٣٤/٠ 
)٦٣( 

١٤٧/٠ 
)٣١( 

 **٤٤٩/٠ 
)٩٩( 

 -٠٤٥/٠  متر1600دو 
)٣٥( 

٠٦٣/٠ 
)٧٠( 

١٩٢/٠ 
)٦٢( 

١٤٣/٠- 
)٣٢( 

**٤٤٩/٠ 
)٩٩( 

 

 .باشند اعداد داخل پرانتز نيز نشان دهنده فراواني مي. باشد  مي01/0نشانگر معناداري در سطح ** علامت 
 

براي . شود مشاهده مي) روش امتيازات(هاي عملي  ، همبستگي بين آزمون )٥(در جدول شماره 
 حالت ٢١، )آزمون بسكتبال به دو قسمت زمان و دقت تقسيم شده بود( هفت مورد آزمون عملي

 مورد ٢١ مورد از ١٣  ،)٥(با توجه به جدول شماره . تواند وجود داشته باشد همبستگي مي
 ٠٥/٠ مورد درسطح ٢ و ٠١/٠ مورد در سطح ١١ودند آه همبستگي داراي حالت معنادار ب

  متر، واليبال با بسكتبال١٦٠٠ متر، فوتبال با دو ٤×٩هاي فوتبال با دو  آزمون. معنادار بودند
، )دقت( با بسكتبال) زمان(  متر، بسكتبال١٦٠٠ متر، واليبال با دو ٤×٩ واليبال با دو  ،)زمان(

 ٤×٩با دو ) دقت(  متر، بسكتبال١٦٠٠با دو ) زمان( بسكتبال متر، ٤×٩با دو ) زمان( بسكتبال
 متر داراي همبستگي در ٤×٩ متر با دو ١٦٠٠ متر و دو ١٦٠٠با دو ) دقت( متر، بسكتبال

 مترداراي روايي ٤×٩و هندبال با دو  )دقت( هاي واليبال با بسكتبال  بوده و آزمون٠١/٠سطح 
 . بودند٠٥/٠درسطح 

 
 )روش نمرات خام(هاي عملي  مبستگي بين آزمون، ه )٥(جدول شماره 

                                                           
در اختيار نبود تا بشود همبستگي آنها  هاي سني افراد  علت استفاده از دو روش محاسباتي اين بود آه اطلاعات لازم در زمينه گروه. ١

 .با نمرات خام محاسبه شده و به يك روش محاسبه همبستگي اآتفا شود
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نام 
 آزمون

 فوتبال
 )تعداد(

 واليبال
 )تعداد(

 بسكتبال
 )زمان(
 )تعداد(

 بسكتبال
 )دقت(
 )تعداد(

 هندبال
 )تعداد(

 ٩x٤دو 
 متر

 )تعداد(

 ١٦٠٠دو 
 متر

 )تعداد(
  فوتبال

 
١١/٠- 
)١٤( 

٣٤/٠ 
)٢٠( 

١٤/٠- 
)٢٠( 

a 
)١( 

**٦٦/٠ 
)٣٥( 

**٦١/٠ 
)٣٤( 

 -١١/٠ اليبالو
)١٤( 

 **٥٦/٠- 
)٣٤( 

*٣٥/٠ 
)٣٤( 

٤٠/٠ 
)٢٣( 

**٥٥/٠- 
)٧١( 

**٥٢/٠- 
)٧١( 

 بسكتبال
 )زمان(

٣٤/٠ 
)٢٠( 

**٥٦/٠- 
)٣٤( 

 **٥٦/٠- 
)٦٣( 

٣٧/٠- 
)٨( 

**٨٨/٠ 
)٦٣( 

**٧٨/٠ 
)٦٢( 

 بسكتبال
 )دقت(

١٤/٠- 
)٢٠( 

*٣٥/٠- 
)٣٤( 

**٥٦/٠- 
)٦٣( 

 ٣١/٠ 
)٨( 

**٤٨/٠- 
)٦٣( 

**٤٦/٠- 
)٦٢( 

 a دبالهن
)١( 

٤٠/٠ 
)٢٣( 

٣٧/٠- 
)٨( 

٣١/٠ 
)٨( 

 *٤٢/٠- 
)٣٢( 

٢٦/٠- 
)٣٢( 

 ٩x٤دو 
 متر

**٦٦/٠ 
)٣٥( 

**٥٥/٠- 
)٧١( 

**٨٨/٠ 
)٦٣( 

**٤٨/٠- 
)٦٣( 

*٤٢/٠- 
)٣٢( 

 **٨٧/٠ 
)١٠٠( 

 ١٦٠٠دو 
 متر

**٦١/٠ 
)٣٤( 

**٥٢/٠- 
)٧١( 

**٧٨/٠ 
)٦٢( 

**٤٦/٠- 
)٦٢( 

٢٦/٠- 
)٣٢( 

**٨٧/٠ 
)١٠٠( 

 

 .باشد  مي01/0نشانگر معناداري در سطح **  .باشد  مي05/0ري در سطح نشانگر معنادا* 
 
 

. شود هاي علمي مشاهده مي ، نتايج مقادير آلي ضريب دشواري آزمون )٦(در جدول شماره 
 زن داراي - زن و راهنمايي-هاي ابتدايي هاي علمي گروه شود فقط آزمون همانطور آه ديده مي

 .ضريب دشواري مطلوب هستند
 

 هاي علمي ، نتايج مقادير آلي ضريب دشواري آزمون)٦(جدول شماره 

 جنس مقطع
ميانگين 
ضريب 
 دشواري

درصد 
 ٧٠بالاي 

 دامنه
٣٠-٧٠ 

درصد 
 ٣٠پايين 

درصد 
 مطلوب

درصد 
 نامطلوب

ضريب 
دشواري 
 بهينه

 %6 %74 %26 %2 %26 %72 74,71 مرد
 %16 %28 %72 %10 %72 %18 57,2 زن ابتدايي

 %2 %100 %0 %16 %0 %84 82,77 مرد
 %14 %54 %46 %4 %46 %50 66,13 زن راهنمايي

 %12 %78 %22 %4 %22 %74 82,3 مرد
 %14 %64 %36 %0 %36 %64 78,37 زن متوسطه

 

 
، محاسبه ضريب دشواري با استفاده از دو روش امتيازات و نمره خام )٧(در جدول شماره 

ها داراي ضريب دشواري   در روش امتيازات همه آزمونبا توجه به اين جدول. شود مشاهده مي
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داراي ضريب )  متر٤×٩ دو(ها مطلوب هستند ولي در روش نمرات خام فقط يكي از آزمون
 .دشواري نامطلوب است

 
 ، محاسبه ضريب دشواري با استفاده از دو روش امتيازات و نمره خام)٧(جدول شماره 

          نام آزمون بسكتبال
 هندبال دقت زمان واليبال فوتبال      روش محاسبه     

 دو
٩x٤ 

 متر

 دو
١٦٠٠ 
 متر

 ٧١ ٧٥٫٨ ٧٥٫٥ ٧٨٫٢٦ ٧٦٫٨ ٧٣٫٨ ٧٦٫٨ روش امتيازات
 ٤٧٫٢٦* ٦٧٫٣٠٧٥٫٩٥*٦٠٫٠٦*٦١٫٩٥*٥٧٫٩٥* ٤١٫٥٢* روش نمره خام

  . استنشانگر اين است آه ميزان ضريب دشواري در دامنه مطلوب*          
 

شود آه با توجه   مشاهده ميعلميهاي  ، نتايج مقادير آلي ضريب تميز آزمون)٨ ( شمارهجدولدر 
، محاسبه )٩(در جدول شماره  .هاي علمي داراي ضريب تميز نامطلوب هستند به آن تمامي آزمون

 اين جدول شود آه با توجه به ضريب تميز با استفاده از دو روش امتيازات و نمره خام مشاهده مي
 .هاي عملي در هر دو روش، داراي ضريب تميز نامطلوب هستند تمامي آزمون

 
 

 علميهاي  ، نتايج مقادير آلي ضريب تميز آزمون)٨( شماره جدول

 ميانگين جنس مقطع
 ضريب تميز

و  ٧٠/٠
 بالاتر

 )مطلوب(

 آمتر از
٧٠/٠ 

 )نامطلوب(
 آل درصد

 %١٠٠ %٩٨ %٢ ٠٫٢٨٨ زن ابتدايي %١٠٠ %٩٤ %٦ ٠٫٣١٢ مرد
 %١٠٠ %٨٤ %١٦ ٠٫٣٣٠ زن راهنمايي %١٠٠ %٩٦ %٤ ٠٫٢١٣ مرد
 %١٠٠ %٩٨ %٢ ٠٫٢١١ زن متوسطه %١٠٠ %١٠٠ %٠ ٠٫١٦٢ مرد

 
 ، محاسبه ضريب تميز با استفاده از دو روش امتيازات و نمره خام)٩(جدول شماره 

نام             بسكتبال
آزمون

 روش محاسبه
 واليبال فوتبال

 دقت زمان
 ندباله

 دو
٩x٤ 

 متر

 دو
١٦٠٠ 
 متر

 ٠٫٢٦ ٠٫٢٣ ٠٫٢٦٠٫٢٢ ٠٫٢٣ ٠٫٢٣ ٠٫٢٢ روش امتيازات
 ٠٫٢٢ ٠٫١٩ ٠٫٢٣٠٫٢٥ ٠٫١٥ ٠٫٣٢ ٠٫١٥روش نمرات خام

 .توان همبستگي محاسبه كرد  نشانگر اين است كه نميaعلامت 
 

 گيري بحث و نتيجه
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داراي  /.٩٢٧تا /. ٧٧٢ در دامنه يريلعه با مقاد مورد مطايهاي علمي گروه ها تمامي آزمون
ن مسابقات يهاي علمي ا باشند و اين عامل نقطه قوت آزمون  مي٠١/٠روايي معنادار در سطح 

 ٩٢٧/٠ زن با ميزان -بيشترين ميزان اعتبار مربوط به آزمون علمي گروه راهنمايي. باشد مي
از ميان شش . باشد  مي٤١٩/٠رد با اعتبار  م-باشد و آمترين مقدار مربوط به گروه متوسطه مي

ا بايد متن سوالات يباشد آه   مرد معنادار نمي-آزمون علمي، فقط آزمون علمي گروه متوسطه
 . سوالات مربوطه تجديد نظر لازم  انجام گيردينه هايا در گزيرد و ي قرار گيمورد بازنگر

هاي علمي گروه  اري آزموناز ميان شش آزمون علمي مسابقات، فقط ميانگين ضريب دشو
ها داراي ميانگيني در دامنه  باشند و بقيه آزمون  زن در دامنه مطلوب مي- زن و راهنمايي-ييابتدا

 مرد و - مرد، متوسطه- مرد، راهنمايي-هاي عملي گروه ابتدايي بنابراين آزمون. نامطلوب هستند
بايد تجديد نظر آلي درباره اين  زن از لحاظ ضريب دشواري داراي مشكل آلي هستند و -متوسطه
 مرد،  -راهنمايي,  زن- مرد، ابتدايي-هاي گروه ابتدايي در آل آزمون. ها صورت گيرد آزمون

 زن به ترتيب داراي ضريب دشواري نامطلوب به - مرد و متوسطه- زن، متوسطه-راهنمايي
وب قرار بوده و چون خارج از دامنه مطل% ٦٤و % ٧٨، %٥٤، %١٠٠، %٢٨، %٧٤ميزان 

مخصوصا آزمون . هاي آن مورد بررسي قرار گيرند تك سوالات و گزينه دارند لازم است متن  تك
ت را دارد،آزمون ين وضعيبوده و بدتر% ١٠٠يب دشواري ضري مرد آه دارا-گروه راهنمايي

هاي علمي  ميانگين ضريب تميز تمامي آزمون.  داردي اساسياج به بازنگريل احتين قبي از اييها
ز در يب تميهاي مختلف ضر هاي علمي گروه  باشد، به طوري آه آزمونيدر دامنه نامطلوب م

ن يبنابراين بايد ا.   کوچک هستنديليب خي ضرايبوده آه همگي دارا% ٣٣تا %١٦٢دامنه 
  قرار گيرندينظراساس آلي تعويض و يا مورد تجديد سوالات به

 ٩٠/٠ متر با روايي ٤×٩ به آزمون دوهاي عملي مربوط يشترين ميزان روايي در آزمون
طور دقيق هدف  دهد آه آزمون به بدني عالي است و نشان مي اين ميزان  در تربيت. باشد مي

. افتد بدني به ندرت اتفاق مي  در تربيت٨٩/٠البته روايي بالاي . گيرد موردنظر را اندازه مي
دومين و .  ر تاييد آرده است مت٤×٩ روايي صوري را براي آزمون دو١٩٨٧ز در سال يميلرن

 متر با ١٦٠٠ و دو ٨٥/٠سومين آزمون عملي از لحاظ ميزان روايي، آزمون بسكتبال با روايي 
در سال . بدني خيلي خوب است هاي تربيت باشند آه اين ميزان براي آزمون  مي٨٣/٠روايي 
مان سال براي دو  و آراهنبول نيز در ه٦٦/٠ متر روايي ١٦٠٠، گارتون براي آزمون دو ١٩٧٧

 و آزمون ٧٥/٠روايي آزمون واليبال .  را گزارش آرده است٢٦/٠ و ٧٦/٠گروه متفاوت روايي 
 -٧٩/٠بدني، داراي روايي در دامنه  هاي تربيت باشد آه هردو مانند اآثر آزمون  مي٧١/٠فوتبال 

رويس در  روايي صوري و محتوا را براي آزمون س١٩٦٩موسسه ايفرد در سال .  هستند٧٠/٠
باشد آه اگر اين مسابقات را   مي٦٥/٠ميزان روايي آزمون هندبال نيز . واليبال تاييد آرده است

بنابراين روايي آزمون  .هاي بسيار جامع درنظر بگيريم مقدار آن قابل قبول خواهد بود جزو آزمون
هاي  اآثر آزمون متر خيلي خوب، واليبال و فوتبال مانند ١٦٠٠ متر عالي، بسكتبال و دو ٤×٩دو

 . باشديبدني و در نهايت روايي آزمون هندبال در حد قابل قبول م تربيت
 هاي فوتبال با هندبال، بسكتبال با دو  آزمون عملي، بين آزمون٦ حالت همبستگي بين ١٥از ميان 

.  وجود دارد٠١/٠ متر همبستگي معنادار در سطح ١٦٠٠ متر با دو ٤×٩ متر و دو٤×٩
همچنين از بين . وان از بين دو آزمون فوتبال و هندبال، يكي را انتخاب آردت بنابراين مي

 متر يكي ١٦٠٠ متر و دو ٤×٩ هاي دو  متر يكي واز بين آزمون٤×٩ هاي بسكتبال و دو آزمون
  محاسبه همبستگي با توجه به امتيازات بود و از آنجايي آه محقق اطلاعات روش. را انتخاب آرد
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هاي شخصي و نمرات خام نداشت تا مشخص شود آه  ه همبستگي بين ويژگيلازم را جهت محاسب
هاي عملي استفاده آند، از هر دو روش امتيازات و  منظور بررسي اعتبار آزمون از آدام روش به

در محاسبه همبستگي با روش . هاي عملي استفاده آرد نمرات خام براي بررسي اعتبار آزمون
آزمون بسكتبال شامل دو قسمت زمان ( مبستگي، بين هفت آزمون حالت ه٢١نمرات خام از ميان 

 همبستگي بين آزمون فوتبال با دو.  حالت همبستگي معنادار مشاهده شد١٣  ،)باشد و دقت مي
 واليبال   متر،٤×٩  واليبال با دو ،)زمان(  متر، واليبال با بسكتبال١٦٠٠ متر، فوتبال با دو ٤×٩

  متر،  بسكتبال٤×٩ با دو) زمان( ، بسكتبال)دقت( با بسكتبال) مانز(  متر، بسكتبال١٦٠٠با دو 
 متر و دو ١٦٠٠با دو ) دقت(  متر، بسكتبال٤×٩ با دو) دقت(  متر، بسكتبال١٦٠٠با دو ) زمان(

و هندبال ) دقت(  و همبستگي بين واليبال با بسكتبال٠١/٠ متر در سطح ٤×٩  متر با دو١٦٠٠
 مورد مربوط به ٧ حالت معنادار، ١٣از بين .  معنادار شد٠٥/٠ متر در سطح ٤×٩ با دو

بود و از آنجايي آه مجموع دو قسمت، يك آزمون را تشكيل ) دقت( و بسكتبال) زمان( بسكتبال
با . نظر شد دادند و امكان اظهارنظر درباره نصف آزمون نبود، از اظهار نظر درباره آنها صرف مي

 متر با فوتبال، واليبال، دو ٤×٩ شود آه بين دو ه، مشاهده مي حالت معنادار باقيماند٦توجه به 
 متر را ٩x٤توان با اطمينان آامل دو پس مي متر و هندبال همبستگي معنادار وجود دارد، ١٦٠٠

 متر ١٦٠٠توان از بين آزمون فوتبال و دو  همچنين مي. هاي عملي مسابقات حذف آرد از آزمون
هاي زيادي  هم وقت و هم هزينه متر يكي را حذف آرد تا ١٦٠٠يكي و از بين واليبال و هندبال

 .هاي عملي نگردد صرف انجام تمام آزمون
هاي علمي گروه  از ميان شش آزمون علمي مسابقات، فقط ميانگين ضريب دشواري آزمون

ه ها داراي ميانگيني در دامن باشند و بقيه آزمون  زن در دامنه مطلوب مي- زن و راهنمايي-ييابتدا
 مرد و - مرد، متوسطه- مرد، راهنمايي-هاي عملي گروه ابتدايي بنابراين آزمون. نامطلوب هستند

 زن از لحاظ ضريب دشواري داراي مشكل آلي هستند و بايد تجديد نظر آلي درباره اين -متوسطه
  مرد، -راهنمايي,  زن- مرد، ابتدايي-هاي گروه ابتدايي در آل آزمون. ها صورت گيرد آزمون

 زن به ترتيب داراي ضريب دشواري نامطلوب به - مرد و متوسطه- زن، متوسطه-راهنمايي
بوده و چون خارج از دامنه مطلوب قرار % ٦٤و % ٧٨، %٥٤، %١٠٠، %٢٨، %٧٤ميزان 

مخصوصا آزمون . هاي آن مورد بررسي قرار گيرند تك سوالات و گزينه دارند لازم است متن  تك
آزمون  ت را دارد،ين وضعيبوده و بدتر% ١٠٠ يب دشواري ضري دارا مرد آه-گروه راهنمايي

اگر مبنا براي محاسبه ضريب دشواري، .  داردي اساسياج به بازنگريل احتين قبي از اييها
هاي عملي در دامنه نامطلوب خواهد بود و تمامي  امتيازات باشد، ضريب دشواري تمامي آزمون

 ٤×٩ اما اگر مبنا، نمرات خام باشند، تنها آزمون دو. ر گيرندد نظر  قرايها بايد مورد تجد آزمون
 ..ردي قرار گيمتر داراي ضريب دشواري نامطلوب بوده و لازم است مورد باز نگر

 باشد، به طوري آه يهاي علمي در دامنه نامطلوب م ميانگين ضريب تميز تمامي آزمون
 يبوده آه همگي دارا% ٣٣تا  %١٦٢ز در دامنه يب تميهاي مختلف ضر هاي علمي گروه آزمون
 ينظراساس آلي تعويض و يا مورد تجديد ن سوالات بهيبنابراين بايد ا.   کوچک هستنديليب خيضرا

 .قرار گيرند
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