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  هاي  اي با شدت  سرمي به يك جلسه فعاليت مقاومتي دايرهAGRPمقايسه پاسخ 

  مختلف در مردان دانشگاهي
  1قنبري نياكيعباس دكتر 

 2ابوالحسن شريفي ريگي
  چكيده

از طرفـي ديگـر بـدن بـا     . ر جهت منفي بـه خـوبي ثابـت شـده اسـت     هاي بدني و ورزشي در برهم زدن تعادل انرژي د         اثر فعاليت  
سازي مراكز درگير در تعادل انرژي اعم از نواحي مركزي و محيطـي آن را كنتـرل        هاي مختلف از جمله فعال      مندي از سازو كار     بهره
ين و لپتين و پروتئين وابسته به آگوتي كه هايي چون گرل ها و پپتيد باور بر اين است كه در اين نظام تعادلي برخي از نورپپتيد. كند مي

هدف از پژوهش حاضر بررسـي و مقايـسه   . شوند، نقش دارند عمدتاً از معده، بافت چرب و هسته كماني در بطن سوم مغز ترشحّ مي             
 30سـت   هاي مختلف در دانشجويان پسر رشتة تربيت بدني ا          اي با شدت     سرمي به يك جلسه فعاليت مقاومتي دايره       AGRPپاسخ  

سالم، غيـر سـيگاري، نـا آشـنا بـه           ( سال واجد شرايط     48/21نفر از دانشجويان پسر تربيت بدني دانشگاه شهركرد با ميانگين سنّي            
 بـه سـه گـروه       انتخاب و به صورت تصادفي سـاده      ) اي، عدم مصرف مكمل، عدم انجام تمرينات منظمّ با وزنه           تمرينات منظمّ دايره  

ها خواسته شـد تـا يـك جلـسه فعاليـت       از آزمودني. دند تقسيم شRM 1 %80 و% 60 ، %40 هاي تا شد باي   دايره تمرين مقاومتي 
 درجه، پرس سينه خوابيده، فلكشن زانو، پرس سر شانه ايستاده، 90اكستنشن تنه، اسكات (  حركت 10مشتمل بر . اي مقاومتي دايره

در )  ثانيه فعاليت در هر ايستگاه، بدون وقفـه        30ه،   مرده، پاروي نشسته با دستگا     هالتر، ليفت   ، پشت بازو با   پرس پا ،  رهالت  جلو بازو با  
 همبسته به منظـور مقايـسه       tاز روش آماري    . سه نوبت، با فاصله يك دقيقه استراحت غير فعال، بين دو نوبت كاري را انجام دهند               

داري   اختلاف در در سـطح معنـي      . يبي مناسب استفاده گرديد   ها قبل و بعد از تمرين و تحليل واريانس يك طرفه و آزمون تعق               نمونه
)05/0 P≤ ( دهد كه عليرغم تغييرات كاهشي و افزايشي در سـطوح             هاي آماري نشان مي     استفاده روش . پذيرفته شدAGRP  سـرم 

. ها مشاهده نـشد    داري بين گروه    ضمناً تفاوت معني  ). =p 042/0(دار بوده است       معني % RM1 60داري در گروه      فقط كاهش معني  
% 60نتايج حاكي از آن است كه يك جلسه فعاليت مقاومتي توانست سطوح اين پپتيد اشتهاآور را تقليل دهـد و ايـن اثـر در گـروه                            

اشتهايي موقتي ناشي از فعاليت بدني و         شايد كاهش سطح اين پپتيد اشتهاآور يكي از عوامل مؤثّر بر بي           . تظاهر بيشتري داشته است   
  .گزارش شده باشدورزشي 

  
  .اي، دانشجويان پسر تربيت بدني، يك تكرار بيشينه ، تمرينات مقاومتي دايرهAGRP :هاي كليدي واژه

  
  

__________________________________________________ 
  عضو هيأت علمي دانشگاه مازندران. 1
  كارشناس ارشد تربيت بدني. 2
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  مقدمه
اي، هزينة انرژي و اشتها همواره از مباحث مهم و مورد علاقة محققّان حوزة  موضوع تعادل انرژي، رفتار تغذيه

شته بوده و هم اكنون نيز مورد توجه بسياري از پژوهشگران هاي گذ فيزيولوژي ورزشي و بهداشت در دهه
بين دريافت و هزينة انرژي همواره بايد تعادلي وجود داشته باشد تا وزن طي يك دوره نسبتاً طولاني . است

دور شدن . خورد و كاهش يا اضافه وزن رخ خواهد داد در غير اين صورت، موازنه به هم مي. ثابت بماند
هايي را در پي داشته باشد و يا حتّي باعث  تواند مشكلات و بيماري ز وزن طبيعي و مطلوب ميارگانيسم ا
كنندة سلامتي  ترين عامل تهديد گردد كه به عنوان مهم تعادل مثبت انرژي، باعث اضافه وزن مي. مرگ شود

و  پيكمناس(جوامع صنعتي و مشكل عمومي و رايج تمام كشورهاي در حال توسعه معرفّي شده است 
ترين شاخص  اگرچه افزايش يا كاهش وزن ساده). 3، 2، 1). (2000  فريدمن; 2000  بيك; 2004همكاران، 

شود؛ اما در وراي اين تغيير به ظاهر ساده،  در تشخيص انحراف از نقطة تعادل درانرژي محسوب مي
يم آن دخيل هستند كه از اي به طور مركزي و محيطي در اين بر هم خوردگي و تنظ سازوكارهاي پيچيده

هاي اشتهاآور و ضد اشتها از قبيل پروتئين وابسته به آگوتي  توان به نوسانات در سطوح پپتيد ها مي جمله آن
)AGRP( گرلين، نسفاتين ويسفاتين، و لپتين اشاره نمود ،)ها نشان  بررسي). 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4

 از قدرت بسياري در افزايش رفتار دريافت غذا AGRPور مركزي، هاي اشتهاآ دهد كه ازبين نورپپتيد مي
 132با پروتئين يك و  انسانافزايش چربي  براي نامزد ي استژنپروتئين وابسته به آگوتي . برخوردار است

هاي ديگر جانداران از قبيل  علاوه بر انسان و موش در گونهاين پپتيد . كند اسيد آمينه اي را رمز دهي مي
علاوه بر افزايش رفتار در يافت غذا، اين ). 4،5،13(وسفند، ماهي و كبوتر هم شناسايي شده است  گ،خوك

 كاهش تحرّك و تنيظم تعادل سوخت وسازي ودر مدار تنظيمي انرژي در تعامل ،پپتيد در ازدياد چربي و چاقي
 در AGRPيا بافتي از طرفي نشان داده شد كه سطح پلاسمايي، سرمي، و .كند ميبا لپتين  نقش بازي 

شرايطي كه تعادل انرژي منفي باشد از قبيل محدود سازي كالري دريافتي، كاهش وزن شديد، روزه داري، 
هاي  با وزنه(  با ملاحظه به اثر فعاليت بدني، تمرينات مقاومتي .)16، 14،15(هاي بدني  ديابت، و انجام فعاليت

اي نشان داد كه ميزان گليكوليز عضله و مصرف گليگوژن را افزايش  اعم از تناوبي يا دايره) آزاد يا دستگاه
، 19، 18، 17(گردد   و گليكوژن عضلات در گير را موجب ميATPذخاير % 20 ـ40  و كاهش تقريباًدده مي
سرمي اطّلاعات بسيار اندكي وجود دارد كه نتايج  AGRPراجع به اثر فعاليت بدني بر سطح ). 23، 22، 21، 20
 1RM(ت پايين  انساني از شددر پژوهش قبلي روي نمونة). 26، 16، 25، 24(اند  قضي را گزارش كردهمتنا
. اي افزايش نشان داد پلاسمايي بلا فاصله پس از فعاليت مقاومتي دايره AGRPاستفاده شد سطح %) 35

ت از سطح آن كاسته شد30 اگرچه در طياليدر اين پژوهش .  بالاتر بود،يه اندكي از سطح پا، دقيقه پس از فع
كار گيري افراد سالم از تأثير برخي از عوارض اثرگذار از قبيل ديابت، كاهش وزن ه با ب محققّان سعي كردند تا

ازطرفي ديگر در پژوهشي سطح .  اثر گذارند جلوگيري نمايدAGRPشديد، پر كاري تيروييد كه بر مقادير 
كاهش %) 1RM 60(اي  دنبال يك جلسه فعاليت مفاومتي دايرهه است بور محيطي آگرلين كه يك پپتيد اشتها
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ه سرم را ب AGRPبنابراين تحقيق حاضر قصد دارد تا پاسخ ) 27) (2006قنبري نياكي . (داري نشان داد معني
  .بررسي نمايد% 1RM 60هاي مختلف از جمله  تاي در شد دنبال يك جلسه فعاليت مفاومتي دايره

  
  طرح تحقيق
دادند كه تعداد   دانشجويان پسر تربيت بدني دانشگاه شهركرد تشكيل ميةي اين پژوهش را كلّجامعة آماري

 نفر 30ها  ل پذيرش شدند و از بين آن او نفر از داوطلبان در مرحلة50عداد پس از فراخون ت..  نفر بود70ها  آن
ل، عدم ، عدم مصرف مكماي دايرهم ات منظّسالم، غير سيگاري، ناآشنا به تمرين(از واجدين شرايط تحقيق 

و  60، 40 هاي ت با شداي دايره  به سه گروه تمرين مقاومتيبه صورت تصادفي ساده) م با وزنهتمرينات منظّ
ها  براي انجام آزمون از آزمودني ).1ة جدول شمار(دند تقسيم شدر هر گروه نفر  10 با تعدادRM 1 درصد 80

 اين جلسات ضمن مشخصّ شدن در طي. ه تمرين در روزهاي مختلف بپردازندخواسته شد تا به سه جلس
كنندگان با نوع و فضاي تمرينات آشنا شدند براي  حركات مورد نظر، شركت) يك تكرار بيشينه(ميزان ركورد 

اني  زم، با فاصلةها كه در جلسات آموزشي انجام دادند جلوگيري از تأثير منفي فعاليت بدني بر روي آزمودني
  . ساعت تمرين اصلي شروع شد72
  

 اي  دستورالعمل فعاليت مقاومتي دايره
  گزارش شده در مطالعات قبلي اي دايرهوهش از دستور العمل براي يك جلسه فعاليت مقاومتي در اين پژ

 9قاومتي قبلي  ماده شد با اين تفاوت كه در برنامة با وزنه استفاي دايرهيك جلسه فعاليت مقاومتي ) 16،28(
 90اكستنشن تنه، اسكات ( حركت 10ا در پژوهش  ام؛ ثانيه براي هر حركت اختصاص يافته بود25حركت و 

هالتر،  ، پشت بازو باپرس پا، رهالت درجه، پرس سينه خوابيده، فلكشن زانو، پرس سر شانه ايستاده، جلو بازو با
ها و براي سه   ثانيه و بدون استراحت بين ايستگاه30ي ، و هر حركت براليفت مرده، پاروي نشسته با دستگاه

ال ها اجازه داده شد تا بين هر نوبت كاري به مدت يك دقيقه استراحت غير فع به آزمودني. شد نوبت انجام مي
ت  دقيقه با استفاده از حركات نرمشي و كششي بسيار ملايم و با شد10 افراد به مدت ضمناً .داشته باشند

  . دقيقه بود27 ـ30كردند و جمع كل يك جلسه   دقيقه گرم مي10ه ميزان پايين ب
  

   AGRPگيري  هاي خوني و اندازه نمونه
 ميلي ليتر از از وريد بازويي افراد قبل و بلافاصله پس از اتمام فعاليت خون گرفته شد و به دليل 10به ميزان 
آوري پلاسما نشده و در اين پژوهش ما  ق به جمع موفAGRPگيري  گيري ما براي اندازه ول خونؤاشتباه مس

 برابر كمتر 2,5 ـ3 در سرم در مقايسه با پلاسما AGRPلازم به ذكر است كه مقادير . از سرم استفاده نموديم
 پروتئين وابسته به آگوتي گيري اندازهاست و اين پپتيد مستقيما از سرم و با استفاده از يك كيت تجارتي ويژه 

)AGRP()ت كشور آمريكا، شركت فونيكس با حساسيت ساخng/ml 0,07)  به روش الايزا )ELISA( در
 ساعت ناشتا بودند و تا قبل از انجام آزمون به 8 افراد به مدت ضمناً. شگاه المهدي شهركرد تعيين شدآزماي
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 صبح به 11,30  صبح آغاز و در ساعت8ازمون در ساعت . زادانه آب معمولي بنوشندآافراد اجازه داده شد تا 
  . پايان رسيد تا بدين وسيله اثر آهنگ شبانه تغييرات اين پپتيد به حد اقل برسد

  
  تحليل آماري  تجزيه و

ابتدا براي . براي تجزيه و تحليل اطّلاعات مورد نظر در اين تحقيق از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد
طرفه به كار گرفته شد و  اسميرنوف و اناليز واريانس يكـ راف ها از آزمون كلموگ اطمينان از طبيعي بودن داده
ها براي تعيين وجود اختلاف   براي گروه همبسته و پس از تعيين تفاضل گروهـ  tپس از آن با استفاده آزمون 
 SPSS (Version 15)افزار آماري ها با استفاده از نرم  دادهةيكلّ .طرفه استفاده گرديد از آزمون اناليز واريانس يك

  .پذيرفته شد) ≥05/0P(داري  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و اختلاف در سطح معني
  

  هاي پژوهش يافته
داري   تفاوت معني،هلي بدني او و شاخص تودةكه بين افراد از حيث سن، قد، و وزن دهد تحليل داده نشان مي

 AGRPاي گروه همبسته نشان داد كه سطح بر tاستفاده روش آماري ). 1شمارة جدول (وجود نداشته است 
ت فقط در گروه با شداليداري كاهش نشان داد  به طور معني% 60ت  سرم پس از فع )P<0.042)  عليرغم

  ). 1 شكل(ها مشاهده نشد   گروهAGRPدر مقادير  داري  تفاوت معني،%60دار در گروه  كاهش معني
 

   انحراف از استاندارد است±ها به صورت ميانگين  داده. ها  مشخّصات فردي آزمودني.1 ةجدول شمار
 Pمقدار   %80گروه %60گروه %40گروه   متغير

  8/0  33/21±8/1 77/21±1/2  1/21±53/1  )سال(سن 
  6/0 33/173±5/4 7/173±0/4  7/71±40/4 )سانتيمتر(قد 
  9/0  4/69±0/5 26/69±8/6  9/67±6/4 )كيلو گرم(وزن 

  9/0  1/23±2/1 9/22±44/1  99/22±7/0شاخص توده بدن
  

   )نانو گرم در ميلي ليتر ( AGRP  پلاسما
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  دار بين قبل و بعد از فعاليت است به معني وجود اختلاف معني* 
  

 را در سه اي دايرهاز يك فعاليت مقاومتي ) POST(و بعد ) PRE( سرم قبل AGRP سطوح 1شكل 
داري در سطح  كاهش معني% 60فقط در گروه . دهد مييك تكرار بيشينه را نشان % 80و % 60و % 40گروه 

AGRP ت مشاهدهاليشود سرم پس از فع ..  
  

  گيري بحث و نتيجه
 در اي دايره سرم متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي AGRP كاهش مقدار ، پژوهش حاضرترين يافتة مهم

  اين تقليل به حد،يك تكرار بيشينه كاهش وجود دارد% 80 تاگرچه در گروه با شد. است% 60گروه 
 سرم AGRPپژوهش حاضر براي نخستين بار در ايران اطلاّعاتي را فراهم نمود كه در آن . داري نرسيد معني

در پاسخ به سه شدهاي انساني،  در نمونه .ط، و بالا را به طور همزمان ارزيابي كرده استت پايين،  متوس
 پلاسمايي مردان جوان AGRP داري را در سطوح افزايش معني) 16) (2007(اكي و همكاران قنبري ني

ه يك تكرار بيشين% 35ت  با شداي دايره دقيقه پس از يك جلسه فعاليت مقاومتي 30دانشگاهي بلافاصله و 
در چرخ دوار و هاي صحرايي نر كه به تمرين دويدن  ا در مطالعات انجام شده روي موش امگزارش نمودند؛

 عدم تغيير و يا افزايش در بيان ژن اين پپتيد را گزارش  بعضاً،نقاله متحرّك براي جوندگان را بررسي كردند
                ). 25،16،26(نمودند 

گزارش كردند كه بيان و فعاليت بدني در چرخ دوار افزايش قابل ) 24(يينيل  ملوين و دئون ـ
ها به اين مهم  آن .ت كالري داشته استك و بدون محدويتحرّ  با گروه كنترل بياي را در مقايسه ملاحظه

 بر ابر در 8/4( داري  ت كالري به طور معنيال با محدويهاي فع اند كه ميزان اين افزايش در موش اشاره داشته
 انگزارش كردند كه بي) 25( در حالي كه دي رايجك و همكاران . بوده است)  برابر7/2مقابل 

AGRPmRNAـ حسيني كاخك . داري نشان نداده است  افزايش معني،ك از شرايط مذكور ي در هيچ  
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ك يا نوار  متحرّروي نقالة(نر صحرايي تمرين كرده هاي  اند كه در موش گزارش كرده) 26(قنبري نياكي 
ت  28ت گردان تردميل با شدبيان ) قه در هر جلسه دقي60 روز در هفته و 5 هفته و 8متر در دقيقه براي مد

AGRP mRNA از طرفي ديگر گرلين كه يكي .. داري را نشان داده بود  راست راني افزايش معنيدر عضلة
در پاسخ به يك جلسه فعاليت مقاومتي ) فوندوس معده( هاي اشتهاآور با منبع ترشحي محيطي  ديگر از پپتيد

). 28، 27( فعاليت كانسنتريك كاهش نشان داده است يك تكرار بيشينه و متعاقب يك% 60ت  با شداي دايره
 مي تواند كاهش اي دايرهاز اين كه چرا و چگونه و در حقيقت با چه سازو كاري يك جلسه فعاليت مقاومتي 

شايد اين كاهش را بتوان به ازدياد حجم پلاسماي . را موجب شود به خوبي شناخته نشده است AGRP سطح
اطّلاعات نشان داده ( فاقي مشاهده نشد ه در اين پژوهش چنين اتّومتي نسبت داد كه البتّمتعاقب فعاليت مقا

ها  ور از قبيل هورمونآاگرچه ما در اين پژوهش برخي از عوامل مؤثّر بر سطح پپتيدهاي اشتها). 29) (نشد
داري  ناشتايي يا روزه(ذيه ، و حالات تغ)چربي گلوكز و پروتئين و(ي مواد مغذّ) ها رشد، انسولين، كاتكول آمين(

 پژوهشي مربوط به رفتار هاي  در تعدادي از گزارش،ايم را اندازه نگرفته)  ساعت و بيشتر48تا  16طولاني بين 
AGRP كهدهد ميها نشان  بررسي). 32، 31، 30، 29. (ه قرار گرفته استدر اين موارد مورد توج  AGRP و 

NPY افزايش . گردند  لپتين و انسولين، سركوب مي به وسيلةشوند ح ميموعه نوروني ترشّكه از يك مج
 ).33(شود، اگرچه هنوز مكانيسم اين امر ناشناخته مانده است  ميAGRPانسولين منجر به كاهش رهاسازي 

دارد و اند كه غلظت انسولين سرم تغييراتي به موازات گلوكز خون  نشان اظهار داشته )33(ويلسون و همكاران 
. يابد كه پروتئين و يا كربوهيدرات در قبل در طول و يا پس از تمرين مصرف شود زماني افزايش مياين پاسخ 

هاي انسولين در مغز در نواحي كه در كنترل هموستاز انرژي دخالت دارند از جمله بطن هيپوتالاموس،  گيرنده
اين . هاي انسوليني هستند يرندههاي كماني داراي بيشترين تراكم گ در داخل هيپوتالاموس، هسته. وجود دارند

ت مقاومتي اوالياين نخستين ،از طرفي . را بررسي نموده استاي دايرهلين پژوهش داخلي كه اثر يك وهله فع 
ت مقاومتيپژوهشي است كه اثر سه شداليرا بر پاسخ  ت از فعAGRP پلاسمايي  را مورد ارزيابي قرار داده 

در ) 1RM%60(ط ت متوس با شداي دايرهان داد كه فعاليت مقاومتي نتايج حاصل اين پژوهش نش. است
ت ديگر تأثير بيشتري بر سطح مقايسه با دو شدAGRPاز طرفي كاهش .  پلاسمايي داردAGRPناشي از  

يا عدم تمايل به  تواند شايد كه يكي از دلايل  كاهش اشتها و يك وهله فعاليت مقاومتي ناشي از تمرين مي
د اين امر ينانچه در رابطه با گرلين نتايج مؤچ. تي و كوتاه مدت پس از فعاليت باشد غذاي به طور موقّخوردن
هاي مختلف از  ت پلاسمايي را در شدAGRPهاي بيشتري لازم است تا تغييرات زماني پاسخ  پژوهش ،باشند

 . تر گردد ي آن روشن را نشان دهد تا وجه غالب و اثر اشتهاآوراي دايرهفعاليت مقاومتي 
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