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  هاي ورزشي  فعاليتهاي اجتماعي  بررسي همبسته

  دانشجويان دانشگاه مازندران
  1 اسماعيل رياحيمحمددكتر 

  چكيده
تت دانشجويان و الگوهاي پژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان همبستگي بين جنسياليميزان مشاركت در  ( ورزشيهاي فع

با استفاده از روش تحقيق . انجام گرديد)  ورزشيهاي فعاليتو علل انجام ،  ورزشي مورد علاقههاي فعاليتنوع ،  ورزشيهاي فعاليت
  متناسب و به طوراي  سهميهگيري نمونه طريق روش  ازپسران دانشجو در دانشگاه مازندران  نفر از دختران و303تعداد ، پيمايش

 فعاليتالگوهاي ، هاي خود اجراء در كلاس درس نامه پرسش گردآوري شده از طريق اطّلاعاتتصادفي انتخاب شده و بر اساس 
 پنجم از كل دانشجويان مورد بررسيحاكي از آن است كه گرچه حدود سه ، ي تحقيقها يافته.  قرارگرفتورزشي آنان مورد مطالعه

 طور معناداري بيشتر از  به ورزشيهاي فعاليتميزان مشاركت دانشجويان پسر در ، پردازند  ورزشي ميهاي فعاليتبه انجام 
نرمش و ، شنا، فوتبال، ده رويپيا:  عبارتند ازاولويت ترتيب  بهي مورد علاقه دانشجويان پسرها ورزش. باشد ميدانشجويان دختر 

ترين   بيشتري دارند؛ مهمشنا و واليبال علاقة، هاي سبك جام نرمشان، ها به پياده روي سازي؛ درحالي كه همتايان دختر آن بدن
تفريح و ، كسب لذت، حفظ و ارتقاي سلامتي:  عبارتند ازاولويت ورزشي در بين دانشجويان پسر به ترتيب هاي فعاليتدلايل انجام 

 ورزشي روي هاي فعاليتشان به  يمو حفظ سلامت جس، اماند تناسب، شادابي؛ درحالي كه دانشجويان دختر براي كاهش وزن
اجتماعي باشد كه از حمايت  ميهاي ورزشي در بين آن دسته از دانشجويان بيشتر   فعاليتاحتمال مشاركت در ، همچنين. آورند مي

و ، اند ردهك شان ورزش مي يك يا چند نفر از اعضاي خانواده، اند توجه بيشتري به سلامتي خود داشته، اند بيشتري برخوردار بوده
همراه با ، شان  پنداشتن سلامتياهميت دانشجويان به سوي با ه و علاقةرسد سوق دادن توج ميبه نظر . اند دوستان ورزشكار داشته

و نيز ترويج ورزش ، و رواني  ميها راجع به اثرات مفيد ورزش براي كسب و حفظ سلامتي جس ارتقاي ميزان دانش و آگاهي آن
  . ر باشدثّ بردن مشاركت ورزشي دانشجويان مؤتواند در بالا مي، ها هدر خانواد ميعمو

  
، دانشگاه مازندران، ورزشيهاي   فعاليتدلايل انجام ، دانشجو، مشاركت ورزشي، تيهاي جنسي  تفاوت:كليديهاي  هواژ
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