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و ويتامين اثر و زمان واماندگي LDH، آنزيم بر ميزان لاكتاتEتمرينات هوازي
∗ مردان غير ورزشكاردر

1دكتر بهمن ميرزايي

دميرچي ارسلان 2دكتر
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 چكيده
و زمـان رسـيدن بـه وامانـدگي LDHهاي هوازي چه تأثيري بر رابطة لاكتات، آنـزيمو تمرينEين اين موضوع كه مصرف همزمان مكمل ويتام

 درصـد ضـربان75تا55و تمرين هوازي با شدتEخوبي مشخّص نيست؛ از اين رو پژوهش حاضر قصد دارد نقش مكمل ويتامين هنوز به دارد،
ق و غير ورزشكار داوطلب بـا ميـانگين. رار دهد قلب ذخيره بر رابطة اين متغيرها را مورد بررسي به اين منظور، چهل دانشجوي سالم، غير سيگاري

قد3/21±5/1 سن وزن سانتي176±4/5 سال، ميانگين و ميانگين در چهار گروه ده نفره به ترتيب زير قرار گرفتند2/74±14متر : كيلوگرم
.دارونما:4؛ گروهEويتامين:3دارونما؛ گروه+ ين هوازي تمر:2تمرين هوازي؛ گروه+Eويتامين:1 گروه

و با شدت3و تمرين هوازي،Eگرم مكمل ويتامين ميلي400 طرح پژوهشي شامل مصرف روزانه در هفته  درصد ضـربان قلـب75تا55 روز
به8ذخيره به مدت بر همراه يك وهله فعاليت وامانده هفته از و بعد شدساز قبل گيري متغيرهـاي براي اندازه. نامه بود كه روي چرخ كارسنج انجام

و بعد از فعاليت وامانده  شد ساز از آزمودني پژوهش، قبل به. ها، نمونة خوني گرفته هـاي آمـاري تحليـل واريـانس آمـده بـا آزمـون دسـت اطّلاعات
و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه يك .و تحليل قرار گرفتطرفه، آزمون تعقيبي توكي

به نتايج، نشان داد انجام تمرين از ورزش موجب كاهش معنيE همراه مصرف مكمل ويتامين هاي هوازي در ميزان لاكتـات خـون پـس داري
و نيز عدم وامانده و افزايش زمان رسيدن به واماندگي مي آزمودنيLDH در مقدار آنزيم تغييرساز دار بـيناز رابطـة معنـي چنين به غيـرهم. شودها

و متغيرها ارتباط معني ساز در ساير گروهو ميزان لاكتات گروه چهار پس از فعاليت وامانده LDHمقادير آنزيم  داري مـشاهده نـشد؛ بنـابراين بـه ها
مي ويتامينرسدنظر مكمل معنيEمصرف تغيير موجب هوازي فعاليت هفته هشت رو زمان و خون لاكتات غيـردار افـراد در خـستگي بـه سيدن

دار بـين عدم رابطـة معنـي. دهد نشان نميو زمان رسيدن به واماندگيLDHداري را بين مقادير لاكتات خون، آنزيم شود؛ اما رابطة معني ورزشكار 
و به نظر مـي هاي هوازي، انباشت لاكتا دهد كه احتمالاً عامل اصلي رسيدن به واماندگي در فعاليت متغيرها نشان مي  رسـد سـازوكارهايت نيست

و توقّف فعاليت مي .باشد ديگري عامل خستگي
.ساز، تمرين هوازي، لاكتات خون، لاكتات دهيدروژناز، فعاليت واماندهE ويتامين: هاي كليدي واژه
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.انجام شده استاين پژوهش با حمايت معاونت پژوهشي دانشگاه گيلان∗
 استاديار دانشگاه گيلان.1
 استاديار دانشگاه گيلان.2
 عضو هيأت علمي دانشگاه گيلان.3

بره از بعد و قبل شدساز انجام كارسنج چرخ روي كه بود اندازه. نامه رهـامتغيرهـامتغيرهـا. براي. براي گيري
شد گرفته خوني به. نمونة آزمـونتدسـتدسـت. اطّلاعات. اطّلاعات بـا واريـانآمـده تحليـل آمـاري هـاي

هتجزيهتجزيه مورد تگرفتگرفتپيرسون قرار تحليل .و
نويتامينويتامين لمكملمكمل معنيEمصرف كاهش ورزشموجب از پـس خـون لاكتـات ميزان در داري

آنزيمرتغييرتغييرعدم مقدار ميآزمودنيLDHدر رهم. شودها رهم.  غيـ.  غيـرهم رهم به رهم به رهم رهمچنين معنـيرهمچنين رابطـة بـياز دار
وامانده گروهاليتفعاليتاليت ساير در معنيساز ارتباط رهامتغيرهامتغيرها و بنـابراينها نـشد؛ مـشاهده داري

معني تغيير موجب هوازي راليت زمان و خون لاكتات غيـردار افـراد در خـستگي بـه سيدن
آنزيم واماندگيLDHخون، به رسيدن زمان ينمينميو يمعنـيمعنـي. ددهددهدنشان رابطـة بـينعدم دار

اليتفعاليتفعاليت در الاكتالاكتاواماندگي انباشت هوازي، مـيهاي نظر به و نيست سـازوكارهات رسـد

وامانده اليتفعاليتفعاليت دهيدروژناز، لاكتات خون، .سازلاكتات
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