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 مليّ متر با مانع دوندگان نخبه سطوح 110بررسي عملكرد بيومكانيكي دوي
و المپيك  نسبت به سطوح جهاني

ا 1 دبيدي روشناللهدكتر ولي

محمدرضا بيات 2دكتر

3محمدرضا اسماعيل زاده طلوع

4دنادر مهدويسي

 چكيده
ه قابل تأثيرهاي اخير، بهبود تكنيك اجراي مهارت دههدر طيهدف اين. انگيز داشته استي در دستيابي به ركوردهاي شگفتتوج

و المپيك بوده استمليّ متر با مانع دوندگان سطوح 110پژوهش، بررسي عملكرد بيومكانيكي دوي  بدين. نسبت به سطوح جهاني
در منظور شش دونده برتر شركت 74±4/1 سال، وزن21±25/2 بزرگسالان با ميانگين سن مليّ مسابقات انتخابي تيم كننده

و قد سن سانتي9/184±5/4كيلوگرم و شش دونده برتر در مسابقات جهاني با ميانگين 79±23/3 سال، وزن24±75/2متر
و قد سن شش دونده برتر در مسابقات المپيچنينهمو متر سانتي 4/185±8/3كيلوگرم  سال، وزن24±90/2ك با ميانگين

قد37/2±81 و و مورد بررسي قرار گرفتندهاآن به ركوردهاي توجه با متر سانتي 1/185±4/3 كيلوگرم  خام اطّلاعات. انتخاب
ومتغيرهامربوط به و با استفاده از وي پنجگانه تحقيق در هر سه گروه دونده به روش كاملاً مشابه از روي فيلم مسابقه سايل

شد هاي پيشرفته جمع روش مي. ها با استفاده از آمار توصيفي بررسي شدند داده. آوري ي زمان متغيرهادهد كه ميانگين نتايج نشان
جارأسه جايي افقيب تماس پا با زمين به هنگام تيك آف، زمان پرواز در گام عبور از مانع، جا درهب مركز ثقل بدن، جايي فرود

و از سوي ديگر تغييرات سرعت افقي مركز ثقل هنگام فرود در مليّ سطوح دوندگان نخبه  كمتر از دوندگان سطوحهاآن بالاتر
و المپيك بوده است شد.جهاني و المپيك مشاهده . با اين وجود، تغييرپذيري اندكي در عملكرد بيومكانيكي دوندگان سطوح جهاني

مي بر اساس يافته ك هاي اين پژوهش و المپيك احتمالاًه توان گفت و تكنيكي بهتر در دوندگان سطوح جهاني  عملكرد بيومكانيكي
.باعث كسب ركوردهاي بهتر شده است

. متر با مانع، عملكرد بيومكانيكي، دوندگان نخبه110 دوي:هاي كليدي واژه
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يالمپيالمپي مسابقات در برتر دونده سنشش ميانگين با وز24±90/2يكيك سال،
ركوردهايهتوجهتوجهبا دگرفتندگرفتندهاآنبه قرار بررسي مورد و خاماطّلاعات.انتخاب

و از استفاده با و مسابقه فيلم روي از مشابه كاملاً روش به دونده سايلگروه
دشدندشدند بررسي توصيفي آمار از مي. استفاده نشان نميانگينميانگيننتايج كه زمانامتغيرهامتغيرهادهد ي

جا مانع، از عبور گام افقيبدر افقيب يب جايي يب جايي يب يبه جارأسيبه بدن، ثقل درهبمركز فرود جايي درهب فرود جايي درهب فرود
در فرود هنگام ثقل مركز افقي سرعت سطوهاآنتغييرات دوندگان از كمتر

شد مشاهده المپيك و جهاني سطوح دوندگان بيومكانيكي عملكرد در اندكي تغييرپذيري
احتمالاًه احتمالاًه المپيكًه و جهاني سطوح دوندگان در بهتر تكنيكي و بيومكانيكي عملكرد

هنخبهنخبه دوندگان بيومكانيكي، .عملكرد
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