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فعاليت ورزشي در برآورد و پايايي آزمون بدون گازV02maxروايي دستگاه مأخذ به
 آنالايزر در زنان بسكتباليست

1سيمين فلاح عمران

2علي گاييني دكتر عباس

 چكيده
هم يكي از مهم و و تندرستي افراد جامعه و تنفّسي است كه در سلامتي در ترين اجزاي آمادگي جسماني، آمادگي قلبي چنين

و پايايي برآورد. اي دارد هاي ورزشي اهميت ويژه بسياري از فعاليت  با V02maxبنابر اين، هدف اصلي اين پژوهش، تعيين روايي
و دستگاه گاز آنالايزر در زنان بسكتباليست بوده استاستفاده  نفر از زنان30بدين منظور. از دو روش آزمون بدون فعاليت ورزشي

آن كننده در مسابقات دستة اول باشگاه بسكتباليست شركت  سال بود، به عنوان نمونه،29تا16ها هاي شهر تهران كه دامنة سنيّ
قد تدا مشخّصات بدني آزمودنياب. اين پژوهش مطالعه شدند  متر، ميانگين وزن به سانتي8/167+53/7ها، مانند ميانگين

سن72/7+26/60 و ميانگين ازآزمودنيV02max براي سنجش مستقيم. سال محاسبه شدند33/21+3/3 به كيلوگرم ها
و پروتكل بروس استفاده شد ها از آزمون بدون فعاليت ورزشي آزمودنيV02maxبراي سنجش غير مستقيم. دستگاه گاز آنالايزر

و شاخص تودة (Par)استفاده شد، بدين منظور ابتدا اطّلاعات لازم دربارة متغيرهاي سن، درصد چربي بدن، ميزان فعاليت بدني 
شد ها جمع آزمودني(BMI)بدني و قراردادن درصد چربي بدن با سنجش چربي زير پوستي دو نقطه سه سر بازويي. آوري و ساق پا

شد آن و تحليل تركيب بدني(BMI)شاخص تودة بدني. ها در معادله اسلاتر، محاسبه شد)in body( نيز با دستگاه تجزيه . سنجيده
آ. استفاده شد(par)نامة مربوط به ميزان فعاليت بدني براي تعيين ميزان فعاليت بدني از پرسش زمون متغيرهاي مورد نظر در فرمول

و  شد آنV02maxبدون فعاليت ورزشي قرار داده شد و تحليل داده. ها برآورد و تجزيه ها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون
: روش آماري آلفاي كرونباخ نشان داد

و دستگاه گاز آنالايزر ارتباط معني سنجيدهV02max بينـ ،)r=76/0(تداري وجود داش شده با آزمون بدون فعاليت ورزشي
)00/0=p.( 
 ).r(،)00/0=p=096/0( داري وجود داشت حاصل از تكرار آزمون بدون فعاليت ورزشي ارتباط معنيV02maxبينـ

.روايي، پايايي، آزمون بدون فعاليت ورزشي، دستگاه گاز آنالايزر، زنان بسكتباليست:كليديهاي واژه
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و علوم ورزشي.1  simin_omran@yahoo.com كارشناس ارشد تربيت بدني
و علوم ورزشي دانشگاه تهران.2  دانشيار دانشكدة تربيت بدني

ممستقيممستقيم.  غير سنجش ورزشآزمودنيV02maxبراي فعاليت بدون آزمون از ها
بدني تفعاليتفعاليت ميزان بدن، چربي درصد سن، متغيرهاي تودة(Par)دربارة شاخص و

يبازوييبازويي سر سه نقطه دو پوستي زير چربي سنجش با بدن قراردادنچربي و پا ساق و
بدني(BMI)يبدنيبدني تركيب تحليل و تجزيه دستگاه با شد)in body(نيز شد. سنجيده شد.  . سنجيده سنجيده

يبدنيبدني تفعاليتفعاليت ميزان به شد(par)مربوط شد. استفاده شد.  . استفاده آاستفاده فرمول در نظر مورد زمونمتغيرهاي
شد برآورد داده. ها تحليل و پيرسون. تجزيه. تجزيه همبستگي ضريب از استفاده با ها

يمعنيمعني ارتباط آنالايزر گاز دستگاه و ورزشي داشتفعاليتفعاليت وجود =76/0(شتشتداري

معني ارتباط ورزشي تداشتداشتت وجود 0( داري  )096  )0/0=r(،)00/0=p.(p.(p
تبسكتباليستبسكتباليست زنان آنالايزر، گاز دستگاه ورزشي، .تفعاليتفعاليت
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 مقدمه
ت بي و و كليدي وابسته به آمادگي جسماني استشك، آمادگي قلبي چنينهم. نفسّي يكي از عوامل اصلي

و مصرف هرچه بيشتر خوبي براي راندن خون غني از اكسيژن به بافت معيار ها، هنگام فعاليت ورزشي
ورزش. ها استدر اين بافت اكسيژن در بيشتر و تنفسّي از آمادگي قلبي ها به همين علّت، درجة بالايي

.)3،4،10،16(وري استضر
يا بيشتر دانشمندان، دقيق  V02maxترين عامل سنجش آمادگي جسماني را حد اكثر اكسيژن مصرفي

و عبارتVO2maxها معتقدندآن. دانند مي  بهترين شاخص عيني آزمايشگاهي، ظرفيت استقامت قلبي تنفسّي
مياز بيشترين مقدار اكسيژني است كه فرد هنگام تمرين ).11،6،2( رساند بيشينه به مصرف

برآورد آزمايشگاهيآزمونVO2max براي شدههاي طرّاحي زيادي ميداني آزمايشگاهي،آزمون. اندو هاي
و دقّت بالايي دارند؛ ولي به دليل گران بودن براي همگان قابل استفاده  به رايانه، اعتبار ابزارهاي مجهز

روش).17(نيستند  از در اين روش، گازهاي. هاي آزمايشگاهي استفاده از دستگاه گاز آنالايزر است يكي
مي بازدمي در كلّية مراحل تمرين، جمع مي آوري و با تكنيك ابزار خاصي، اين گازها تجزيه و ميزان شود گردند

 VO2maxو قابل استفاده هاي ميداني ارزان از طرفي ديگر، آزمون).1(گردد تعيين مي بهترتر ند؛ ولي نسبت
كم. تري دارند هاي آزمايشگاهي اعتبار پايين آزمون و هزينه بودن با توجه به گران بودن امكانات آزمايشگاهي
آن آزمون در زمان كمي قابل اجرا هستند هاي ميداني، و آزمون بدون فعاليت ورزشي).1،2(ها به سادگي

در برآورد هوستون از جمله آزمون مي است كه مهمVO2max هاي ميداني توان ترين ويژگي آن، اين است كه
در سال).4(با استفاده از آن، توان هوازي بيشينه را بدون اجراي فعاليت ورزشي به نحو دقيقي برآورد كرد 

در مطالعهو همكارانش1، بنن1979 از متغيرهايي مانند سن،15تا7 نفر از كودكان100اي را  ساله با استفاده
و و بين حد اكثر اكسيژن مصرفي برآوردشده با آزمون بدون فعاليت ورزشي و وزن انجام دادند  VO2maxقد

از نوار گردا و همكارانش2، جكسون1990در سال).5(را به دست آوردندr=80/0، ميزان همبستگينحاصل
بدون فعالي2از ازآن.ت ورزشي استفاده كردند روش براي برآورد توان هوازي با استفاده از آزمون ها

و گزارش و ميزان فعاليت بدني متغيرهاي مانند جنس، سن، تركيب بدني كه شامل3(PAR)هاي شخصي
از صفر تا هفت رتبه .بندي شده بود، استفاده كردند جدولي بر اساس شدت فعاليت

از روش با. مطالعه شد(BMI)ها، شاخص تودة بدن، در يكي  در روش ديگر، با سنجش درصد چربي
از اندازه شداستفاده وي بين حد اكثر اكسيژن مصرفي. گيري ضخامت چوبي زير پوستي، توان هوازي برآورد

و 1393برآوردشده با آزمون بدون فعاليت ورزشي از  و70تا20 زن 150 مرد  حاصل ازVo2max ساله
خr=70/0 ميزان همبستگي،نوارگردان در ميليSEE=35/5طاي معيارو ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن

______________________________________________________________________ 
1. Bonen & et al 
2. Jackson & et al 
3. Par (physical activity rating) 

ورزشي اليتفعاليتفعاليت اجراي بدون را بيشينه هوازي توان آن، از استفاده
نبننبنن1979 همكارانش1، درهمطالعهمطالعهو را كودكان100اي از 7 نفر ن  7 كودكان  7 كودكا از  7 از 7 نفر 15تانفر

با برآوردشده مصرفي اكسيژن اكثر حد بين و دادند انجام وزن و
گردا نوار از يهمبستگيهمبستگينحاصل ميزان ،80/0=rآوردند دست به ).5(را

بدون2 آزمون از استفاده با هوازي توان برآورد براي روش
گزارش و بدني تركيب سن، جنس، مانند شخصيمتغيرهاي هاي

رتبه هفت تا صفر از اليتفعاليتفعاليت شدت اساس بر استفادهجدولي بود، شده بندي
روش از يكي بدن،در تودة شاخص شد(BMI)ها، شد. مطالعه شد.  . مطالعه درمطالعه

اندازه از شداستفاده برآورد هوازي توان پوستي، زير چوبي ضخامت گيري
از ورزشي اليتفعاليتفعاليت بدون آزمون با و 1393برآوردشده و 1393 مرد 1393 مرد 1393 و 1393 1393 150  1393 150  1393 و 1393 150  1393 مرد 1393 1393 مرد 1393 150  1393 20 زن 1393  150  20 20 زن 150  زن زن 150   150  20 زن 150   150 

يهمبستگيهمبستگي،نوارگردان خr=70/0ميزان معيارو خ معيارو خ رو خطاي رو خطاي ميليSEE=35/5رو
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و همكارانش1997در سال).12(دقيقه را به دست آورد روي مطالعه1، جرج  نفر از دانشجويان100اي را بر
و از متغيرهايي مانند توانايي ادراكي عملكرد29تا18تربيت بدني رف2(PFA) ساله انجام دادند راه هنگام تن،،

از صفر تا  و جاكينگ با توجه به جدولي كه ، (PAR)بندي شده بود، فعاليت بدني عادتي رتبه10دويدن
كردند(BMI)شاخص تودة بدني از آزمونآن.و جنس استفاده ها بين حد اكثر اكسيژن مصرفي برآوردشده

و از نوار گردانV02max بدون فعاليت ورزشي ليتر ميليSEE=42/3و خطايr=85/0 ميزان همبستگي،حاصل
كرده در دقيقه گزارش هر كيلوگرم و همكارانش1999در سال).8(اند به ازاي روي مطالعه3، ماتيوس اي را

و زن 7999 آن79تا20 نفر مرد ها به منظور مطالعات اپيدميولوژيكي با استفاده از اين ساله انجام دادند
ها بين حد اكثر اكسيژن مصرفي برآوردشده از آزمون بدون فعاليتآن. تندآزمون به برآورد توان هوازي پرداخ

و از نوار گرداVO2max ورزشي  ميلي ليتر به SEE=64/8و خطاي معيارr=74/0 ميزان همبستگي،نحاصل
در دقيقه را به دست آوردند و وانگ2002در سال).15(ازاي هر كيلوگرم وزن بدن وو  بين حد اكثر4،

واكس از نوار گردان ميزان VO2max يژن مصرفي برآورد شده از آزمون بدون فعاليت ورزشي حاصل
هر كيلوگرم وزن بدن در دقيقه را به دست ميليSEE=96/4و خطاي معيارr=76/0همبستگي ليتر به ازاي

).19(آوردند 
سال5دوستمان آلن در و) مدل جكسون(اليت ورزشي آزمون بدون فعVO2max ، بين2003و همكارانش

VO2max69/0، ميزان همبستگي)نوار گردان(گيري مستقيم اندازه=rو مردان  براي زنان بهr=64/0 براي
بدون فعاليت آزVO2maxر تحقيقي بيند2005ر سالدو همكارانش6چنين جوركاهم).7(دست آوردند مون

و  ).13( را به دست آوردند SEE=97/1وr=77/0 نوار گردان، ميزان همبستگيVO2maxورزشي
از آنجا. است VO2maxپژوهشگران مطالعات مذكور، معتقدند اين روش، روش بسيار مناسبي براي برآورد

و براي تمامي در آزمون بدون فعاليت ورزشي بدون هيچگونه فعاليتي برآورد ميVO2maxكه تعيين  شود
خوافراد قابل استفاده است مخصو و فشار و عروقي  بالا مبتلا هستند،نصاً براي افرادي كه به بيماري قلبي

و ارزشيابي، اهميت زيادي دارد .وجود چنين آزموني براي تمرين
در هم چنين اين آزمون كه يك آزمون ميداني مناسب براي برآورد توان هوازي بيشينه است، تا كنون

ا. ايران كمتر معرفّي شده است و پايايي آن در گروهاز و تعيين روايي و جنسي باعث ين رو، معرفّي هاي سنّي
طرح مي در ها خيلي زيادند، هاي تحقيقاتي فراگير كه تعداد آزمودني شود تا بتوان با اطمينان از اين آزمون

دربر اين اساس، سؤال اصلي پژوهش حاضر، اين است كه آيا آزمون بدون فعاليت ورزش. استفاده كرد ي

______________________________________________________________________ 
1. George & et al 
2 . PFA (perceived Functional activity) 
3. Mathews & et al 
4. Wu & wang 
5. Dustman & et al 
6. Jurka & et al 

آوردندSEE=97/1وr=77/0همبستگي دست به ).13(را
برآورد براي مناسبي بسيار روش روش، آنج. تاستاستVO2maxاين از

مي برآورد تياليتياليتي اليفعاليفع هيچگونه بدون ورزشي تماماليت براي و شود
خو فشار و عروقي و قلبي بيماري به كه هستندنافرادي مبتلا بالا

دارد زيادي يتاهميتاهميت .ارزشيابي،
كنون تا است، بيشينه هوازي توان برآورد براي مناسب ميداني

گروه در آن پايايي و روايي تعيين و باعفّيمعرفّيمعرفّي جنسي و سنّي هاي
طرح در يآزمودنيآزمودنيآزمون تعداد كه فراگير تحقيقاتي زيادندهاي خيلي ها

ورزش اليتفعاليتفعاليت بدون آزمون آيا كه است اين حاضر، درپژوهش درورزشي ورزشي

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
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4. Wu & wang 
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چه با استفاده از آزمودنيVO2maxبرآورد در اين صورت پايايي آن هايي زنان بسكتباليست ايراني روايي دارد؟
 قدر است؟

 شناسي روش
از نوع همبستگي است و را. روش تحقيق حاضر، توصيفي  نفر ورزشكاران144جامعة آماري اين تحقيق

در سال بسكتباليست زني بوده اول شهر تهران شركت داشته1384اند كه . اند در مسابقات باشگاهي ليگ دستة
و در دسترس به عنوان نمونة آماري انتخاب شدند30از اين ميان، تعداد در. نفر به روش هدفدار ابتدا

هم اي، اطّلاعات مربوط به وضعيت جسماني، سابقة پزشكي آزمودني نامه پرسش و در ها چنين رضايت شركت
جم آزمودنيعتحقيق مطالعه، به ورود در مجوز كسب از پس و شد پرسشآوري بدنيها فعاليت بدون نامه

و همكارانش،( و فعاليت. را تكميل كردند) 1990پروتكل جكسون از دستگاه گاز آنالايزر سپس با استفاده
و دقيق اندازه آنVO2maxروي نوارگردان طبق پروتكل بروس،  شد ها به طور مستقيم سپس ضخامت. گيري

سر2چربي زير پوستي  آنوباز نقطه سه و با قرار دادن مقادير درو ساق پاي راست با كاليبر سنجيده ها
شد فرمول محاسبه، درصد چربي بدن اسلاتر، اصلاح شده لمن به شرح زير درصد چربي آزمودني . ها محاسبه

شد آنVO2maxن هوازي بيشينه، با قرار دادن اطّلاعات مربوط در معادلة برآورد توا . ها غير مستقيم برآورد
بر حسب ميلي از معادلة زير حد اكثر اكسيژن مصرفي در دقيقه با استفاده ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن

.برآورد گرديد
(5:معادلة درصد چربي بدن د+  =BF%610/0)و نقطهجمع

:معادلة بدون فعاليت ورزشي
� � � � � � � ± � � � � � � � ⋅ DJH� � ± � � � � � � � ⋅ � ) $ 7 � � � � � � � � � � � ⋅ Par) (=VO2maxزنان 

 Age= سنPAR= ميزان فعاليت بدني FAT%= درصد چربي بدن

 سنجش توان هوازي با استفاده از آزمون بدون فعاليت ورزشي
از آزمون بدون فعاليت ورزشي ابتدا از آزمودني خواسته شد با توجهVO2maxبه منظور برآورد  با استفاده

در يك ماه گذشته (PAR)نامه ميزان فعاليت بدني به پرسش در هفته ، عددي را با توجه به فعاليت بدني خود
شد7از صفر تا بندي نامه از مقياس رتبه در اين پرسش. به خود اختصاص دهد كه( استفاده صفر براي افرادي

و  در ماه گذشته شركت نكردند از7در هيچ گونه فعاليت بدني در هفته بيشتر در3 براي افرادي كه  ساعت
مي فعاليت اي محاسبه سپس ميزان چربي بدن با استفاده از كاليپر به روش دو نقطه. كنند هاي بدني شركت

در، عدد مربوط به همراه سنّ آزمودنيبراي هر آزمودني. شد در برگة مشخصّات فردي درج شده، ها كه
و VO2maxفرمول محاسبه  از آزمودنيVO2max ويژه آزمون بدون فعاليت ورزشي قرار داده شد ها با استفاده

. اين فرمول محاسبه شد

بدن چربي درصد :معادلة
ورزشي اليتفعاليتفعاليت بدون :معادلة

DJH� � ± � � � � � � � ⋅ � ) $ 7 � � � � � � � � � � � ⋅ Par)

بدن چربي فعFAT%= درصد ميزان

ورزشي فعاليت بدون آزمون از استفاده با هوازي توان سنجش
برآورد منظور ورزشيVO2maxبه اليتفعاليتفعاليت بدون آزمون از استفاده با

يبدنيبدنيپرسش اليتفعاليتفعاليت ميزان اليتفعاليتفعاليت(PAR)نامه به توجه با را عددي ،
دهد اختصاص شپرسشپرسش. خود اين هرتبهرتبه. در. در مقياس از صفربندينامه از

و نكردند شركت گذشته ماه در بدني اليتفعاليتفعاليت گونه براي7هيچ
مياليت شركت بدني استفاده. دكنندكنندهاي با بدن چربي ميزان سپس
يآزمودنيآزمودني.  هر يآزمودنيآزمودنيبراي سنّ همراه به مربوط عدد كه، ها

محاسبه دادهVO2maxفرمول قرار ورزشي اليتفعاليتفعاليت بدون آزمون ويژه
شد محاسبه فرمول . اين
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 گيري توان هوازي با استفاده از دستگاه گاز آنالايزر روش اندازه
از انتخاب آزمودني آن پس از و براي48ها خواسته شد تمرينات خود را به مدت ها  ساعت قطع كنند

از خوردن پرهيز كنند2 دست كم VO2maxتعيين . ساعت قبل از ازمون
از شروع كار رسمي به از چند دقيقه گرم كردن روي دستگاه نوارگردان قرار گرفت تا قبل آزمودني پس

در مركز سنجش. آشنايي با دستگاه، يك دقيقه كار غير رسمي انجام دهدمنظور تمام جلسات آزمون
در دماي هاي جسماني آكادمي ملّي المپيك در صبح قابليت و و رطوبت نسبي26ها %50 درجة سانتيگراد

.انجام شد
در حالي كه ماسك تنفسّي، يونيت قابل حمل آزمودني كننده م، دستگاه مخابرهسي، دستگاه بيpuها

و باتري كه به وسيلة كمربندهاي حمايت آن ضربان قلب ها متصّل شده بود، بر روي ترد ميل قرار كننده به
از پروتكل بروس استفاده شدVO2maxبراي سنجش. گرفتند از دستگاه گاز آنالايزر . با استفاده

 روش آماري
ب و به در اين تحقيق براي مطالعة ارتباط از ضريب همبستگي پيرسون ين متغيرهاي مورد نظر تحقيق

در سطح معني و و براي انجام دادنα=05/0داري منظور تعيين پايايي از روش آماري آلفاي كرونباخ  استفاده
. استفاده شدexcelوSpss10افزارهاي محاسبات آماري از نرم

هايافته
و تحليل آماري يافته :هاي تحقيق، نشان دادند تجزيه

و دستگاه گاز آنالايزر ارتباط معني سنجيدهVO2maxبين.1 داري شده به روش آزمون بدون فعاليت ورزشي
(وجود دارد )1جدول.

از تكرار آزمون بدون فعاليت ورزشي ارتباط معنيVO2maxبين.2 .داري وجود دارد حاصل

و دستگاه گاز آنالايزرVO2max همبستگي بينـ1 مارهشجدول  آزمون بدون فعاليت ورزشي
متغيرها

 شاخص آماري
ضريب

 همبستگي
ارزش

P

ضريب
 تعيين

SEE 

VO2maxآزم سنجيده  ون بدون فعاليت ورزشيشده با
VO2maxشده با دستگاه گاز آنالايزر سنجيده 

∗764/000/0583/096/3

.دار است معني∗

ددادنددادند :نشان
يمعنيمعني ارتباط آنالايزر گاز دستگاه و ورزشي اليتفعاليتفعاليت بدون داريآزمون

معني ارتباط ورزشي اليتفعاليتفعاليت داردبدون وجود .داري

VO2maxآنالايزر گاز دستگاه و ورزشي تاليتاليت اليفعاليفع بدون آزمون
ضريبرهامتغيرهامتغيرها

همبستگي
ارزش

P

ضريب
تعيين

SEE

ورزشي اليت
آنالايزر

∗764/000/0583/096/3 764/000/0583/096/3 764/000/0583/096/3 764/000/0583/096/3
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 آزمون بدون فعاليت ورزشيVO2max همبستگي بين تكرارـ2 شماره جدول
 متغيرها

 شاخص آماري
تPارزش ضريب همبستگي )z2(عيين ضريب

V02maxشده با تكرار سنجيده 
 آزمون بدون فعاليت ورزشي

∗96/000/092/0

.دار است معني∗

و نتيجه  گيري بحث
مي يافته در برآورد هاي تحقيق نشان و دستگاهVO2max دهد از آزمون بدون فعاليت ورزشي با استفاده

با ضريب) 1990(هاي جكسونوجود دارد كه با يافته)r=76/0(داري معادل گازه آنالايزر همبستگي معني
و چنين نتايج اين پژوهش با يافتههم).12( همسو است)r=71/0(همبستگي هاي تحقيقات ماتيوس

در سال  در برآورد) 1999(همكارانش  ضريب همبستگيVO2maxدر بررسي آزمون بدون فعاليت ورزشي
)74/0=r(آوردند به دست مي).15(، مطابقت دارد را در ضريب همبستگي چنانچه مشاهده شود تفاوت اندكي

با تحقيق حاضر مشاهده مي مي اين تحقيقات هاي رسد علّت اين تفاوت، آن است كه آزمودني شود كه به نظر
و تعداد با آزمودني و جنسيت و ميزان فعاليت بدني ح اين تحقيقات از نظر دامنة سنيّ اضر، تفاوت هاي تحقيق

و همكارانش، افراد شركت. دارند و زن بودند كه 1393كننده حدود براي مثال در تحقيق جكسون  نفر مرد
هم70تا20ها، بين دامنة سنّي آن و ).12(چنين ميزان فعاليت بدني افراد نيز متفاوت بوده است سال بوده

و همكارانش، همبستگي بين 1997در سال و آزمون بدون فعاليت ورزشي را VO2max جرج نوارگردان
 به دست آوردند كه به ضريب همبستگي)r=85/0(كه بر روي دانشجويان تربيت بدني انجام دادند، معادل

از مقياس جدول كد فعاليت بدني جرج است. تحقيق حاضر، نزديك است دليل اصلي اين تفاوت احتمالاً ناشي
از صفر تا  از صفر تا بند رتبه10كه بندي رتبه7ي شده است، ولي در تحقيق حاضر جدول كد فعاليت بدني

از آزمودنيهم. شده است و همكارانش از شاخص تودة بدني چنين جرج و ضمناً و زن استفاده كرده هاي مرد
و همكارانش استفاده از آزمون. اند به جاي درصد چربي بدن استفاده كرده با نكتة مهم در تحقيق جرج هاي

كه. آمادگي هوازي زياد بوده است  زيادي داشتند، به عنوان آزمودنيVO2maxوي دانشجويان تربيت بدني را
نامه يا جدول كد فعاليت بدني جكسون اصلاحاتي ايجاد به همين دليل، وي در پرسش. انتخاب كرده است

و رتبه تا بندي پرسش نموده او را از صفر كر رتبه10نامه و همكارانش.ده استبندي ميزان روايي تحقيق جرج
).8( گزارش شده است)r=85/0(معادل

آن سنّي نبينبيندامنة هم70تا20ها، و بوده اليتفعاليتفعاليتسال ميزان چنين
سال بين1997در همبستگي همكارانش، و نوارگردانVO2maxجرج

معادل دادند، انجام بدني تربيت دانشجويان روي )r=85/0(بر
است نزديك حاضر، از. تحقيق ناشي احتمالاً تفاوت اين اصلي . دليل. دليل

تا صفر جدولدبندبندهرتبهرتبه10از حاضر تحقيق در ولي است، شده ي
است يآزمودنيآزمودني. هم. هم. شده از همكارانش و جرج استفادهچنين زن و مرد هاي

كرده استفاده بدن چربي درصد جرج. دانداندجاي تحقيق در مهم . نكتة. نكتة
است بوده زياد هوازي كه. آمادگي را بدني تربيت دانشجويان maxوي

است كرده شپرسشپرسش. انتخاب در وي دليل، همين كدبه جدول يا نامه
رتبه و شپرسشپرسشنموده تابندي صفر از را او كرهرتبهرتبه10نامه تاستاستبندي ده

تاستاست)r=85/0(معادل شده ).8(گزارش
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و همكارانش چنين، يافته هم  آزمون بدون VO2max كه در مطالعه خود همبستگي1هاي پژوهش ورما
و آزمون نوارگرادان را معادل آوردهr=72/0 فعاليت ورزشي دست حبه تحقيق همبستگي ضريب به اضراند،

).18(نزديك است 
و آزمون بدون فعاليت ورزشي VO2maxو همكارانش همبستگي بين2 مالك،2005در سال  نوار گردان

بر روي ورزشكاران استقامتي انجام دادند، معادل  به دست آوردند كه به ضريب همبستگي)r=82/0(را كه
در مطالعة خود هاي پژوهش چنين يافتههم).14( تحقيق حاضر نزديك است و همكارانش كه  جوركا

و آزمون نوارگردان را معادلVO2maxهمبستگي با به دست آوردهr=75/0 آزمون بدون فعاليت ورزشي اند
).13(پژوهش حاضر مطابقت دارند 

در اين باره هاي انجام توان نتيجه گرفت كه نتايج تحقيق حاضر با همة پژوهش به طور كلّي مي شده
).41995، والي1997، جرج 1990، جكسون31995،هيل2002وو(مسو استه

در برخي موارد تفاوت مي ولي از نظر مقدار ضريب همبستگي و شود كه البتّه تفاوت هايي مشاهده ها عمده
مي با وجود اين، علّت اصلي اين تفاوت. فاحش نيستند و جنس آزمودني ها را ها، هاي پژوهش توان با سن

ها از نظر تغذيه، ميزان فعاليت بدني، ميزان درصد چربي بدن، شاخص تودة كسان نبودن شرايط آزمودنيي
در ارتباط دانست از جمله عوامل انگيزشي و ساير عوامل .بدني

ها استفادهو ساير متغيرهاي آزمودنيVO2max هايي كه براي سنجش به علاوه، متفاوت بودن نوع آزمون
مياند شده از مهم، در عين حال، چنان كه عنوان. ها باشد ترين علل احتمالي در ايجاد اين تفاوت تواند يكي

در آزمون بدون فعاليت ورزشي هنگام برآورد :عبارتند ازVO2max شد متغيرهاي مهم مؤثّر
و ميزان فعاليت بدني مطالعات زياد ميسن، جنس، درصد چربي بدن، شاخص تودة بدني دهندي نشان

و اين بدان معني است كه با افزايش سن VO2maxسن، رابطة معكوسي با  به. يابد كاهش ميVO2max دارد
هر ده سال، حدود در در دقيقه در افراد بالغ كاسته ميلي4طور متوسط هر كيلوگرم وزن بدن ليتر به ازاي

ح).10،9(شود مي تا16هاي مورد نظر زنان بسكتباليست اضر نمونهبا وجود اين به دليل آن كه در تحقيق
در برآورد اند، به نظر نمي ساله بوده29 چنين، مطالعات نشانهم. چندان مؤثّر بوده باشدVO2maxرسد سن

در داده  بيشتري دارند VO2maxدر مقايسه با زنان، مردان به طور متوسط. مؤثّر استVO2maxاند جنس نيز
آزمودنيدر تحق). 16،12( بر ها، زن بوده يق حاضر هرچند  نبايد VO2maxاند، احتمال دخالت عامل جنسيت

يك چندان تأثيري بر همبستگي در هاي به دست آمده داشته باشد، چون همه متغيرهاي مورد سنجش فقط
و آن هم زنان انجام شده است مي.گروه آزمودني  درصد دهند تركيب بدني از جمله مطالعات مختلف نشان

و شاخص تودة بدني .باشند ميVO2max، متغيرهاي مهم برآورد (BMI)چربي بدن

______________________________________________________________________ 
1. Verma & et al 
2. Malek & et al 
3. Hill 
4. Valley 

برآورد هنگام ورزشي ازVO2maxاليتفعاليتاليت :عبارتند
زياد مطالعات بدني اليتفعاليتفعاليت ميزان و بدني تودة ميشاخص نشان دي مي دي مي نشان دي دهننشان دهندي دي

سن افزايش با كه است معني بدان ميVO2maxاين . ديابديابدكاهش
كاستي بالغ افراد در دقيقه در بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به ليتر

ح تحقيق در هنمونهنمونهكه تبسكتباليستبسكتباليستحاضرحاضر زنان نظر مورد 16هاي
باشدVO2maxبرآورد بوده مؤثّر نشاهم.چندان مطالعات چنين،

متوسط.  طور به مردان زنان، با مقايسه دارندVO2maxدر بيشتري
بودهي زن برها، جنسيت عامل دخالت احتمال نبايدVO2maxاند،

يك در فقط سنجش مورد متغيرهاي همه چون باشد، داشته آمده
مي.است نشان مختلف هجملهجملهمطالعات از بدني تركيب درصددهند

برآورد مهم .دباشندباشندميVO2maxرهايمتغيرهايمتغيرهاي

_____________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Verma & et al 
2. Malek & et al 
3. Hill 
4. Valley
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و پايايي قابل قبول برخوردار است بررسي نتايج اين پژوهش نشان مي كه. دهد اين آزمون از روايي زماني
مي از طريق آزمايشگاه امكانVO2max برآورد  از آزمون مذكور استفاد پذير نباشد، و از آنجا كه توان ه كرد

VO2maxميدر شود، براي همه افراد قابل آزمون بدون فعاليت ورزشي بدون هيچگونه فعاليتي برآورد
و فشار خون دارند، آزمون مناسبي براي استفاده است، مخصوصاً براي افرادي كه بيماري ـ عروقي هاي قلبي

طرحچنين، اين آزمون براي برآوهم. استVO2maxبرآورد  و در مطالعات هاي تحقيقات رد توان هوازي افراد
و جامع كه تعداد آزمودني مي ملّي چنين، نظر به ضرورت سنجشهم. استفاده شود تواند ها خيلي زياد است،

در صورت امكانVO2maxهميشگي  از پذير نبودن ساير آزموندر ورزشكاران در مراحل گوناگون تمريني ها
اليت ورزشي براي سنجش آزمون بدون فعVO2maxميهم. ها استفاده شود آن توان در تحقيق مشابهي چنين

و اطمينان  و غير ورزشكار آزمون شوند تا صحت نتايج آزمون بازبيني شود از ورزشكار زنان بيشتري اعم
از آزمون بدون فعاليت ورزشي سنجش  ور فقط پژوهش مذك. به ارمغان آوردVO2max بيشتري براي استفاده

تعميم نتايج، ضروري است تا پژوهش زنان بسكتباليست انجام شده است، از اين رو براي هاي مشابهبر روي
و گروه و مردان نيز انجام شود ديگري در گروه سنّي زنان .هاي سنّي پسران
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