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ــت كه رازهاى خود را  يكى از زيبايى هاى طبيعت اين اس
در مقابل چشمان ما قرار داده و هيچ چيزى را از ديدگان 
ــت. البته منظور از ديدن ، تنها  ــته اس خرد ما پنهان نداش
ــت بلكه نظاره با چشم دل است. عارفان  ــم سر نيس با چس
ــرزمين هاى مختلف كه با چشم دل به نظاره  و حكماى س
طبيعت نشسته اند به اين رازها پى برده و هدايايى گرانبها 

را براى ما به ارمغان گذاشته اند.
همچنان كه خداوند، خوان پر بركتش را براى ما گسترده، 
ــد كه ما با نادانى و استفاده نادرست از  ــرط انصاف نباش ش
ــتان  اين نعمات موجبات بيمارى و ناراحتى خود را با دس
خود فراهم كنيم. اين وظيفه تك تك ماست تابا شناختن 
بدن خود و تمايز خوراكى هاى مفيد از مضر ، به خودمان 

خدمتى كنيم تا خدايمان نيز از ما راضى تر باشد.
ــيار مهمى را در روند تكاملى ما انسان ها بر  بدن نقش بس

طب سنتّى هندى

ــهود است ، ما روح هستيم نه  عهده دارد. همانطور كه مش
ــد فيزيكى ظاهر هويت ما  ــدن. آن چه كه به عنوان كالب ب
ــكيل مى دهد تنها لباسى موقت از گوشت و پوست  را تش
ــت كه عمر محدودى داشته و پس از اتمام  و خون و ... اس
ــادرش ـ زمين ـ باز مى گردد. با اين كه ما  عمر به بدن م
ــتيم و آن فقط پوششى است بر ما،  كالبد فيزيكيمان نيس
ــود دارد كه خوبى اش  ــا را تحت تاثير خ ــا آن چنان م ام
ــفتگى ما مى شود.  باعث خوبى و ناراحتى اش موجب آش
ــود را بدنى  ــت كه ما خ ــا را احاطه كرده اس ــان م آن چن
ــم و وضعيت وجودى روحى مان را به  فيزيكى مى پنداري
ــى سپرده ايم. دليل روشن اين فاجعه وجود رنج و  فراموش
ــات و حالت هاى ناشى از  لذت، آرامش و عذاب و احساس
ــت كه به شدت همه  انفعالات بدن ويا حواس پنج گانه اس
را مشغول به خود كرده و كنترل ذهن و جان را در دست 

بابك نصرتى

(آيورودا)
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ــت. چنان كه مى گوئيم تشنه ام يا گرسنه ام به  گرفته اس
جاى اين كه بگوئيم بدنم تشنه يا گرسنه است.

ــه به اهميت كنترل و  ــدف از ذكر اين مقدمه آن بود ك ه
تنظيم بدن در طى مسير زندگى مادى و معنوى پى ببريم 
و بدانيم كه با تغيير بدن خود مى توانيم تغييرات شگرفى 

در روند زندگيمان ايجاد كنيم. 
ــر جهان از ديدگاه  علوم و حكمت هاى متفاوتى در سراس
ــان پرداخته اند، اما از  ــريح بدن انس هاى گوناگونى به تش
ميان همه آن ها، طب سنتى سرزمينمان ايران و سرزمين 
ــن و كاراترين  ــتان كاملترين و دقيقتري برادرمان هندوس
ــتى از تركيب پنج عنصر  ــت. بر اساس اين نگرش، هس اس
ــاخته شده است كه عبارتند از اتر، هوا ، آتش،  متجلى ، س

آب و خاك.
ــمندان آن را به رنگ  ــت كه دانش اتر: ماده خام اوليه اس
ــند. طبع آن سرد است.اتر ارتباط فضاى  بنفش مى شناس

لطيف تر با دنياى فيزيكى است.
ــت كه از دل اتر  ــتى اس ــازنده هس هوا: دومين عنصر س
ــت و به نام باد  ــك اس ــت و طبع آن خش بيرون آمده اس
ــناخته مى شود. پنج نوع باد در بدن وجود دارد كه  نيز ش
ــدن دارند مانند حركت روده  ــئوليت هائى در ب هريك مس

ها، حركت عرق، عطسه و ...
ــانه حرارت و گرما ، شور و  ــومين عنصر و نش آتش: س

اشتياق و نور و خرد است.
ــترش را در بدن  ــترين گس آب: چهارمين عنصر كه بيش
ــياليت ورطوبت در بدن  ــل انعطاف پذيرى، س دارد و عام

است.
ــنگينى ، ثبات ،  ــن عنصر كه نماينده س خاك: پنجمي

پايدارى مى باشد و طبع آن سرد است.

ــنت چينيان از عناصر چوب و فلزنيز استفاده   البته در س
ــان ايران و هند، اين  ــود كه در نظر عارفان و طبيب مى ش
ــوب مى  ــر از زير مجموعه هاى عنصر خاك محس دو عنص

شوند.
ــى از اين پنج  ــت تركيب ــتى متجلى اس هر چه كه در هس

عنصر است كه بدن ما نيز از آن مستثنا نيست.
در طب سنتى ايران (طب  سينايى) بدن انسان ها به چهار 

خلط تقسم بندى مى شود:
سودا : تركيب فضا و هوا كه سازنده طبع سرد و خشك 

است.
بلغـم : تركيب خاك و آب 
ــرد و تر  ــازنده طبع س كه س

است.
خون : تركيب آتش و آب 
ــرم و تر  ــازنده طبع گ كه س

است.
صفرا : تركيب آتش و آب 
كه سازنده طبع گرم و خشك 

است.
ــدى  هن ــنتى  س ــب  ط ــا  ام
(آيورودا) سه طبع براى بدن 
ــه  ــت كه به آنها س ــل اس قائ

دوشا گفته مى شود:
ــودا  ــه معادل س واتـا : ك

است.
ــادل بلغم  ــه مع كافـا : ك

است.
ــادل خون و  پيتـا : كه مع
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صفرا است.
ــه اگر عنصر آتش خلط خون   ــاى هند بر اين باورند ك عرف
زياد از حد شود، رطوبت آن بخار شده و طبع گرم و تر به 
ــك تغيير ماهيت مى دهد ، در نتيجه دو خلط  گرم و خش

خون و صفرا را در يك دوشاى پيتا جاى مى دهند.
ــيم بندى براى گياهان و حيوانات و ... نيز صدق  اين تقس

مى كند.
ــت كه ما براى زنده ماندن نياز به حضورهر  قابل توجه اس
ــا  دو عنصر از اين پنج  ــر در بدنمان داريم ، ام ــج عنص پن
ــا يا طبع  ــترى در هر بدن دارند كه دوش عنصر تاثير بيش
ــل متنوع بودن  ــازند و به همين دلي ــى بدن را مى س اصل
مقدار تاثير هر عنصر است كه بدن ها به صورت بالا تقسيم 
ــوند. لحظه نجومى تولد هر فرد كليدى ترين  بندى مى ش
ــخص كننده دوشاى اوست كه البته تحت تاثير  عامل مش
ــان  ــرايطى نظير خوراك، محل زندگى و .... دچار نوس ش

هاى مختلفى مى شود.
اصول اين نوع طبابت بر اين پايه استوار است كه هر بدنى 
ــتر مصرف  ــاى متضاد با خود را بيش بايد غذاهايى با دوش
ــال بدنى كه خاصيت  ــد. به طور مث ــد تا به تعادل برس كن
ــت كه بيشتر ازغذاهايى با  ــردى و خشكى دارد بهتر اس س
ــتفاده كند تا سودا را كنترل كند.همين  طبع گرم و تر اس
طور است براى فصول سال. مثلا مصرف بستنى كه داراى 
ــتان كه همين طبع را دارد  ــرد و تر است در زمس طبع س
ــبى مصرف آن در تابستان را كه داراى طبع گرم و  دلچس

خشك است ، ندارد.
 لازم به ذكر است كه اين تقسيم بندى با همين منوال در 
تمام زندگى صدق مى كند و قابل گسترش است.مثلا هر 
ــود را دارد و طبيعتا در آن مناطق  ــتانى طبع خاص خ اس

غذاى مخصوصى بايد خورده شود.
شايسته است كه با دانستن و عمل به اين علم ، به پرورش 
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ــود  ــان خ ــم و ج ــلامتى در جس س
ــرزنده  ــادو س بپردازيم تا همواره ش

بمانيم.
در اين راستا پوسترهايى آماده ارائه 
هستند كه هدف آن ها ساده و قابل 
ــتفاده كردن اين طب براى همه  اس

است.
تلاش شده تا اين مجموعه نفيس با 
ــن كيفيت و طراحى تاثيرگذار  بهتري
بر ضمير ناخودآگاه ارائه شود كه در 

ذيل به آن ها مى پردازيم .
توضيحات پوستر آيورودا : اطلاعاتى 
كلى از تاريخچه طب آيورودا و منابع 
و تاليفات و استادان مهم اين طب و 
نحوه هاى درمان و روند هضم غذا و 
تبديل آن به بافت هاى گوناگون و ... 

در اين پوستر آورده شده است.
ــا، پيتا و  ــترهاى وات توضيحات پوس
كافا : اطلاعاتى شامل نحوه تشخيص 
ــته  ــما و دس طبع مربوط به بدن ش

ــب و مضر براى شما و اطلاعاتى كلى  بندى غذاهاى مناس
ــتان ها و تاثير سيارات بر هر فرد و .. در  مانند دوشاى اس

اين سه پوستر ارائه شده اند.
نحوه ارائه اين پوسترها به شكل مجموعه هر چهار پوستر 
است زيرا دانستن در مورد هر دوشا براى هر فرد لازم است 
ــا از تعادل ، تشخيص  ــدن آن دوش تا در صورت خارج ش

علائم و نحوه برخورد با آن را بداند.
توضيحات پوستر چاكراها : شامل  اطلاعات جامع راجع به 

ــدن و نحوه تنظيم چرخش آن ها از طريق  مراكز انرژى ب
ــاناها ( حركات  ــتان ) ، آس خوراك ، مودراها (يوگاى انگش

يوگا ) و مديتيشن و ...

پوستر چاكراها همراه با تابلوى چاكراها ارائه مى شود .
تماس: 8 و 67 64 621 0919
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