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هدف از اين سلسله مقالات، بررسى بيمارى و سلامت و هم چنين جايگاه آن از ديدگاه بزرگان عرفان 
مى باشد. در مقالات قبل، به تاريخ طب در جهان و مقايسه اى ساده بين طب كل نگر و طب جزء نگر 
پرداخته شد. هم چنين بيان شد كه در يك تقسيم بندى كلى مى توان درمان كل نگر را به صورت دو 
ديدگاه، يكى مبتنى بر انرژى و ديگرى مبتنى بر عناصر درنظر گرفت؛ و در ادامه مختصرى در بارة عناصر 
و طبايع چهارگانه بيان شد. در اين مقاله، به اختصار در بارة فلسفه و پيدايش آيورودا صحبت مى شود.

قدمت آيورودا
آيورودا قديمى ترين سيستم درمانى دنيا است و مورخان، زمان 
معينى براى پيدايش آيورودا تعيين نكرده اند. اما اعتقاد عمومى بر 
اين است كه متون كلاسيك آيورودا در حدود 5000 3500- سال 
قبل توسط حكيمان هيمالايى به نام ريشى ها نوشته شده و روى همه 

روش هاى درمانى دنيا تأثير گذاشته است.

فلسفة آيورودا
اين سيستم پزشكي بر اساس فلسفه سامكهيا" Samkhya ”  يا 
«فلسفة خلقت» بنا نهاده شده است. بر اساس "فلسفة خلقت" كه پايه 
و بنيان اين سيستم پزشكى است، سرچشمة تمام موجودات، آگاهى 
كيهانى است، كه در دو اصل مؤنث و مذكر تجلى مى يابد. انرژى نر، 
بى شكل ، بى رنگ و مافوق نشان داده شده است و در پيدايش جهان 
هيچ نقش فعالى ندارد. اين انرژى فاقد انتخاب، آگاهى و غير فعال 
است. انرژى ماده يا پراكريتى (Prakruti)، داراى شكل، رنگ، آگاهى 

دكتر حسن آل ياسين  طب و درمان

آيورودا (Ayurveda) چيست؟
آيورودا متشكل از دو كلمة سانسكريت است. آيور يعنى زندگى 
و ودا  به معناى دانش مى باشد و در كل روشى است براى كسب 
دانش، مذهب و فلسفه كه باعث ارتقاى خوبى، افزايش طول عمر و 
نهايتاً خودشناسى فرد مى شود.  منشأ اين سيستم به گذشته هاى 
دورى بر مى گردد كه فلسفه و طب جداى از هم نبودند. بنابراين 
در شيوة تفكر آيوردا نفوذ كرده است.  ديدگاه هاى فلسفى عميقاً 
آيورودا يك علم حيات است كه براى شناخت آن بايستى در ابتدا 
حيات را شناخت. با توجه به متون آيورودا، حيات تلفيقى از حواس، 
ذهن، بدن و روح است. به اين ترتيب، آيورودا تنها به بدن يا علائم 
و  ذهن  روح،  از  جامعى  دانش  بلكه  نشده  محدود  فيزيكى  جسم 
سلامت اجتماعى را شامل مى شود. به طور خلاصه، آيورودا علم 
كارگيرى  به  است.  درمانى  هنرهاى  تمام  مادر  و  درمانى  زندگىْ 
بشر،  خلاقيت  رشد  و  سلامت  خوشبختى،  افزايش  براى  آيورودا 

طراحى شده است.

است  حيات  علم  يك  آيورودا 

بايستى 
آن  شناخت  براى  كه 

شناخت. را  حيات  ابتدا  در 
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و ارادة الهى مى باشد و همانى است كه مشتاق تكثير شدن است. 
بر اساس اين نظريه، جهان طفلى است كه از رحم پراكريتى يا 
مادر الهى زاده شده است. پراكريتى تمام اشكال را در جهان خلق 
مى كند. اولين پيدايش از پراكريتى يا مادر الهى، شعور كيهانى 
سپس  آيد؛  مى  وجود  به  ماهاد  يا  نفس  كيهانى،  شعور  از  است. 
نفس  گيرد.  مي  شكل  حركتى  ارگان  پنج  و  حس  پنج  در  نفس 
با كمك ساتوا، جهان ارگانيك (ذهن، 5 ارگان حركتى و 5 عضو 
حسى ) را خلق مى كند و همان نفس با كمك تاماس به صورت 5 
عنصر اساسى در مى آيد تا جهان غير ارگانيك (بويايى، چشايى، 
بينايى، شنوايى، لامسه) را به وجود آورند. راجاس نيروى زندگى 
ارگانيك  جهان  دو  هر  ترتيب  به  كه  است  بدن  در  زنده  و  فعال 
بنابراين  دهد.  مى  حركت  تاماس  و  ساتوا  به  را  ارگانيك  غير  و 
ساتوا و تاماس غير فعال مي باشند (انرژى هاى پتانسيلى كه نياز 
به نيروى محركة فعال راجاس دارند.) ساتوا عامل بالقوه خلاق، 
راجاس نيروى محركة حفاظت كننده و تاماس يك نيروى ويرانگر 
اولين  از  پديده  سه  ويرانگرى  و  محافظت  خلقت،  هستند.  بالقوه 
در حال حركت  صداى بى صداى كيهانى (ام) هستند كه دائماً 
در جهان اند.  آيورودا مى آموزاند كه انسان يك جهان كوچك 
است، جهانى در درون خودش. انسان، يك طفل نيروهاى كيهانى 
از محيط بيرونى يا جهان بزرگ است. وجود فردى او، غير قابل 
تفكيك از جميع پيدايش جهانى است. با در نظر گرفتن ارتباط 
ذاتى بين روح فردى و جهانى، فرد و آگاهى كيهانى، انرژى و ماده، 
آيورودا "سلامت" و "مرض" را به صورت عبارتى جامع مى نگرد.

غرايز اصلى در آيورودا
بنابر آموزش هاي آيورودا، هرانسان 4 غريزة بيولوژيك ومعنوى 
دارد كه عبارتند از: غريزة مذهبي (معنويت)، غريزة مالي، غريزة 
زاد و ولد، و غريزة گرايش به رهايي. سلامت خوب و متعادل، زير 
تا  كند  مي  كمك  آيورودا  غرايز.  اين  برآوردن  براي  است  بنايي 
شخص سالم، سلامت اش را حفظ كند و شخص بيمار سلامتش 

را دوباره به دست آورد.
 آيورودا و عناصر پنج گانه

دانش آيورودا از آگاهي كيهاني سرچشمه مي گيرد. كاشفان 
اين سيستم پزشكي درك كردند كه آگاهي، انرژي اي است كه 
هوا،  خالي)،  اتر(فضاي  يعني:  اوليه  عنصر  يا  عامل  پنج  شكل  به 
قلب  در  عنصر   5 ايدة  اين  گردد.  مي  ظاهر  خاك  و  آب  آتش، 
جهان  آغاز،  در  كه  ديدند  ها  ريشى  است.  مستتر  آيورودا  علم 
در مرحله اي ناپيدا از آگاهي وجود داشت. از آن مرحله آگاهي 
 AUM      يك پارچه، ارتعاشات ظريف صداي بي صداي كيهاني
(امُ)  ظاهر گرديد. از آن ارتعاشات، ابتدا عنصر فضاي خالي يا اتر 
پديدار شد. اين عنصر، شروع به حركت نمود. اين حركات ظريف، 
هوا را به وجود آورد كه اتر در حال كنش است. حركت اتر (هوا)، 
اصطكاك را پديد آورد و از طريق آن اصطكاك، حرارت به وجود 
آمد. ذرات انرژي حرارتي با هم تركيب شدند تا نور شديدي را 
به وجود بياورند كه از اين نور، عنصر آتش پديد آمد. از طريق 
در  مايع  شكل  به  و  شد  حل  خاصي  اتري  عناصر  آتش،  حرارت 
گرديد  منجمد  سپس  و  آمد  وجود  به  آن  از  آب  عنصر  كه  آمد 
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تا ملكول هاي خاك را بسازد. به اين ترتيب، اتر به شكل 4 عنصر 
هوا، آتش، آب و خاك ظاهر گرديد. از خاك، تمام اجسام آلي زنده 
شامل آن هايي كه در قلمرو نباتات هستند، مثل گياهان و غلات، 
و آن هايي كه در قلمرو حيوانات هستند، مثل انسان خلق شدند. 
خاك هم چنين حاوي مواد غير آلي است كه قلمرو مواد معدني را 
در بر مي گيرد. به اين ترتيب، از دل عناصر پنج گانه، همه  مواد 
زائيده شده اند. اين پنج عنصر اوليه در تمام مواد وجود دارند. همان 
طور كه گفته شد، عناصر پنج گانه از انرژي آگاهي كيهاني بيرون 

آمده است، بنابراين انرژي و ماده يكي است. 
جايگاه پنج عنصر در بدن 

انسان جهان كوچك است و 5 عنصر اولية موجود در ماده، در درون 
هر فرد نيز وجود دارد: 

تنفسي،  مجاري  و  بيني  دهان،  حفرة  مانند  بدن  در  فضاهايي  اتر: 
نمايانگر عنصر اتر يا فضاهاي خالي هستند. 

هوا: هوا در بدن انسان به شكل حركات عمدة عضلات قلب و انقباض 
و انبساط ريه ها ظاهر مي گردد. 

آتش: آتش در بدن، همان عامل سوخت و ساز (متابوليسم) است. 
آتش در سيستم گوارش عمل مي كند. به علاوه آتش، شبكية چشم 

را كه درك كنندة نور است، به حركت مي اندازد. 
آب: آب در بدن به شكل شيره هاي مترشحة گوارشى و غدد بزاقي 
در غشاى مخاطي و در پلاسما ظاهر مي شود. آب در بدن اهميت 

حياتي دارد. 
خاك: خاك در بدن، همان عامل ايجاد ساخت هاي جامد شامل: 
استخوان ها، غضروف ها، ناخن ها، عضلات، تاندون ها، پوست و مو 

است.
هر كدام از عناصر پنج گانه به صورت 5 حس و 5 عملكرد فيزيولوژي 

در بدن ظاهر مي گردند:
اتر با حس شنوايي ارتباط دارد. ارگان حسي مرتبط با اتر، گوش است. 
عمل اين ارگان نطق است. ارگان هاي مرتبط با عمل نطق، زبان، 

طناب هاي صوتي و دهان است. 
هوا با حس لامسه ارتباط دارد. ارگان حسي مرتبط با هوا، پوست 
است. عمل اين ارگان نگه داشتن و گرفتن است. ارگان مرتبط با عمل 

نگه داشتن، دست هاست. 
آتش با حس بينايي ارتباط دارد. ارگان حسي مرتبط با آتش، چشم 
عمل،  اين  با  مرتبط  ارگان  و  است  رفتن  راه  ارگان  اين  عمل  است. 

پاهاست. 
آب با حس چشائي مرتبط است. ارگان حسي مرتبط با آب، زبان 
است. عمل اين ارگان زاد و ولد است و ارگان مرتبط با عمل زاد و ولد، 

ذاتى  ارتباط  گرفتن  نظر  در  با 
و  فرد  جهانى،  و  فردى  روح  بين 
ماده،  و  انرژى  كيهانى،  آگاهى 
را  "مرض"  و  "سلامت"  آيورودا 
به صورت عبارتى جامع مى نگرد.

دستگاه تناسلي است. 
خاك با حس بويائي مرتبط است. ارگان حسي مرتبط با خاك، بيني 
است. عمل اين ارگان دفع كردن است. ارگان مرتبط با عمل دفع، 

مقعد است.
فيزيولوژى

همة مواد از پنج عنصر تركيب يافته اند (پنچامهابهوتاس) كه 
 ،(tejas)آتش  ،(jala)آب   ،(prithvi)زمين هاى  ويژگى  نمايانگر 
باد(vayu)  و اتر(akasha)  مى باشد. اين عناصر در اشكال خالص 
وجود نداشته و اغلب در تركيب با يكديگرند، به گونه اى كه يك 
را  انسان  بدن  آيورودا،  ترتيب  اين  به  است.  غالب  عنصر  چند  يا 
تركيبى از مشتقات پنج عنصر به شكل دوشاها (doshas)، بافت 

ها (dhatus) و توليدات زايد (malas) مى داند.
دوشاها:  مهم ترين و پايه اى ترين اصول آيورودا مبتنى بر 3 
دوشا يا 3 مزاج است. دوشاها عوامل فيزيولوژيك بدن اند. آن ها در 
همة قسمت ها و سلول ها وجود داشته و به سه بخش واتا، پيتا و 
كافا تقسيم مى شوند كه عمل كرد اصلي آن ها به شرح زير است:  
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كنندة  كنترل  هوا)،  (غلبه  واتا  دوشاى   = هوا   + اتر  تركيب 
حركات

تركيب آتش + آب = دوشاى پيتا (غلبه آتش)، كنترل كنندة 
سوخت و ساز

تركيب خاك + آب = دوشاى كافا (غلبه آب)، كنترل كنندة 
ساختار

پلاسما،  شوند:  مى  تقسيم  گروه  هفت  به  ها  بافت  ها:  بافت 
سلولوهاى خونى، بافت هاى عضلانى،  بافت چربى، بافت استخوانى،، 

مغز استخوان و بافت توليد مثل.
و  مدفوع  ادرار،  از:   است  عبارت  زايد  عمدة  محصول   3 زوايد: 

عرق.

پروسة بيمارى (آسيب شناسى) 
در شرايط طبيعى، دوشاها، بافت ها و زوايد، با توجه به كيفيت، 
وضعيت  اين،  ديگرند. اگرچه  يك  با  تعادل  در  كاركردشان  و  كميت 
ايستايى نبوده و  بسته به عوامل مختلف درونى و برونى، ممكن است 
عدم تعادل دوشاها و نهايتاً بيمارى رخ دهد. بيمارى در اثر عدم تعادل 
دوشاها به وجود مى آيد. ديگر عوامل مؤثر عبارت است از: اختلال 
انسداد  نشده،  هضم  غذايى  مواد  تجمع  و  تشكيل  بيولوژيك،  عوامل 

مجارى بدن، و اختلال جذب بافت ها.
آيورودا اين امكان را مى دهد تا به هر فرد به عنوان يك مجموعة 
واحد متشكل از 3 دوشا (پراكريتى) نگريسته و برنامة درمانى مختص 
كافا)  يا  پيتا  (واتا،  دوشا   3 از  كدام  هر  وقتى  گردد.  طراحى  وى  به 
دچار عدم تعادل مى شود، آيورودا شيوة زندگى خاص و رهنمودهاى 
تغذيه اى براى كمك به فرد در كاهش يا افزايش دوشاى داراى عدم 
تعادل ارائه مى دهد. اگر ميزان سموم بدن خيلى زياد باشد، براى دفع 
اين سموم ناخواسته، پاكسازى انجام مى شود كه به آن پانچاكارما 

مى گويند.

بر حسب آن كه كدام دوشا در بدن غالب باشد، سه تيپ اصلي 
بدني وجود دارد. به طور مثال اگر فردى از نوع واتا باشد، به اين 
معني است كه خصوصيات واتا بر بدن وى غلبه دارد. شناخت نوع 
رژيم  نوع  انتخاب  در  فرد  به  كه  است  اهميت  حائز  رو  آن  از  بدن 
... ، جهت پيشگيري از بيماري ها  غذايي، شيوة زندگي روزمره و 
و  غذايي  رژيم  از  پيروي  و  بدن  نوع  از  آگاهي  با  رساند.  مي  ياري 
دستورالعمل هايي كه باعث تعادل دوشا يا دوشاهاي غالب مي شود، 
مي توان در سلامت و تعادل زندگي كرد. اما انسان ها تنها به اين 
سه شخصيت محدود نمى شوند بلكه آيورودا  9 تيپ شخصيتى را 
صحبت  كه  دوشايي  تك  يا  اصلي  تيپ  جز 3  به  كند.  مي  تعريف 
آن شد، 6 تيپ ديگر از تركيب دوشاهاى اصلى ايجاد مى شود كه 

عبارت اند از:  
كافا-  واتا،  كافا-  كافا،  پيتا-  واتا،  پيتا-  كافا،  واتا-   ، پيتا  واتا- 

پيتا
تشخيص و درمان در آيورودا

براى تشخيص در آيورودا از روش هاى مشاهده و معاينة 
فرد، گفت وگو در بارة عادات و علايق فرد، ويژگى هاى سرشتى 
و خانوادگى و... استفاده شده و درمان با توجه به ويژگى هاى 
هاى  ويژگى  با  فردى  مثال  طور  به  شود.  مى  توصيه  فردى 
مايعات  تجمع  وزن،  افزايش  بينى،  ريزش  آب  و  حساسيت 
ويژگى،  بارزترين  فرد  اين  در  است.  نموده  مراجعه  رخوت  و 
و  سرد  كه  باشد  مى  كافا  وى  دوشاى  يعنى  است،  آب  غلبة 
مرطوب است. حال جهت درمان وى، توصيه هاى غذايى شامل 
استفاده از غذاهاى گرم، خشك و سبك، پرهيز از غذاهاى سرد 
و مرطوب (گندم، شكر و محصولات شيرى) مى شود و گياهان 
گرم مانند زنجبيل، دارچين و فلفل، زردچوبه و... به عنوان دارو 
انجام  افزايش  تشويق به  فرد  اين  شود. هم چنين  تجويز مى 

فعاليت هاى فيزيكى و يوگا مى شود.

فصلنامه فرهنگى هنرى ( عرفانى)



فصلنامه فرهنگى / هنرى ( عرفانى) 51

دهد  مى  را  امكان  اين  آيورودا 
يك  عنوان  به  فرد  هر  به  تا 
دوشا  از 3  متشكل  واحد  مجموعة 
برنامة  و  نگريسته  (پراكريتى) 
درمانى مختص به وى طراحى گردد.

كافاپيتاواتا
خاك + آبآب + آتشهوا + فضا (اتر)
خشك، متحرك
سرد، سبك

دگرگون شونده
لطيف و دقيق
زمخت، سريع

داغ،  سبك
تيز و قاطع
اندكى چرب
سيال، مرطوب

ترش بو

سنگين،  سرد
چرب، شيرين
پايدار ، نرم
آهسته، كند

چسب ناك ، هموار

اصل حركت، داراى قدرت تخيل،
حساس، خودانگيز،كشش پذير 

بانشاط
داراى اعتماد به نفس

چاره ساز، روشنفكر، شاد
آرام، دلسوز ، شجاع
بخشنده ، دوستدار

لمسى – سمعىبصرى – سمعىسمعى - بصرى
متعادل كردنمتعادل كردنمتعادل كردن
عادات منظم

آرامش، توجه به مايعات
استراحت كافى، گرما
روال منظم تغذيه

ماساژ با روغن كنجد
حساسيت كمتر در مقابل استرس

ميانه روى - احساس خنكى
توجه به اوقات فراغت

تمتع از زيبايى هاى طبيعى
كاهش استفاده ازمواد محرك

موازنه دوره هاى استراحت وفعاليت

انگيزه
تمرينات منظم
كنترل وزن
تنوع تجارب
گرما و خشكى

كاهش ميزان شيرينى

متعادل كننده (كاهش دهنده)متعادل كننده (كاهش دهنده)متعادل كننده (كاهش دهنده)
شور، گرم

شيرين، سنگين
ترش ، چرب

شيرين ، سرد
تلخ،  سنگين
گس ، خشك

تند، سبك
تلخ، خشك

تشديد كنندهتشديد كنندهتشديد كننده
تند ، سبك
تلخ ، خشك
گس ، سرد

تند ، داغ
ترش ، سبك
شور ، چرب

شيرين ، سنگين
ترش ، چرب
شور ، سرد

ويژگى هاى بارز هر كدام از دوشاهاى 3 گانه مطابق جدول زير است:


