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 ��Om�� �  ��x/�;  ���4��  (�S�  AP/���*M� P�!� A���BM� ��Om 
 ��4��4 �  y�g?  H���B4� z�B1?� 5�3 +��. �/� Y��� �# ������� 

+�h; ^����A ��#��� ���B���� � T�M�� � 5"��% ��# ���1�� 
  ��# �%  +��� �� �0 5���# �;�3 �M��J� "� �$�4" � ��1��- ��# 

 ��`/��  ��$�4" �# �B���� �F��� 5�3 A+�� � ��4��SO� �� �- 
�1��/ 5�� 7�p� � ��lM� (��� �?@2� ���/ �� ���. 
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Ê���� ����� ���	 
� ��	  A��J�  ��OpM��B� U���� 

 V{��Rp�0 ���� A��/�N T?: rO�X� &�1hM���- A��@��� \�] ^�� / 

			 �`O4A �	u Ad A�0�� ��/"� )��mS�( A�Q0: ��			 ^�/�. 

t0�3: sju�sc���c��a	s�j 

�� �����: �

a�B 

����� �1� ��J� 5�3: 

rmOS� |@2�� �� [@��� 

� �01�2 3$%� 

�  ��/�  &�1��  ���8 �F��� o;�B� ��W4 � t/��} �- ���B 
 (���  ��?@2� � [�Qm� |@2� � 4+�� &�� �#$%�A �0 �F��� t/ 
5��-  (F��O�  ��?@2� � (�Sp �g1`�  �# �% �� -"�-��. Y�� ~�� 

 &�1��  ��0 -�R1�� �0 ���12� ��O4� � ��/'� +�M�XO� "� ��O4� +��. 
 5���O/�4 "� ��8�� TS� A|@2� .�# �% � +BO4 |@2� � �/- 

 o�p0 �� ���A <�/�W4 L�0�� �0 Y/��$ ��# ��O4� � |@2� 
��  ��0  ���  ���A� � �0 k�h� �/�J &�N E�4 5��3� �� ���. f�� 

 �/����0  T��#�m� A[�EM� +�M�XO� �/'�A� A��-�� +�4 � A�@ 
 ����  5-���  +��� � [�W4 �?@2� [@�� �� ����� ,��A � �0 

���� ����!� �� "� (/��� �?@2� � <�m� 5�/��O� -"�-��0. 
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 ���:  ����	�  ����� ��� �� ��� �!�")#(� $�% &'� / ())) �*+,� 

-). �0  ������1  23�4�' )5
�(� �6�: 7.))) &�4�� ���8��9�: 

-);<-). �8% �= �� >��? @4�,34�. 

B���: C.D�CEF�;((�)()�E 

	� ����G: ;(F-DB 

�HI J��8�: 

The word of jnfallibles 
� ����� 	
����� 

� ��+�� K�� 2�= ��LM� 3?�, ���N� 2��3� O�� �� 

�� �H��? J�'� ' 3P9*� ' �� �NH 3� Q��R� JS3� ' J�8*� 

 ����PR� �T��� �	� O��. �� 2�	9�� 3= #�U�� �� �94�'� �� 

 ����PR�  ��89���  �	���  @V��  ���R�� '  ��,�R� JS #�U��� 

 W43�XH �	� O��. �� �4� Y�9� F) �U��# ��LM� �� �,��� 

 ����� '  ����
�  J���  �	��  O���. �M3� �� �4� >���U�� 

 >����� �  	�, ��: �ZH2� [NX� ��4�X\ 3Z1 ' ��8] �	=� �O
N^ 

 ���4  ��	�M  ��_� '  �O��`\  �O�_�  ��8�X8
= �+^ �O���� 

O�a1 ��� ' ��!�� �,�X, 2�= ��b� ' J���4 ���� J���)c�(. 
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���  �����  ���� ����� ��: 3X, ��G Og^  �$�% &'�/ 

())) �*+,� CE �0 �����1 �R�� )5
�(� �6�: 7)))) &�4�. 

B���: C.D�CEF�DDF7�)D�F 

	� ����G: .7CD)B 

� ����� ���� ����)�( h i4��^� ���� 6�2	)c�( )i4	^( 

�  ����
g� 7); �*� ' O
N^ 2��Z9��, ��LM� O�� 

 ��� �� J�9� ' k��g� �4�'� 2�'S�3\ ' �
l3H �	� O��. �� 

 ��4�  i�4��^� '  ������ ���� ���� ����)�(� ���G 2� �� 

 	4��Z� '  2��=�'��  �R�� '  ���m,  ���LM�,  ��9�3H �89�� 3� 

 O����� ��3H �	� O��. �� �4� i4��^�, >�N, ' S���� �4�= 

 J���3�G  J���	� ���6n Og^ ��	M 2��5� �� �J�!�] �_+�1 

�O�] Q	= �OoR� ���_p9�� �	^�H �6, �� �B� �_+�1 �O���� 

 J��'S3��  >��l�^  ���3�� O��l� ���� �	g� 3N� ' ��� 2�3� 

 q3�1 ' 3r4� �!�RH ��L�� J�� �	� O��. �� J�4�G� �
l3H 

�X*� �� ���, �= ' >�R��H 3a^> 2	6� �	�S O��. 

 

����� ������� �������)�����  ( 

���� ����� ��� � ���� ��  �9���34' ��Z_!�'s ���G3?�, ��: 

 5��3�  �='t�G 2�= ��L�� �	? ' ��
� $�% &'� / 7;)) �*+,� 

7;- �0  ������1  ��R�� ) 5
��(� �6� :7.))) &�4�� ���8��9�: 

7F.<7;- �8% �= �� >��? @4�,34�. 

B���: C.D�CEF�-.E7�-F�7 

	� ����G: ;(E7-B 

� ���! "�#$ 

�  ��X='tG  O��� �� ��H [���� ' ��uS O�_] �� ��8l 2�= 

 2�3�1 '  ����
9l� ' ��� 2�= 23\��l �� JS. �� �4� ���9��, 

@G �� ���3� �M3� �� i^��� ��� �� Y�� ��6_� "�#$� �� 

 v4���P� JS  �9�M��3G  �	��� '  2����� �� O�_] �� JS v�RH 

 ��� �3\, �13R� �	� O��. JS ��\ �� ���3� [���� �4�	G 

 O��_] ��  �3�1 ' #�
9l� w� ��3G��� ' G�2�=	� �3M ' JL� 

JS  ����3�  ���  ����. ��  ������, [���� J'3� O1� �� O�_] �� 

 ��89���  ���  >��4S '  >��4�'�  x3�y� w� ���� �Z, J�	8
X,�� 

 �����  ��84� '  2��=��6,  ��r8=31 ' �����S �� O�_] 4���� 

 ���3H �� ��3\. �	,��r, �� i�� ������ O�_] �� �?3� 2�= 

 z�9�*�  ���r8=31  ������  �����
9l� ���LM� 2��P9�� ' 

�84� �9M��3G� ' ��uS 3= B4 �� ���3� 3{�� O��. 
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��%�  ������ ��: � �� ���!�" �� ���! #$%	�!� 

J�36H: ��G �2���S $�% &'� / ()))   ��*+,(-7 �0 �����1 

 23�4�' )J�_��(� �6�: FD))) &�4�� ���8��9�: (-7  �8% �= �� 

>��? �@4�,34� @N�: 3MS Y�9�. 

B���: C.D�CEF�()-�D)D�F 

	� ����G: ;(.D-B 

� ���&� '� 

� �_?�H O�� �� 36� �|� ' �84	� ' 	*��� +,-.�  �= JS ' 

 ����3�  /���0�  +�1�2�� '�. �	9�� �� >��? �!�
l�� ���3� J�9+�3� 

 2��R�� )��g^( ' OR��� �4�1�3pl ' ��=`� JS �13R� ��	� ' 

3��X� ' �{��� K	Z� JS ���3� �� �t4' 34� ' 356�� ' �}*4��H 
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�� �� �� ����� ������ ���. �� ������ ����� 

�  ������� ��  !�"  ��# $��%& �'� �� (���)& *� �+� ,�-� 

���� � /��%� �&�0�� !" � 1��%� $2 3��4� ������ ���. 

 ���&�� � 5��2 �  (�)67�8�  �9�� !" � :�;+ �	�� �# ��9�< 

(��)& !" �� ="�)� �0���> 
�� 5�7< ���. 
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Ê���� ��� ���� �	�
� *?: �(��?�# A�B /�� / DEEE �F80� 

GGH �I ��#�& ����� )��J%�+��(. 

K#��: LMN�OEE�PDGO-EP�D 

�Q ����>: PRHDOB 

� ����  �	
���S  T���2  ����%�  U��V)� )����	 ���%�( S

/��� U�V)� )����	 ���%�( 

�  =�"�)� �?WX�� �7�#�� ��� �Q �# �0�#� ���� � �# ��%7�� 

 ��#  (���2 �  (������ �� 
��)� ���� ����� � ����� ������ � 

 ���
�� ���� $��# ��� ���. ��%8��0� Y�� ��Z �����0 �U�V) 

 
��� � ��Z���X�# �X�# �� ���!�� �� �[0 ���Q ���� � �# �\��� � 

����� ����2 ���Z �%0��: ��]0 � �^8�� ��� �� 5_	 $�0��	 

 ��# 
�� � *�+��� �%�� ����. �� =���"� �9V7F� �����# ���� �Z � 

Y��  ���Z  (��&�  ��#  
��� � U�V)� �%�� `[0 ���Q� � 5��2 

(����� � 
8" aWX� �� �� �b0 :W�� 3�c�� ���� ���. 

 

����� ���� �����
�)�����  ( 
��"� ���  ��� �����: ������ ����� ���� !���""� 

�� #�$%& ��'(��  $����: ��J40�� :��� a���)d(� A�B /��/ 

DEEEE  �F�80� HMD�I  ������  � ������ ) ;�]��(� �#: HPEEE /���� 

���%#�7Q: HRMeHPN 
�%B *Z �# (��� f��0���� g���: :W&�. 

K#��: LMN�LOH�MMH�OPG�O 

�Q ����>: PRMHLB 


��h $��%&: 

Religion And Lifestyle 
� #�� �$%�& 

� �4Z�i> ��� ���#�� '(� )�� *� +,��* �-�.	/ � 

���012� � j�F�� 3�� 4567 8�	, �$%�&. �� 
�� �k� lZ�i>, 

 
]�c  $���# �9����� �� 
�� � 3�� �$%�& �  ��Z �9+n� $2 

 ��#  g��'�0�  ������� ��Z $�[[6�  ���%� ����	 ���#�� 1)� 

���0� �7X���> ���� � ������ ��Z P 
� �� $�[[6� ���# ���" 

 :��V&  ��&�]7	� ��   ���# 
��� ���2 ���.  ��� $2 �-#�� 
�� � 1)� 

 ����0� � ��ko�  ��Z ����2 �)Z_� #� �i�� �<�� �� (�8V	 �)Z_� 

�# 1)� ���0�  $���%%< �<�� �� �
� (�8V	 ���� ��;^� � 

 ̀ ��V6�  ����? �7���� � ��k2 ��0��� f+�^� �U�V)� �p&� �����;& � 

   ��0��X ��c��  ��#  j��F��  1�� 1)� 3�6� ���0� � 
7��� 

q#��� �7# �J%Z�� � �&�]7	� ����# ��� ���. 
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Ê��9� �������� � �	
����� � ������� *? :�	�0 

�����;	 A�B /�� / DEEE  ��F80DRO  �I�#�& ������ );�]�(. 

�����: r&���� ��k2 /�]&h� GR 

K#��: LMN�LOH�GONG�GE�D 

�Q ����>: PRLPGB 

� ���� *� ��	: 

�  ����s��� ��� �02�? �� ���� ;�7�� ��*�-1�*. �� 


�� lZ�i>, 
]c ��+�-� ����2 �� $2�?� ������ �Q t�#�� 

�# �u�� �<6!=� � ��>?�/ �� $2�? *��Q �Qj ��� v��F7��, 

�  ���i��  ���Z  $���J7��� ��?�� �� $2�? $��# ��� ���. �� 

 
��]Z  �7���� ��0��J0 �# ������ �%0�� $�0��X ���]0 $�]�� �# 

 �T��w  ����� �# ��& $�]�� �# �(�X2 �&�x� �� �)���>)I(� 

 �IW�X�  ��0��� ����� $���  a��90� � (�Q� �� ��� ���X ��Q;� 

 �f�90  ���[�� ���[� ��#�� ��	 � :�^0� (���X ����� ���Q� � 


�� y���� �� I�zF� ��*�-1�* �780�� ���. 
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Ê� �	�	����� � ������.  )����� ��	( 

�]"� 

 
�%&��� '���# 

��@� ����� ����� �V	 �:�� *?: /�8V�  �A�B /��/ 

DEEE �F80� GPN �I ������ ��?� );�]�(� #�: DPEEE /���. 

K#��: LMN�LOH�MMPL�HP�N 

�Q ����>: PRRHDB 

� A��<� 

� �&�]^� �� �� A��<�� ��0!B C0DE >5�� � FG�%�� 8�. 

8��(1��, �:��� ��� �Q �� $�%F� �)���> :�Q�)I( � �]\� 
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 ������ ��	
�, ���� � ����� ��� ���. ��� ��� ��� �� 
�!���� "�	� �� #�$��% &�'�� � �(�)� *+�� #-�/0 1�!�2 � 

3�
� &��� ���# � 4/�� �5	! �! 6�7'� 8	�9: � -�!��� 
�  &����  ;��< �  ���=0  "��	�. �! ��� �/0, �>�>� ?�$ � 

�'@< ��<A "�� "��!�$ A� ����	! "0�% "��� ��� ���. 

 

������, ����	
��)����  ( 

� ��� ����� 	 
���.  )����� ���( 

-!�D� 

 

������, 	
������)����  ( 
���� ������ ��� �����# *%: �'�F #GH� I�J &��/ 

LMMM ��N<# OP #Q 4���: #4	'R+�2 )
��(# ���: SMMM &�	�. 

����:: ��'T$ ��=0 OS 

;���: UVP�UWO�XPMV�XL�U 

�Y ����2: VXMLUB 

���Z "�'��: 

Frame of Evolution 
� ����� 	
��� ���
�[ 1A'$0 �HN\:)�HN\: � �$G]( 

�  ̂ '�7'$  ��R��'< �7��, ����� 45<'5J 1�� "�5R�_� � 
 "�:'�N\�:  4$`��� �!  ������ ����� 	��� � �>< � 4��	A�� "0 � 

 "���� �'�� 6�@) "0 �� ���. ���N	'< �� ��aR/� �� 1A'$0 
�!�!  ��� �  ��`b��-� 4HN\: � �'@< �	�	�$ 4��<A 3'�D$ � 

 3!��$#  ��	�>�#  ���c$ �  *����� � 4���� d�e< �$� 4��<A � 
 4�����  -��	���  f��%  g	���: �  8�:�'<  ��Y A� (��D$ *�$ 
 4�<�:��  ����  �R�/�!�2# � ��� &�Y 4<�N<� � 3!��$ 8$��� 
 4�\� �  
��<  h�@� A� 3��� 3��N� 4�+� � �]��� "�N<� � 

��/ �� i�]$ �R/�� ���. 
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��)����  ( 

� ���� ���� � ����.  )����� ���( 

��a�� 3�� `/�4% 

 

������, ����	
��)����  ( 
���� ���!, �" � 	��#�$# *%: �'�F GH�  #I�J &��/ 

LMMM ��N<# VX #Q #4���: 4	'R+�2 )
��( #���: VMMM &�	�. 

����:: ��'T$ ��=0 OW 

;���: UVP�UWO�XPMV�OP�X 

�Y ����2: VXMLOB 

���Z "�'��: 

Sleep, Night and wake fulness 
� ����[ f�'/)��"� 4���� � d'\� 4R����( 

� f�RY �7��, f�!0 � ��� ��!"�#$ � %�#$ &��' �� 
A�  �����	!  "0��%  4����� 4$ ��Y. ���N	'< �� �	0 *% 8�\+� Z� 

 ̀ ��\% !��R�� �!�Y# � �A'$0 3�� 3'�D$ � "�N<� A�� �	� �	0 �� 
"��� �!'< ���. 8a: �N�< f�RY �!���� /f�'# "����'/ � 

 ��$��0 �  �	���0 < -j�c  �R�:�� A�  f�'�/ h@� �!�Y# � �! 
 8�a: d�!  �����	! -�	��� � ���� ��$'aD$ �! *�e�� "�$A 

 #f�'�/  f�'�/ 8�� k'\� � �( )�
* +��, 4���� ���# � 
8	Z! 4<'5��< � 1�cRl� �! f�'/ �� '�A�� ��	!�� ���. 

 

�������� ��� ����)�������( 

����  %�&�'!  �&(��)��  
&* %��+ �$�����  #>@���mG� 
 3���$ #3��� �\� #d�! *%: &����� �	�+� #3!��0��� I�J 

&��/ XMMM  ���N<# nLXM #Q  4����:  # 3��	A� )"'H\�(# ���: 
nXMMMM &�	�# o���:: #-�	0 #h	!��� ��D��. 

;���: UVP�UWO�SWWM�XP�X 

�Y ����2: SLUPMB 

� �#-� 	./$� 

�  ���'T$ 3� A�  *��+�D� � 0�#� � ����� 3�� %`/�#p 
�	!4 ��� �Y A� -�	0 � -�	��� ��	
� ��� ���. �	� f�RY 
 ���  (���  �*#��1  �2��3 �  4����  5�2, �� "�<�\N$# �� 

 4	������  h�	!���#  -��	0#  ���� �� � -�	��� 4$ !A�!�2# � 
�A'$0 4	�� �� �����! #���'� -�H) #4�+� #�$�$� #-'�< qA� � 

#3A��  *+��� #-�/0 "�N<� � "��� � 8	�9: � 8	�r� `/�4% 
 ��s��� 4$ ��!. �! "��� �	� t��'$ � �A'$0 �� A� 0-�	 � -�	��� 

 �!�HR��� ���# � nMM ��-'�, 6�7 *#�1 � 4�A'$0 A� "'R$ 
� ��a�� 3�� ��RD$ 8>< ��	!�� ���. 

 

���� ��!� ����)���  ( 

�899�  ������� ���	 )
(: ��� �� ��� ��� #

 *�%:  #8���N\� I�J &��/ LMMM ��N<# nSM #Q �:#4�� 4	'R+�2 
)
��(# ���: nXSMM &�	�. 
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