
علي شيعه علي


نشجو� كا�شناسي 
�شد فقه مقا�( ) حقو& جز


نشگا. مذ
هب 
سلامي

مقدمه
��تبا�  جلو�  ها�  :يباترين   :�
�ساسي  ترين   � خد�  با  عاشقانه 
�  ها� سير � سلو�، ~كر �ست؛ ��
قلب   � :با?  بو�?  قرين  يعني 
نگه ��شتن  �لهي � شا��1  �سماء حُسنا�  به  �نسا? 

گل ��� �� :ير با��? يا� حق.
 �� خويش  محد��  هستي  بر�?  يا�   :� خد�،  ~كر 
 ،?g هگذ� يا� �سماء �لهي �ست � تد��_ � �ستمر���
:نگا� گناها? �� �: �( مي  :��يد؛ :ير� غفلت � فر�موشي 

حق تعالي، ساحت �( �� مكد� مي  سا:�.



~كر خد�، ��تبا� معنو� عبد سالك با �1ّ مالك 
�ست � �نسا? نه تنها نبايد خو� �� �قف :ندگي ما�� 
كند � مقصد �� �� خو� � �نيا� خو� محد�� سا:�؛ 
 cبد� نشيب   � پرفر�:  سفر  بر��   �� خو�  بايد  بلكه 

gما�� � مهيا كند.
 � ��g  1ثا� � ثمر�6 �عجاg ،مجمو� ~كر خد��ند��
باشكوهي ���� كه هريك �: gنها �� سا:ندگي ��حي 
تأثير بسز�يي ���� � بد نيست ��  �نسا?  � �خلاقي 
�ين قسمت به  صو�6 فهرست  ��� برخي �: �ين gثا� 

�� مر�� نماييم:
�1. يا� خد� نسبت به بند

��لين �ثر يا� خد�، �ين �ست كه خد�� متعا( نيز 
يا�   �� شما  تا  كنيد  يا�  «مر�  مي  كند.  يا�   �� �نسا? 
كنم.» �مز �ينكه �� �ين gيه   شريفه يا� خد�� متعا(، 
تصو�  �ست،   �شد  �شمر�  �بند كر�?  يا�  به  منو� 

��نو� ~كر �: طرm خد� �ست 
�لف:~كر عا_ 1: ~كر خا\

كه  �ست  �لهي  عا_  هد�يت   :� عبا�6  عا_  ~كر 
به  �ختصا\   � مى گر��  شامل   �� موجو��6  تما_ 
�لهي  عا_  ~كر  gثا�   ?g شاهد   � ند���  خاصي   �گر�
 � مو�هب  �عطا�   ?g  � مي  باشد  گيتي  سر�سر   ��
عطايا� گوناگو? خد��ند به تما_ ممكنا6 مي  باشد 
هرگز  �ست،  مستمر  فيض  كه  همگاني  يا�  �ين   �
 � خا\  بندگا?  به  خا\  ~كر  �ما  نمي  شو�.  قطع 
~�كر تعلق ���� � نوعى توجه � لطف �: جانب خد��ند 

متعا( محسو1 مى گر��.
2.��شني �(

شد?  نو��ني  موجب   �� خويش  ~كر  خد��ند، 
 :� �فسر�گي   �  )� مر�?  مي  ��ند.  �لها  بيد���   �
مؤثرترين   :� يكي  سيه  ��:�  هاست.  هولنا�  ترين 
بر�?   �پنا  ،?g    ���با� �حيا�   �  )�  sعلا عو�مل 
به ~كر خد�ست؛ ~كر حق، نو� �ست � مد��مت �� 
نا�ميد� � قسا�6، نجا6  �: تا�يكي �  g?، قلب �� 
مي  �هد � شفافيت � لطافت � ��� � شو� � عشق 
 ?g �� �به g? مي  بخشد � گرمي � تپش � نشا� تا:

مي  �مد.
��g .3مش قلب

بيا?  خد�  يا�  بر��  كه  �ثر�  سومين 
 )� ��gمش  مي  شو�، 

�gمي �ست. به تعبير قرg?، طمأنينه � سكو? قلب 
�يما?  gثا� مستقيم يا� خد�ست. كساني كه  �:جمله 
�  �ند � �لهايشا? به يا� خد�ست، بد�نند تنها با يا� ���g

خد�، �لها ��g_ مي  گير�.
�فسر�گي   � �ضطر�1  معنو�   ����� خد�،  يا� 
   �gيند ترw؛   ?g علل  ���نشناسي  نظر   :� كه  �ست 
مبهم؛ نگر�ني �: شكست خو��?؛ ترw �: بيما�يها 
مجيد،   ?gقر مي  باشد.  طبيعي  عو�مل   :� نگر�ني   �
تنها   � خد�   يا�   �� �ضطر�1  نسخه   شفابخش  تنها 
��ند � مقصو�،  �� ~كر خد� مي  ند�� فطر6  پاسخ 
~كر قلبى �ست نه ~كر :باني؛ چر� كه قرg? كريم، نه 
تنها ~كر :باني كه با ~كر قلبي همر�� نيست، ممد�� 

نمي  شما��؛ بلكه مذمو_ مي  ��ند.
4. خشيت � ترw �: خد�

 � خد�ترسي  مؤمنا?،  بر��  خد�  يا�  gثا�  �:جمله 
مي  فرمايد:  :مينه  �ين   ��  ?gقر مي  باشد.  خشيت 
«تنها مؤمنا? هستند كه هرگا� يا� خد� به ميا? gيد، 

�لهايشا? ترسا? شو�.»
5. بصير6 يافتن � شناخت شيطا?

يكي �: عو�مل �صلي سقو� �نسا? � سيه ��:� 
��، �فتا�? به ��_   ناپيد�� شيطا? �ست � ~كر حق 
به �نسا? بصيرتي مي  بخشد كه �سوسه  ها� پنها? 
� ��_ ناپيد�� شيطا? �� به سهولت بشناسد � �� ��_ 

�� نيفتد.
6. حكمت � علم

يكي �يگر �: ثمر�6 ~كر، پختگي عقل � كما( � 
 �����   �حكمت �ست. ~كر، باعث فر�:�? شد? قو
�نديشه مي  شو�. جا? فر�   � �نسا? � جوشش فكر 
   �كنند منعكس  كه  مي  كند  پيد�   �� �ين  شايستگي 
 � �نديشه  به  خد��ند   � گر��  خو�   �� غيبي  حقايق 

عقل �ين �فر�� مد� �ساند.

جايگا� بحث 
موضو� �ين مقاله �� ��تبا� با ستو? �ين �سلا_ 
نما:  يعنى   ?g عبا��  �عما(  �صلي  ترين   :� يكي   �
� �~كا� g? �ست كه به بر�سى g? �: جنبه   مقاصد 
بحث   ��  ?g  �جايگا بنابر�ين،  پر��:يم  مى  �لشريعه 
gثا�  برخي  بيا?  بر   ��علا� مي  باشد.  فقه  �لمقاصد 
معنو� � ��حي � به  طو� كلي ~كر، به بيا? نتيجه   
عبا��  عمل  �ين    ���با� پژ�هش،   � تحقيق  چند 
مى پر��:يم؛ پژ�هشهايي كه �� حو:�   فيزيك � شيمي 
� پزشكي �نجا_ گرفته �ست. �� �ين تحقيق، gثا� 
نما: � ~كر، بر بد? �نسا? بر�سي خو�هد شد 
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 ?g به بيا? چند حكمت �: حكمتها� نما: � تشريع �
خو�هيم پر��خت.

هدf �� طرm �ين بحث � �هميت "	
 �� �لشر�ئع  علل   � �حكا_  حكمت  ��با��  تحقيق 

جامعه   �مر�: بشر� چه فايد�  �� ����؟
�نجا_   � شرعي  �حكا_  به  نسبت  �فر��   :� بعضى 
 � �طمينا?  با   �� gنها   � شد�  �ند  �لسر�  كمي  gنها، 
�عتقا� قلبي �نجا_ نمي  �هند. �ين بد�? علت �ست كه 
بر �ين با��ند كه چر� بايد �ين عمل يا g? حكم ��جب 

�� �نجا_ ���، يا چر� نبايد فلا? عمل �� �نجا_ ند��؟
�گر ��با��  �حكا_ شرعيه تحقيق كاملي صو�6 
�فر��  �ستخر�s گر��،  �حكا_ كشف �  بگير� � علل 
با �طمينا? � �عتقا� بيشتر� به �نجا_ �عما( عبا�� 
خو�هند پر��خت. �قتي نما: مي  خو�نند، �گر با حكمتي 
با   �� نما:   ?g باشد،  gشنا   ?g تشريع  حكمتها�   :�
�عتقا� � �يما? � �لبته �نگيز� بهتر� �نجا_ مي  �هند 

� مي  خو�نند.
بنابر�ين ،مهم  ترين قصد � هدm �ين مقاله، بر�سي 

� تبيين چند�ثر �: gثا� � حكمتها� نما: �ست.
 � ��حي  تأثر�6  بيا?  به  �بتد�  پژ�هش،  ين   �  ��
معنو� نما: بر �نسا? � پس �: g? به تبيين gثا�� 
كه نما: � �~كا�h بر بد? � جسم �نسا? مي  گذ���، 

خو�هيم پر��خت. 

تأثير�* ��حي � ���ني نما� 
 پس �: بعثت حضر6 �سو((\) نخستين عبا�تي 
كه تشريع گر�يد، نما: �ست � بهترين تعريف �� �: 
تعبير قرg? مجيد بايد فهميد كه مي  فرمايد: به  ��ستي 
با:  نا��ستي   � قبيح  كا�  هر   :�  �� �نسا?  نما:،  كه 
 �� نما:گز��  شخص  نما:،  حقيقت  يعني  مي  ����. 
منكر   � فحشا  به  شد?   �gلو�  :�  � مي  كند  �صلا� 

با: مي  ����.
�� ���يتي �: �ما_ صا�X (�) �: برترين چيز� كه 
بندگا? به ��سطه   g? به خد� تقر1 مي  جويند، سؤ�( 
مي  شو�. حضر6 مي  فرمايند: پس �: شناسايي خد��ند، 
   ��: نما: برتر� �يگرc سر�� ند��_. gيا نمي  بيني بند
من  به  خد��ند   : مريم،گفت  بن  عيسي  نيكوكا�، 
يا�  با  تنها  سفا�h نما: فرمو�. نما: يا� خد�ست � 
خد�ست كه �لها ��gمش مي  گير�؛ چو? نما: ستو? 
نيز  �عما(  ساير   ،?g پذيرفته شد?  با   � �ست  �ين 
پذيرفته خو�هد شد � �� غير �ين صو�6، ساير �عما( 
تمامى  منشأ  �نجا كه   :�  � مر��� خو�هد گشت  نيز 

��:ها�  نيز ستو?   ?g �سر��  لذ�  �ست؛  نما:  �عما(، 
�ين محسو1 مى گر��. با پى بر�? به �سر�� نما:، 
نيز كشف خو�هد گر�يد؛ پس  �عما(  ��:ها� ساير 
سز���� �ست سالك بكوشد � عا�m تلاh كند تا به 
ستو? ��:ها� �ين �ست يابد � سر�نجا_ به تمامى 
:��يا� �ين gگاهى يابد � تمامى g? �� مشاهد� نمايد 
� �� ��:� كه هيچ سايه  �� جز سايه   خد��ند متعا( 

نيست، تحت سايه   �لايت �� بيا��مد.
��: عبا�6، چيز� �ست كه به عالم ملكو6 � برتر 
مي  شو�.  مربو�  عبا�6  باطن   �  ?��� به   �  ?g  :�
�ست  نتيجه  ��   �  mهد هما?  عبا�6  حكمت  �ما 
نجا6   ،sعر� قبيل:   :� مي  شو�.  مربو�   ?g به  كه 
�: ناشكيبايي �... �ما ��1 عبا�6، مسائلي �ست كه 
به ��صاm � �حو�( نما:گز�� مربو� مى گر�� كه بايد 
حضو� قلب � خشو� قلب ��شته باشد � به ~كر خد� 
غيرمعبو�،  به  توجه   :�  � بپر��:�  مر�حل  تمامى   ��
�� حفظ كند � هم  چنين ساير صفا6 ظاهر�  خو� 
نمايد  �...)�� مر�عا6  (لباw � مكا?  معهو� � لا:_ 
� �ين �مو� �: �سر�� نيست. پس ميا? 1��g � �سر�� 

نما: تفا�6 �ست.
�سر��  به  مي  تو�?  نما:   1��g حفظ  طريق   :�  �
g? �ست يافت. بنابر�ين، 1��g نما: هما? علتها� 
gما��  سا: � �سبا1 كمك  �سا? �� �سيد? به بعضى 
�: �سر�� نما: �ست؛ :ير� �سيد? به باطن، جز بر�� 
 ��  )�  �  mصا��  ?���  � پا�   �� خاطر  كه  كسي 
سالم باشد،�مكا? پذير نيست. هما?  گونه كه ظاهر 
قرg? �� جز كسي كه �: gلو�گيها� گنا�، منز� باشد، 
حس نمي  كند؛ ظاهر نما: �� نيز جز با �ضو يا غسل 
نمي  تو�? به جا ���g � به باطن g? نيز  جز با   چشمي 
كه �� نما: �: gلو�گي  ها� توجه به غير معبو� مبر� 

�ست، نمي تو�? �ست يافت(2).
بر�� نما: غير �: �ين صو�6، معنايي � غير �: �ين 
ظاهر، باطني �ست � ظاهر ��g ?gبي ���� كه �عايت 
 �� نقصاني  يا  نما:  باطل شد?  gنها موجب  نكر�? 
��gبي  نيز   ?g باطن  بر��  همين  طو�  مي  گر��.   ?g
�ست كه با مر�عا6 ننمو�? gنها، نما: �چا� نقصا? يا 
بطلا? مي  گر�� � �� صو�6 �عايت g?، نما: ����� 
به  جا   :� پس  �ست  ممكن   � مي  شو�  ملكوتي   ���
 :� نما:گز��  نما:،  قلب   � باطني   1��g كامل   ?���g
سير �لهي نما: �هل معرفت � �صحا1 قلو1 بهر�  مند 
شو�. هما?  طو� كه گفته شد، بر�� نما: 1��g قلبي 

�جو� ���� كه بد�? 1��g ، نما: ناقص �ست (3).
نما:  به  خصو\  عبا�6  قلبيه     1��g  :� يكي 

�گر �!با!	  �حكا& 
شرعيه تحقيق 

كاملي صو!] بگير� 
� علل �حكا& كشف 

� �ستخر�t گر��، 
�فر�� با �طمينا� 

 Iعتقا� بيشتر� �
به �نجا& �عما' 
عبا�I خو�هند 
پر��خت. �قتي 
نما� مي  خو�نند، 

�گر با حكمتي �� 
حكمتهاI تشريع 
�� �شنا باشد، �� 

نما� !� با �عتقا� 
� �يما� � �لبته 
 Iبهتر 	نگيز�

�نجا& مي  �هند � 
مي  خو�نند
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«تفهيم» �ست � g?  چنا? �ست كه �نسا?، قلب خو� 
�� �� �بتد� چو? طفلي پند��� كه :با? با: نكر�� �ست 
� �� صد� تعليم g? �ست ؛پس هركد�_ �: ~كرها � 
حقايق � �سر�� عبا�6 �� با كما( حقيقت � سعي به 
 ?g تعليم �هد � �� هر مرتبه  �� �: كما( �ست ?g
حقيقتي �� كه ��� نمو�� به قلب بفهماند � نتيجه 
قلب،  :با?  مدتي   :� پس  كه  �ست   ?g تفهيم  �ين 
گشو�� � قلب، ~�كر مي  گر�� � بايد ��نست كه يكي 
�: فلسفه هاc تكر��  ��عيه � ���_ ~كر � عبا�6، 
 � ~�كر  قلب،   �  �،گشو� قلب  :با?  كه  �ست  همين 

عابد گر��.
~كر c كه توسط :با? �نجا_ گير� � �: حضو� قلب 
خبر� نباشد، �: ��جه   �عتبا� به كلي ساقط �ست � �� 
�حا�يث �� ��تبا� با �هميت حضو� قلب  gمد� �ست  
كه نما:، به  قد� حضو� قلب قبو( �ست � هرچه قلب 
غفلت ��شته باشد،به هما?  �ند�:� �: قبو( شد? نما: 
ممانعت مي  كند.  عبا��6، �~كا� � ����� �قتي نتيجه   
كامل ���ند كه صو�6 باطني قلب شو� � باطن ~�6 
�نسا? با g? همر�� شو� � �( �نسا?، صو�6 عبو�يت 
به خو� گير� � �: خو�سر� � سركشي بير�? gيد. 
   ����� كه  �ست   ?g يكي  عبا�6،  فو�يد   � �سر��   :�
نفس قو� شو� � نفس بر طبيعت چير� شو� � قو�� 
طبيعت مسخّر تحت قد�6 � سلطنت نفس گر�� � 
نافذ گر��. يكي  بد?  �� ملك  ملكوتي  نفس     �����
�يگر �: �سر��  عبا��6، �ين �ست كه باطن � ظاهر 

مسخر �� تحت ����� خد��ند � متحر� به تحريك 
خد��ند شو�.

 حضو� قلب �� منظر �حا�يث 
�: حضر6 �سو((\)  ���يت شد� �ست :

«عبا�6 كن خد�� تعالي �� گويا �� �� مي  بيني � 
�گر تو، �� �� نمي  بيني، �� تو �� مي  بيند.» � فرمو�ند: 
نما:   ��  �� خو�  صو�6  كه  كسي  نمي  ترسيد  «gيا 
 � شو�.»  حما�   ��� چو?   �� صو�6  برمي  گر��ند، 
 � ���g  بجا مي نما:  فرمو�ند: «كسي كه �� �كعت 
تعالي  نشو�، خد��  متوجه  �نيا   :� به چيز�   ?g  ��

گناها? �� �� مي  gمر:�.»(4).
�: حضر6 صا�X(�) منقو( �ست:

«جمع نمي  شو� �شتياX � خوm �� �لي مگر gنكه 
بهشت بر �� ��جب شو�، پس �قتي نما: مي  خو�ني، 
�قبا( كن به قلب خو� به خد�� عز�جل، :ير� نيست 
بند�   مؤمني كه �قبا( كند به قلبش به خد�� تعالي 
�� نما: � �عا مگر gنكه مؤمنا? �� خد�� تعالي به 
�� �قبا( �هد � با ��ستي gنها، �� �� تأييد كند � �� �� 

به بهشت بر�.»
�: حضر6 �سو((\) چنين نقل شد� �ست:

مي  كند   ���� كه  شخصي  نما:  بخو�?،  «نما: 
نما:  به  شر��  �قتي  مي  باشد).   h:نما (gخرين 
 � �نياست   �� من  نما:  gخرين  �ين  بگو:  مي  كني، 
چنين باh مثل �ينكه بهشت �� بر�برg � 6تش :ير 

يك محقق � 
��نشمند مشهو! 
ژ�پني با �نتشا! 
يافته  هاI تحقيقا] 
خو�، مدعي شد 
 0� Iكه مولكولها
نسبت به مفاهيم 
�نساني تأثيرپذيرند. 
نظريه   �ين محقق 
ژ�پني كه تاكنو� 
�� سوI مؤسسا] 
علمي فيزيكي � 
�يست  شناسي 
� �لبته شيمي 
مو!� تأييد قر�! 
گرفته �ست، 
مبتني بر بر!سي 
نمونه  هاI فر���ني �� 
كريستالهاI منجمد 
شد	   �0 � مقايسه   
�نها با يكديگر �ست
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پايت � پيغمبر �� سمت ��ستت � ملائكه �� سمت 
 �چپ هستند � پر���گا� �: بالا� سر6 ،برحالت gگا
 �� ��يستا� بر�بر چه كسي   �� نگا� كن  �ست، پس 
تو  به  � چه كسي  مناجا6 مي  كني  با چه كسي   �

مي  نگر�.»(5)
�: �ما_ باقر(�) � �ما_ صا�X(�) ���يت شد� �ست 

كه مي  فرمو�ند:
«نيست �: بر�� تو �: نما: مگر gنچه �� �قبا( قلب 
��شته باشي �� g?، پس �گر به  غلط به جا ���g تما_ 
g? �� يا غفلت �: g 1��g? كند، پيچيد� شو� g? � به 

��� صاحبش :�� شو�.»
 �بر �ساw ���ياتى كه �: �هل بيت(�) نقل گر�يد
�ست ،قبولي نما:، شر� قبولي ساير �عما( �ست � 
�گر نما: قبو( نشو� به �عما( �يگر نظر نمي  كنند � 
قبولي نما: به حضو� قلب �ست كه �گر حضو� قلب 
�� نما: نباشد، �: ��جه   �عتبا� ساقط مي گر�� � مو�� 

قبو( نمي  شو�.(6)
مقصو� �: قلب، هما? ��� � نفس �ست كه بايد 
تزكيه شو� تا به بركت پيد� شد? سنخيت �: عالم 
ملكو6، بهر�   بيشتر� ببر� � مر�� �: حضو�، توجه 
به گفتنيها � �فعا( نما: � خالي كر�? فكر �: gنچه 
�� ��ست ،مي  باشد � مخصوصا بر مهم شمر�? نما: 
تكيه مي  نمايد. �گر كسي �نيا نز� �� مهم  تر �: gخر6 
عبا�6   :�  � نمي  شو�  قلب  حضو�  به  موفق  باشد، 

،لذ6 نمي  بر�.
بر�� به �ست ���g? حضو� قلب، �بتد� بايد مو�نعي 
�� كه بر�� حضو� قلب �جو� ����، �: خو� ��� كر� 
�قد�_  قلب  حضو�  حصو(  جهت   ��  ?g  :� پس   �
نمو�، �ما مانع حضو� قلب �� عبا��6،پريشاني خاطر 
� كثر6  �����6 قلبيه �ست � �ين گاهي �: مسائل 
��هها� حو�w ظاهر� حاصل مي  شو�.   � خا�جي 
مثل gنكه گوh �نسا? ��حا( عبا�6 ،چيز� بشنو� 
باطني  تفكر�6  باعث   � شو�  جلب   ?g به  توجه   �
�فع  �مو�،  �ين   sعلا  � بر�?  بين   :� طريق  گر��. 
�ين مسائل �ست. مثل gنكه �� محل خلوتي بايستد 
� چشم خو� �� �� �قت نما: ببند� � �� مو�ضعي كه 
جلب نظر مي  كنند، بخو�ند. �لي �ين ��h به طو� 
فر�  كه  �ست  نيست، حتي ممكن  نظر  مو��  كامل 
�� �تاقي خلو6 نما: بخو�ند، �ما پريشا? خاطر بو�? 
�c بيشتر باشد. گاهي پريشاني خاطر مانع �: حضو� 
قلب، �: �مو� باطني �ست � g? �� نشانه   بز�گ ����؛ 
يكي هر:�  گر� � فر�� بو�? خو� خيا(، �يگر� حب 
�نيا � تعلق خاطر به مسائل �نيو�. �نسا? بايد عز_ 
�ّ�لين  كه  محكم،   ��  h�  �����  � كند  قو�   �� خو� 
شر� سلو� �ست � بد�? g? نمي  تو�ند به كما( � 
سعا�6 برسد � �� نما: تنها هدm � فكر نما:گز��، 
 � به  هيچ چيز   � باشد  قر1 خد��ند  به  �سيد?  بايد 

هيچ كسي نبايد فكر كند.(7)

بر �ساl تحقيقا] 
مختلف، تأثير بز!گ 

نما� � نيايش بر 
ثبا] � �!�مش مغز 
� نحو	  عملكر� ��، 

�ثبا] شد	 �ست 
� علا�	 بر ��، �ين 

نكته نيز �ثبا] 
گر�يد	 �ست كه 

تغيير�] مختلفي 
�! بد� تحت تأثير 
�� !�I مي  �هد. �� 
ميا� �ين تأثير�] � 

تغيير�]، مي  تو�� 
به تنظيم !ساند� 
 Iخو� به بخشها
مشخصي �� مغز 

�شا!	 ��شت
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علا�� بر حضو� قلب، خشو� نيز يكي �: ملز�ما6 
نما: �ست. كساني كه �� نما: خاشع هستند، �ستگا� 
تصو�  قلب  حضو�  بد�?  خشو�  �لبته  مي  شوند. 

نمي  شو�.
gثا� قلبيه   نما:، طها�6 �ست كه منظو�  �: �يگر 
1��g باطني � �مو� باطني �ست. چو? نما: �سيد? به 
مقا_ قر1 �ست، بر�� �سيد? به �ين مقصد بز�گ، 
طها�تي لا:_ �ست كه ما���� �ين طها�6 ظاهر� 
 mست. �� �بتد�، سالك بايد �فع مو�نع كند تا �تصا�
به طها�6 بر�� �� ميسر شو�. يكي �: مو�نع بز�گ، 
 � كر�  تطهير   ��  ?g توبه  با  بايد  كه  �ست  معاصي 
بايد �نسا?، باطن خو� �� �: �خلاX فاسد پا� كند.
مرتبه   بعد� شفافيت قلب �ست كه فسا� قلب، مبد� 
تمامي فسا�هاست � g? عبا�6 �: تعلق به غير خد� 
� توجه به خو� عالم �ست كه نشانه   g?، حب �نياست 
كه بالاترين خطر � منشا تمامى �مر�o �ست � تا 
�يشه   g? محبت �� قلب سالك �جو� ����، محبت 

خد� حاصل نمي  شو�.(8)
�: مو��� �يگر، تطهير �: �عتما� به خلق �ست كه 
g? شر� خفي �نز� �هل معرفت، شر� جلي �ست 
� g? تطهير توسط توصيه   فعلي حاصل مي  شو� كه 
توصيه     � �ست  قلبيه  طها�تها�  تمامى  سرچشمه   
فعلي با �ياضتهاc قلبيه � توجه غريز� به پر���گا� 
حاصل � حس مي  شو� كه بايد قلب �� �: gنچه برها? 
�فا�� نمو�� �ست، gگا� نمو� تا حقيقت توصيه حاصل 

شو�.
جا?  تطهير  به  بايد  �نسا?  قلب،  تطهير   :� بعد 

بپر��:�.  هنگا_ توجه به 1g بر�� طها�6، حديثي �: 
�ما_ صا�X(�)  ���يت گر�يد�  �ست كه مي  فرمايد:

 1g متوجه  كر��،  �ضو   � طها�6     ����� «چو? 
بشو، g?  طو� كه متوجه �حمت خد� شو�؛ :ير� كه 
خويش  مناجا6   � خو�  به  تقر1  كليد   ��  1g خد� 
چنانچه   �  ���� قر��  خو�  خدمت  بسا�  ��هنما�   �
 ،1g مي  كند،  پا�   �� بندگا?  گناها?  خد�  �حمت 

نجاسا6 ظاهر �� پا� مي  كند نه غير.»(9)

فلسفه   عبا�* � پرستش
هستي بر�� �نسا?  � �نسا? بر�� عبا�6 خد�� 
 cست. �: معنا� عبا��6،بر��شتها� �بز�گ خلق گر�يد
متعد�c مى گر�� . �: �يدگا� �سلا_ ،عبا�6 حركتي 
 :� ?gست كه جهت �لهي ��شته باشد � به تعبير قر�

صبغه   �لهي برخو���� باشد.

 سرچشمه عبا�*
 ?gسرچشمه عبا�6، محبت � معرفت �ست.�� قر
قد�6   ?��� نشا?   � نعمتها   hبه شما� gيه  صدها 
خدما6  به  �گر  فر:ند  �ست.  پر��خته  خد�  �حمت   �
gنها   :� به  ��حتي  باشد،  ��شته  خو�،gگاهي  ��لدين 

�طاعت � پير�� مي  كند.
گاهي نعمتها � �حمتها� خد��ند، �� ما شناخت � 

محبت نسبت به خالق هستي �يجا� مي  كند.

يا� خد�
 � �طمينا?   ��� تنها  خد�  يا�   � خد�ست  يا�  نما:، 

طر� شها�] �0، 
تأثير �نو�c صد� � 
نوشته !� بر ساختا! 
ميكر�سكوپي مو�� 
بر!سي مي  كند

44



مشكلا6  كنونى  جها?   �� �لهاست.(10)  ��gمش 
 �گر�يد فني حل   � علمي، صنعتي  �: جمله   cيا�:

�ست، �ما هنو: مشكل ��gمش حل نگر�يد� �ست.
بر��   ، ��gمش   � �يما?  بد�?  بشر  تحصيلا6   
جامعه بشرc جز فسا�، ��مغاني نخو�هد ��شت. �ين 
به  پيشرفته  كشو�ها�  ند���.  �ليل  به  نيا:�  ��عا 
ضعفا   � سو_  جها?  مر�_   Xحقو به  خدمت،  جا� 
تجا�: كر�ند � حقوقد�نا? سا:ما? ملل متحد بعد �: 
 �سالها �يد? جنايت �� شرX � غر1 عالم، بالاخر
ملل كشيد? سيگا�  �� سا:ما?  تصويب كر�ند كه 
 �� كه  شد  تصويب  ��حالي  �ين   � �ست  ممنو� 
فلسطين � �فغانستا? هز���? �نسا? بي  گنا� هر ��: 

كشته � بي  خانما? مي  شدند.(11)

محتو�7 نما�
ما��   mهد�� تمامى  به  خو�  نيت  با  نما:گز�� 
 �� كعبه،  به  توجه  با   � نمايد  مى  بى �عتنايى  �بر�: 
�: همه   كاخها مي  گر��ند. نما:گز�� باحضو� قلب �� 
«قد  شنيد?  با  نما:گز��  مي  كند.  �يجا�  تمركز  خو� 
قامت �لصلو�» هر شب � ��: �� صحنه   جامعه حاضر 
مي  شو� � خو� �� �� كنا� مر�_، بد�? هيچ �متيا:� 
قر�� مي  �هد. نما:گز�� هم خو� �� پا� مي  كند � هم 

�� كنا� پاكا? مي  �يستد.
نما:گز�� با گفتن «�الله �كبر» � شعا� بز�گي خد�، 
�بهت تمامى �برقد�تها �� مي شكند � با گفتن «بسم 
�الله» به كا� خو� قد�ست � كر�مت مي  بخشد � �� 
�يجا�   �� غيبي  قد�6  به  ��بستگي   � توكل  خو� 
به  من  كه  قد�تي  مي  كند  �علا_  �نيا  به   � مي  كند 
تما_   �� مهربانيهاست.  سرچشمه     ،_�  ����g  �پنا  ��
كلما6 � حرفها� نما:، ��: ��فر� نهفته �ست؛ حتي 
علينا  «�لسلا_  مي  گوييم  كه  نما:  جمله    gخرين   ��
 � ��هي  �متيا:�6  تما_  �لصالحين»  عبا��الله  علي   �
تنها  نفي مي  كنيم �   ��  ...  � �قليمي، :ماني  نژ���، 
بر بندگا? صالح خد� ���� مي  فرستيم. �� �ين سلا_، 
جنس   � سن   � جغر�فيايي  مر:   � مليت   � قوميت 
با   � تكبير شر�� مي  شو�  با  ما  نما:  نيست،  مطر� 
�ينكه  با  نما:  مي  يابد.(12)  پايا?  صالحا?  بر   ����
چند كلمه بيش نيست � �قامه   g? چند�قيقه  �� بيشتر 
�: هز�� جلد كتا1 ��  ،�ما بيش  فرصت نمي  خو�هد 
بيا? �سر�� � �مز � ��:ها� g? نوشته  �ند � به تعبير 
جا  به  :يا��  نگفته  ها�  هم  «هنو:  �نقلا1  �هبر 

ماند� �ست.»

فو�يد نما�
گاهي مي  پرسند كه فايد�   نما: چيست؟ غافل �: 
�ست،   �فايد به  تنهايي   hخو� خد�  با  گفتگو  gنكه 
همانگونه كه كنا� بوعلي نشستن ��نظر خر�مند�? 
گفته  gنا?  به  �گر  كه  كو�كانند  �ين   � �ست   h:��
شو� كه بر� � كنا� بوعلي سينا بنشين، مي  گويند چه 
فايد�  �� ����؟ �� كما( �� �� جستجو� خو��كيها� 
�لپذير مي  ��ند،�ما يك �ستا� ��نشگا� حتي �گر ��� 
خا�، يك �قيقه كنا� بوعلي سينا بنشيند، يك  عمر 

به خو� مي  بالد.

بركا* عبا��*
�نسا? موجو�� محد�� �ست، يعني تو�? � علم � 
قد�6 � حا( �� محد�� �ست، �ما �� حو��� غيرقابل 
�نسا?  يك  كه  چيز�  تنها  نامحد��ند.  پيش  بيني 
مي  كند،  بيمه  حا�ثه  هز���?  مقابل   ��  �� محد�� 
تحقق  بر��  نما:   � خد�ست   :� �ستمد��   � توكل 
خد�ست.  محكم  �يسما?  �ستعانت   � �ستمد��  �ين 
علي(�)  حضر6   � خد�(\)  �سو(  بر��   �هرگا
نما:  به  مي  gمد،  پيش  ناملايما6   � فشا�ها  �نو�� 
 c� بر�� حل مسئله بوعلي  سينا هم  پنا� مي  بر�ند. 
�شو��، ���كعت نما: مي  خو�ند. هريك �: �ماما? ما 
نما: مخصوصي ��شتند � حتي سلما? � جعفر طيا� 

نما: مخصو\ ��شته  �ند.

سر��هاI مسيح 
(c) ساختا! 

مولكولي مو�� !� 
گر�، صو] قر��، 

�نها !� ���يه  ��! 
� هندسي � 

موسيقي تند، �صلا 
شكلي به �نها 

 Iند��. نوشته  ها
مذهبي (مثلا �يه   
قر��) ساختا! !� 

 Iيه  ��!، نوشته  ها���
با مفاهيم خو0 

مثل محبت، �نها !� 
گر� � نوشته  هاI با 

مفاهيمي مثل كينه، 
�نها !� كشيد	 كر�
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�بعا� �يگر 
��: � �مز نما: به گونه �c �ست كه �: هر :��يه  �� 
�� خو�هد  نتايج خا\ خو�  توجه گر��،   ?g به  كه 
��شت. مثلاً �� علم مديريت با �صطلاحاتي �: قبيل: 
گزينش،  طر�،  �نضبا�،  :ما?  بند�،  برنامه  �يز�، 
نير�� كا�gمد، بهر�  ���، نظا�6 � هد�يت، تشويق 
 �� �مو�  �ين  نتايج  تمامى  مي  شويم.  gشنا  تنببيه   �

مى تو�? ��  نما: مشاهد� نمو�.
برنامه: نما: برنامه ����. �ّ�( g? �الله �كبر �ست 

� gخر g? سلا_.
:ما?  بند�   ����� �سلا_،  عبا��6  �ما	  بند7: 
خاصي �ست؛ به گونه �c كه بز�گ  ترين جريمه �� 
سفر حج، بر�� كسي �ست كه حتي يك  �قيقه قبل 
�: غر�1 �: صحر�� عرفا6 خا�s شو�، چنين كسي 

بايد يك شتر قرباني كند. 
نما: طر�حي �قيق مشاهد� مى گر��.   ��  :mطر
تعد��  شد?،  خم  مقد��  نشستن،   � �يستا�?  مقد�� 
كلماg ،6هسته يا بلند بو�? صد� � نو� صو6، تعد�� 
�كعا6 �... كه �� هريك �لايلي حكيمانه � پر �: ��: 

� �مز نهفته �ست.
جماعت  به  نما:   �� كا�"مد:  نير�7  گزينش 
سفا�h شد� �ست. بالاتر �ينكه �صل نما:،جماعت 
بو�� �ست � فر��� يك �ضطر�� �ست. �: �ين �� �� 
�ست.  ما   :� بلكه  نيست  من   :� نما: سخن  كلما6 
مثلاً مي  گوييم: «�يا� نعبد � �يا� نستعين» 
يا  �ستعين»   يا�   � �عبد  « يا�  نمي  گوييم   �
علينا»  «�لسلا_  مي  گوييم:  يا  « هدنا»  مي  گوييم 
تما_   ،wسا� �ين  بر  علي»  «�لسلا_  نمي  گوييم:   �
�ين حر�m بر�ساw �يد � فرهنگ � ��h تربيتى 

خاصى �ست.
�ما_ جماعت ��  بايد  نما: جماعت gحا� مر�_   ��
�نتخا1 � گزينش كنند، g? هم گزينشي با معيا�ها� 

�لهي كه كد�_ شخص عا�(  تر � :�هدتر �ست.
توليت مسجد به �ست شجا�  ترين � مؤمن  ترين 

مر�_ �ست: «�نما يعمر مساجد�الله...»(13)
gبا�  كساني حق  تنها  توبه،   �سو�  :� gيه  �ين   ��
كر�? مسجد �� ���ند كه �� كنا� �يما? � �قامه   نما:، 
�: �حد� غير �: خد� نترسند. �� صف �ّ�( جماعت 
 (�بهتر �ست �فر�� برجسته � ���سته (نه  تنها سالخو��
قر�� بگيرند، كه �ين نيز نوعي گزينش �فر�� شايسته 

� برتر �ست.
بهر�  ��7: �� نما: با �جو� �ينكه  �� بر�بر قر�ئت 

نما�گز�! با گفتن 
«�الله �كبر» � شعا! 
بز!گي خد�، �بهت 
تمامى �برقد!تها 
!� مي شكند � 
با گفتن «بسم 
�الله» به كا! خو� 
قد�ست � كر�مت 
مي  بخشد � �! خو� 
توكل � ��بستگي 
به قد!] غيبي 
!� �يجا� مي  كند 
� به �نيا �علا& 
مي  كند قد!تي 
كه من به �� پنا	 
��!�	  �&، سرچشمه   
مهربانيهاست
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چندبر�بر  پا��شي  ،�ما  هستيم  ساكت  جماعت  �ما_ 
ثو�1   �  h:�� نيز   ?�: مسو��  مي  كنيم.  ��يافت 
يك �كعت نما: �� تا هفتا�بر�بر بالا مي  بر�. گرفتن 
�ضو با 1g سر� �خشك نكر�? g?،  �فز�? بر �يجا� 
�ضو  ثو�1  �فز�يش  موجب  جسم،   �� بيشتر  نشا� 
مى گر��. سخن gخر �ينكه با «قصد قربت» به تما_ 
ما�يا6 ،جنبه معنوc بخشيد� خو�هد شد � به �مو� 

� خو�هد شد.��� cماني، �نگ �بد:
نظا�* � هد�يت: �: نظر قرg?، ��لدين مسئو( 

� ناظر بر نما: فر:ند�? خو� هستند:
«� �مر �هلك بالصلو� ��صطبر عليها»(14)

تحقيقا* پزشكي
نما:  بز�گ  تأثير  مختلف،  تحقيقا6   wسا� بر 
عملكر�     �نحو  � مغز  ��gمش   � ثبا6  بر  نيايش   �
نيز  نكته  �ين   ?g بر   ��ثبا6 شد� �ست � علا�  ،?g
بد?   �� مختلفي  تغيير�6  كه  �ست   �گر�يد �ثبا6 
تأثير�6  �ين  ميا?   :� g? ��� مي  �هد.  تأثير  تحت 
به  خو?  �ساند?  تنظيم  به  مي  تو�?  تغيير�6،   �

بخشها� مشخصي �: مغز �شا�� ��شت.

تأثير �عا � Nكر بر فعاليتها7 مغز
�ين تحقيق توسط �كتر نيونبرگ، �ستيا� متخصص 
بخش ���يوگر�في با �شعه   �يكس �� مركز پزشكي 
 ���نشگا� پنسيلو�نيا �نجا_ گر�يد� �ست. �� به همر�
يك گر�� �: �فر�� مؤمن � معتقد به خد��ند، �: ��يا? 
نيايشها�   � �عاها  بر�سي  به  مختلف  �عتقا��6   �

خو� � تأثير gنها بر بد? �نسا? پر��خته �ست.
�ين تحقيق به  �سيله   �سكن نو�پا��  ها (فوتو?)(15) 
سي  .تي (C.T) �نجا_ گرفته �ست � گر�h خو? �� 

 wنشا? مي  �هد كه بر�سا �با �نگهايي �يژ مغز �� 
بالا  فعاليّت  كه  بخشهايي  بيانگر  قرمز،  �نگ   ،?g
���ند � �نگ :�� � سبز بخشهايي كه فعاليّت پايين 

���ند ، مى باشند.

X" 1پيا
�� �ين قسمت به بيا?  نتايج تحقيقا6 يك محقق 
ژ�پني مى پر��:يم. نتايج تحقيق �ين ��نشمند، يكي 
�يگر �: حكمتها � gثا� �ضعي � عيني نما: � �~كا� 
�لفا� قدسي ��  �لبته به  طو� كليّ تأثير ~كر �   � ?g
به  صو�6  تا  gنيم  بر  بخش  �ين   �� مي  �هد.  نشا? 
عيني  تر تأثير مستقيم نما: � �~كا� g? �� برجسم � به 

تبع �g ��� ،?gمي بيا? نماييم.
�نتشا�  با  ژ�پني  مشهو�  ��نشمند   � محقق  يك 
يافته  ها� تحقيقا6 خو�، مدعي شد كه مولكولها� 
نظريه    تأثيرپذيرند.  �نساني  مفاهيم  به  نسبت   1g
مؤسسا6  سو�   :� تاكنو?  كه  ژ�پني  محقق  �ين 
علمي فيزيكي � :يست  شناسي � �لبته شيمي مو�� 
تأييد قر�� گرفته �ست، مبتني بر بر�سي نمونه  ها� 
مقايسه     �  1g   ��: كريستالها� منجمد شد فر���ني 
gنها با يكديگر �ست. نمونه gبها� مختلف � بسيا� 
:يا�� �� �ين پژ�هش مو�� بر�سي �قيق علمي قر�� 
 ?g ����مه به  طو� تفصيلي ��با� گرفته �ست كه �� 

سخن خو�هيم گفت.
 Massaru) �يموتو»  «ماسا��  پر�فسو� 
كتا1  �� سه  جلد   �� يافته  ها� خو�  كه   (Emoto
 the message of)  «1g «پيغا_  باعنو�? 
�ست  معتقد  �ست،   �نمو� منتشر   � ���ئه   (water
 ��� بر  محيط  فر�ما��   � متافيزيكي  مفاهيم  كه 
 ?g تركيب � ساختا� مولكولي تأثير مي  گذ��� � شكل
�� به كلي تغيير مي  �هد. �ين ��نشمند � محقق ژ�پني 
كه �ياست يك   مؤسسه   بسيا� بز�گ تحقيقاتي �� 
�ين   ��  ،����  �بر عهد  ��  «S H M» _به  نا ژ�پن 
 1g كريستالها�  بر��   �� خو�  تحقيقا6  مؤسسه 

�نجا_ مي  �هد.(18) 
 ، تحقيق  �ين  نتيجه     � ماهيت  به   ����  :� قبل 
بر�سي     �نحو  � كا�  gغا:     �شيو به    مختصر  به  طو� 
علمي �ين محقق مى پر��:يم تا علمي � متقن بو�? 

�ين تحقيق �ثبا6 گر��.
نمونه ها  �   ���g  جمع با   ��  hكا� �بتد�   ��
ساير   � ژ�پن   �� ���خانه  چندين   1g  :� مختلفى 
 :� كه  ���خانه  ��   1g نمو�.  gغا:  كشو�ها� جها? 
 1g بر��شت،   �� مي  شو�  جا��  بلند   �كو يك   )�

 Iنسا� موجو��
محد�� �ست، يعني 
تو�� � علم � قد!] 

� حا' �� محد�� 
�ست، �ما �! حو��� 
غيرقابل پيش  بيني 

نامحد��ند. تنها 
چيزI كه يك 

�نسا� محد�� !� 
�! مقابل هز�!�� 

حا�ثه بيمه مي  كند، 
توكل � �ستمد�� �� 

 Iخد�ست � نما� بر�
تحقق �ين �ستمد�� 
� �ستعانت !يسما� 

محكم خد�ست
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مي  گذشت  پا�يس  شهر  �سط   :� كه  ���خانه  �� 
 1g  :� نمونه  ��  حتي   �� كر�.  �نتخا1  هم   ��
كر�.  �نتخا1  نيز   ?g مناطق مختلف   :� ���خانه  �� 
�بتد� �: مصب g?، بعد قبل �: �ينكه ���� شو�، سپس 
1g قسمتي كه �: ميا? شهر مي  گذ�� � �� نهايت 
نمونه  �� �: 1g ���خانه بعد �: �ينكه �: شهر بير�? 
�ين  همگي  �نتخا1   ��  �� نكته  يك   �� �لبته  gمد. 
�ين  تمامي  كر�:  �عايت   � گرفت  نظر   �� نمونه  ها 
ناخالصي مشخصي (مثل خا�،  بو�ند �  gبها :لا( 
 �� كا�،  �ين   :� بعد  ند�شتند.  خو�   ��  (...� ��غن 
 �كريستاليز  ،�g:مايشگا  ��  �� gبها  �ين   :�  �چندقطر
�ين  بعد  �� منجمد كر�.  gنها  به  عبا�6 �يگر  كر� � 
نمونه  ها �� :ير عدسي يك ميكر�سكوپ بسيا� قو� 
قر�� ��� � با يك ���بين پيشرفته، �: شكل مولكو( 
1g يخ :�� عكس گرفت. بعد كه �ين عكسها �� �� 
با هم  gنها  متوجه شد كه شكل  كنا� هم گذ�شت، 
مسئله  �ين   .���� ساختا��  لحا�   :� �ساسي  تفا�6 
 ?g سخت �� فكر فر� بر�. نتيجه   �ين بر�سي �� ��
 ،?g 1 يك ���خانه �� قسمتها� مختلفg بو� كه
�ينكه  نتيجه  �ست.  متفا�تي  ����� شكل ساختا�� 
مي  گذ��ند.  تأثير  مولكو(  بر���  محيطي  شر�يط 
مثلاً 1g �� سرچشمه   ���خانه �� كو�، ����� ساختا� 
بسيا� :يبايي �ست. �ين شايد به  خاطر تأثير طبيعت � 
صد�� ��g: :يبا� پرندگا? باشد. 1g قبل �: ���� به 
شهر كمي حالت :يبا� هندسي خو� (مولكولهايش) 

�� �: �ست مي  �هد. �قتي ���� شهر مي  گر�� � تحت 
تأثير سر � صد� (gلو�گي صوتي) � هو�� كثيف �يگر 
gلو�گيها� شهر� مي  شو�، علا�� بر �ينكه ساختا� 
:يبا� خو� �� �: �ست مي  �هد، شكل بسيا� �� هم 

�يخته � :شتي پيد� مي  كند.
�يموتو بعد �: �ين، تصميم گرفت به  صو�6 �يگر� 
به بر�سى تحقيق خو� بپر��:�. �� به بر�سي �نرژ�، 
صد�، كلما6، عكس � حتي �حساw بر ��� مولكو( 

1g پر��خت.
 ،1g كه   oپيش  فر �ين  گرفتن  نظر   �� با   ��
ما��  �� بسيا� سا:گا� با محيط � gنچه �� �طر�فش 
بر   . پر��خت  تحقيق  �ين  ���مه  به  �ست،  مي  گذ��، 
 1g شكل فيزيكي � ظاهر� ��ساw مطالب ~كر شد
به gساني با محيطي كه �� g? قر�� ����، �نطباX پيد� 
مي  كند � نه  تنها �: نظر فيزيكي، بلكه شكل مولكولي 

g? نيز تغيير مي  يابد.
�� �� ���مه   تحقيقش، �بتد� به بر�سي تأثير صو6 
مانند صد��  پر��خت. �� �صو�6 گوناگو?   1g بر
فريا�، گريه، سا: � �� نهايت �نو�� موسيقي �� بر�� 
 ?g )1 پخش كر� � بعد به  سرعت، شكل مولكوg
 1g �� 1 �� توسط عكس گرفتن، ثبت نمو�. با: همg
نو�  تغيير  با   1g )شد. شكل مولكو �تغيير�تي �يد
صد�، تغيير حالت ���. �� �بتد� 1g �� ��ست بين �� 
نمونه    بعد   .��� قر��  بو�ند،  نفر كه مشغو( صحبت 
1g �يگر� �� بين ��بلندگو� قو� قر�� ��� � �نو�� 

�يموتو �قتي 
موسيقي چها!فصل 
 0� Iبر� �! Iيو�لد�
پخش نمو�، �0 
�! معر{ سمفوني 
بها!، مولكولش 
به  شكل شكوفه   
بها!I �!�مد.
�ما با پخش 
 Iموسيقي «هو
متا'» شكل بسيا! 
�حشتناk � �! هم 
!يخته  �I حاصل 
 cشد. �شعا! �ين نو
�هنگها � موسيقي 
�نها سرشا! �� 
خشم � عصيا� 
� نفر] �ست � 
جالب �ينجاست كه 
 Iشكل مولكولها
�0 �! معر{ ��، 
�� هم شكسته 
�ست � تكه  تكه � 
بد�� شكل خاصي 
شد	 �ست � يا با 
پخش موسيقي 
پاپ مشاهد	 نمو� 
كه شكل مولكولها 
چها!گوn شد	 
كه به هيچ  �جه �يبا 
نيست � �شت بو�� 
مولكولها !� نشا� 
مي  �هد
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موسيقي �� سبكها� مختلف �� بر�� g? پخش كر� 
 ��� كريستاليز نمونه  ها   ?g �ينكه   :� بعد  پايا?   ��  �
نمو�، �: ساختا� مولكولي gنها عكس گرفت. �� بعد 
مولكو(    :� با عكس  بر����  �: پخش هر موسيقي، 
1g به شكل متفا�تي �سيد.(19) مثلا �� با پخش 
بتهو�?   � مو:��6  :يبا�   � كلاسيك  موسيقي 
يافت.  �ست  :يبايي  بسيا�   � ظريف  به  شكلها� 
�ينكه �قتي  موسيقي چها�فصل �يو�لد� ��  جالب 
بر�� 1g پخش نمو�، 1g �� معرo سمفوني بها�، 

مولكولش به  شكل شكوفه   بها�� ��gمد.
شكل  متا(»(20)  «هو�  موسيقي  پخش  با  �ما 
شد.  حاصل  �يخته  ��  هم   ��  � �حشتنا�  بسيا� 
 :� سرشا�  gنها  موسيقي   � gهنگها  نو�  �ين  �شعا� 
خشم � عصيا? � نفر6 �ست � جالب �ينجاست كه 
شكل مولكولها� 1g �� معرg o?، �: هم شكسته 
�ست � تكه  تكه � بد�? شكل خاصي شد� �ست � 
شكل  كه  نمو�   �مشاهد پاپ  موسيقي  پخش  با  يا 
مولكولها چها�گوh شد� كه به هيچ  �جه :يبا نيست 

� :شت بو�? مولكولها �� نشا? مي  �هد.(21)
 ،1g بر  موسيقي   mتأثير شگر  �مشاهد با  �يموتو 
 �� كند.  �متحا?   �� �لفا�  با�  �ين  گرفت  تصميم 
�لفا� مختلفي، �: ناسز� � �لفا� �كيك گرفته تا نا_ 
�شخا\ � �لبته ��عيه   مختلف �� ��� 1g �متحا? 

كر�.
�� كلمه  �� �� خطا1 به 1g مي  گفت � بعد شكل 

�ين  كه  كر�   �مشاهد مي  كر�.  ثبت   ��  ?g مولكو( 
با� هم 1g به �ين �لفا� عكس  �لعمل نشا? مي  �هد. 
 1g شكل  مي  گفت،   1g به  ناسز�  يك  �قتي  مثلاً 
بسيا� �� هم �يخته مي  شد � يا مثلاً �قتي نا_ برخي 
�فر�� مثل هيتلر �� مي  بر�، شكل مولكو( 1g بسيا� 
�لفا�  گفتن  با  همچنين  مي  شو�.  نامنظم   � :شت 
:يبا   � هندسي  بسيا�  مولكو(  پرمعنا، شكل   � :يبا 
مهرباني  عشق،  محبت،  كلمه    �قتي  مثلاً  مي  شد. 
 ،���g  به  :با? مي  1g بر��  �� �ينها  � كلما6 مشابه 
شكل مولكو( 1g بسيا� :يبا مي  شد. بعد �: �ين ، �عا 
به  �ين  با�  �متحا? كر�.   �� �لفا� قدسي   � نيايش   �
مولكو(  ساختا��  �سيد. شكل  نتيجه  عجيب  ترين 
حالت  :يباترين  به   � كر�  تغيير  به  طر: عجيبي   1g
بو��يي  يك  كه  gنجايي   :� �بتد�   �� �سيد.  ممكن 
بو�، �لفا� � ��عيه   مقدw بو��ئيا? �� �متحا? كر�. 
تأثير شگفت  ��g بو�. بعد �متحا? �يگر� كر�. طي 
سر�سر  ��حانيا?  تما_   :� �عو6،   � فر�خو�?  يك 
ژ�پن خو�ست تا �� ��: � ساعت معيني همه شر�� 
حالي   �� كنند،  مقدسي  �~كا�  گفتن   � نيايش  به 
 �� كه  باشد  gبي  ليو�?  به  نسبت  توجهشا?  كه 
�ين شهر  �ست.  توكيو  �يموتو �� شهر  ماسا��  �فتر 
�فر��  �عا�  تأثير   .���� قر��  ژ�پن     �جزير شما(   ��
شركت كنند� �� طر� 1g ��خل ليو�? �فتر �يموتو 
��حاني  شخص  �عا�  حتي  بو�،   ��g  شگفت ��قعاً 
جنو1 ژ�پن هم �� 1g ?g تأثير ��شت. بعد �: �ين ، 

�يموتو با مشاهد	 
 fتأثير شگر

موسيقي بر �0، 
تصميم گرفت �ين 

با! �لفا� !� �متحا� 
كند. �I �لفا� 

مختلفي، �� ناسز� � 
�لفا� !كيك گرفته 

 � Lتا نا& �شخا
�لبته ��عيه   مختلف 
!� !�I �0 �متحا� 

كر�.
 �! I�  كلمه I�
خطا0 به �0 

مي  گفت � بعد شكل 
مولكو' �� !� ثبت 

مي  كر�. مشاهد	 
كر� كه �ين با! هم 

�0 به �ين �لفا� 
عكس  �لعمل نشا� 

مي  �هد. مثلاً �قتي 
يك ناسز� به �0 

مي  گفت، شكل 
�0 بسيا! �! هم 

!يخته مي  شد � يا 
مثلاً �قتي نا& برخي 

�فر�� مثل هيتلر 
!� مي  بر�، شكل 

مولكو' �0 بسيا! 
�شت � نامنظم 

مي  شو�. همچنين 
با گفتن �لفا� �يبا 

� پرمعنا، شكل 
مولكو' بسيا! 
هندسي � �يبا 

مي  شد
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به ��عيه   ساير ��يا?، �����g c. �بتد� ��عيه � �~ كا� 
كا�  �ين  تأثير  بر�سي كر�.   �� يهو�يت � مسيحيت 
 �بسيا� بيشتر �: �~كا� بو��يي بو�. شكلها :يباتر شد
 ،���g ��� بو�ند. �ما �قتي به �~كا�  � ��عيه   �سلامى
��قعاً متحير شد ؛ چر� كه تأثير g? بسيا� عجيب  تر �: 
تما_ نمونه  ها� �يگر بو�. تأثير� كه gيا6 قرg? بر 
1g گذ�شت ، �� هيچ چيز �يگر� مشاهد� نشد� بو�. 
�� به gيا6 قرg? هم بسند� نكر� � به تأثير پذير� 
 �� ?g پر��خت � تمامى �لفا� ?g1 �: نما: � �~كا�g
بر�� 1g گفت. نما: � �~كا�h بر1g � مولكولهايش 

تأثير عجيبي ��شتند.
تأثير ��عيه � نيايشها � متو? مقدw �سلامي، به 
قد�c بر1g :يا� بو� كه �يموتو � مؤسسه   تحقيقاتي   
نمايند  gغا:   �� �يگر�  تحقيق  گرفتند  تصميم   c�
  ����� تمامي  بر�سي  به  تخصصي  به  طو�   ،?g  ��  �
هست  چندسالي  �يشا?  بپر��:�.  �سلامي  �~كا�   �
سايت   �� �لبته   � ���ند  �شتغا(  تحقيق  �ين  به  كه 
�يژ�   �يشا? تما_ محققا? � ��نشمند�? �نيا �� علو_ 
فيزيك � شيمي � �لبته علو_ �سلامي  به همكا�� 

�عو6 شد� �ند.(22)
�� �ير�? هم تحقيق مشابهي صو�6 گرفته �ست. 
چندسا( پيش بو� كه �����? جشنو���   معتبر علمي 
خو��:مي با طر� بسيا� عجيب � بي  سابقه  �� مو�جه 

 «X" *شدند. عنو�? طر� �ين بو�: «شها�
 «mبيطر �يك ��نش  gمو: �بيرستاني به  نا_ «حميد
�يموتو  تحقيقا6  تكميل  به  طر�،  �ين  قالب   ��
 � تأثير صد�   ،1g مولكو(  بر   �� علا� بو�  پر��خته 
كلا_ � ~كر �� بر برخي فلز�6 مانند جيو� � قلع � 
�ين طر� كه تحت موضو�  ��� هم بر�سي كر�. 
 �علو_ �سلامي قر�� ��شت، مقا_ نخست �ين جشنو��
�� �� سا( 83 كسب نمو� �� تا�يخ جشنو���   خو��:مي 
بي  سابقه بو� كه يك طر� با موضو� علو_ �سلامي 
با موضوعا6 علمي  گو� سبقت �� �: ساير �قيبا? 
 ��  )�� مقا_   � بايد  بر  �لكتر�نيك   � فيزيك  مانند 

كسب نمايد.
يكي  بيا?  به  طر�،  �ين  با  بيشتر  gشنايي  بر�� 
 mبيطر ��: مصاحبه  هايي مى پر��:يم كه خانم حميد
 ���� �نجا_  كثير�لانتشا�  ��:نامه  ها�   :� يكي  با 

�ست(23):
�ين طرm به بر�سي چه �مرV مى پر����؟

 �� نوشته   � �نو�� صد�  تأثير   ،1g شها�6  -طر� 
من  مي  كند.  بر�سي  مو��  ميكر�سكوپي  ساختا�  بر 
 � �تأثير صد�ها � نوشته  ها �� بر��� يخ ، قلع، جيو

 �� موسيقي   ._��� قر��  g:مايش  مو��  سولفا6 مس 
به سه  �سته   موسيقيها� تند، سر��ها� مسيح(�) � 
صو6 قرg? � نوشته  ها �� به مذهبي، مفاهيم خو1 
� مفاهيم بد تقسيم كر�_ تا تأثير gنها بر ��� �ين 

مو��، مشخص شو�.

نتيجه
گر�،   �� مولكولي  ساختا�   (�) مسيح  سر��ها� 
:��يه  ��� � هندسي � موسيقي   �� gنها   ،?gصو6 قر
مذهبي  نوشته  ها�  ند��.  gنها  به  شكلي  �صلاً  تند، 
با  نوشته  ها�  :��يه  ���،   �� ساختا�   (?gقر gيه    (مثلاً 
مفاهيم خو1 مثل محبت، gنها �� گر� � نوشته  ها� 

با مفاهيمي مثل كينه، gنها �� كشيد� كر�.
علمي  تحقيق   �� نتيجه    بر�سى  به  كه  حا( 
نمائيم  ���ئه  نيز  تكميلي  توضيحي  بايد  پر��ختيم، 
مقاله    عنو�?  با  تحقيق   �� �ين  ��تبا�  �ينكه   ?g  �

چيست؟
�~كا� � ��عيه � gيا6 قرg? تأثير بسيا� :يا�� �� 
�ثبا6   �� �مر چه چيز�  �ين  �ما  ���ند،   1g مولكو( 

مي  كند؟
بر�c پاسخ �ين سؤ�( �� �� مرحله  به ���ئه جو�1 مى 

پر��:يم:
1. �ّ�( �ينكه با تأمل � تعمق �� �ين �� تحقيق 
�~كا� � ��ژگا? �سلامي  �لفا� �   �، عظمت � شكو
�ثبا6 مى گر��. �ينكه ��ژ�  ها� �ضع شد� چه تأثير 
شگرفي �� مو�� عالم � طبيعت ���ند. �ين �مر بيانگر  

تأثير ��عيه � 
نيايشها � متو� 
مقدl �سلامي، به 
قد!, بر�0 �يا� 
بو� كه �يموتو � 
مؤسسه   تحقيقاتي   
�, تصميم گرفتند 
 �! Iتحقيق �يگر
�غا� نمايند � �! 
��، به  طو! تخصصي 
به بر!سي تمامي 
��!�� � �Rكا! �سلامي 
بپر����. �يشا� 
چندسالي هست 
كه به �ين تحقيق 
�شتغا' ��!ند � 
�لبته �! سايت �يژ	  
 �يشا� تما& محققا� 
� ��نشمند�� �نيا 
�! علو& فيزيك � 
شيمي � �لبته علو& 
 I!سلامي  به همكا�
�عو] شد	 �ند
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محتو�� بالا � بسيا� عميق g? �ست.
2. مو�� مهم �ين �ست كه تأثير ����� � �~كا� � 
خصوصا �لفا� موجو� �� نما: چه تأثير� بر �نسا? 
���ند؟ با توجه به نتايج �� پژ�هش ~كر شد� به �ين 
نتيجه خو�هيم �سيد كه �گر �ين ��عيه � �~كا� چنين 
تأثير شگفت  1g �� ���g ���ند، پس بايد هما? تأثير 
   ��� بر بد? �نسا? نيز ��شته باشند؛ چر� كه 1g ما�
گفتن  با   � �ست  �نسا?  بد?     �تشكيل  �هند �صلي 
�~كا� � يا خو�ند? نما:،  شكل ساختا�� مولكولها� 
منظم  ترين   � :يباترين  به  بد?   1g  ��هند تشكيل 
 � �نبسا�  نوعي  موجب  �ين  مي  gيد.   �� خو�  حالت 
�لبته �يجا� نظم �� بد? مي  شو�. بد? � تن �نسا? 
به  ��حتي � gسو�گي � ��gمش خاصى مي  �سد. �ين 
تجربه �� ��:� پنج  نوبت �نجا_ مى �هيم ،با خو�ند? 
نما: �حسا��g wمش � gسو�گي عجيبي به ما �ست 
با طمأنينه � توجه �   �� نما:   ?g گر� مي  �هد. حتي 
��gمش   � gسو�گي  �ين  با:  باشيم،   �نخو�ند ��gمش 
بر�� ما �يجا� مي  شو� كه �� ��قع نتيجه   هما? �~كا� 

�ست.
با �سيد? بد? � جسم �نسا? به چنين ��gمشي ، 
��� �� هم به تبع g?، به �طمينا? � ��gمش � gسايش 

خاصي �ست مي  يابد كه �� �صف نمي  گنجد.
فلسفه  هاc �جو1   � �: حكمتها  يكي  پس شايد 
همين   ��  ?g به  مخصو\  �لفا�  قر�����?   � نما: 
باشد. ��ست �ست كه �صل نما: بر�� عبا�6 خد��ند 
� �ظها� بندگي �ست، �ما �ين موجب نمي  شو� كه �� 
 �� نشو�.  توجهي  خد��ند  �: سو�  نما:گز��  به  نما: 
 ��لفا� � �~كا�� بر�� نما: قر�� ���� �ست كه علا�
بندگي  �ظها�   � �صلي كه عبا�6  بر هما? مقصو� 
پى   �� بندگانش  بر��  نيز  عجيب    ��gمشي  باشد، 

.����
پي  نوشتها
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 �گر �ين ��عيه � 
�Rكا! چنين تأثير 

 !� I!��  شگفت
�0 ��!ند، پس 

بايد هما� تأثير !� 
بر بد� �نسا� نيز 

��شته باشند؛ چر� 
كه �0 ما�	   �صلي 

تشكيل  �هند	   
بد� �نسا� �ست 
� با گفتن �Rكا! � 
يا خو�ند� نما�،  
 I!شكل ساختا

مولكولهاI تشكيل 
�هند	 �0 بد� 

به �يباترين � 
منظم  ترين حالت 

خو� �! مي  �يد
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