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چكيده 
ــن تح  ــام اي ــدف از انج ــت   ه ــاه و منزل ــيف جايگ ــين و توص ــق، تبي قي

. سكوت و خاموشـي و نكـات مـرتبط بـا آن در تعلـيم و تربيـت مـي باشـد           

 در ابتــدا ســكوت از نظــر متــون ،منظــور وصــول بــه هــدف مــذكوره بــ

در تــشريح جايگــاه . دينــي مــورد بررســي و تحليــل قــرار گرفتــه اســت  

 زنــدگي و ،ســكوت در متــون دينــي ، آيــات و روايــات و همچنــين     

بعــد از آن . حيــات بزرگــان وفرزانگــان تــاريخ اســلام مــدنظر بــوده انــد 

ــات        ــم ارتباط ــسيار مه ــش ب ــه بخ ــدريس ك ــات و ت ــكوت در ارتباط س

آموزشــي را تــشكيل مــي دهــد و هــر دو بخــش عظــيم تــشكيل دهنــدة  

ــا .تعلــيم و تربيــت مــي باشــند ، مــورد تــشريح قرارگرفتــه اســت   نهايتــاً ب

 ــ ــتوضــيح و تحليــل نقــش ســكوت و خاموش ه ي در ســوق دادن آدمــي ب

 مقالــه ،ســوي آرامــش كــه يكــي از اهــداف والاي تعلــيم و تربيــت اســت

نتـايج ايـن تحقيـق مبـين آن اسـت كـه در كليـه                . به اتمام رسيده اسـت    

متــون دينــي و تربيتــي و در نظــر و رفتــار انديــشمندان و بزرگــان تــاريخ 
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 ـ             شـأن  مـورد، سـكوت از    ه  تعليم و تربيت ضـمن تاييـد گفتـار سـنجيده و ب

 بـه طـوري كـه وصـول بـه         ،و منزلت بسيار بالايي برخـوردار بـوده اسـت         

ــكوت و      ــو س ــلاق در پرت ــت و اخ ــيم و تربي ــم تعل ــداف مه ــشي از اه بخ

.خاموشي ميسر مي باشد

واژگان كليدي
ــات ،     ــلاق ، ارتباط ــت ، اخ ــيم و تربي ــن ، تعل ــي، دي ــكوت ، خاموش س

تدريس، آرامش

مقدمه -1
يــا انتخــاب خاموشــي علــي رغــم توانــايي ســخن گفــتن ســكوت در معنــاي خاموشــي و 

ــي باشــد    ــي م ــي و اخلاق ــارزترين صــفات تربيت ــي رســد آن  . اســت و يكــي از ب ــه نظــر م ب
ــده ، در      ــا نوشــته گردي ــه شــده و ي ــتن و حــرف زدن گفت ــه ســخن گف ــدازه كــه راجــع ب ان

در واقــع ، مــي تــوان . خــصوص ســكوت و خاموشــي ، گفتــه و نوشــته كمتــري موجــود اســت 
ــي  ــت يك ــت     گف ــا اس ــوش آنج ــان و گ ــديهاي زب ــه هنرمن ــديها و بلك ــالاترين توانمن ــه  از ب  ك

.وب مي شنودخوبي سكوت اختيار مي كند و يا خه خوب مي گويد و يا ب
ــ  ــ  ه شــايد ب ــروزه ب ــي ســكوت ام ــين جايگــاه حقيق ــدم تبي راســتي شــاهد آن ه واســطه ع

ــار       ــرف زدن ، معي ــشتر ح ــوارد بي ــسياري م ــاگون در ب ــع گون ــه در جوام ــستيم ك ــشتر ه  بي
 حتــي در ؛ پيــشتاز تــر اســت،كــس كــه پرگــوتر اســتنآدانــستن قلمــداد گرديــده و هــر 

ــته و          ــود، خواس ــام وج ــا تم ــه ب ــردم جامع ــه م ــده ك ــه اي در آم ــه گون ــع ب ــواردي وض م
ــاگون        ــه صــور گون ــود را ب ــدگي خ ــر زن ــاكم ب ــال ح ــد جنج ــي كنن ــلاش م ــته ، ت ناخواس

وده اســت كــه ايــن تعبيــر را پــيش افــزايش دهنــد و حــالتي بــر فــرد وجــامع اســتيلا پيــدا نمــ
ــه    ــه ، زمان ــوئي زمان ــه گ ــي آورد ك ــده اســت ةم ــو و جنجــال ش ــين  . اه ــكار چن نتيجــه آش

طرز فكـر و رفتـاري نيـز ايـن مـسئله تلـخ و زجـر آور گرديـده كـه فرصـت تأمـل و تفكـر                             
ــات ــر      ،در حي ــتابان و پ ــان ش ــي از آن ــسته و برخ ــت برب ــان رخ ــضي از آدمي ــدگي بع  از زن

ــه  ــسيري ك ــه در م ــست    عجل ــن ني ــز روش ــان ني ــر خودش ــصد آن ب ــت و مق ــي نهاي ــه ، حت  ب
ــر          ــرفتن ب ــبقت گ ــسيري س ــين م ــي در چن ــد و حت ــي دهن ــه م ــود ادام ــاهري خ ــات ظ حي

ــر مــي شــمارند  چنــين امــري در تمــامي اجــزاء  . يكــديگر را نيــز عامــل پيــروزي خــويش ب
حيــات برخــي انــسانها نيــز رخنــه كــرده اســت و شــيوه تعلــيم و تربيــت و تــدريس و          
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ــرار داده اســت   كلاســدار ــأثير ق ــان و بلكــه تمــامي زندگيــشان را تحــت ت ي و مــديريت آن
و فرهنــگ پــر گــويي و كــم شــنيدن، بــد شــنيدن و نــشنيدن و خلاصــه فرهنــگ اجتنــاب از 
. ســكوت ســبب گرديــده از تمــامي آثــار خــوب مترتــب بــر آن محــروم و بــي بهــره ماننــد  

 ــ  ــر ب ــد ب ــه خــود را متعه ــي  ه ن ــضي م ــسته و مقت ــارگيري ســكوت شاي ــيم  ك ــه تعل ــيم و ن  بين
 ــ    ــت و ب ــد گرف ــسلي شــكل خواه ــذا ن ــيم و ل ــي باش ــراي آن م ــدة خــوبي ب اصــطلاح ه دهن

ــاثر از آن در      ــشابه مت ــشكلات م ــاي گذشــته از م ــسل ه ــان ن ــد شــد كــه چون ــت خواه تربي
 آنجـا كـه بايـد حـرف زننـد ، سـاكت و خاموشـند و آنجـا كـه                      .رنج و عذاب خواهـد بـود      

 كمتــر مــي شــنوند و بيــشتر حــرف مــي .زننــد حــرف مــي ،بايــد ســاكت و خــاموش باشــند
زنند و كمتـر سـكوت مـي كننـد و لـذا كمتـر فكـر مـي كننـد و كمتـر تعقـل مـي نماينـد و                
لــذا در يافــت هــاي كمتــري خواهنــد داشــت و منــشأ تــاثير و تحــول كمتــري برخــود و بــر  

.ديگران خواهند بود
 ــ     ــته تحري ــه رش ــري ب ــين ام ــا درك ضــرورت و حــساسيت چن ــز ب ــه حاضــر ني ر در مقال

ــي       ــاه حقيق ــل جايگ ــشريح و تحلي ــشي ت ــين پژوه ــام چن ــدف از انج ــذا ه ــت و ل ــده اس آم
ــد      ــي باش ــت م ــيم و تربي ــكوت در تعل ــاگون و از    . س ــاي گون ــاد و منظره ــكوت از ابع س

ــل بحــث و بررســي اســت   ــف قاب ــدگاههاي مختل ــر   ،دي ــد ب ــه عمــدتاً تأكي ــن مقال ــا در اي  ام
،همــانطور كــه گفتــه شــد. ه اســت تبيــين نقــش و جايگــاه ســكوت در تعلــيم و تربيــت بــود

تــوان ربيــت  و اخــلاق مــي باشــد و لــذا نمــيســكوت، ركــن اساســي و عنــصر پايــدار تعلــيم و ت
ــر       ــدة آن نظي ــشكيل دهن ــزاء ت ــت و اج ــيم و تربي ــر بخــشي تعل ــارز آن در اث ــش ب ــر نق منك

ــود   ــره ب ــدريس و غي  ــ. ارتباطــات و ت ــن اســاس ، ب ــر اي منظــور توضــيح جايگــاه واقعــي  ه ب
ــ؛ســكوت ــي      يعن ــن پرســش كــه جايگــاه حقيق ــه اي ــا پاســخ ب ــوب آن و ي ي وضــعيت مطل

ــب           ــلام در قال ــدگاه اس ــدا دي ــد، در ابت ــد باش ــه باي ــه چگون ــرد و جامع ــراي ف ــكوت ب س
ــه كــار گيــري  ،بررســي آيــات و روايــات و ســپس   نحــوه اســتفاده از ســكوت و حــالات ب

ــده ا       ــشريح گردي ــت  ت ــيم و تربي ــلام و تعل ــاريخ اس ــان ت ــدگي فرزانگ ــتآن در زن .س
بررســي زنــدگي چنــين انــسانهايي گويــاي ايــن حقيقــت اســت كــه از دلائــل وصــول آنــان  
ــلام و        ــان از ك ــب آن ــحيح و مناس ــري ص ــره گي ــان ، به ــي و عرف ــالاي تربيت ــات ب ــه مقام ب

ــت  ــوده اس ــكوت ب ــي در     . س ــي و تربيت ــاي علم ــه ه ــرين يافت ــايج آخ ــتا ، نت ــين راس در هم
ــرز     ــكوت و ط ــتفاده از س ــساسيت اس ــت و ح ــوزة  خــصوص اهمي ــارگيري آن در ح ــه ك ب

ــامي   آمـــوزش و تـــدريس و ارتباطـــات و ســـوق دادن شـــاگردان و معلمـــين و بلكـــه تمـ
 ــ ــان ب ــت    ه آدمي ــده اس ــشريح ش ــال ت ــالي و كم ــوي تع ــست   . س ــد توان ــري خواه ــين ام چن
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خواننــدگان ايـــن مقالـــه را در درك صـــحيح جايگــاه ســـكوت و اســـتفاده از آن يـــاري   
ــ،رســاند  ــ ه  ب ــق وض ــشخيص دقي ــا ت ــه ب عيت موجــود جايگــاه ســكوت در خــود  طــوري ك

ــاز      ــزان ني ــذا مي ــزان فاصــله و ل ــوب، مي ــا وضــعيت مطل ــسه آن ب ــه معاصــر و مقاي ودر جامع
 ــآخــود را تــشخيص دهنــد و انگيــزه  ــه كــارگيري روش هــاي مطلــوب ب منظــور ه نــان در ب

.وصول از وضعيت موجود به وضعيت مطلوب در آنان افزايش يابد

در آيات و روايات» سكوت«- 2
كنــد كــه ســكوت بــه معنــي تــرك در قــاموس قــرآن بيــان مــي) 1364(رشــي ق

طـــور ه  بـــ،ســخن اســـت و چـــون ســـكوت تـــوام بـــا آرامـــش و ســـكون اســـت 
» و لمـــا ســـكت عـــن موســـي الغـــضب«اســـتعاره در قـــرآن گفتـــه شـــده اســـت 

در ) 1374(شـــريعتمداري . چـــون خـــشم موســـي فـــرو نشـــست): 154اعـــراف (
ــه اظهــار مــيشــرح و تفــسير لغــات قــرآن براســاس تفــسير   ــز نمون دارد صــمت ني

ــتن     ــه خــودداري از ســخن گف ــصاص ب ــودن اســت و آن اخت ــي خــاموش ب ــه معن ب
ــي(راغــب اصــفهاني . دارد ــاب ــز ) ت ــلام«ني ــرك ك ــاي ســكوت  » ت را مخــتص معن

صـمت نيـز بـه معنـي سـكوت اسـت كـه مـشتقات آن يـك بـار در                      .دانسته اسـت  
.قرآن كريم به كار برده شده است

ــول اكــرم   ــكوت) ص(رس ــي   س ــادت معرفــي م بحــار، (نماينــد  را اولــين عب
ــه، ج    88، ص 77ج ــزان الحكمــ ــل از ميــ ــه نقــ ــين از ).433، ص 5؛ بــ همچنــ

در پاســخ بــه تقاضــاي حــضرت ) ع(نقــل شــده كــه حــضرت خــضر ) ص(پيــامبر 
ــي  ــه   ) ع(موسـ ــود كـ ــيه فرمـ ــين توصـ ــه وي چنـ ــم«بـ ــاي علـ ــشه ،اي جويـ  هميـ

هــاي خــود را هــر گــاه پــس همنــشين. شــودگوينــده كمتــر از شــنونده خــسته مــي
ــه كــلام(گــويي برايــشان ســخن مــي ــا اطال ــه نقــل از برومنــد، (» خــسته نكــن) ب ب

1380.(
ــ ــكوت بـ ـ    ةبدي ــذكور س ــوارد م ــي در م ــكوت و خاموش ــور از س ــت منظ ه  اس
 ــ ــا و ب ــي  ه ج ــود م ــه خ ــت ك ــامي اس ــالي هنگ ــد ع ــا توان ــرين مف ــب ةت م را در قال

ــازد   ــل س ــي منتق ــاطي غيركلام ــه سـ ـ  . ارتب ــه ب ــي ك ــومنين حقيق ــازماندم ةطح س
موقـــع را و هـــم ارزش ســـخن ه  هـــم ارزش ســـكوت بـــ،انـــدهـــا رســـيدهارزش

ــتن بـ ـ ــه ه گف ــورد را دريافت ــسته   م ــه شاي ــا ك ــذا آنج ــد و ل ــت ان ــر اس ــد ،ت  در ح
ــي  ــخن م ــضي س ــروم    مقت ــويش مح ــمند خ ــخنان ارزش ــران را از س ــد و ديگ گوين
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ــي ــي و بـ ــصيب نمـ ــد نـ ــج(دارنـ ــصاحه، نهـ ــد  ). 3194،1462؛ 4549الفـ ــا بايـ امـ
هــايي بــا هــدف و نيتــي    ت كــه ســكوت و ســخن گفــتن چنــين انــسان     دانــس

ــدا اســت   ــراي خ ــصانه ب ــي خال ــص الله «: صــحيح يعن ــن اخل ــوبي لم ــه و ... ط كلام
ــمته ــص الله«) 5964(» صـــ ــمتك... واخلـــ ــك و صـــ ــذا از ).2400(» كلامـــ لـــ

الفــصاحه نيــز يــا بايــد ســخن بــه خيــر گفــت در نهــج) ص(ديــدگاه رســول اكــرم 
و اذا اراد ان يـــتكلم «؛ )915(» خيــرا او ليــسكت  فليقـــل «: و يــا خــاموش مانــد   

ً تكلم فغنم و ان كان شرا سكت فسلم .»تدبر فان كان خيرا
ــشان نقــل شــده ) ع(ين علــي ناميرالمــوم ــاني كــه از اي ــد مــي،در دو بي « :فرماين

ــه  ــلام الاطال ــه الك ــت و   : »آف ــول دادن آن اس ــخن ط ــت س ــار اضــجار «آف : »الاكث
ــه و    ــه نالـ ــنونده را بـ ــاد شـ ــخن زيـ ــيسـ ــان مـ ــد ،  (آورد فغـ ــل از برومنـ ــه نقـ بـ

خموشــي تــو تــا اينكــه تــو را بــه ســخن       « ):ع(لــذا از ديــدگاه علــي   ).1380
»  بهتــر اســت از ســخن گفــتن تــو تــا ديگــران تــو را بــه ســكوت وادارنــد ،آورنــد

)4/213.(
هــايي كــه از هــر كلامــي نافــذتر، بــسيار هــستند ســكوت) ع(از ديــدگاه علــي 

ــا ) 5321(» رب ســـكوت ابلـــغ مـــن كـــلام«: ترنـــدتـــر و دلنـــشيناثـــربخش و يـ
ــه ــصمت  «: آنك ــه ال ــسن من ــق اح ــي  ). 5304(» رب نط ــذا عل ــكوت  ) ع(ل ــان س زب

كــه افــصح تمــامي ) ص(اكــرم كنندكــه رســولتــرين زبــان معرفــي مــيرا فــصيح
و ) 5648(» صــمته افــصح لــسان« : ن بــه چنــان زبــاني گــشت مــزي،هــا بــودانــسان

نــاطقي ســاكت  ) ص(يــامبر اســلام  پ) ع( از ديــدگاه حــضرت علــي   ،بنــابراين
چ كلامـــي مـــوثرتر از هـــيكـــه ) 10062(» فهـــو بيـــنهم صـــامت نـــاطق« : بودنـــد

). 10062(» وان صــمتوالم يــسبقوا «: چنــان ســكوتي معنــادار و پرمفهــوم نبــود    
ــضرتش   ــه ح ــود ك ــوده نب ــشتاق ) ص(و بيه ــنيدن م ــه ش ــود ب ــتن ب ــر از گف و « :ت

).7264(» كان علي ان يسمع احرص منه علي ان يتكلم
در غـــررالحكم و دررالكلـــم، ســـكوت و خاموشـــي ) ع(اميرالمـــومنين علـــي 

ــت    ــار و متان ــشانه وق ــاري ) 1/31(را ن ــل   ) 123/1(و بردب ــره عق ــي و ثم و زيرك
ــساني  ــين آن اســت  . نمايــدمعرفــي مــي) 1/354(ان دقــت در احاديــث مــذكور مب

ــي   ــه عل ــي   ) ع(ك ــد م ــه تاكي ــن نكت ــر اي ً ب ــررا ــار   مك ــر وق ــكوت ب ــه س ــد ك ورزن
و موجــــــب ) 6/355؛ 4/588؛ 4/213؛ 3/198؛ 2/58(افزايــــــد مــــــي مــــــيآد
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؛ 3714؛ 2447؛ 2314؛ 684؛ 2299؛ 2231(گــــــردد ســــــلامت انــــــسان مــــــي
).1836؛ 1665؛ 2102؛ 1769(الفصاحه نهج: و يا) 6126؛ 5536

،آنچــه بيــشتر در مجموعــه ســخنان مــذكور قابــل توجــه و اســتنتاج اســت        
ــاط  ــكوت«ارتب ــواردي » س ــت و م ــا تربي ــت  ب ــر اس ــر وتفك ــر فك ــ. نظي ــوريه  ب ط

تــوان آن را اســاس تعلــيم و تربيــت در اســلام تلقــي نمــود   كــه مــي–كــه تفكــر 
ــي – ــي و رشــد م ــو ســكوت فزون ــد در پرت ــستنر فكــرك و  «: ياب ــر صــمتك ي اكث

ــك ــستنر قلب ــي ) 3725(» ي ــني م ــي روش ــدو فكــر آدم ــستنر  «: ياب ــصمت ي ــزم ال ال
: فكــــر آدمــــي اســــت؛ و ســــكوت بوســــتان و پرورشــــگاه )1762(» فكــــرك

ــر « ــه الفكـ  ــ) 546(» الـــصمت روضـ ــي بـ ــكوت و خاموشـ ــضرت سـ ــذا آن حـ ه لـ
داننــد كــه جــاي مــتعلم در هنگــام شــنيدن مطالــب مفيــد را عامــل تعلــيم وي مــي 

اســـمع تعلـــم و اصـــمت «: داردوي را از هرگونـــه بـــدي ايمـــن و محفـــوظ مـــي
).2299. (»تسلم

العاقــل اذا « :ردازدپ ـ بـه تفكـر مـي   ،لـذا انـسان عاقـل آنگـاه كـه ســاكت بمانـد      
ــر   )1813(» ســكت فكــر ــي ب ــشان مبتن ــومنين حقيقــي كــه ايمان ، چنانكــه شــيوه م

ــت  ــت اسـ ــل و درايـ ــت ،عقـ ــين اسـ ــز همـ ــومن «:  نيـ ــر... المـ ــكت تفكـ . »اذا سـ
ــه)2075( ــا آنكــ ــروا«: ، و يــ ــكتوا تفكــ ــرقي ). 3730(» و ان ســ در ) 1366(شــ

ر ســكوتي هــ: ســازدمطــرح مــي) ع(البلاغــه ايــن ســخن را از حــضرت علــي نهــج
ــد  ــر نباشـ ــه در آن تفكـ ــت ،كـ ــد ارزش اسـ ــوده و فاقـ ــل بـ ــهو و باطـ ــل «:  سـ كـ

ــهو     ــو س ــره فه ــه فك ــيس في ــكوت ل ــل     . »س ــل اه ــسان عاق ــه ان ــست ك ــوده ني بيه
- زيــرا براســاس مطالــب فــوق مــي ). 5/154(» مــن عقــل صــمت«: ســكوت اســت

تــوان بـه كمــال عقـل رســيد تـا وقتــي كـه در حــد لازم ســاكت     تـوان گفــت نمـي  
 و از آنجـــا كـــه ســـكوت، تفكـــر را درپـــي دارد و يـــا يـــك .و خـــاموش نبـــود

ــادت برتــر اســت  ــاد ســال عب ــذا مــي،ســاعت تفكــر از هفت ــوان اســتنتاج نمــود  ل ت
ــه  ــيك ــست   ه ــكوت ني ــي و س ــون خاموش ــادتي همچ ــصمت «: چ عب ــاده كال » لاعب

ــد رســيد   ) 6/355( ــه ســعادت و رســتگاري خواه ــواي خــاموش ب ــا تق ــسان ب : و ان
ــصموت  « ــي ال ــح التق ــد افل ــابلي   )475/ 4(» ق ــاط متق ــان ارتب ــع هم ــي در واق ، يعن

ــين تعقـــل و ســـكوت وجـــود دارد  ــه بـ ــوي و  ،كـ ــين تقـ ــاط هـــم بـ ــان ارتبـ  همـ
ــي    ــر م ــه مگ ــي آنك ــت، يعن ــاكم اس ــات و   ســكوت ح ــود و لحظ ــوا ب ــا تق ــوان ب ت

ــد  ــه ســكوت نگذران ــي، از طــرف ديگــر؟ســاعاتي را ب ــوان ســاعاتي را  مگــر م ت
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 ــ  ــد و بـ ــر گذرانـ ــكوت و تفكـ ــه سـ ــد بـ ــه بايـ ــه كـ ــيدآنگونـ ــوا نرسـ ؟ه اوج تقـ
ــابراين ــكوتش       روزه،بن ــشته، س ــل گ ــكوت نائ ــامي از س ــين مق ــه چن ــه ب داري ك

ــي  ــسبيح خــدا محــسوب م ــسبيح «: شــودت ــاده و صــمته ت ــصائم عب ــوم ال - نهــج(» ن
).3139الفصاحه 

تـــرين البلاغـــه نيـــز از جملـــه خـــصوصيات محبـــوبدر نهـــج) ع(اميرالمـــومنين علـــي 
فهماننــد و گوينــد و خــوب مــيينــد كــه ســخن مــيفرمابنــدگان خداونــد را آن معرفــي مــي

ــي  ــكوت م ــا س ــي  ي ــلامتي م ــد و موجــب س ــد كنن ــسلم  (گردن ــسكت في ــيفهم و ي ــول ف » يق
خــــصوصيات خــــوب مــــومنين حقيقــــي را آن حــــضرت يكــــي از ). 87خطبــــه (

يابــد و بــه شــنيدن داننــد كــه در ســكوت كــسي بــر آنــان غلبــه نمــي اينگونــه مــي
لـي الـسكوت، و كـان علـي مـا يـسمع       لـم يغلـب ع  (تر اسـت تـا بـه گفـتن         حريص

 نيــز  154در خطبــه ) ع(علــي  ). 289حكمــت ) (احــرص منــه علــي ان يــتكلم   
ــان فرمــوده  ــدكــه در فــضائل اهــل بيــت بي ــد كــه  ،ان ــه تاكيــد دارن ــه همــين نكت  ب

كــسي ، راســت گوينــد، و اگــر ســكوت كنند،اگــر ســخن گوينــد) ع(اهــل بيــت 
ــرد   ــبقت نگيـ ــان سـ ــمت  « :از آنـ ــدقوا و ان صـ ــوا صـ ــسبقوا ان نطقـ ــم يـ ، و »وا لـ

ــان اســت  ــاي منطــق آن ــان گوي ــنطقهم«: ســكوت آن ــه (» صــمتهم عــن م 147خطب
).239و 

) ع(، ســـكوت را زبـــان پيـــامبر اعظـــم    96در خطبـــه ) ع(حـــضرت علـــي  
تــي قــرآن را نيــز گويــاي حو» كلامــه بيــان و صــمته لــسان«: فرماينــدمعرفــي مــي

ــي  ــي مـ ــاكت معرفـ ــامت و سـ ــد صـ ــاطق«كننـ ــامت نـ ــه (»صـ ــ).147خطبـ ذا و لـ
ــت    ــل بي ــه اه ــه ب ــومنين ك ــوده) ع(م ــدا نم ــداقت ــع ســاكت و  ،ان ــسياري مواق  در ب

ــابراين ).333حكمـــت (» كثيـــر صـــمته... المـــومن«: آرامنـــد ــاه بنـ علـــي از نگـ
ــي   )ع( ــوردار مـ ــكوتي برخـ ــين سـ ــه از چنـ ــاه كـ ــي آنگـ ــردد، آدمـ ــز ،گـ  هرگـ

ــي   ــزون نم ــوم و مح ــكوتش وي را مغم ــازدس ــمته   : (س ــه ص ــم يغم ــمت ل ) ان ص
).193خطبه (

از ) ع(در تــــشريح خطبــــه متقــــين اميرالمــــومنين علــــي  ) 1380(شــــجاعي 
ــين   ــه متق ــته از وظيف ــي ســكوت برخاس ــساس   ســخن م ــه اح ــاه ك ــه آنگ ــد ك گوي

ــد  ــه كنن ــي ،وظيف ــار م ــكوت اختي ــزون     س ــان را مح ــكوتي آن ــين س ــد و چن نماين
ــازدنمــي ــرم . س ــامبر اك ــادترين دل ) ص(پي ــا را دلدر حــديثي قدســي آب ــاي ه ه

هــاي هــا را دلتــرين دلفرماينــد و خــراب تان معرفــي مــي شايــستگان و ســاك 
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ــي  ــساني م ــي  ك ــاي ب ــخن ه ــه س ــد ك ــي دانن ــده م ــادق  فاي ــام جعفرص ــد و ام گوين
ــي  )ع( ــي م ــق معرف ــل تحقي ــه اه ــام رضــا  ، خاموشــي را طريق ــد و حــضرت ام كنن
ــشانه) ع( ــي   ن ــي م ــش و خاموش ــاري و دان ــن را بردب ــم در دي ــاي فه ــد ه ــه (دانن ب

).1380نقل از شجاعي، 
ــادم ــذاكرين خـ  ــ) 1382(الـ ــام از دروس آيـ ــا الهـ ــيرازي در  تبـ ــارم شـ ــر مكـ االله ناصـ

ابي كثـرت خطـرات زبـان بـه هفـت علـت       ةالبلاغـه در بـاب ريـش     تشريح خطبـه متقـين نهـج      
ــدو ريــشه اشــاره مــي ــار   -1: نماي ــان و مكــاني در اختي ــزاري اســت كــه در هــر زم ــان اب  زب

 زبـــان -3جـــي لازم نـــدارد  و خرتنـــئو زبـــان بـــراي كـــار خـــودش م-2انـــسان اســـت
 گناهــان زبــان در نظــر بــسياري قــبح     -4اي اســت كــه در اختيــار همــه اســت     وســيله

 فاصــله ميــان گنــاه -6 زبــان ابــزاري بــراي تحقــق گناهــان متنــوع اســت -5چنــداني نــدارد 
ــت    ــم اس ــان ك ــواب در زب ــاعي دارد   -7و ث ــه اجتم ــان جنب ــان زب ــسنده  .  گناه ــپس نوي س

ا مـولاي متقيـان، بيـان و منطـق را مقـدم بـر صـفات ديگـر                   گيـرد كـه چـر     مذكور نتيجه مـي   
يعنــي آنكــه گفتــار و » مــنطقهم الــصواب«: انــدانــد و در خطبــه متقــين فرمــودهذكــر كــرده
اســتنتاج نمــود كــه اگــر چنــين  قطعــاً مــي تــوان. زگــاران از روي راســتي اســتهيســخن پر

ــد   ــشخيص ندهن ــار خــود ت ــق ســكوت و خاموشــي ،صــفت ارزشــمندي را در گفت ــر  طري  ب
.خواهند گزيد

ــا » ســكوت«واژه ) ع(امــام صــادق  ــه خــدا«را همــراه ب ــارت خان ــد و ذكــر مــي» زي نماين
ــي ــار م ــا اظه ــد ب ــيدارن ــه خــدا نمــي  ه ــارت خان ــد ســكوت و زي ــز مانن ــوان خــدا را چ چي ت

ــادت كــرد  ــه نقــل از شــيخ (عب ــواب الاعمــال، ب بيهــوده نيــست كــه  ). 1384حــر عــاملي، ث
ــي    ــي معرف ــكوت را گنج ــضرت س ــيآن ح ــراي    م ــت و ب ــار زين ــراي بردب ــه ب ــد ك فرماين

).1384حرعاملي، من لايحضره الفقيه، به نقل از شيخ(نادان پرده و پوشش است 
هــاي دانــش اصــيل را ســكوت نيــز يكــي از نــشانه) ع(حــضرت علــي بــن موســي الرضــا 

ــي مــي ــه حكمــت مــي معرف ــد و آن را دري از درهــاي ورود ب ــد كــه محبــت فرماين ــا دانن ه
بــه (راهنمــاي آدميــان بـه ســوي خيــر و صـلاح اســت    و كنـد  خـود جــذب مــي را بـه ســوي 

ــل  ــتي، از نقـ ــسيني دشـ ــين ر1376حـ ــار، ج.ك. ؛ همچنـ ــل از  294، ص 71. بحـ ــه نقـ ؛ بـ
).435، ص 5الحكمه، جميزان
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در سيره نظري و عملي فرزانگان تاريخ » سكوت«-3
ــي  ــاب ) 1379(رجــالي تهران ــا فرزانگــان «در كت ــراه ب ــه ن» هم  ــاز فقي ــيعه ش ــدار ش د هيام

ــدبن  ــ محم ــه ش ــروف ب ــي مع ــي  ،د اولهيمكّ ــام م ــرالمحققين ن ــاگرد فخ ــي از   ش ــرد و يك ب
ــين مطــرح مــي توصــيه ــان را از گناهــاني همچــون  هــاي آن بزرگــوار را اينچن ســازد كــه زب

.گويي نگاه داريدچيني و بيهودهپرت و پلاگويي، غيبت، سخن
ــين ــوق  ،همچن ــسنده ف ــد   25 نوي ــوع و مفي ــتور متن ــسن  دس ــوم ملامح ــيضرا از مرح -ف
ــاني  ــشا) ره(كاش ــي    هياز م ــرح م ــري مط ــازدهم هج ــرن ي ــيعه در ق ــاي ش ــه  ر علم ــازد ك س

 چنانچــه ،محافظــت بــر صــوم مــاه رمــضان و تكميــل آن «: يكــي از آنهــا ايــن چنــين اســت 
آن، و ســـاير اعـــضا را از ظلـــم و ] ماننـــد[زبـــان را از لغـــو و غيبـــت و دروغ و دشـــنام و نحـــو 

»كــردرا از حــرام و شــبهه بيــشتر ضــبط كنــد كــه در ســاير ايــام مــي ] فطــاريا[خيانــت و فطــور 
).86ص (

ــود      ــاب خ ــر از كت ــائي ديگ ــذكور در ج ــسنده م ــيه) 146ص (نوي ــيخ  توص ــايي از ش ه
ســازد كــه وي هميــشه   را مطــرح مــي )  هجــري قمــري 1360متولــد (احمــد احــسايي  

ــود كــه يكــي از آن توصــيه  ــدبر ب ــه اســتاوقــات متفكــر و مت در كــلام، مگــو «: هــا اينگون
ــا و آخــرت، و كوشــش كــن در      ــه او در دني ــاجي ب ــدر ضــرورت و آنچــه محت ــه ق مگــر ب

.»هاي علم استقرائت قرآن و تدبر در معاني آن، زيرا كه قرآن كليد خزانه
 ســخن– در مــوارد لازم -از لــزوم ســكوت در برابــر گفتــار اســتاد    ) 1381(عابــدي 

):144ص(نويسد نه ميد ثاني اينگوهيوي به نقل از ش: گويديم
ــين  ــدرماني «يــك روز ب ــرزا محمــد ان ــدي«و » حــاج مي ــاره موضــوعي » فاضــل دربن درب

در ايـن مـسئله حـق بـا فاضـل دربنـدي بـود، بـا ايـن وضـع، او در                       . علمي، بحـث درگرفـت    
بعــد . داشــتكــرد و حــرمتش را نگــاه مــيمحمــد، ســكوت مــيبرابــر برخــي ســخنان ميــرزا

چـــون هنگـــام «: گفـــت» چ جـــواب نـــدادي؟هـــيچـــرا  «:از پايـــان بحـــث از او پرســـيدند
ــه درس ايــن عــالم بزرگــوار حاضــر شــدم، حــق     ــه عتبــات عاليــات، ســه روز، ب مــسافرت ب

.استادي او را ملاحظه كردم
ــ ــاني هيش ــي   ) 1372(د ث ــد م ــه تاكي ــن نكت ــر اي ــيم در اســلام ب ــاب آداب تعل ورزد در كت

بــدون نيــاز و ضــرورت كــه شــاگرد هرگــز نبايــد در حــضور اســتاد خــويش زيــاده از حــد  
 بــدون اينكــه از او  –ســخن گويــد و پرحرفــي كنــد و اساســاً نبايــد در محــضر اســتاد        

ــا از اســتاد كــسب اجــازه كنــد  ــه ســخن بگــشايد -پرســش كنــد و ي همچنــين .  راســاً لــب ب
-نمايـد كـه شـاگرد نبايـد در ادامـه هـر نـوع سـخن و گفتگـوي اسـتاد وقفـه                     وي تاكيد مـي   
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ــد و پيوســتگي كــلا  ــا حــرف زدن خــود از هــم بگــسلد اي ايجــاد كن ــد در . م او را ب او نباي
ــسير         ــشتن را در م ــار او خوي ــشي گفت ــط م ــرد و در خ ــبقت گي ــتاد س ــر اس ــب ب ــان مطل بي

بلكــه بايــد درنــگ نمايــد كــه اســتاد ســخن . گفتــار او درآورده و بــا وي هــم آوردي كنــد
ــا او آنگــاه كــه اســتا. خــود را بــه پايــان رســاند، و ســپس ســخن خــود را بــه ميــان آورد  د ب

ــا جمــع حاضــران جلــسه درس، ســرگرم بحــث و مــذاكره اســت،   گفتگــو مــي ــا ب كنــد و ي
ــد؛ بلكــه موظــف اســت ســراپا گــوش گــردد و      ــا شــاگردان ديگــر صــحبت كن ــد او ب نباي
درس اســتاد را كــاملاً اســتماع نمــوده و تمــام حــواس و قــواي خــود را بــه منظــور درك و  

.فهم بيان او متمركز سازد
گيــري كننــده در مناســبات انــساني، توانــايي طــرفين بــراي بهــرهيــيناز عناصــر مهــم و تع

ــنيدن «از  ــوب ش ــر خ ــر      » هن ــشه منج ــواس و اندي ــز ح ــت تمرك ــه تقوي ــر ب ــن ام ــت و اي اس
ــاد          ــب اعتم ــب جل ــساني، موج ــاملات ان ــز در تع ــاد تمرك ــر ايج ــلاوه ب ــد و ع ــد ش خواه

ــا همــه وجــود بــه دي . هــاي مقابــل آدمــي اســتديگــران و طــرف گــران زيــرا زمــاني كــه ب
ــي  ــوش م ــيدگ ــان را    ه ــوده و اعتمادش ــت نم ــصي را تقوي ــساس ارزش شخ ــا اح م، در آنه

).1381شرفي، (نمائيم كنيم و يا آن را تقويت ميبه خود جلب مي
ــاري  ــداني   ) 1377(مخت ــسينقلي هم ــد ملاح ــل ) ره(در توصــيف شخــصيت آخون ــه نق ب

 در اثنــاي درس از  بــه طــوري كــه چــه بــسا،المراقبــه بــوداو دائــم”: گويــداز سيدصــدر مــي
ــي       ــاكت م ــود، س ــل ش ــبحان غاف ــد س ــادا از خداون ــه مب ــن ك ــرس اي ــدت ــيوه. ش اي وي ش

ــر هــا و رياضــتهماننــد ابــن طــاووس داشــت و در اثــر مجاهــدت  ــوار ملكــوت ب هــايش ان
ــه مرحــوم ســيدعلي يكــي از نامــه). 58ص (“او تابيــدن گرفــت -هــاي حــسينقلي همــداني ب

 بــدين مــضمون ،گــرددملي تربيتــي محــسوب مــياي دســتورالعونــهگآقــا ايروانــي كــه بــه 
ــت ــا ”: اس ــاب آق ــه  ! جن ــع الاربع ــن قواط ــذر م ــام و   : الحذرالح ــره الطع ــلام و كث ــره الك كث

).59-60ص  (“كثره المنام و كثره المجالسه مع الانام
ــسن ــزي     ) 1381(زاده ح ــي تبري ــا ملك ــواد آق ــرزا ج ــصيت مي ــيف شخ در ) ره(در توص

انتقــال معـارف بــا  ”ميـرزا عبــداالله شـالچي در وصـف    هــا بـه نقـل از حــاج   كتـاب طبيـب دل  
.گويد سخن مي–“ و نه منحصراً با كلام-نگاه عارفانه ايشان

ــكوت آيـ ـ  ــف س ــده       تدر وص ــر ش ــين ذك ــن چن ــايي اي ــي طباطب ــي قاض ــيد عل  االله س
: است

ــوتش   ــشتر از جل ــوتش بي ــشتر از كلامــش اســت و خل ــام  . ســكوتش بي ــضي اي ــايي در بع روزه
ــي  ــست م ــال ني يـ. شــودس ــدارد چهـ ــري از او ن يـ... كــس خب ــد هـ ــي ياب ــن ...چ كــس او را نم  و اي
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راســتي او چــه عــوالمي . خلــوت او نــه تنهــا، تنهــايي نيــست، بلكــه آكنــده از اســرار اســت 
تــرين بــه او هــستند، دارد كــه كــسي راه بــدان نــدارد و حتــي بــراي شــاگردانش كــه محــرم

ــا  . كنــداســرار را فــاش نمــي ــا خلــوت اســت و روح او ب ــه ســاعت. وحــدتانــس او ب هــا ب
ــيتفكــر در وادي ــسلام م ــردازد ال ــاتي شــمس  ة(پ ــه موســسه فرهنگــي مطالع ــت تحريري -ئ

).1383الشموس، 
ــسيني  ــي تح ــي  .)  ق1423(هران ــايي م ــه طباطب ــف علام ــددر وص ــا   ”: گوي ــس ب ــر ك ه
ــي  ــشان م ــي   اي ــشان را م ــق اي ــكوت مطل ــاموش و س ــان خ ــست نشــست و زب ــان ... نگري چن

ــوار ال ــستغرق ان ــم ــشاهي ــي   ه و م ــدا نم ــازل پي ــه مجــال تن ــد ك ــه بودن ــي ملكوتي ــدهدات غيب “كردن
ــان   ). 19ص( ــاب مهرتاب ــر از كت ــاي ديگ ــايي   ) 16ص(وي در ج ــه طباطب ــف علام در وص

ــي  ــار م ــه، و     ”: دارداظه ــتقرار يافت ــشان اس ــود اي ــار در وج ــكينه و وق ــت و س ــت و ابه عظم
ــي   ــوران م ــش چــون چــشمة جوشــان ف ــم و دان ــاي عل ــا ركــرد و پاســخ ســوال دري ا آرام ه

ــي ــدآرام م ــاده    ”“.دادن ــسيط و س ــوال ب ــك س ــه ي ــع ك ــسياري از مواق ــشان و در ب اي از اي
ــي ــد     م ــا چن ــود ب ــي، و ممكــن ب ــسيري و روائ ــا تف ــسفي و ي ــسئله فل ــك م ــه شــد، در ي كلم

 و پــس ماندنــدجــواب، فــوري پاســخ داده شــده و مطلــب تمــام شــود؛ ايــشان قــدري ســاكت مــي
ت و مواضــع رد و قبــول را بررســي و بحــث    چنــان اطــراف و جوانــب و احتمــالا   از آن
ه هيــبــا آنكــه اســرار ال”). 42ص (“كــردنمودنــد كــه حكــم يــك دادرســي را پيــدا مــي مــي

ــي  ــوج م ــاك او م ــشاده ،زددر دل تابن ــشاش و گ ــيمايي ب ــوش و صــدائي  “ س ــاني خم  و زب
).80ص  (“حال تفكر بوده آرام داشت و پيوسته ب

: نويسدك علامه طباطبائي ميدر توصف شخصيت تابنا) 1375(گلي زواره 
ــاي شــگفت ــايي  يكــي از مزاي ــا آن همــه معلومــات و توان ــود كــه ب ــز علامــه ايــن ب هــاي انگي
، مگــر گرديــد اكثــر اوقــات مجلــس او بــا ســكوت برگــزار مــي،علمــي گونــاگوني كــه داشــت

الــسلام شــد، ماننــد همــان فــردي كــه حــضرت علــي عليــهاينكــه از محــضرشان ســوالي مــي
ــاره ــدرب ــه    «: وده اســتاش فرم ــر روزگــارش را ب ــه اكث ــتم ك ــرادري داش ــته ب ــن در گذش م

ــي  ــكوت م ــي      س ــشان م ــه اي ــخن ب ــت س ــي نوب ــا وقت ــد، ام ــيدگذراني ــراي  ،رس ــالي ب  مج
،علامــه نيــز اينگونــه بــود، تــا زمــاني كــه از او چيــزي نپرســيده» .گذاشــتســخنگويي نمــي

غول بــود و گفــت و البتــه در اوقــات ســكوت بــه اذكــار و حــالات بــاطني مــش ســخني نمــي
ــود كــه بــرخلاف ايــن ســكوت و آرامــش ظــاهري، درونــش    از ســيمايش كــاملاً هويــدا ب

).114ص (در تحرك و تكاپو بود 
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،همــواره حــضور قلــب داشــت و مــدام مــشغول ذكــر خــدا بــود و در تمــامي حــالات   ”
ــژوهش  ــه هنگــام پ ــن حالــت را فرامــوش نمــي حتــي ب كــرد، همــين كــه در هــاي علمــي اي
).355ص  (“شدنمود، به ذكر مشغول ميت اختيار ميجلسات يا دروس سكو

ــه شــده اســت   ــه محمــدتقي جعفــري گفت ــشاطي ”: در توصــيف حــالات علام ــذت و ن ل
ــي       ــل م ــشان حاص ــسفي براي ــا فل ــي ي ــسئله علم ــر م ــل ه ــه در ح ــراي   ك ــه ب ــود، لامحال ش

ديـديم ناگهـان اسـتاد را سـكوتي همـراه بـا              مـي  هيگـا . آيـد وجـود مـي   ه  شاگردانشان نيز ب  
، 1380؛ بــه نقــل از فيــضي تبريــزي،    422شــريعه خــرد، ص   (“گرفــتفــرا مــي تفكــر 
).256-257صص 

ــزي   ــضي تبري ــه في ــه گفت ــي«علامــه جعفــري، عــارفي  ) 1380(ب ــب ــود» وهاهي ــسنده . ب نوي
ــاب  ــذكور در كت ــشه"م ــرم  "جــاودان اندي ــسنده محت ــل از نوي ــه نق ــرق« ب ــسوف ش در » فيل

:گويدوصف علامه جعفري مي
در دل رازها بر لبش قفل است و  لب خموش و دل پر از آوازها 

اندعارفان كه جام حق نوشيـده اندهدرازها دانـسـتـه و پوشـيـ
هر كـه را اسـرار حق آمـوختــند مـهـر كردند و دهانش دوختند

هــاي اخلاقــي امــام خمينــي راه پيــدا االله مطهــري، از همــان آغــاز طلبگــي بــه درستآيــ
ــي ــدم ــاگردا  . كن ــه ش ــه گفت ــيخ      ب ــاج ش ــود ح ــرات و خ ــشتر از نظ ــام بي ــن درس، ام ن اي

ــي  ــاع م ــدالكريم حــائري دف ــي  عب ــشتر ســكوت م ــري بي ــن درس مطه كــرد و كــرد و در اي
).1382نصري، ( بسيار سنجيده و كوتاه بود ،گفتاگر هم گاه سخن مي
ــاني   ــدري كاش ــر ) 1381(حي ــاط غي ــاه   در وصــف ارتب ــكوت و نگ ــق س ــي از طري كلام

و ] االله بهاءالـــدينيتآيـــ[ آقـــا ”:نويـــسدبهاءالـــديني اينچنـــين مـــياالله تدر توصـــيف آيـــ
ــه هــم نگــاه مــي  حــدود ده . شــدچ ســخني رد و بــدل نمــيهــيكردنــد و آقــاي مجتهــدي ب
در ايــن .بلنــد شــدم در خدمتــشان بيــرون آمــديم. بــرويم: دقيقــه نگــاه كردنــد و آقــا فرمــود

و بـر ايـن يقيـنم كـه بـا نگـاه       و بـا توجـه بـه مقـام عرفـاني آن د        . دانـم ها چـي بـود نمـي      نگاه
ــي  ــم م ــزرگ     ه ــت ب ــي اس ــن كرامت ــرد و اي ــل ك ــم منتق ــه ه ــرار درون را ب ــوان اس ص  (“ت

383.(
ــي  ــاب ) 1381(محيطـ ــلوك"در كتـ ــراط سـ ــكوت در  "صـ ــاه سـ ــيف جايگـ  در توصـ

: نويسدزاده آملي اين چنين ميحيات استاد علامه حسن
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، سـنجيده و كـم     . هـستند  بـه حـق عامـل بـه ايـن دسـتورالعمل           ) دام عـزه  (حضرت اسـتاد    
نمــودهز مــيهيــاي و زينــت بخــش پرگفتنــد، در درس از ســخنان حاشـيـهولــي عميــق ســخن مــي

: گوي بودند و نغزپرداز و حقيقتاً مصداق اين شعر كهو گزيده
تا زاندك تو جهان شود پركم گوي و گزيده گوي چون در

ســتاد علامــه هــا حــضور در محــضر حــضرت اهــاي بزرگــي كــه از ســاليكــي از درس
گــويي ايــشان بــود، بــا آمــدن      ســكوت و كــم ،گــرفتيم) دام عــزه(زاده آملــي حــسن

ــه  ــر مجلــس حكــم فرمــا مــي حــضرت اســتاد بــه محــل درس هال ــا اي از ســكوت ب شــد و ت
ــود        ــس ســكوت ب ــس، مجل ــد دقيقــه، مجل ــمي درس، ايــن چن ــاز رس آن روز نيــز ... آغ

 ــ) دام عــزه(حــضرت اســتاد  ــه ســالكان وادي عــشق و معرفــت ه ــد كــه ب دهــان : شدار دادن
).44-45ص(.صادرات و وارداتش را كنترل كنيد! باب االله است

ــتاد  ” ــضرت اس ــزه(روزي ح ــد  ) دام ع ــي فرمودن ــل درس ــتان : در محف ــي از دوس يك
ــي كــه داشــتم، مكاشــفه مــي ــه حــضور حــضرت رســول .اي روي دادگفــت در مراقبت الله ا ب
ــ عليــه و آصــلي االله(عظــم الا ــد.ن حــضرت ذكــر خواســتم از آ.شــرفياب شــدم)هل :  فرمودن

).47ص (“دهممن به شما ذكر سكوت مي
ــاقي ــاب ) 1382(زاده بـ ــان "در كتـ ــت عارفـ ــكوت در  "بهجـ ــاه سـ ــف جايگـ  در وصـ

:نويسداالله گرامي اينچنين ميتاالله بهجت به نقل از آيتشيوه تدريس حضرت آي
ــا در حــالي كــه نشــسته و زان   وهــايش وقتــي در جلــسه درس ايــشان شــركت جــستم، آق

.اي را طــرح نمــوددر جلوشــان بــاز بــود، مــسئله) باســظــاهراً مك(را بغــل گرفتــه و كتــابي 
مـــالي بـــه بحـــث پرداخـــت و جبعـــد محاســـنش را گرفـــت و بـــه صـــورت پرســـشي و ا 

ــرد  ــكوت ك ــز س ــداري ني ــر را     ... مق ــر فراگي ــن روش فك ــا اي ــشان ب ــه اي ــدم ك ــدها فهمي بع
رسـد شـيوه خـوبي بـراي وادار      مـي كنند تـا خـود شـاگرد فكـر كنـد و بـه نظـر             تحريك مي 

“).78ص (كردن مخاطب به انديشه است تا فقط مستمع نباشد 
ــل از حجــه   ــه نق ــوق ب ــسنده ف ــين نوي ــا همچن ــلام سيدرضــا خــسرو ش ــورد هيالاس  در م

:داردقبل از سخن گفتن اينگونه اظهار مي» االله بهجتتفكر كردن حضرت آي«
ــي  ــر ويژگ ــه    از ديگ ــت ك ــشان آن اس ــارز اي ــاي ب ــي  ه ــاه م ــر گ ــي را  ه ــد مطلب خواهن

ــد ــي     ،بفرماين ــه م ــخني ك ــاره س ــال، نخــست درب ــضاي ح ــت مقت ــر رعاي ــلاوه ب ــد  ع خواهن
كننــد كــه مطلــب را چگونــه و در حتــي درايــن زمينــه فكــر مــي. كننــد فكــر مــي،بفرماينــد

اي كــه هــم كوتــاه باشــد و هــم رســاتر مطلــب را   بــه گونــه،چــه قالــب و جملاتــي بگوينــد
.)199ص (افاده بكند 
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بايــد زبــان را كنتــرل : فرمودنــدكردنــد بــر كنتــرل زبــان و مــيايــشان خيلــي تاكيــد مــي”
ــيم ــد  ،كن ــه صــورتي كــه باي ــك ســاعت صــحبت   24 ب ــيم و ي ــشه كن ــل و اندي  ســاعت تام

)203ص  (“كنيم، بلكه شايد يك ساعت هم زياد باشد
ــاقي  ــ  ) 1381(زاده ب ــل از آي ــه نق ــاب، ب ــر آفت ــاب برگــي از دفت ــيخ جــتدر كت واد االله ش

ــاي    ــوان ويژگــي ه ــه عن ــورد فكــر و ســكوت ب ــي در م ــكربلاي االله بهجــت تشخــصيتي آي
:نويسدمي

ــز        ــشان ني ــواداران اي ــع و از ه ــشان مطل ــالات اي ــيش از ح ــم و ب ــه ك ــان ك ــي از آقاي يك
ــد ــه خلــوت و فكــر در    : گفــت مــي،بودن ــا غالــب اوقــات وقــت خــود را ب ــا هــر شــب ي آق

حاضـر نبودنـد كـه وقـت خـود را بـه باطـل        گـاه  چهـي گذراننـد، و   مـي ةمجـاري معـارف ال ـ  
هــاي بگذراننــد و در محافــل بيهــوده شــركت كننــد، و كــاملاً در مقــام احتــراز از صــحبت  

).64ص ... (بيهوده بوده
دارد و مــانع توجــه يكــي از امــوري كــه ســالك را از حركــت و نيــل بــه مقــصد بــاز مــي

ر اثــر زيــاد حــرف د. باشــدفائــده و غيرضــروري مــي ســخنان بــي،شــودو حــضور قلــب مــي
ــسان پراكنــده و پريــشان مــي زدن و پراكنــده ــه شــود و نمــيگــويي، فكــر ان ــد نــسبت ب توان

 لازم اســت زبــان لكلــذا بــر ســا. خداونــد متعــال توجــه كامــل و حــضور قلــب پيــدا كنــد 
فرمــود مــن علامــه طباطبــائي مــي. خــويش را كــاملاً كنتــرل كنــد و ســنجيده ســخن بگويــد

ــش  ــايي م ــار گرانبه ــد و  . اماهده كــردهاز ســكوت آث ــار كني چهــل شــبانه روز ســكوت اختي
ــان صــفا و      ــا برايت ــيد ت ــشغول باش ــه فكــر و ذكــر م ــد و ب ــوارد لازم ســخن نگويي جــز در م

ــود   ــت حاصــل ش ــي، (نوراني ــزي  ). 1367امين ــذا عزي ــيماي اخــلاق  ) 1381(ل ــاب س در كت
ســلوك وزرد كــه قــدم اول در زاده آملــي بــر ايــن نكتــه تاكيــد مــيدر آثــار علامــه حــسن

هـــاي ناشايـــسته و توبـــه و پـــاكي از گنـــاه و دوري از گفتـــار ناپـــاك، كـــردار و انديـــشه
. دل باز نخواهد گشت،تا دهن بسته نشود. ده استهيهاي نكوخوي

امـا نكتـه بــسيار قابـل توجــه آن اسـت كـه همــان فرزانگـان و وارســتگان بـزرگ تــاريخ        
ــا ســكوت   ــه ب ــت ك ــيم و تربي ــاريخ تعل ــاســلام و ت ــاي ب ــجــا ه ه ــع خــويش درس ه و ب موق

ــت و    ــار و متانـ ــي، وقـ ــت، خداشناسـ ــان، معرفـ ــود  ... عرفـ ــين خـ ــيفتگان و متعلمـ ــه شـ بـ
ــي از         ــضامين برخ ــرفتن م ــر گ ــا در نظ ــد، ب ــه نمودن ــساس وظيف ــه اح ــا ك ــد، آنج آموختن
احاديــث و روايــات دينــي و تربيتــي كــه ذكــر گرديــد، ايــن ســكوت را بــا كــلام مقتدرانــه  

ــستند    ــم شك ــويش در ه ــه خ ــم و    و قاطعان ــده ظل ــم كوبن ــادگران در ه ــالاترين فري ــه ب و ب
ــز          ــشتند و هرگ ــديل گ ــاريخ، تب ــامي ت ــه در تم ــويش، بلك ــار خ ــصر و روزگ ــتم در ع س



143/اسلاميمجلّة پژوهشهاي 

نخواسـتند بـا خاموشـي و سـكوتي غيرقابــل تاييـد، مهـر تاييـد بــر سـتم سـتمگران كـه ظلــم           
اً  بزننــد و جالــب اينكــه هــدف چنــين كــلام و قــاطعيتي دقيقــ،نمودنــدآنــان را مــشاهده مــي

 ــ  ــا همــان هــدف ســكوت ب ــق ب ــود  ه منطب ــان ب ــت و  –جــاي آن ــت، تربي ــرويج ديان ــي ت  يعن
ــي    ــت و خداشناسـ ــان، معنويـ ــوختن درس عرفـ ــلاق و آمـ ــال، ر (اخـ ــوان مثـ ــه عنـ . ك.بـ

؛ مختـــاري، 1381؛ حيـــدري كاشـــاني، 1379؛ رجـــالي تهرانـــي، 1380فيـــضي تبريـــزي، 
ــي، 1377 ــاقي1381؛ محيطــــ ــسن1382 و 1381زاده، ؛ بــــ ــت هي؛ 1381زاده، ؛ حــــ ئــــ

...)و1382؛ نصري، 1383، الشموستحريريه موسسه فرهنگي مطالعاتي شمس

در ارتباطات و تدريس» وتسك «-4
اي بايـد بـه گونــه  فراگـرد ارتباطـات بـه طــوركلي و بـه ويـژه ارتباطـات غيركلامــي، مـي       

ــ ــسوط و كل ــسته شــوديمب ــت از تــك تــك اجــزاء   .  نگري ــن كلي و در نظــر داشــت كــه اي
ــه مرا ــر اســـتتـــب بـــزرگخـــود بـ » افزايـــيهـــم«در واقـــع بايـــد گفـــت خاصـــيت  . تـ

)Synergy ( ــه سيــستمي اســت ــه خــوبي عمــل مــي ،كــه براســاس نظري . كنــد در ايــن مــورد ب
باشــند كــه وقتــي بــا يكــديگر پيونــد حاصــل  تــك تــك اجــزا داراي تــوان و اقتــداري مــي

ــر بــسياري).1374فرهنگــي، (شــود  مجمــوع از جمــع تــك تــك آنهــا بيــشتر مــي ،كننــد  ب
ــر صــحت،        ــي از نظ ــات كلام ــر ارتباط ــي ب ــات غيركلام ــواره ارتباط ــه هم ــد ك ــن باورن اي

ــد ــت دارن ــب   ،ارجحي ــه و اغل ــشات گرفت ــسان ن ــي از درون ان ــات غيركلام  چــرا كــه معلوم
).1374فرهنگي، (توان آنها را كنترل كرد نمي

ــي      ــي م ــام كلام ــك پي ــشتيباني ي ــا پ ــت ي ــه تقوي ــي ب ــام غيركلام ــه پي ــاني ك ــردزم ازد، پ
گـاه يـك نـشانه    . شـود معني بـه آسـاني و بـه سـرعت منتقـل و بـه جامعيـت آن افـزوده مـي                

 بـه  ،انجامـد ساده مثل حركت دست يـا يـك مكـث بلنـد بـه تاكيـد ويـژه يـك بخـش از پيـام مـي               
يابـد كـه كـدام بخـش از پيـام بـراي فرسـتنده پيـام                 نحوي كـه مخاطـب بـه سـهولت درمـي          

).1374فرهنگي، (اطه كرده است تر است و چه احساسي او را احمهم
كمتــر ] چــون ســكوت[ايــن اعتقــاد وجــود دارد كــه فرســتنده پيــام بــه رفتــار غيركلامــي 

ــن فرضــيه از ســوي بعــضي از      ــل اي ــين دلي ــه هم ــستقيم دارد و ب ــتن نظــارت م از ســخن گف
پژوهــشگران مطــرح شــده اســت كــه رفتــار غيركلامــي مــا دلالــت بــر احــساسات حقيقــي   

).1374د، رامحسنيان(ما دارد 
 بــه ،هــاي اســتوار و هماهنــگ كــه حالــت عــادي را در روابــط روزانــه دارد مطالعــه پيــام

ــي  ــشان م ــي ن ــي  طــور كل ــار حــالات م ــشخيص و اعتب ــد كــه ت ــات  ده ــم از اطلاع ــد ه توان
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بــه ) ماننــد تــن صــدا(و هــم اطلاعــات شــنيداري ) ماننــد چهــره و معلومــات بــدن(ديــداري 
بــه . اي كمــي بيــشتر اســتتبــار و پايــائي بــا درجــهامــا پيــام ديــداري داراي اع. دســت آيــد

ــر مــردم تــرجيح مــي  ــراد، قــضاوت مــي عــلاوه اكث ،كننــددهنــد وقتــي در مــورد حالــت اف
).1374راد، محسنيان(قادر به ديدن آنها باشند 
ــشرفت ــاوجود پي ــدگي ب ــم پيچي ــر در فه ــاي اخي ــام ه ــت پي ــاي درياف ــي ه ــاي غيركلام ه

رسـد كـه اكثـر مـا     بـه نظـر مـي     . هـاي ديـداري هـستيم     هنوز بـه طـور عمـده وابـسته بـه پيـام            
ــال  ــه اســتفاده بيــشتر از كان ــاز ب ــداري مــياحــساس ني ــيمهــاي دي ــل احتمــالي . كن يــك دلي

 نــسبت ،بينــيم آن اســت كــه نظــارت انتخــابي بيــشتري روي آنچــه مــي ةبــراي چنــين توجيــ
رار زمـاني كـه تزويـر و نيرنـگ در هـر كنـشي مـورد شـك ق ـ        .  داريـم  ،شـنويم به آنچـه مـي    

كنـد كـه مـسائل مهـم را از غيـر مهـم تـشخيص                 چنين نظارتي بـه مـا كمـك مـي          ،مي گيرد 
ــا عناصــر غيركلامــي چــون   ).1374راد، محــسنيان(م هــيد ــه ب صــحبت كــردن خــود آميخت

).1374راد، محسنيان(ها و غيره است هاي بين جملهتن صدا، سكوت
ــوان      ــه عن ــه ب ــت ك ــن اس ــي اي ــار غيركلام ــاي رفت ــي از كاركرده ــزاي  يك ــي از اج  يك

ــر بخــش    ــا را ب ــد م ــاط، تاكي ــد ارتب ــشدني فرآين ــي جدان ــي م ــاي كلام ــده ــي در . افزاي وقت
 يــا بــراي نــشان دادن اهميــت و ،ســخنانمان بــرروي برخــي كلمــات تاكيــد بيــشتري داريــم 

كنـيم و يـا مـثلاً تـن سـرعت گفتارمــان را      هـاي خـود مكــث مـي   جـذابيت آنهـا بـين حـرف    
ــه شــنونده  ةواخــم، در واقــع مــيهــيدتغييــر مــي ــا جمــلات را ب م اهميــت برخــي كلمــات ي

).1384هارجي، ساندرز و ديكسون؛ ترجمه بيگي و فيروز بخت، (گوشزد كنيم 
ــين    ــان مع ــك زم ــده در ي ــدادكلمات ادا ش ــارت اســت (Rate of Speech)تع  عب

ــه كــار    از تعــداد كلمــاتي كــه هــر كــس در يــك زمــان معــين در گفتگوهــا و ســخنوري ب
انتخـــاب ضـــريب مناســـب بـــراي . گوينـــد ضـــريب ســـخنگويي مـــيگيـــرد و آن رامـــي

يكــي از نكــاتي . ســزايي برخــوردار اســته هــاي درس از اهميــت بــهــا و كــلاسســخنراني
ــي     ــخنگويي م ــريب س ــا ض ــرتبط ب ــه م ــه     ك ــوط ب ــالات مرب ــب و مق ــر كت ــد و در اكث باش

ــي    ــرار مـ ــار آن قـ ــي در كنـ ــاط غيركلامـ ــردارتبـ ــي ،گيـ ــداوم  (fluency) روانـ ــا تـ  يـ
(continuity)ــارات   . باشــد ســخنگويي مــي ــه حركــت كلمــات و عب ــداوم ب ــا ت ــي ي روان
ــث   ــا مكـ ــستگي دارد (pause)و يـ ــا بـ ــاد    .  آنهـ ــه و ايجـ ــدون وقفـ ــخاص بـ ــاه اشـ گـ

ــو        ــه جل ــران ب ــا ديگ ــود ب ــه خ ــاوره و مكالم ــاز در مح ــضاهاي ب ــشودن ف ــاهنگي و گ ناهم
ةبدي ـ. دشـو هـاي مقطعـي ومكـرر بـر فراگـرد ارتبـاطي حـاكم مـي             روند و زمـاني مكـث     مي

).1374فرهنگي، (باشد است اين رواني و مكث نيز بر تاثير پيام موثر مي



145/اسلاميمجلّة پژوهشهاي 

ــد  ــي   ) 1380(برومن ــي م ــوزش معرف ــدريس و آم ــون ت ــه ســكوت را يكــي از فن ــد ك كن
ــي   ــم م ــه معل ــاثيرموجــب تمركــز حــواس شــاگردان ب ــم را  گــردد و ت بخــشي كلمــات معل

.دهدافزايش مي
ــاه ــي ب كوتـ ــيح از اهميـــت خاصـ ــويي در توضـ ــوردار اســـتگـ ــه از . رخـ ــي كـ تحقيقـ

ــا شــده اســت  ــي بريتاني ــشان مــي،شــنوندگان ســخن پراكن ــيش از   ن دهــد گفتارهــايي كــه ب
هــا آينــد و فهــم آن بــه آســاني بــه يــاد شــنوندگان نمــي ،حــد طــولاني يــا نــامربوط هــستند

). 1373 ترجمه رووف، ؛براون(شود دشوار مي
.  حــين تــدريس اســت   موضــوع تفكــر در ،يكــي از نكــات مهــم در ارائــه مطالــب    

آيــد، فرصــتي اســت بــراي تــر بــه عمــل مــيهــايي كــه بــراي ارائــه اثــربخشمعمــولاً مكــث
ــدي   ــه بع ــافتن جمل ــدم،  (ي ــكيبا مق ــان و ش ــر  ). 1372بي ــرو ميل ــري،  (ميل ــه مي ) 1380ترجم

مكـث و سـخن گفـتن مثـل         . مـي نماينـد   نيز بـه لـزوم فكـر كـردن و صـحبت كـردن اشـاره               
نگـام سـخن گفـتن، بايـد درنـگ كـرد كـه فهـم مطالـب                  ه:در نوشـتن اسـت    » گذارينقطه«

.براي شنونده آسان باشد
هــا  آن،كنــدلازم اســت دانــشجويان همچنــان كــه مــدرس مطلــب را بــه زبــان بيــان مــي 

در . ريــزدامــا متاســفانه اغلــب سـيـلي از كلمــات برســر دانــشجويان مــي. را بــه ذهــن دريافــت كننــد
جويان بتواننــد اطلاعــات و مطالــب كــه چنــد لحظــه ســكوت هــم بــراي آن كــه دانــشحــالي

ــد  ــاي دهن ــن خودج ــه آن   ،را در ذه ــب توج ــبب جل ــم س ــت و ه ــب    لازم اس ــه مطال ــا ب ه
ــوي، (شــود بعــدي مــي ــز ). 1384عل ــراز مــي) 1376ترجمــه گرايلــي، (ميل داد كــه يــك اب

ــي     ــه م ــت ك ــوني اس ــي از فن ــكوت يك ــث و س ــه    مك ــوزان را ب ــش آم ــواس دان ــد ح توان
معتقدنــد كــه  ) ترجمــه شــاكري و افراختــه  (ون تــدريس جلــب كنــد و كــوهن و مــاني    

ــد باشــد و ميلــز  ســكوت كــردن مــي ــر بخــشي تــدريس مفي ــترجمــه گراي(توانــد در اث ي، ل
.كندبر كمي مكث قبل و بعد از اطلاعات مربوط به هر بخش تاكيد مي) 1376
ــ ،ســازد ســوالاتي را كــه معلــم در هنگــام تــدريس خــود مطــرح مــي  ،همــين ترتيــبه ب

 از طـرح سـوالي انـدكي سـاكت بمانـد و بـا ايـن سـكوت خـود فرصـت                       خصوصاً اگر بعـد   
ــه شــاگردان خــود بدهــد   ــه پاســخ صــحيح را ب ــراي رســيدن ب تواننــد موجــب  مــي،تفكــر ب

ــرورش تفكــر  ــسكي(پ ــولي و اسميلان ــر،  ؛ف ــد، 1373 ترجمــه احمــد ســلطاني و رهب ؛ برومن
ــانن، 1380 ــل و كـ ــگ، 1990؛ نيوبـ ــعباني، 1376؛ بيـ ــر 1373؛ شـ ــر و ميلـ ــه ؛؛ ميلـ  ترجمـ
، موجــب مــشاركت و  )1993؛ ديــويس، 1378، ي؛ هــارلن ترجمــه ســعيد  1380، ميــري

 ترجمـــه ؛ديـــتس و نلـــسون(فعـــال نگهداشـــتن شـــاگرد در كـــلاس و بهبـــود يـــادگيري  
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؛ جمعــي از صــاحبنظران  1381؛ خنيفــر، 2001؛ مــويس و رينولــدز،  1366چيــان، ســقط
ــسكو ــان يونـ ــاران،  ؛و كارشناسـ ــفندياري و همكـ ــه اسـ ــانيون، 1369 ترجمـ ــوهن و مـ ؛ كـ

ــه،   ــاكري و افراخت ــه ش ــازاده،  1372ترجم ــديان و آق ــزان  )1380؛ اح ــشف مي ــب ك ، موج
ــاگردان   ــادگيري شـ ــدز،  (يـ ــويس و رينولـ ــوفي، 2001مـ ــه  )1377؛ رئـ ــرورش روحيـ ، پـ

ــا كــم    ــه ب ــه نفــس، مقابل ــاد ب ــوآوري، اســتدلال و اعتم ــت، ن ــه  خلاقي ــود روحي ــي و بهب روي
 كوتــاه و تنــوع در كــلاس درس، حفــظ نظــم و  اجتمــاعي، تــسلط بــر اعــصاب، اســتراحت 

.گردند) 1384علوي، (كنترل كلاس 
ــي     ــوش دادن نم ــارت گ ــه مه ــداني ب ــه چن ــدارس توج ــر   در م ــشتر ب ــان بي ــود و معلم ش

ــد       ــد دارن ــردن تاكي ــحبت ك ــم ص ــدي ه ــا ح ــتن و ت ــدن، نوش ــاند (خوان ــارجي، س ز و ره
).1384ديكسون، ترجمه بيگي و فيروزبخت، 

ــين ب   ــد در ب ــين باي ــسمت معلم ــضي ق ــپس     ع ــد و س ــكوت كنن ــث و س ــاي درس مك ه
قسمت بعد را شـروع نماينـد، نظيـر شـروع عنـواني جديـد و يـا تمـرين عنـوان قبـل، چنـين                          

ــي    ــر م ــن ام ــان از اي ــا ســبب حــصول اطمين ــه تنه ــه شــاگردان آن كــاري ن چــه را گــردد ك
 بهتـر بـه خـاطر خواهنـد داشـت، بلكـه بـه آنـان كمـك خواهـد نمـود كـه بـا                          ،انـد فراگرفته

ــايي       ــا شناس ــم ب ــه ه ــرتبط ب ــك كــل م ــوان ي ــه عن ــواي درســي را ب ــشتري محت ســهولت بي
ــد     ــده آن درك كنن ــشكيل دهن ــزاي ت ــين اج ــط ب ــدز،  (رواب ــويس و رينول ــم ). 2001م معل

كنــد و اگــر فكــر كنــد  مكــث مــي،پرســدبــا تجربــه هميــشه پــس از آن كــه ســوالي را مــي
ام شــدن صــحبت او بــاز توانــد پاســخش را توســعه بدهــد، پــس از تمــآمــوز مــيكــه دانــش

كنـد تـا بيـشتر بگويـد        آمـوز را تـشويق مـي      معمـولاً ايـن مكـث، دانـش       . كنـد هم مكث مـي   
).1373 ترجمه رووف، ؛بروان(

ــس و واكــر   ــد مــي    ) 2004(ري ورزنــد معلمــي كــه در مــواردي    بــر ايــن نكتــه تاكي
ــي  ســاكت مــي ــرا م ــه ســخنان شــاگردان گــوش ف ــد و ب ــارت ديگــر ،دهــدمان ــه عب ــم ، ب  ه
توانـد  دهـد كـه شـاگردان بـا وي سـخن گوينـد بهتـر مـي                 و هم اجـازه مـي      ،گويدسخن مي 

ــورنر      ــسگ و ت ــل، لي ــرد و كاپ ــده گي ــر عه ــديريت كــلاس درس را ب ــرل و م ) 2005(كنت
 ــ  ــاگردان ب ــه ش ــافي دادن ب ــت ك ــدم وق ــوال    ه از ع ــه س ــخگويي ب ــراي پاس ــر ب ــور تفك منظ

.كننداد ميمعلم به عنوان يكي از اشتباهات رايج در امر پرسش و پاسخ ي
نيــز اعتقــاد دارنــد كــه فرآينــد ذهنــي گــوش كــردن، ) 2005(فــراي، كتــريج و مارشــال 

جريــان فعــالي اســت كــه تعــدادي از كاركردهــاي تفكــر نظيــر تحليــل، درك، تركيــب و   
ــي   ــار م ــه ك ــابي را ب ــردارزي ــايي      . گي ــود توان ــبب بهب ــر س ــا تفك ــراه ب ــردن هم ــوش ك گ
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ــي     ــسب چن ــه ك ــه البت ــد ك ــد گردي ــخگويي خواه ــرين   پاس ــوثر، تم ــنود م ــارتي در ش ن مه
ــي ــنش  ســكوت را م ــارتي بي ــين مه ــد كــه در صــورت حــصول چن ــصيرتطلب ــا و ب ــاي ه ه
.اي حاصل خواهند گرديدقابل ملاحظه

ــي  ــخنان      ) 2004(پت ــنيدن س ــه ش ــسبت ب ــاگردان ن ــز ش ــه تمرك ــه دامن ــه اينك ــه ب ــا توج ب
ــست  ــولاني ني ــم، ط ــوالي معل ــي  ،مت ــد م ــه تاكي ــن نكت ــر اي ــم ب ب ــدتي ورزد كــه معل ــد از م ع

ــاه  ــه كوت ــيك ــدحــرف م ــه    ،زن ــر روش داده و ب ــا تغيي ــار كــرده و ي ــدكي ســكوت اختي  ان
.نوعي در تدريس خود تنوعي ايجاد نمايد

ــالزمن  ــو و س ــي، (كلان ــه رحمت ــع خــوب گــوش   ) 1375ترجم ــرين موان يكــي از بزرگت
نويــسندگان . انــد كــه اساســاً گــوش ندهنــدداننــد كــه اشــخاص يــاد گرفتــهدادن را آن مــي

،دهنــدكــه افــراد بــه ســخنان ديگــران گــوش مــيورزنــد زمــانيمــذكور بــر ايــن نكتــه تاكيــد مــي
.حرف نزنند
ه افــراد پرحــرف را كــه از موهبــت ســكوت بـ ـ    ) 1376ترجمــه آل ياســين،  (گيــونز 

ســنجند نمايــد كــه ارزش گفــت و شـنـود را بــا تعــداد كلمــات مــي مــي  مردمــاني معرفــي ،دورنــد
ــاهــاي بــيو لــذا گفتــه كنــد، فــرد حــراف گــوش نمــي. ن تمــام شــدني نيــستمحتــواي آن

ــي  ــا حــرف م ــدبلكــه تنه ــب نمــي . زن ،گــذردشــود و ازآن نمــياو هرگــز وارد اصــل مطل
ــل، لفــاظي طــوطي   ــار اباطي ــا اظه ــه   بلكــه ب ــراد را ب ــت گرانبهــاي ســاير اف وار و وراجــي وق

.دهدهدر مي
ــر ايــن تاكيــد مــي) 1381آور، ترجمــه بخــت(شــوارتز  اي بــزرگ، هــورزد كــه انــسانب

ــي    ــود در م ــصار خ ــه انح ــردن را ب ــوش ك ــسان  گ ــه ان ــال آنك ــد، ح ــك آورن ــاي كوچ ،ه
ــه انحــصار خــود در مــي  ــدحــرف زدن را ب دارد ســپس نويــسنده مــذكور اظهــار مــي . آورن

ــه ) 121-122ص ( ــي    ”ك نـيدن م ــصيحت شـ ــشتري را صــرف ن ــت بي ــزرگ، وق ــران ب ــدرهب كنن
ــردن  ــصيحت ك ــا ن ــوش. ت ــه  گ ــد دريچ ــما مانن ــاي ش ــاي وره ــستنده ــواد  . ودي ه ــا م آنه

 از .گذارنـد خاصي را كـه قادرنـد بـه نيـروي خـلاق بـدل شـوند، در اختيـار ذهـن شـما مـي                 
ــي   ــزي نم ــرف زدن چي ــه   ح ــراي آموخت ــا ب ــوزيم، ام ــيدن و    آم ــق پرس ــه از طري ــايي ك ه

يكــي از راهكارهــاي . “تــوانيم بــه دســت آوريــم، حــد و مــرزي وجــود نــدارد شــنيدن مــي
ــراي خودســازي آن اســت كــه فــرد  ايــن نويــسنده بــه عنــوان راهن روز ســي در هــر مــايي ب

ــت   ــري جهـ ــرف تفكـ ــه صـ ــد  دقيقـ ــش نمايـ ــكوت و آرامـ ــاد دارد . دار در سـ وي اعتقـ
اهوي زنــدگي گذشـــته  هيـ ـپيــامبران و رهبــران بــزرگ جهــان بيـــشتر اوقاتــشان دور از      

ــسته  . اســت ــايي توان ــز در تنه ــي ني ــران سياس ــود    رهب ــراي خ ــط فكــري مشخــصي ب ــد خ ان
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خواهنــد كــه تنهــا بــه پــنج ســاعت ســخنراني در هــاي معتبــر از اســتادان مــياهدانــشگ. بيابنــد
. هفته اكتفـا كننـد تـا بـه ايـن ترتيـب، مـدت زمـاني را بـراي تفكـر در اختيـار داشـته باشـند                       

رهبـران  . دهنـد هـا افـراد موفـق فرصـتي را بـه گفتگـو بـا خـود اختـصاص مـي                در كليه زمينه  
ــزوا بهــره مــي  ــاز ان ــا اجــزاء يــك م ــد ت ــي  گيرن ــد، راه حل ــاط دهن ــه يكــديگر ارتب سئله را ب

.اي طرح كنند و در يك كلام، به اوج تفكر خود دست يابندبيابند، نقشه

» آرامش«و » سكوت«رابطه -5
در مـــورد شـــرايط آرامـــش زا جهـــت غلبـــه بـــر  ) 1379ترجمـــه مـــالكي، (ويلـــسون 

ــي   ــد م ــه تاكي ــن نكت ــر اي ــشويش و اضــطراب ب ــه جــاي روشــن ت ــراد ب  كــردن ورزد كــه اف
ــه   ــون ب ــو و تلويزي ــكوت«رادي ــو    » س ــدن در بحــث و گفتگ ــاي وارد ش ــه ج ــد و ب ــاه برن پن

دارد كــسي كــه نويــسنده مــذكور اظهــار مــي. اي در هــواي آزاد گــردش كننــدچنــد دقيقــه
ــت   ــصبي و ناراحــت اس ــديداً ع ــي  ،ش ــاب م ــدت از ســكوت اجتن ــه ش ــد ب ــه  . كن ــردي ك ف

ــنش دارد، ادعــا مــي  ــت ــده دارد كــه س ــد و اغلــب عقي ــنش او را كن ــع ســطح ت كوت در واق
شــخص دچــار . بــرد، امــا فــشار روحــي،  مثــل همــه اعتيادهــا، فريــب دهنــده اســتبــالا مــي

ــا          ــود را ب ــد و خ ــكوت دوري جوي ــده از س ــي ش ــر قيمت ــه ه ــعي دارد ب ــتباهاً س ــنش اش ت
، دهــدي كــه او را رنــج مــيئــ صــرفاً بــراي آن كــه از خلأ،محتــوا مــشغول ســازدهــاي بــيصــحبت

ل آنكــه چنــين فــردي اگــر بخواهــد آرامــش داشــته باشــد و آزاد و رهــا  حــا. دوري جويــد
ــازد،        ــرق س ــود را در آن غ ــد و خ ــذب كن ــكوت رود، آن را ج ــال س ــه دنب ــد ب ــد، باي باش

- در صــورتي-ســكوت. توانــد بــه آرامــش واقعــي برســدچــون در ســكوت اســت كــه مــي
ضـد تـنش   تـرين عناصـر    يكـي از قـوي   -اي خـلاق مـورد اسـتفاده قـرار گيـرد          كه بـه گونـه    

ــسياري از شــيوه . جــان اســتهيو  ــه آرامــش و تمركــز  ســكوت در بطــن ب هــاي دســتيابي ب
.ريشه دارد

ــودرون  ــه(كـــ ــالحيترجمـــ ــاني،صـــ ــشن  ) 1383طالقـــ ــيح روش مديتيـــ در توضـــ
(Meditation)ــ ــمند     ه  ب ــسياري ارزش ــري ب ــكوت را ام ــش، س ــه آرام ــيدن ب ــور رس منظ

.وجود داردخصوصاً در زماني كه استرس دائمي . نمايدمعرفي مي
ــي ــه داغــي،   (وارد س ــه قراچ ــروري در آرميــدگي و    ) 1381ترجم ــوارد ض ــي از م يك

مراقبــه و رســيدن بــه تعــادل و تــوازن فيزيولوژيــايي را محــيط ســاكت و آرام معرفــي         
ــي ــرك   م ــامي مح ــه در آن تم ــي ك ــد، محيط ــوند    نماي ــذف ش ــي ح ــي و بيرون ــاي درون ه
ــو و تلو  ( ــگ در، صــداي رادي ــان صــداي زنــگ تلفــن، صــداي زن ــون و صــداي خياب ). يزي
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هــايهــاي عــضلاني و نــاراحتيهــاي درونــي از قبيــل تــنشدر ضــمن لازم اســت كــه محــرك
.جسماني در كار نباشد

ــديان  ــه  ) 1383(آزمن ــز و زمين ــكوت و تمرك ــز س ــام  ني ــت پي ــراي درياف ــازي ب ــاي س ه
.نمايدمعنوي را يكي از عوامل لازم جهت رسيدن به آرامش معرفي مي

بـــراي مقابلـــه بـــا اســـترس و فـــشار ) 1383رجمـــه بلالـــي و بـــاعزت، ت(توركينگتـــون 
ورزد كــه بــسيار مهــم اســت روانــي در دنيــاي پراســترس امــروزي بــر ايــن نكتــه تاكيــد مــي

. اهو داشــته باشــندهيــ بــه دور از دنيــاي آشــفته و پر آرامــشكــه مــردم جــايي ســاكت بــراي
ــي   ــار م ــه اظه ــذكور اينگون ــسنده م ــازل،  ”:داردنوي ــروزه، در من ــايل  ام ــداوم وس ــداي م ص

ــترس  ــور اس ــه ط ــوژيكي، ب ــي تكنول ــر م ــا را ك ــزي م ــدآمي ــاد ). 100ص (“كن ــذا وي اعتق ل
ســعي كنيــد، وقــت آرامــي بــراي مطالعــه، فكركــردن يــا صــحبت دربــاره چيزهــاي   ”: دارد

).101ص  (“مختلف داشته باشيد
ــي  ــه ) 1376(پورآقاس ــي از نكت ــه    يك ــش اينگون ــت آرام ــاد حال ــراي ايج ــاي لازم را ب ه

،اي نيــستنمايــد كــه بـراي انجــام تمــرين حالــت آرامــش نيـاز بــه مكــان ويــژه  عرفـي مــي م
فقــط بايــد جــايي آرام و بــدون ســر و صــدا و راحــت باشــد تــا تمديــد اعــصاب بــه وجــود  

.آمده را بر هم نزند
ــي  يكــي از راه) 1374(جــو حــق ــي م ــان اضــطراب و خــشم را ســكوت معرف ــدهــاي درم نماي

.دهدن آرامش ميو معتقد است سكوت به انسا
دارد تمــام كــساني كــه زندگيــشان    ابــراز مــي ) 1381راد، ترجمــه افــضلي  (متيــوس 

جوينــد و بــا غــرق شــدن در خويــشتن  خلــوت و ســكوت را مــي،سرشــار از آرامــش اســت
ــرون را مــي  ــاي بي ــداســت كــه دني ــي  . بينن ــار م ــورد خــود اظه ــي در م ــسنده مــذكور حت ــدنوي : كن

اه مـدت زمـاني را بـراي آسـودگي ذهـن، بـه تمركـز يـا                  ام كـه هرگ ـ   من به تجريه دريافتـه    ”
ــصاص داده  ــايش اخت ــا و ني ــرده  ،امدع ــشتري ك ــوازن بي ــساس ت ــر   اح ــري ب ــسلط بهت ام و ت

 امــا پــس از كنــار گذاشــتن ايــن اعمــال، زنــدگي بــار ديگــر و ،امدســت آوردهه زنــدگي بــ
ــنش  ــدريج ت ــه ت ــت ب ــشته اس ــوار گ ــرده  . زا و دش ــدگي و عجــز ك ــن احــساس درمان . ..امم

ــراي آســودگي و خلــوت خــويش      ــاني را ب ــه امــروز زم ــا ب ــن اســت كــه اگــر ت واقعيــت اي
).171ص  (“مهي اكنون بايد اين كار را انجام د،ايماختصاص نداده

ــب  ــي   ) 1376(قري ــر م ــه ذك ــت حافظ ــل تقوي ــي از عوام ــز را يك ــه  تمرك ــد و اينگون كن
واس را تـــوان حـــنبايــد تـــصور كـــرد كــه در هرگونـــه شـــرايطي مــي   ”:دارداظهــار مـــي 

ــز كــرد  ــز كنيــد، لازم اســت        . متمرك ــراي مطالعــه متمرك ــواس خــود را ب ــر بايــد ح اگ
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ــاي خــارج مجــزا ســازيد و محــيط من  ــراي مطالعــه انتخــاب ناســبنخــست خــود را از دني ي ب
. چنــين محيطــي بايــد آرام و روشــن و داراي گرمــايي طبيعــي و ســاكت باشــد       . كنيــد
 بــراي ،كننـده اهاي مكـرر و خــسته چ چيــزي بـه انــدازه سـرو صــدا، بـه ويــژه سـر و صــد    هـي 

). 93ص (تمركز حواس زيان بخش نيست 
ــام لا  ــوي    (William Law)ويليـ ــار معنـ ــسي آثـ ــسنده انگليـ ) 1686-1761( نويـ
ــاطن   «دارد اظهــار مــي حيــات معنــوي چيــزي نيــست جــز دخــل و تــصرف روح خــدا در ب

ــراي ايــن    ــابراين ســكوت خــود مــا بايــد بخــش بزرگــي از آمــادگي مــا ب دخــل و مــا، و بن
تـصرف باشـد، و پرگـويي يـا التــذاذ از كـلام غالبـاً مـانع خــردي نيـست بـر سـر راه خيــري           

ــق نيوشـيـدن آنچــه روح ال   ــط از طري ــا فق ــه م ــيك ــي ه ــا م ــد و آواي خــدا در گــوش دل م ،گوي
گــذار آيــين دائــو  حكــيم چينــي و بنيــان(Lao Tzu)لائــودزه . »تــوانيم كــردكــسب مــي

،گويــدگويــد؛ آنكــه مــي نمــي،دانــدآنكــه مــي«: اســتمعتقــد )  قبــل از مــيلاد604متولــد (
ــدنمــي ــاد دارد . »دان ــام لا اعتق ــين ويلي ــرون چــه حاجــت   «: همچن ــار از بي ــه اخب ــن هم ــه اي ب

ــي دارد      ــط و دخل ــرگ رب ــا م ــدگي ي ــه زن ــه ب ــه آنچــه ك ــه هم ــي ك  در درون ،اســت، وقت
هــدف حـد و حــصر و درهـم و بـرهم و بـي     قيــل و قـال بـي  »انـدركار اسـت؟  فعـال و دسـت  

ــت     ــاك اس ــوي خطرن ــاظ معن ــد و از لح ــي ب ــاظ اخلاق ــوانعي   . از لح ــو م ــخنان لغ ــه س هم
تــوانيم پيــدا  خــود مــيهــيهــستند بــر ســر راه علــم وحــدت بخــشي كــه بــه مبــدا و منــشا ال 

نـه فقـط يكـي از دشـوارترين و     ) كـه البتـه خـود حفـظ ذهـن نيـز هـست        (حفظ زبـان    . كنيم
مولينــوس . ا هــم هــست هــهاســت، بلكــه ســودمندترين رياضــت   تــرين رياضــت دقيــق

(Molinos)   ــپانيايي ــارف اسـ ــشيش و عـ ــكوت را از   ) 1640-97( كـ ــه از سـ ــه مرتبـ سـ
ــز داد  ــديگر تمي ــكوت اراده   : يك ــن و س ــكوت ذه ــان، س ــكوت ده ــخن  . س ــاب از س اجتن

ــي    ــاختن وراج ــاموش س ــت؛ خ ــوارتر اس ــو دش ــوارتر    لغ ــسيار دش ــل ب ــه و تخي ــاي حافظ ه
ــا و  . اســت ــه آرام كــردن آواي تمن ــوارتر از هم ــرت در ســاحت اراده اســت دش ــداي نف . ن

ــصر   ــه ع ــستم، از جمل ــرن بي ــق ــوي جــسماني، ة. اهو اســتهي ــاه ــي، هي ــاهوي ذهن اهوي هي
تعجبــي هــم نــدارد؛ . اهوهــا در تــاريخ صــاحب ركــورديمهي مــا در همــه ايــن -هــاخــواهش

آميـز مـا وقـف تاخـت و تـاز و تجـاوز رايـج                آوري تقريبـاً اعجـاب    زيرا همـه امكانـات فـن      
ــه حــريم ســكوت   ــاتي، چــه شــفا . شــده اســتب ــون تبليغ  باشــند و چــه چــاپي،  هيهمــه مت

ــد  ــدف دارن ــك ه ــط ي ــد   : فق ــل آي ــام ســكوت ناي ــه مق ــاز داشــتن اراده از اينكــه ب ــي. ب -ب
ــه روشــنايي رســيدن اســت   يــك ] حــدوث و بقــا[شــرط . خواهــشي، شــرط رهــا شــدن و ب

ــا و    ــن آوري پـــيش رونـــده تمنـ ــسترش يابنـــده و از لحـــاظ فـ ــتگاه توليـــد انبـــوه گـ دسـ



151/اسلاميمجلّة پژوهشهاي 

تبليغــات كوشــش ســازمان يافتــه اســت بــراي توســعه و تــشديد  . گيــر اســتاهش همــهخــو
ــواهش   ــا و خ ــه      –تمن ــي ك ــار آن نيروي ــرز ك ــشديد ط ــعه و ت ــي توس ــه  ( يعن ــه هم چنانچ

العلـل رنـج و گنـاه و        علـه ) انـد قديسان و آموزگـاران همـه اديـان عاليـه همـواره تعلـيم داده              
، Huxleyهاكــسلي  ( اوســت  ةبزرگتــرين ســد ميــان جــان آدمــي و مبــدا و منــشا الـ ـ      

).1382اي و بهشتي شيرازي،  قمشهة؛ ترجمه ملكيان؛ به نقل از ال1974

نتيجه گيري -6
مــورد در روايــات اســلامي مــورد تأكيــد ويــژه بــوده ه ســكوت و خاموشــي شايــسته و بــ

 اسـت چنـين امـري آدمـي را متوجـه نقـش و تـاثير بـسيار عظـيم سـكوت در                        هيبـدي . است
ــدايت ــت و ه ــازد  تربي ــي س ــسان م ــه    .  ان ــل و تفكــري اســت ك ــاز تعق ــه س ســكوت ، زمين

مورد عنايـت فـراوان قـرآن اسـت و اصـل و اسـاس تربيـت آدمـي و زيـر بنـاي كـسب هـر                            
ــد     ــي باش ــسفي م ــي و فل ــه علم ــي و روحي ــش حقيق ــود    . دان ــه خ ــلام ك ــالم اس ــان ع بزرگ

وارســته تــرين تربيــت شــدگان مكتــب وحــي بــوده انــد ، توصــيه هــاي دينــي در خــصوص  
ــد و شخــصيت       ــنيده ان ــان ش ــه گــوش ج ــود ب ــنش خ ــلوك و م ــكوت را در س ــاه س جايگ
آنان به گونه اي شـكل گرفتـه كـه جـز كلامـي سـنجيده بـر زبـان نياوردنـد و تـا آنجـا كـه                           

 متانــت و شخــصيت والاي خــويش هــي،هــم بــا نيتــي ال بــا ســكوت خــود آن،مقــدور بــود
آنــان . ســكوت بهــره هــا بردنــدرا اثبــات نمودنــد و از آثــار آســماني و فــراوان خاموشــي و 

متــون . الگـو و سرمــشق حقيقـي هــر متربـي هــستند كـه متمايــل بـه تربيــت و هـدايت اســت      
ــزوم ســكوت در      ــه ل ــذكور راجــع ب ــايق م ــد حق ــز كــاملاً موي ــر ني ــات اخي ــد و تحقيق جدي

ــند     ــي باش ــت م ــيم و تربي ــه تعل ــضي در عرص ــع مقت ــر    . مواق ــاي ام ــر بن ــه زي ــات  ك ارتباط
 آنگـاه اثـر بخـش خواهـد بـود كـه فرسـتندة پيـام در مـوارد                    ،آموزش را تـشكيل مـي دهـد       
 گيــرد و لــذا بــر همــين اســاس تــدريس كــه تعــاملي هدفــدار هلازم از ســكوت شايــسته بهــر

ــادگيري شــاگردان اســت  ــق حاصــل   ،در جهــت ي ــين توفي  آنگــاه در حــصول هــدفي اينچن
خواهــد نمــود كــه مــدير و معلــم از ســكوت هــاي مقتــضي در حــالات مختلــف تــدريس    

 نــه تنهــا ارتباطــات آموزشــي رســمي بــا ســكوت هــاي ، عــلاوه بــر ايــن.د بهــره جوينــدخــو
 بلكــه تنهــا در پرتــو ســكوت و خاموشــي ،معنــي دار مفهــوم راســتين خــود را بــاز مــي يابــد

ــالم وجــود     ــات و ع ــزاء كائن ــه اج ــد از كلي ــي توان ــي م ــه آدم ــان  -اســت ك ــم زب ــي رغ  عل
ــا  ــاموش آنه ــزاران درس   -خ ــر ه ــكوت و تفك ــام س ــه در    در هنگ ــوم  را ك ــر مفه ــيپ چ ه

ــاً شــايد اوج مقــام ســكوت را  .  دريافــت دارد ،كتــاب درســي هــم يافــت نمــي شــوند  نهايت
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 ــ ســوي دريافــت آرامــش اســت كــه ه آنجــا مــي تــوان دريافــت كــه ســوق دهنــدة انــسان ب
ــد     ــي باش ــات م ــي والاي حي ــداف ذات ــي از اه ــري  . يك ــين ام ــي و   را چن ــون تربيت ــه مت ك

ــر آن صــحه گذا ــشناختي ب ــدشــتهروان ــل   ، ان ــازر ســكوت در ني ــاي نقــش ب ــوان گوي  مــي ت
.آدمي به اهداف عظيم خلقت و آفرينش قلمداد نمود

 ــ،بــر اســاس نتــايج ايــن تحقيــق ه  پيــشنهاد مــي شــود كــه نظــام تعلــيم و تربيــت كــشور ب
منظـور بهــره منـدي افزونتــر از آثـار مترتــب بـر ســكوت در ابعـاد گونــاگون ، بـه گونــه اي       

-ورتي فرهنـگ سـازي كنـد، كـه كليـه دسـت انــدركاران آن      عمـل نمايـد ، و بلكـه بـه ص ـ    
ــوزان     ــش آم ــشجويان و دان ــين ، دان ــاتيد ، معلم ــصوصاً اس ــكوت را  -خ ــاه والاي س  جايگ

ــه كــه هــست  ــ،آنگون ــع مقتــضي و شايــسته ب ــه  ه  دريابنــد و در مواق منظــور آنكــه در نيــل ب
ــد    ــر گردن ــق ت ــدريس موف ــي خــود در ارتباطــات آموزشــي و ت ــيش  از آن ،اهــداف تربيت ب

ــاري مبلــغ فرهنــگ خــوب شــنيدن ،     ــا اينچنــين رفت ــد و اصــولاً خــود ب از ســابق بهــره گيرن
ــ ــنجيده و بـ ــند   ه سـ ــد اعتـــدال حـــرف زدن باشـ ــتن و در حـ ــام ســـخن گفـ ــين . هنگـ چنـ

ــت       ــسئولين و دسـ ــه مـ ــصر بـ ــكوت ، منحـ ــاه سـ ــصوص درك جايگـ ــشنهادي در خـ پيـ
د جامعـه را در بـر        بلكـه كليـه آحـا      ،اندركاران نظـام تعلـيم و تربيـت رسـمي كـشور نيـست             

طــوري كــه آنــان نيــز بــا وارد كــردن ســكوت شايــسته در زنــدگي خــويش ه  بــ،مــي گيــرد
مـورد، در سـوق يـافتن    ه  جـا و سـخن گفـتن ب ـ       ه  و با جايگـاه قائـل شـدن بـراي خاموشـي ب ـ            

.سوي كمال و تعالي و آرامش توفيق افزونتري خواهند داشت ه ب

منابع 
 منابع فارسي و عربي-الف

.مولف: تكنولوژي فكر، چاپ دهم، تهران). 1383. (عليرضاآزمنديان، 
هــاي نــوين تــدريس،   راهنمــاي روش). 1380. (احــديان، محمــد و آقــازاده، محــرم   

.آيين: چاپ سوم، تهران
ــفهاني ــا. (الراغـــب الاصـ ــي تـ ــديم  .). بـ ــق نـ ــرآن، تحقيـ ــاظ القـ ــردات الفـ ــم مفـ معجـ

.لكتب العربيامرعشلي، دار
.لكتب الاسلاميهادار: البلاغه، تهراناموس نهجق). 1366. (الشرقي، محمدعلي

ــيال ــشهه ــيداحمد  قم ــيرازي، س ــشتي ش ــا، ج ). 1382. (اي، حــسين و به ــران5كيمي : ، ته
.روزنه
.شفق: خودسازي يا تزكيه نفس، قم). 1367. (مهييني، ابراام
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.ميراث ماندگار: برگي از دفتر آفتاب، قم). 1381. (زاده، رضا باقي
ــم     ). 1382. (_________ ــارم، ق ــاپ چه ــران، چ ــديث ديگ ــان در ح ــت عارف : بهج

. آستانه مقدسه قم-زائر
ــا ــرازش، عليرضـ ــم،   ). 1371. (بـ ــررالحكم و دررالكلـ ــاظ غـ ــرس لالفـ ــم المفهـ المعجـ

.اميركبير: تهران
ــورج  ــراون، ج ــران    ). 1373. (ب ــاپ دوم، ته ــوف، چ ــي رئ ــه عل ــرد، ترجم ــدريس خ : ت

.مدرسه
ــيدمهدي  ــد، س ــيوه). 1380. (برومن ــت    ش ــنت، رش ــرآن و س ــيم در ق ــاي تعل ــاب : ه كت

.مبين
ــد     ــدم، محم ــكيبا مق ــدين و ش ــسام ال ــان، ح ــيوه ). 1371. (بي ــديريت ش ــو در  م ــاي ن ه

.مركز آموزش مديريت دولتي: آموزش، تهران
ــسين  ــي، ح ــران   ). 1376. (پورآقاس ــم، ته ــاپ نه ــت، چ ــي موفقي ــدهاي طلاي ــد : كلي امي

.فرزانگان
ــارول ــون، ك ــد). 1383. ( اتوركينگت ــا   م ــته ب ــي و فرش ــه بلال ــه رقي ــترس، ترجم يريت اس

.بعثت: تهران. عزت
ــسكو  ــان يونــ ــاحبنظران و كارشناســ ــي از صــ ــون در روش). 1369. (جمعــ ــا و فنــ هــ

ــشفر، جــواد      ــضي خلخــالي، حــسين دان ــاش اســفندياري، مرت ــه مهت ــوم، ترجم ــوزش عل آم
.مدرسه: هاشمي تفرشي، چاپ سوم، تهران

.السلامآل علي عليه: ها، چاپ چهارم، قمطبيب دل). 1381. (زاده، صادقحسن
ــصطفي  ــتي، سيدمـ ــسيني دشـ ــران ). 1376. (حـ ــاپ دوم، تهـ ــاريف، چـ ــارف و معـ : معـ

.مفيد
ــسين  ــي، سيدمحمدحـ ــسيني طهرانـ ــشهد ).  ق1423. (حـ ــنجم، مـ ــاپ پـ ــان، چـ : مهرتابـ

.علامه طباطبايي
ــسين  ــسيني، سيدح ــت    ). 1384. (ح ــديث، تح ــرآن و ح ــي در ق ــوع اخلاق ــصد موض يك

.لكتب الاسلاميهادار: االله العظمي مكارم شيرازي، چاپ سوم، تهرانتنظر آي
مركـــز فرهنگـــي  : اضـــطراب و نگرانـــي، قـــم  ). 1374. (جـــو، محمدحـــسين حـــق

.انصارالمهدي
.تهذيب: سيري در آفاق، قم). 1381. (حيدري كاشاني، حسين
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، ) خطبـــه متقـــين(البلاغـــه اخـــلاق اســـلامي، نهـــج). 1382. (الـــذاكرين، اكبـــرخـــادم
مدرســه : االله ناصــر مكــارم شــيرازي، چــاپ چهــارم، قــم تالبلاغــه حــضرت آيــدرس نهــج
.)ع(ابيطالب بنالامام علي

ــسين  ــر، ح ــا). 1381. (خنيف ــه روش هينگ ــاره ب ــم    دوب ــدريس، ق ــون ت ــا و فن ــر : ه دفت
. موسسه بوستان كتاب قم-تبليغات اسلامي

رس ابتــدايي، آمــوزش علــوم در مــدا  ). 1366. (ديــتس، جــورج و نلــسون، آبراهــام   
.هيمركز نشر دانشگا: چيان، تهرانترجمه دكتر بهمن سقط
ــوفي، محمدحــسين ــشهد  ). 1377. (رئ ــي، چــاپ دوم، م ــار كلاس ــديريت رفت ــتان : م آس

.قدس رضوي
.نبوغ: همراه با فرزانگان، چاپ دوم، قم). 1379. (تهراني، عليرضارجالي

ــم  ــي، سيدهاشـ ــولي محلاتـ ــررالحكم.)1382. (رسـ ــدي دررالك و  غـ ــم آمـ ــه ) (ره(لـ بـ
دفتــر نـــشر  : ، بــا شــرح و ترجمــه فارســي، چــاپ پــنجم، تهــران       )صــورت موضــوعي  

.فرهنگ اسلامي
ــيدجعفر ــجادي، سـ ــاپ   ). 1381. (سـ ــاني، چـ ــرات عرفـ ــطلاحات و تعبيـ ــگ اصـ فرهنـ

.طهوري: ششم، تهران
ــي ــوك س ــان ل ــي،    ). 1381. (وارد، براي ــه داغ ــدي قراچ ــه مه ــترس، ترجم ــديريت اس م
.پيكان: تهران
.هجرت: اخلاق، ترجمه محمدرضا جباران، تهران). 1383. (، سيدعبدااللهرشب

ــيدمهدي ــج ). 1380. (شــجاعي، س ــه نه ــافتي از خطب ــين، دري ــه، چــاپ شــشم،  متق البلاغ
.موسسه فرهنگي و انتشاراتي محراب قلم: تهران

.سروش: تفكر برتر، تهران). 1381. (شرفي، محمدرضا
ــر  ــريعتمداري، جعف ــرح و ت). 1374. (ش ــه،    ش ــسير نمون ــاس تف ــرآن براس ــات ق ــسير لغ ف

.آستان قدس رضوي: مشهد
هـــا و فنـــون روش(هـــاي آموزشـــي و پرورشـــي مهـــارت). 1373. ( شـــعباني، حـــسن

.سمت: ، چاپ سوم، تهران)تدريس
ــوزف   ــوارتز، ديويــد ج ــه ژنــا بخــت     ). 1381. (ش ــر بــزرگ، ترجم آور، جــادوي فك

.فيروزه: چاپ دوازدهم، تهران
آداب تعلـــيم و تربيـــت در اســـلام، ترجمـــه و نگـــارش دكتـــر ). 1372. (د ثـــانيهيشـــ

.دفتر نشر فرهنگ اسلامي: سيدمحمدباقر حجتي، چاپ هفدهم، تهران
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الـــسلام، آداب معاشـــرت از ديـــدگاه معـــصومين علـــيهم). 1384. (شـــيخ حـــر عـــاملي
ــشهد      ــتم، م ــر، چــاپ هف ــي كم ــي عل ــوب عباس ــارابي و يعق ــي ف ــد عل ــه محم ــاد : ترجم بني

.مي آستان قدس رضويهاي اسلاپژوهش
ــان  ــفوي، ام ــات روش). 1372. (االلهص ــدريس   كلي ــون ت ــا و فن ــل (ه ــتن كام ــاپ )م ، چ

.معاصر: چهارم، تهران
.مركز جهاني علوم اسلامي: پله پله تا آسمان علم، قم). 1381. (عابدي، محمد

ــاس  ــزي، عب ــسن   ). 1381. (عزي ــه ح ــار علام ــلاق درآث ــيماي اخ ــاپ  س ــي، چ زاده آمل
.هصلو: دهم، قم

روش تـــدريس ســـخنراني و پرســـش و پاســــخ،    ). 1384. (علـــوي، سيدحميدرضـــا  
.د باهنرهيانتشارات دانشگاه ش: كرمان

ــي  ــي، عل ــر فرهنگ ــساني، ج ). 1374. (اكب ــات ان ــران 1ارتباط ــاپ دوم، ته ــسه : ، چ موس
.خدمات فرهنگي رسا

ــضي  ــابني، مرتـ ــد تنكـ ــج ). 1382. (فريـ ــر در نهـ ــيري ديگـ ــيم  سـ ــا تنظـ ــصاحه، بـ الفـ
.دفتر نشر فرهنگ اسلامي: ، چاپ يازدهم، تهرانموضوعي

ــارد و اسميلانـــسكي، جاناتـــان  هـــاي تـــدريس در علـــوم روش). 1373. (فـــولي، ريچـ
.كيهان:  ترجمه ميترا احمد سلطاني و دكتر نصراالله رهبر، تهران،پزشكي

.تهذيب: جاودان انديشه، قم). 1380. ( فيضي تبريزي، كريم
ــر   ــيدعلي اكب ــي، س ــران   ).1376. (قرش ــارم، ته ــاپ چه ــرآن، چ ــاموس ق ــب :  ق دارالكت

.الاسلاميه
ــدالكريم ــاردهم،  57). 1376. (قريـــب، عبـ ــاپ چهـ ــه، چـ ــت حافظـ ــراي تقويـ  درس بـ

.مجيد: تهران
ــف   ــالزمن، ج ــي و س ــو، جيم ــي،   26). 1375. (كلان ــزاد رحمت ــه به ــابي، ترجم  راه كامي

.سما: تهران
ترجمــه فاطمــه صــالحي   اســترس را بــه زانــو درآوريــم،    . )1383(.كــودرون، ليونــل 

.طلايه: طالقاني، چاپ دوم، تهران
ــس   ــانيون، لارنـ ــوئيز و مـ ــوهن، لـ ــه   ). 1372. (كـ ــه فاطمـ ــدريس، ترجمـ ــاي تـ راهنمـ

.هيجهاددانشگا: شاكري و هما افراخته، مشهد
.حضور: هاي جانبخش، قمجرعه). 1375. (گلي زواره، غلامرضا
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ــا  ــونز، چ ــه مح  ). 1376. (لزرگي ــستن، ترجم ــق زي ــر موف ــران هن ــين، ته ــا آل ياس : مدرض
.هامون

ــدرو ــوس، انـ ــضلي  ). 1377. (متيـ ــد افـ ــه وحيـ ــستن، ترجمـ ــاد زيـ ــرين راز شـ راد، آخـ
.نيريز: تهران

ميـــان فـــردي، . (شناســـي، ارتباطـــات انـــسانيارتبـــاط). 1374. (راد، مهـــديمحـــسنيان
.ويرايش: ، چاپ دوم، تهران)، جمعيهيگرو

ــد  ــري شــهري، محم ــزان الح). 1372.(محمــدي ال ــم مي ــه ق ــه الرابع ــه، الطبع ــب : كم مكت
.الاعلام الاسلامي 
.السلامآل علي عليه: صراط سلوك، چاپ چهارم، قم). 1381. (محيطي، علي

ــا  ــاري، رض ــم، قــم    ). 1377. (مخت ــان، چــاپ دوازده ــر تبليغــات  : ســيماي فرزانگ دفت
.اسلامي حوزه علميه قم

-لفـــاظ نهـــجالمعجـــم المفهـــرس لا). 1369. (مهـــدي، ســـيدكاظم و دشـــتي، محمـــد
.)ع(نشر امام علي: البلاغه، چاپ دوم، قم

ــر، اچ ــلاس  ). 1376. (ميلـ ــديريت كـ ــدريس و مـ ــارآموزي،  -روش تـ ــدريس و كـ  تـ
.مركز نشر دانشگاه صنعتي اميركبير: ترجمه فريدون گرايلي، تهران
ــو آر و ميلــر   ــر، دبلي ــاري،ميل ــشگاهها، ترجمــه    ). 1380. ( م ــاي تــدريس در دان راهنم

.سمت:  تهراندكتر ويدا ميري،
.هجرت: معراج السعاده، چاپ پنجم، تهران). 1377. (نراقي، احمد

هــاي اســتاد مطهــري،    ســيري در انديــشه -حاصــل عمــر ). 1382. (نــصري، عبــداالله 
.دفتر نشر فرهنگ اسلامي: تهران

ــرت   ــانن، روب ــد و ك ــل، ديوي ــكي و   روش). 1376. (نيوب ــوزش پزش ــوين در آم ــاي ن ه
دفتـــر آمـــوزش مـــداوم :  سيدمحـــسن محمـــودي، تهـــرانعلـــوم وابـــسته، ترجمـــه دكتـــر

.وزارت بهداشت و درمان آموزش پزشكي با همكاري بخش علمي شركت پخش
ــل  ــسون، پـ ــدن   ). 1379. (ويلـ ــدخت تمـ ــه تورانـ ــوري، ترجمـ ــش فـ ــالكي(آرامـ ، )مـ

.پيكان: تهران
ــد     ــسون، ديويـ ــستين و ديكـ ــاندرز، كريـ ــارجي، اون؛ سـ ــارت). 1382. (هـ ــاي مهـ هـ

ترجمـــه خـــشايار بيگـــي و مهـــرداد فيروزبخـــت، . اطـــات ميـــان فـــردياجتمــاعي در ارتب 
.رشد: چاپ سوم، تهران
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نگـــرش نـــو بـــه آمـــوزش علـــوم تجربـــي در دوره ابتـــدايي، ). 1378. (هـــارلن، ويـــن
.مدرسه: ترجمه شاهده سعيدي، چاپ سوم، تهران

ــويري، ابوالحــسن  ــيهج ــنعل ــانب ــشف). 1384. (عثم ــصحيح  ك ــه، ت المحجــوب، مقدم
.سروش: دكتر محمود عابدي، چاپ دوم، تهرانو تعليقات 

ــاتي شـــمس هي ــسه فرهنگـــي مطالعـ ــه موسـ عطـــش، ). 1383. (الـــشموسئـــت تحريريـ
.الشموسموسسه فرهنگي مطالعاتي شمس: تهران
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