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…Ö±…¬  ¬Ÿ†° ð†{õ…ðýù†ÿ ºñ†̈}þ

ð†{õ…ðþ ø†ÿ ºñ†̈}þ ðÛ†ü¿þ …¶• Þú °ôÿ „â†øþ € ¤†ÖËú € {õ…ð†üþ ü†¬âý±ÿ €

�±¬…²½ …Æ^çÎ†– ô …°{Œ†É ô {¿íýî âý±ÿ …÷± ìþ â¯…°¬. ð†{õ…ðþø†ÿ ºñ†̈}þ€ ºñ†̈•

Ö±¬ °… )Îíê ü† Ö±„üñ~ ¬…ð·}ò ( Þú º†ìê „â†øþ ô ÚÃ†ô– …¶• {¥• {†‡÷ý± Ú±…° ìþ

¬øñ~. ºñ†̈• € ì±‹õÉ ‹ú Öùî ü† ¬°á „ð¡ú  Þú ¬ü~û ô ºñý~û ìþ ºõ¬ ô …¶}ñ}†ž

…Æ^çÎ†– …² ð»†ðú ø†ÿ …›}í†Îþ ô ²‹†ó {ò. …Ö±…¬ ¬Ÿ†° …üò „¶ý� ø† ìíßò …¶• ¬°

ü†¬âý±ÿ  ìÇ†è� ›~ü~€ {Ïíýî ¬…¬ó üà ìõÚÏý• ‹ú ìõÚÏý• ¬üã± ô {õ¾ýØ ̈õ¬ …²

Æ±üÜ ²‹†ó ðõº}†°ÿ ü† â×}†°ÿ ì»ßê ¬…º}ú ‹†ºñ~ . ì¥~ô¬ü^}ù†ÿ ºñ†̈}þ ìþ {õ…ð~

¬° ø± ¶ñ^þ ‹±ô² Þñ~ € …ì† ìõ…°¬ÿ Þú ¬° ¶ò …º}Ó†ë ¬° …Ö±…¬ ¬ü~û ìþ ºõ¬ ‹ú …¤}í†ë

²ü†¬ …² ¬ô°…ó Þõ¬Þþ ô›õ¬ ¬…º}ú …¶• € ¬° …üò ¾õ°– € ìíßò …¶• € ì¥~ô¬ü^• ø†

{œ†°Ž ²ð~âþ ô ü†¬âý±ÿ ²ì†ó {¥¿ýê °… {¥• {†÷ý± Ú±…° ¬…¬û ‹†ºñ~.

¬°›†– ì}Óý^± ì¥~ô¬ü^}ù†ÿ ºñ†̈}þ …Òé� ¬° ‹ýò …Ö±…¬ÿ Þú ¬° „ìõ²ºã†û {¥•

Îñ†ôüò Þî {õ…ó ®øñþ € ð†{õ…ðýù†ÿ Ÿñ~ â†ðú € …{ý·î € ð†{õ…ðþ ü†¬âý±ÿ ü† ¬Ÿ†° ›±…¤•

Â±‹ú ìÓ³ÿ ÆŒÛú ‹ñ~ÿ º~û …ð~ € ¬ü~û ìþ ºõ¬. ‹ú ø± ¤†ë ìùî …¶• Þú ð·Œ• ‹ú

ð†{õ…ðýù†ÿ ̈†Á Ö±¬ �ý¼ ¬…ô°ÿ ð»õ¬. ‹† {õ›ú ‹ú …üñßú ðõÑ ¤í†ü• ø†ÿ ìõ°¬ ðý†²

…ðÇŒ†Ý ø†ÿ ‹·ý†° ̈†Á ô …ð×±…¬ÿ …¶• € ‹ñ†‹±…üò ‹†ü~ Þ†°Ö±ì† ²ì†ðþ °… ¾±Ù Þñ~ {†

‹†  ì}Û†Âþ ü† Þ†°â± )ì·}©~ï( ô …ðÇŒ†Ý ø†ÿ ¶†̈}†° ºÓéþ „ºñ† ºõ¬.

ìç¤Ë†– Þ†°ÿ ô „ìõ²½ ì»†Òê …Ö±…¬ ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ø†ÿ ºñ†̈}þ

…Ö±…¬ÿ Þú ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ø†ÿ ºñ†̈}þ ø·}ñ~ € ìíßò …¶• € {œ±‹ú Þ†°ÿ

ìñ†¶Œþ ¬…º}ú ‹†ºñ~ € …ì^† â†øþ ðý†²ìñ~ ‹ú „ìõ²½ ¤±Öú …ÿ ‹†ºñ~ € ¬° …üò ¾õ°–

…ðÇŒ†Ý ìñÇÛþ ìõ°¬ ðý†² € ‹†ü~ ‹±…ÿ ¤±Öú „ìõ²ÿ …Â†Öú ºõ¬ . …üò ðõÑ …ðÇŒ†Ý ø†

ìþ {õ…ð~ ‹ú …üò ìÏñ† ‹†º~ Þú Þ†°Ö±ì† ü† ¶±�±¶• :

1. ôÚ• ‹ý»}±ÿ °… ‹ú „ìõ²½ Þ†°â±›~ü~ …̈}¿†Á ¬ø~ .

2. ôÊ†üØ ºÓéþ °… ‹ú â†ï ø†ÿ ÞõŸà {±ÿ Þú Þ†ìç_ {Ï±üØ º~û ‹†º~ € {Û·ýî

Þñ~ .

3. …² ²‹†ó ‹·ý†° °ôºò ô ìÛ~ì†{þ ‹±…ÿ {ùýú ¬¶}õ° …èÏíê ¤±Öú …ÿ …¶}×†¬û Þñ~

.

4. ¬¶}õ°…èÏíê )°ô…ë Î†¬ÿ(¤±Öú °… â·}±½ ¬ø~ .

5. ²ðœý±û ÿ Þ†°ÿ ìñ·œíþ °… {õ¶Ïú ¬ø~ .

6. ‹ú Þ†°â± …›†²û ¬ø~ {† …² )¬¶}ã†û ( {†üí± ü† ¶†Î• ²ðä ¬…° …¶}×†¬û Þñ~ .

7. {¿†ôü±ü† ðíõ¬…°ø†üþ Þú ð»†ó ²ðœý± Þ†° …¶• °… ‹±…ÿ Þíà ‹ú ü†¬âý±ÿ

ôÊ†üØ ‹ß†° ‹Œ±¬ .

8. ‹ú Þ†°â± ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ€ ð¥õû ÿ ¶±ì»Ü â±Ö}ò …² øíß†°…ó °… ‹±…ÿ ü†¬âý±ÿ

›±ü†ó Þ†° ô °Ö}†° Þ†°ÿ ìñ†¶� € {Ïéýî ¬ø~ .

9. ¬°¾õ°– Â±ô°– øíß†° °… {»õüÜ Þñ~ {† ‹ú ¤í†ü• ì~…ôï ìŒ†¬°– Þñ~ .

…ºƒ}Ó†ë
�ð�øý}� ̈Ã±ÿ/Þ�°ºñ�¹ �°º~ 	±ð�ìú °ü³ÿ ¬°¶þ 



01. ðË†°– ‹éñ~ ì~{þ °… {~…°á ‹Œýñ~ .

‹ù}± …¶• € Þ†°Ö±ì† …°{Œ†É ‹†² ô ¾†¬Ú†ðú

…ÿ °… ‹† Þ†°â± ¬°‹†°û ÿ …ð}Ë†°…– °Ö}†° Þ†°ÿ

ô …ðœ†ï Þ†°€ ¤×Ì Þñ~ ô Þ†°Ö±ì† ü† ¶±�±¶• €

‹†ü~ ²ì†ðþ °… ‹±…ÿ „ºñ† Þ±¬ó Þ†°â± ð·Œ• ‹ú

Úõ…ðýò ì¥ê^  Þ†° …̈}¿†Á ¬ø~ ô …Æíýñ†ó

¤†¾ê Þñ~ Þú Þ†°â± Þíý^• ô Þý×ý^• …ð}Ë†°–

Þ†°ÿ °… Öùíý~û ô ðý³ ¬°á Þñ~ Þú Ÿãõðú

ìõ°¬ ¬…ô°ÿ Ú±…° ̈õ…ø~ â±Ö• .

…ðÇŒ†Ý ¬üã± ìíßò …¶• € º†ìê ‹†²¶†²ÿ

¤±Öú ‹†º~ . Þ†°Ö±ì† ¬ô‹†°û ôÊ†üØ ºÓéþ °… ‹ú

¬üã±…ó {©¿ýÀ ¬…¬û ô …² ðõ {Û·ýî ìþ Þñ~

€ ‹ú ¬èýê „ðßú Þ†°â± ‹ú ¬èýê ð†{õ…ðþ ºñ†̈}þ

Ú†¬° ‹ú …ðœ†ï ¬…¬ó ðý·• . ‹ñ†‹±…üò € ôÊ†üØ

ºÓéþ Þú ¶†ü± Þ†°â±…ó …ðœ†ï ¬…¬û …ð~ € ‹ú

Þ†°â± ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ì¥õ^ë ìþ ºõ¬ ô ð}ýœú €

ºÓê ‹†²¶†²ÿ º~û …ÿ …¶• Þú ìñÇŒÜ ‹†

ð†{õ…ðþ Þ†°â± …¶• ô ²ì†ðþ Þú Þ†°Ö±ì† ¤±Öú

…ÿ °… ‹†²¶†²ÿ ìþ Þñ~ ðŒ†ü~ ôÊý×ú ÿ

Â±ô°ÿ ¤±Öú °… ¤Ù̄ Þñ~. Ö±¬ÿ Þú ðíþ

{õ…ð~ ²ì†ó ü† Ÿãõðãþ …ðœ†ï Þ†° Â±ô°ÿ °…

{Óýý± ¬ø~ .‹ú Îñõ…ó ì˜†ë: …›†²û ¬…¬ó ‹ú

Þ†°â± ¬° …ðœ†ï Þ†°ø†ÿ ¬Ö}±ÿ ¬° øñã†ï

¾Œ¦ € ²ì†ðþ Þú …¶}±…¤• ‹ý»}±ÿ Þ±¬û …¶•

{† ð·Œ• ‹ú �†ü†ó ¶†Î• °ô²…ðú ìíßò …¶•€

Þ†°Ö±ì† ‹† …›†²û ¬…¬ó ‹ú Þ†°â± ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ‹ú

Þ†°Þ±¬ó ‹† ‹±ð†ìú ðýíú ôÚ• ü† {Óýý± ü†Ö}ú €

…ðÇŒ†Ý ìñ†¶Œþ °… {~…°á ‹Œýñ~ . 

ì˜†èþ …² …üò ðíõðú € …›†²û ¬…¬ó ‹ú Þ†°â±ÿ

…¶• Þú …² ô¶ýéú ÿ ¤íê ô ðÛê Îíõìþ

…¶}×†¬û ìþ Þñ~  

{† ¶†Î• ô°ô¬ ô ̈±ôž Þ†° °… ‹† ‹±ð†ìú

¤±Þ• …{õ‹õ¹ ìñÇŒÜ ¶†²¬ . ì˜†ë ¬üã±

º±Þ• ¬…¬ó ¬ô Ö±¬ ¬›†° ð†{õ…ðþ ‹ú ¾õ°–

ðýíú ôÚ• ‹±…ÿ …ðœ†ï üà ¤±Öú {í†ï ôÚ•

…¶• .

¶†ü± …ðÇŒ†Ý ø† º†ìê : …üœ†¬ {·ùýç–

ìõ›õ¬ ¬° ¬¶}±¹ € Ö±…øî „ô°¬ó ü† {Óýý±

{œùý³…– ìõ°¬ …¶}×†¬û ¬° ¤±Öú ô ‹ú Îñõ…ó

„̈±üò Îçž € {Ïýýò …ð}·†Ž ¬° ºÓê

‹ç{¿~ÿìþ ‹†º~ .

¶†üƒƒƒƒƒ± ìç¤Ë†– …¤}í†èƒƒƒƒþ ¬°

Þ†°Þƒƒƒƒ±¬ó ‹† …Ö±…¬ ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ø†ÿ

ºñ†̈}þ

Úƒ†ðƒõó …Öƒ±…¬ ‹ƒ† ðƒ†{ƒ†ðƒõ…ðƒƒþ øƒ†€ ¬° „ìƒ±üßƒ†

)ADA(ì»õ^Ý Ö±„üñ~ …ðÇŒ†Ý Òý± °¶íþ €

ìñÇÛþ ô ¬…°…ÿ øíß†°ÿ ì}Û†‹ê …¶• € Þú ‹†

Þ†°Ö±ì† º±ôÑ ìþ ºõ¬ ô ‹ú Æõ° ì»}±á ‹†

Ö±¬ ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ € °…›Ð ‹ú ‹ù}±üò …ðÇŒ†Ý

ìíßò ‹±…ÿ ¤í†ü• Ö±¬ {¥ÛýÜ ìþ Þñ~ . ¬°

¾õ°– ô›õ¬ Ö±¬ ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ø† ìÇéõŽ

…¶ƒ• {ƒ† º©¿ƒƒþ ðËýƒƒ± ì±‹^ƒƒþ ¤±Öƒƒú …ÿ €

…ÎÃ†ÿ ̈†ðõ…¬û ü† ì»†ô°{õ…ó ‹©»þ °… Þú

ìþ {õ…ð~ ¬° …üœ†¬ …°{Œ†É Þíà Þñ~ ¬̈†è•

¬…¬. Þ†°Ö±ì†ÿ {õ…ð† ‹ù}± …¶• {† ¤~^ …ìß†ó ¬°

…üò ‹¥™ ø† ðÛ¼ …¶†¶þ °… …ü×† Þñ~ .

…Ö±…¬ ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ø†ÿ ºñ†̈}þ Þú

ì»}†Úñ~ {† ¬° ‹†²…° Þ†° ô…°¬ ºõð~ ¤·þ …²

ì¥~ôü^• ø†ü»†ó ¬…°ð~ . ¬° ¤ÛýÛ• € Ÿñýò

¤·þ ìÏíõæ_ Îçì• ì˜Œ}þ …² ìõÖ^Ûý^• …¶•

¬° Îýò ¤†ë Ö±¬ …¤}í†æ_ ‹ú ð»†ðú ø†ÿ

ô…‹·}ú ‹ú ì¥~ôü•̂ ø†ü¼ ¤·†̂¹ …¶• ô

¨õ…ø†ó „ó …¶• Þú " ÎÛ� ì†ð~û" ü† " Þñ~

®øò " {é^Ûþ ð»õ¬. ‹ñ†‹±…üò€ …ô^èýò ‹±̈õ°¬

‹·ý†° ìùî …¶• . …üœ†¬ ÖÃ†ÿ �̄ü±½ ô

…Î}í†¬€ ð·Œ• ‹ú Ú†‹éý^• ¬¶}±¶þ {·ùýç–

…² …‹}~…€ {í±üò Þ†°ÿ ̈õ‹þ …¶• .

¬° ¾õ°{þ Þú Ö±¬ ¬Ÿ†° ð†{õ…ðþ ºñ†̈}þ

¬° ²ìýñú ø†ÿ ìõ°¬ ‹¥™ ðý†²ìñ~ ‹ú ¤í†ü•

‹†º~ € ìùî …¶• {† ¶Ç¦ ¤í†ü}þ Þú ðý†² ¬…°¬

°… ‹† …ô Þñ}±ë Þ±¬ ¶†ü± ìç¤Ë†– ÎŒ†°–

…¶• …² :

¶†¬û ô ‹éñ~ ¾¥Œ• ð»õ¬ Þú ‹†Î™

°ðœ¼ Ö±¬ ºõ¬ .

ì¥õ^ë Þ±¬ó ô ìÇ†‹Û• ¬…¬ó ì»†Òéþ

Þú ‹ú Æõ° ìñ†¶� Ö±¬ °… ì»Óõë ìþ Þñ~ .

ì·}Ûýí†_ ‹† Ö±¬ °…›Ð ‹ú ì·†üê Þ†°ÿ

¾¥Œ• ºõ¬ .

‹ú ¬…º}ò °ô…‹È …›}í†Îþ ÆŒýÏþ ‹†

øíß†°…ó {»õüÜ ºõð~ .
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ì¥~ô¬ü^}ù†ÿ ºñ†̈}þ ìþ {õ…ð~ ¬° ø± 

¶ñ^þ ‹±ô² Þñ~ € …ì† ìõ…°¬ÿ Þú ¬° 

¶ò …º}Ó†ë ¬° …Ö±…¬ ¬ü~û ìþ ºõ¬ ‹ú

…¤}í†ë ²ü†¬ …² ¬ô°…ó Þõ¬Þþ ô›õ¬

¬…º}ú …¶• € ¬° …üò ¾õ°– € ìíßò

…¶• € ì¥~ô¬ü^• ø† {œ†°Ž ²ð~âþ ô

ü†¬âý±ÿ ²ì†ó {¥¿ýê °… {¥• {†÷ý±

Ú±…° ¬…¬û ‹†ºñ~.




