
زندگي همچون رودي در جريان و حركت است و             
با .  آدميان مسافران اين رودخانه جاري جوشان اند          

نگاهي به جريان پرهياهوي ان در گذر ايام، مي بينيم كه،           
ها و    با افزايش جمعيت و توسعه روز افزون حرفه           

مشاغل، بر پيچيدگي روابط انساني و چالش هاي قابل           
حال ديگر  .  پيش بيني و غير منتظره، افزوده مي گردد         

رودخانة زندگي، جرياني آرام و مستقيم، در چشم             
اندازي وسيع و قابل رويت نمي باشد؛ در پس هر پيچ،            
تحولي، و بسا دشواري هايي نهفته است، و هنر زيستن،           

خوب زيستن و   .  را معني مي كند   “  بودن آدمي ”مفهوم  
سالم زيستن، در گروه درك تعالي خود و آدميان ديگر           

آرامش و  ”زماني مفهوم زيباي تعالي بخش       “  تو”.  است
را درك خواهي كرد و طعم شيرين آن را خواهي          “  رشد

كه خود    -چشيد، كه از عمق جان، آن را براي همگان         
آيا اين انديشة نيك در      .  آرزو كني   -نيز بخشي از آني   

تحقق مفاهيم سالم زيستي براي خود و ديگران كفايت           
كند؟ بنظر مي رسد كه اين انديشه تنها زمينه اي                مي

مهارت هاي  “مناسب براي تحقق يافتن اهداف آموزشي      
، “برنامه آموزشي ”مي باشد و چنانچه ما، با          “  زندگي

مهارت هاي  ”مهارت هاي زندگي يا به عبارت ديگر           

افراد، “  نگرش، دانش و عملكرد   ”را با   “  رواني، اجتماعي 
همراه سازيم، مي توانيم اميدوار باشيم كه به تحقق             

 . اهدافمان، نزديك گشته ايم
هاي خانوادگي، خواه در       بررسي آمار جرائم، گسست    

كه (“  طلاق عاطفي ”و يا   “  طلاق قانوني ”قالب مفهوم   
، )آماري به مراتب بيش از طلاق قانوني را داراست            

شكاف آزار دهنده نسل ها كه انتقال ارزش ها و                
تجربيات فرهنگي، اجتماعي را مختل كرده و اختلالات         
سازشي را دامن زده است، رشد فزاينده آسيب هاي            
اجتماعي و رشد منفي تحصيل آموزشگاهي در برنامه          
آموزشي فعلي، افزايش آمار اختلالات عصبي و در            
نهايت بي بند و باري، سردرگمي، افسار گسيختگي و           
عصيان برخود، همه و همه، بازتاب فقر مهارت هاي            

 .زندگي و نداشتن سبك زندگي سالم و پويا است
آموزش مهارت هاي زندگي، پاسخگوي طيفي از مسايل        
شخصي و اجتماعي و فقدان آن مي تواند به خصوص،           

 .نسل جوان امروز را تهديد نمايد
توان به مسايلي چون از         از جمله اين تهديد ها مي       

خودبيگانگي، فشارهاي روحي، اضطراب ها و خشونت        
ها، مصرف سيگار، الكل، مواد مخدر و گرفتاري در             
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 . ايدز اشاره نمودHIVآسيب هاي بهداشتي همچون 
تواند ما را در انتخاب يك         ها، مي   كسب اين مهارت  

براي مثال دانستن اينكه     .  زندگي سالم، ياري رساند    
تنقلات صنعتي براي سلامتي ما مضّر است، به تنهايي          
باعث نخواهد شد كه از خوردن آنها پرهيز نمائيم، و            

نه گفتن، به فشار گروه همسالان يا       ”اين پرهيز، مستلزم    
فشارهاي اجتماعي و رسانه اي است كه چيزي بيش از          

دانش و يا اطلاعات       
صرف را مي طلبد و       
نياز به كاربرد برخي       

 .مهارتهاي خاص دارد
دانيم كه همه       ما مي  

پزشكان به اثرات        
مخرب سيگار اذعان      
دارند و به خوبي مي       
دانند كه در هر نخ         

 4000سيگار بيش از      
ماده سمي، كه براي       

اما اين دانش   .  سلامت انسان مضر است، وجود دارد      
 .مانع پرهيز و اجتناب از دخانيات نگشته است

اهميت كارگاههاي مهارتهاي زندگي در آنست كه           
علاوه بر بالا بردن سطح دانش، به دروني كردن مفاهيم          
سالم زيستي، در نگرش و عملكرد افراد نيز، دست مي          

به شكلي كه آنان در عمل، قادر مي گردند به             .  يابد
عوامل آسيب زاي محيطي و وسوسه هاي دروني خود          
پشت كرده و بر فشارهاي همسالان و يا تبليغات رسانه          
. اي و برخي خرده فرهنگهاي مخرب نيز فائق آيند            

جهت بررسي  “  WHO”مطالعات انجام شده از سوي      
آموزش ”يا  “  Education For all”به توليد شعار    

اين شعار، بر اين نكته تأكيد       .  منجر گرديد “  براي همه 
دارد كه همة افراد، هرچند كه نوجوانان و جوانان،            
بيشترين جمعيت قربانيان آسيب هاي اجتماعي را           
تشكيل مي دهند، نيازمند آموزش و كسب مهارتهاي          

 .زندگي هستند
كه نوعي آموزش    “  آموزش براي همه   “تحقق شعار 

موازي براي همه گروههاي سني و شغلي است،              
هاي اجتماعي و ارتقاء      تواند جوابگوي كاهش آسيب    مي

 .و توسعه مفاهيم سالم زيستي گردد
، )تابو(در هر مليتي، گاه خرده فرهنگهايي بعنوان مانع          

هاي نوين كنترل كننده بوده است،         همواره سد حركت  
 از مقاله ماري نوئل بلور مشاور صندوق كودكان ملل متحد

 :منبع 

لذا چنانچه والدين، كودكان و نوجوانان و ساير              
هاي تعاملي توسعة      بزرگسالان، تحت برنامة آموزش    

هاي زندگي قرار گيرند، بازوهايي توانمند،           مهارت
حيطة قابليت هاي انساني شان را حمايت و ياري             

متضمن اين حقيقت   “  WHO”مطالعات  .  خواهد نمود 
هاي   است كه در هر كشوري كه آموزش مهارت            

هاي اجتماعي،    زندگي، توسعه يافت، گسترش آسيب     
كند يا حتي متوقف گشته است و آموزش به منزله              

هاي بهداشتي،    شيوه اي پيشگيرانه در مواجه با آسيب       
 .اجتماعي موثر خواهد بود

چون هدف از اين آموزش، توانمند سازي افراد در            
توسعه سطح تعاملات، خويشتنداري و مديريت بر           

باشد، لازم است، اهداف آموزشي، در          هيجانات مي 
جريان تجربيات تعاملي شكل گيرد و اين هدف از             

ها و تمرينات كارگاهي كه مشاركت          طريق آموزش 
 . فعال و خلاقانه افراد را مي طلبد، امكان پذير است

توان از اين سالهايي كه تجربيات و تعاملات               مي
اجتماعي كودك آغاز مي شود، متناسب با دوره تحولي       

به اين ترتيب   .  ريزي آموزشي را آغاز نمود      رشد؛ برنامه 
 سالگي، مي توان    5در دوره پيش دبستاني بخصوص از       

 .آموزش را در قالب بازيهاي گروهي شروع كرد
مفاهيم آموزشي از جمله پذيرش خود، بيان احساسات        
بدني و رواني، مراقبت از سلامت و حريم فردي، حيطه          
اعتماد و پذيرش ديگران، آشنايي با موارد و موقعيت           

هاي مقابله  و دفاع از خود، پرهيز          هاي آسيب زا، روش   
توان در    از آسيب و بتدريج مفاهيم وسيع را مي            

كارگاهها، متناسب با وضعيت سني، تحصيلي و شغلي         
از جمله موارد ديگري كه      .  اعضاي كارگاه ارائه نمود   

توان در كارگاه، در غالب تجربيات بين فردي ارائه            مي
نمود، مي توان به درك همدلانه اطرافيان رفتار قاطعانه         
در پي پذيرش خود، تفكر خلاق و تفكر انتقادي،             

هاي   هاي تصميم سازي و حل مساله و مقابله            حيطه
 .سازشي و آرام سازي و مواجهه با استرس اشاره كرد

هاي   ها، علاوه بر توسعه توانمندي       تمامي اين آموزش  
افراد، يك هدف را در خود نهفته دارند و آن اينكه فرد            
را قادر سازند تا در مواجهه با موقعيت آسيب زا يا              
خطر، به نوعي خلاقانه و قاطعانه، بهترين تصميم را            

تا در يك نگاه    .  جهت حفظ سلامت خود اتخاذ نمايند     
جامع نگر حركت جامعه انساني در مسير سلامت قرار          

 .گيرد


