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|é| uÏýl ðX×þ
ìvßò ô upKñBû Kw Aq gõoAá ô KõyBá, GroâPpüò ðýBq Gzp  AuQ. uBgQ ô uBq, Úlüíþ|Opüò ÆpAcþ OdÛýÛBOþ Gzp ô Aq Ký̀ýlû|Opüò
@ðùBuQ. uBgPíBó, Öñþ|Opüò ÞBæ|ÿ uBgQ Gzp AuQ Þú Gú ¾õoOþ ÎBï ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ| âýpk. ko üà WBìÏú GýzPpüò ørüñú|Aÿ
Þú üà Öpk ko Æõë qðlâþ gõk ¾pÙ ìþ|Þñl Gú ìvßò AgP¿BÁ kAkû ylû AuQ. ìvßò ko ôAÚÐ ìBCìñþ GpAÿ qðlâþ ô ÞBo,ÎHBkR
AuPpAcQ ô Kpôo} ðvê GÏl AuQ. uBgQ ô uBq Gh{ ÎËýíþ Aq upìBüú|øBÿ SBGQ ô ko âpk} oA  Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl ô øp oôq
ðýr, yBøl AÖrAü{ WnJ upìBüú|øB Gú Aüò Gh{ øvPýî. uBgQ ôuBq ¾dýe ô c×Ì ô ðãùlAoÿ ô Wéõâýpÿ Aq OhpüI @ðùB, Gpgþ Aq
oAû|øBÿ Wéõâýpÿ Aq ølo oÖPò upìBüú|øBÿ ìéþ AuQ.
Aq èdBÍ Îéíþ, uBgPíBðþ ko ìÛBGê ôÚõÑ cõAkV  ô Aq Wíéú qèrèú|øBÿ ylül ìÛBôï AuQ Þú ko ASp ôÚõÑ @ðùB, Oé×BR AðvBðþ ko @ó uBgPíBó
Gú ôWõk ðýBül. GpAÿ OdÛÜ Aüò Aìp  uú ÎBìê ÆpAcþ ¾dýe, AWpAÿ ¾dýe ô GßBoâýpÿ ì¿Bèe ìñBuI GpAÿ uBgQ ô uBqøB æ|qï AuQ.
Gzp Gú oÒî Oç|}|øB ô KýzpÖQ|øBÿ yãpÖþ Þú ko qìýñú ÖñBôoÿ ô kuPýBGþ Gú ðBìíßò|øBÿ ânyPú kAyPú, øñõq ko GpAGp ôÚõÑ Gç|üBÿ
ÆHýÏþ ìBðñl qèrèú koìBðlû ô @uýI|Knüp AuQ.OhpüI uBgPíBó|øBÿ ìvßõðþ, AkAoÿ ô ... Gp ASp cõAkV ÆHýÏþ ìñXp Gú ÞzPú| ô qgíþ
yló OÏlAk qüBkÿ Aq AðvBðùB ìþ|yõk ô ko Þzõo ìB üßþ Aq kæ|üê Gpôq gvBoR|øBÿ WBðþ ôìBèþ uñãýò AuQ. ÞBoyñBuBó kèýê âvPp}
gvBoR|øB  oA  uBgQ ô uBqøBÿ Gþ|oôüú ô Gþ|OõWùþ Gú AuPBðlAokøBÿ Öñþ ô ìùñluþ ô Îlï ðËBoR ìùñluýò uBgPíBðþ ìþ|kAðñl.
ko kô køú ânyPú @üýò|ðBìú|øB ô ìÛpoAR ÆpAcþ uBgPíBó GpAÿ ìÛBGéú GB gvBoR|øBÿ ðByþ Aq qèrèú ko up OB up WùBó, Aq Wíéú AüpAó, OÓýýp
üBÖPú ô ìõok OXlül ðËp ÚpAo âpÖPú AuQ.uBgPíBó|øBÿ Wlül GpAuBx @üýò|ðBìú|øBÿ Wlül ÆpAcþ ô uBgPú ylû|Aðl ôuBgPíBó|øBÿ
Úlüíþ ko ÞzõoøBÿ ìhPéØ ìõok GBqGýñþ ÚpAo âpÖPú ô AÚlAìBOþ GpAÿ AÖrAü{ ìÛBôìQ @ðùB ko ìÛBGê qèrèú AðXBï ylû AuQ.
uBgQ ô uBqøBÿ ÒýpAuPBðlAok, oÎBüQ ðßpkó @üýò|ðBìú AuPBðlAok ìÏpôÙ Gú @üýò|ðBìú 0082, cÃõo GvBq ô G×pô}|øB ko ¾ñÏQ uBgPíBó
GßBo ðãpÖPò ðýpôÿ AðvBðþ ìBøp ô ìPh¿À ko uBgQ ô uBqøB, yùpøBÿ ÞzõoìBó oA ðBAìò Þpkû AuQ.
ko ÞñBo OíBï ìõAok ÖõÝ Þú ko Gh{ ìvßò ô uBgPíBó ôWõk kAoðl, ðùBküñú ðzló  Öpøñä Gùpû|ìñlÿ Aq Kõy{|øBÿ Gýíú|Aÿ Gú ÎñõAó
ìñÇÛþ|Opüò oAøßBo WHpAó gvBoR|øBÿ AÚP¿Bkÿ, Kw Aq ôÚõÑ cBkSú Gú yßê  @qAokøñlû|Aÿ gõk oA ðzBó ìþ|køl.
GB OõWú Gú ìzßç|R ô ðõAÚ¿þ Þú ko Gh{ ìvßò ô uBgPíBó ÞzõoìBó ôWõk kAok, ôÚõÑ cõAkV ÆHýÏþ ô Odíýê gvBoR|øBÿ ìBèþ ô WBðþ
Gú AÚP¿Bk Þzõo KýBìløBÿ GvýBoÿ GpAÿ WBìÏú gõAøl kAyQ. üßþ Aq ìõÂõÎBR AuBuþ ô ìùî ko ìlüpüQ ¾dýe Aüò âõðú GdpAó|øB
AüXBk <¾ñlôÝ Gýíú cõAkV ÆHýÏþ> AuQ. uBqìBðløþ GBo ìBèþ gvBoR|øBÿ ðByþ Aq cõAkV ÆHýÏþ Aq ÆpüÜ AüXBk  ÊpÖýQ|øBÿ ìBèþ
ô AðPÛBë oüvà Gú GBqAo WùBðþ ô OvpüÐ ko WHpAó gvBoR @uýI|külâBó ìþ|OõAðl Gpgþ Aq AølAÙ AüXBk Aüò ¾ñlôÝ GByl.
Gú ìñËõo Gpouþ ìzßçR ¾ñÏQ uBgPíBó ô øí̀ñýò AoOHBÉ @ó GB ¾ñÏQ Gýíú ô Gú ôütû <¾ñlôÝ Gýíú cõAkV ÆHýÏþ> külâBû|øBÿ ìñõ̂ùp
gõAWú kèõüþ ìÏBôó Aìõo ìvßò ô uBgPíBó ôqAoR ìvßò ô yùpuBqÿ oA WõüB ylüî.
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øøøøø| @uýB:ìvßò üßþ Aq ìùî||Opüò ìvBDê Þzõo AuQ. ìpkï ìB
Îílû|Opüò Gh{ Aq upìBüú ô Kw|AðlAq gõk oA ¾pÙ gpülô Oùýú
ìvßò ìþ| Þññl. Aq uõÿ küãp GpAuBx ôütâþ|øBÿ qìýò|yñBgPþ
ìñÇÛú AuPÛpAo ÞzõoìBó ô øí̀ñýò  Gpouþ||øBÿ AðXBï ylû, AcPíBë
ôÚõÑ cõAkV ô ôoôk gvBoR|øBÿ uñãýò Gú Gh{|øBÿ ìhPéØ Aq
Wíéú Gh{ ìvßò Gú yßéþ Wlÿ ôWõk kAok ô AuPBðlAok ðHõkó
ÎõAìê ìõöSp ko ¾ñÏQ uBgQ ô uBq Þzõo, AcPíBë ôÚõÑ gvBoR ko
Gh{ ìvßò oA AÖrAü{ kAkû AuQ. Gú ðËp ìþ|oul üßþ Aq ìvBüê
kAoAÿ AôèõüQ ko GpðBìú|oürÿ|øBÿ Þzõoÿ Ký{|Gýñþ
ìñBGÐ æq ï  |GpAÿ WHpAó gvBoR|øB ô GBquBqÿ
uBgPíBó|øB AuQ. @ÚBÿ gõAWú kèõüþ èÇ×B« koGBoû
ìlüpüQ oüvà kocõqû ìvßò OõÂýe køýl?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ: ôAsû oüvà üB gÇp øî ko ¾ñÏQ Gýíú
ô øî ko gBoZ Aq cõqû Gýíú ì×ùõï GvýBo Ký̀ýlû ô
âvPpkû|Aÿ AuQ Þú ôWú ìzPpá øíú  @ðùB AcPíBë
ôÚõÑ  cBkSú AuQ. øp WB uhò Aq gÇp Gú ìýBó ìþ| @ül
GBül ìñPËp üà ôAÚÏú ðBgõAuPú Gõk Þú ìíßò AuQ AO×BÝ
Gý×Pl.
ko cõqû uBgPíBó ô ìvßò Aüò ôAÚÏú ðBgõAuPú, ìíßò
AuQ Aq uú ìñHÐ ðzBR Gãýpk: 1) uBgQ ðBkouQ Þú
ðByþ Aq ìõAokÿ ðËýp: gÇBÿ AðvBðþ, gÇBÿ
ìdBuHBOþ, ì¿Bèe ðBìñBuI ô ....AuQ. 2)cõAkV ÆHýÏþ Ký{
Gýñþ ðzlû ìBðñl qìýòèpqû, uýê ô ...  3)Gùpû GpkAoÿ ðBkouQ ìTê
OÓýýp ÞBoGpÿ Òýp ìXBq üB ðãùlAoÿ  ðBkouQ  uBgPíBó.
ko ðýî Úpó Agýp, GB âvPp} ÖñBôoÿ|øBÿ ðõüò uBgPíBðþ ô OÏýýò
ÂõAGÈ ô ìÏýBoøBÿ Îéíþ GpAÿ uBgQ ô uBq Aq ÚHýê ìÛpoAR ìéþ
uBgPíBó ( sedoC  gnidliuB ) Ghzþ Aq @SBo ðByþ Aq ôÚõÑ cõAkV
ÆHýÏþ Ký{ Gýñþ ðzlû, OdQ ÞñPpë ko@ìlû AuQ. AðPËBo Aüò AuQ
Þú uBgPíBó Gú yßéþ uBgPú yõk Þú OB koWú ô cl ìÏýñþ ko ìÛBGê
cõAkV ÆHýÏþ Aq gõk KBülAoÿ ðzBó køl. ko ðPýXú Gýò gÇpAR
ðByþ Aq uBgQ ðBkouQ ô cõAkV ÆHýÏþ üà øî KõyBðþ Gú ôWõk
@ìlû Þú OÏýýò ìpq ìýBó Aüò kô  Aq GroâPpüò kyõAoÿ|øB ko cõqû
ìvEõèýQ ìlðþ ô Gýíú ìvEõèýQ cpÖú Aÿ ô Gýíú ìd¿õæ|R Gú yíBo
ìþ|oôk.
ìlüpüQ gÇp GB uBGÛú Æõæ|ðþ Þú ko kðýB kAok, ko AüpAó Aq uBë 9331
GB ÚBðõó ìvEõèýQ ìlðþ OdÛÜ KýlA Þpk. Gú ìõWI Aüò ÚBðõó øp
yh¿þ Glôó ìXõq ÚBðõðþ ÎílA« üB ko ðPýXú Gþ AcPýBÆþ Gú WBó
uç|ìQ, kAoAüþ, @qAkÿ, cýTýQ ôcPþ yùpR ô üB øp cÛþ Þú Gú
ìõWI ÚBðõó GpAÿ AÖpAk Gú ôWõk @ìlû,èÇíú ôAok Þñl ô ìõWI Âpo
ìBkÿ ô ìÏñõÿ yõk, ìvEõë yñBgPú ìþ|yõk ô GBül Aq Îùlû WHpAó
gvBoR|øBÿ ôAokû, Gp@ül.
GB ìpôo Aüò ÚBðõó ìþ|Gýñýî Þú yíõë ô âvPpkâþ uhQ AÖrAoÿ ô

ðpïAÖrAoÿ @ó Aq ÆýØ ô âvPpkâþ GBæüþ GpgõokAo AuQ.Aüò ìõÂõÑ
ÞBoGpk @ó oA ko uÇe WBìÏú kuPhõ} ìzßç|R qüBkÿ ìþ| Þñl. Gú
ÎñõAó ìTBë ôÚPþ qìýò èpqû|Aÿ oj ìþ|køl ô Gú uBgPíBðþ @uýI
ìþ|oul GBül ìzhÀ yõk Þú @uýI ôAokû ðByþ Aq ÎBìê uBgQ
ðBìñBuI ô üB Þý×ýQ KBüýò uBgPíBó AuQ üB ¾pÖB« uBðdú ÆHýÏþ
kèýê @ó Gõkû AuQ.

øøøøø| @uýB:GB OõWú Gú ôuÏQ ô âvPpkâþ oüvà ko cõqû ìvßò ô Îlï

yñBuBüþ ÎõAìê ìõöSp ko uBgQ ô uBq ðBìñBuI ô üB KBüýò Gõkó
AuPBðlAokøBÿ uBgPíBó|uBqÿ,  ̂ú oAû céþ oA GpAÿ oÖÐ Aüò ìzßê ko
Gh{ ìvßò ô uBgPíBó Ký{|Gýñþ Þpkû|Aül?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:ko Gh{ uBgPíBó ô ìvßò oAû céþ Þú Gp oôÿ @ó
ìÇBèÏú ylû ìÛpoAR ìéþ uBgPíBó AuQ.
Aüò oAû cê ìHPñþ Gp Aüò Ký{ ÖpÅ AuQ Þú  Aâp ko uBgPíBðþ
ìÛpoAR ìéþ oÎBüQ yõk,  @ó uBgPíBó GBül ko GpAGp uõAðe ÆHýÏþ
KBülAo ô ìÛBôï GByl.
ko Aüò ìpcéú øî ìþ|OõAó Gú ÎýBo ô ÞíBë ìÛpoAR ìéþ uBgPíBó yà
Þpk Þú @üB ôAÚÏB« AuPBðlAokøBÿ Ký{ Gýñþ ylû ko ìÛpoAR ìéþ uBgPíBó
Aq øp WùQ ÞBìê ô uBèî AuQ? ìþ|OõAó Gú ÞBoGpk @ó yà Þpk Þú Aâp
ìþ| âõüýî ìÛpoAR ÞBìç|« AWpAF ylû @üB ôAÚÏB« GB üà kÚQ oüBÂþ  AWpAÿ
ÞBìê @ó ÚBGê OBCüýl AuQ? AèHPú GBül Gú ÎBìê KBülAoÿ ì¿Bèe
uBgPíBðþ ðýr OõWú ÞBÖþ kAyQ. ko AôAgp køú0631, ìpÞr OdÛýÛBR
uBgPíBó ô ìvßò @Dýò ðBìú Aÿ oA GpAÿ KBülAoÿ uBgPíBó ko GpAGp
qìýò èpqû Olôüò Þpk Þú GB ÎñõAó @DýòðBìú 0082 qèrèú yñBgPú
ìþ|yõk. Aâp uBgPíBðþ ÆHÜ @DýòðBìú 0082 uBgPú ylû GByl GBül OB
GroâBÿ ìÏýñþ Aq qìýò èpqû, Aq gõk KBülAoÿ ðzBó køl. Aüò @üýò ðBìú
ko køú 0831 GB KýzpÖQ Îéî ô ÖñBôoÿ Oßíýê yl ô  ðvhú  Wlülÿ
Aq| @üýò ðBìú AðPzBo üBÖQ. AWpAÿ @Dýò|ðBìú Oßíýê ylû|Gú uBqðlû
uBgPíBó AÆíýñBó <GýzPpÿ> ìþ|køl ô  øî|̂ñýò GB AðPzBo ðvhú
uõï Aüò @Dýò|ðBìú ko uBë 5831 <ÂpüI AÆíýñBó> AÖrAü{ üBÖQ.

|½½½½½|uBgQ ô uBqøBÿ
ÒýpAuPBðlAok, oÎBüQ
ðßpkó @üýò|ðBìú
AuPBðlAok ìÏpôÙ Gú
@üýò|ðBìú 0082, cÃõo
GvBq ô G×pô}|øB ko
¾ñÏQ uBgPíBó, GßBo
ðãpÖPò ðýpôÿ AðvBðþ
ìBøp ô ìPh¿À ko
uBgQ ô uBqøB
yùpøBÿ ÞzõoìBó
oA ðBAìò Þpkû AuQ
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ðú OñùB ko AüpAó Géßú ko øíú kðýB, ìÛpoAR ìéþ uBgPíBó ko uBüú
KýzpÖQ|øBÿ Îéíþ ô Öñþ kuPhõ} OßBìê, OÓýýp ô GùHõk ðvHþ
ìþ|yõk.

øøøøø| @uýB:GpAuBx OõÂýdBR WñBGÏBèþ, ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú GB
oÎBüQ ìÛpoAR, ìþ|OõAó gÇp oA ko cõqû ìvßò ô uBgPíBó ìlüpüQ
ÞñPpë ô üB cPþ cnÙ ðíõk?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:GB AÆíýñBó; gBÆpðzBó ìþ|Þñî Gú ôütû ko cõqû
ìvßò ô uBgPíBó gÇp øíýzú ôWõk kAok ô ̂õó Gp gç|Ù ì×ùõï
ÚBðõó ìvEõèýQ ìlðþ uBë 9331, øíýzú ô ko øíú cBë gÇp @ÖpüñBó
üB ìvEõæ|ó uBgPíBó uBqÿ ÚBko Gú WHpAó gvBoR|øBÿ ðByþ Aq
ìvEõèýQ gõk ðývPñl, GñBGpAüò ìlüpüQ gÇp üÏñþ AðPÛBë gÇp.
ìñËõo Aq AðPÛBë gÇp Aüò AuQ Þú qüBó|øBÿ ðByþ Aq gÇp, ÚHê Aq
cBkSú Gýò qüBó külâBó AcPíBèþ ô AÖpAk küãp AÎî Aq AyhBÁ ¾BcI
gBðú|øB , GBqoâBðBó ô kôèQ OÛvýî yõk.
AðPÛBë gÇp ðýBqìñl uBq ô ÞBoøBÿ ôütû|Aÿ AuQ Þú GPõAðl GdpAó|øBÿ
ðByþ Aq gÇp oA Gú @oAìþ|ô Glôó Gpôq GdpAó|øBÿ AWPíBÎþ ô AÚP¿Bkÿ
Gú ÎõAìéþ OÛvýî Þñl Þú OõAðBüþ ô AuPdÛBÝ ÚHõë gÇp oA kAoðl.
GñBGpAüò ìñBuI AuQ ko cõqû ìvßò,  ìlüpüQ AðPÛBë gÇp WBüãrüò
ìlüpüQ gÇp yõk.
ko ìlüpüQ AðPÛBë gÇp, Gú ôütû Aq ðËp Kõy{|øBÿ ìBèþ ô upìBüú|Aÿ
kô ðõÑ AGrAo ôWõk kAok : AGrAoøBÿ ìHPñþ Gp GBqAo upìBüú ô AGrAoøBÿ Òýp
ìHPñþ Gp GBqAo upìBüú.
ko GBqAo ìHPñþ Gp upìBüú, øíú AÖpAkÿ Þú AcvBx gÇp ìþ|Þññl
ìþ|OõAðñl GB KpkAgQ ìHéÔ ìÏýñþ ko üà kôoû qìBðþ, ìHBkoR Gú
Ozßýê üà upìBüú Groå ô ÚBGê OõWùþ Þññl OB GPõAðñl ko øñãBï Gpôq
gÇp Aq Aüò ìñBGÐ ìBèþ GpAÿ WHpAó gvBoR|øBÿ gõk GùpûGpkAoÿ
Þññl. AìB ko AðPÛBë gÇp Òýp ìHPñþ Gp GBqAo upìBüú, kôèQ Gp AuBx
ìÛpoAR ôütû Gú WHpAó gvBoR ìþ|KpkAqk ô ko ôAÚÐ Gú WBÿ @ó Þú
ørüñú|øBÿ gÇp Gýò OÏlAk ìÏýñþ Aq upìBüúânAoAó (uùBïkAoAó)
OÛvýî yõk Gýò øíú AÖpAk WBìÏú ô cPþ ðvê|øBÿ GÏl OÛvýî ìþ|yõk.

øøøøø| @uýB: øíBðÇõo Þú AyBoû Þpkül øíõAoû gÇpAR GvýBoÿ cõqû ìvßò
ô uBgPíBó oA Oùlül ìþ| Þñl.ko üà OÛvýî|Gñlÿ ìþ|OõAó @ðùB oA Gú kô
âpôû gÇpAR ÆHýÏþ ô ÒýpÆHýÏþ OÛvýî Þpk. ìlüpüQ gÇp üB Gú
qÎî WñBGÏBèþ ìlüpüQ AðPÛBë gÇp, ko ìõAWùú GB Aüò gÇpAR ̂ãõðú
Îíê ìþ| Þñl?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:cõAkV ÆHýÏþ ko Gh{ ìvßò Aq ðËp ASpânAoÿ Gp
KBülAoÿ uBgPíBó Gú kô âpôû OÛvýî ìþ|yõðl:
âpôû  Aôë cõAkSþ øvPñl Þú OBCSýp Öõoÿ,  @ðþ ô âvPpkû|Aÿ kAoðl
ìBðñl qìýò èpqû, OõÖBó ô uýê. âpôû kôï cõAkSþ øvPñl Þú OBCSýp
OloüXþ ô Þñl kAoðl ìBðñl GBoAó , èÓr} ô oAð{ qìýò ô Öpuõkâþ ô üB

OÓýýp gõAÁ Öýrüßþ gBá. ÆHÏB« ìlüpüQ AðPÛBë gÇp ko GpAGp Aüò
kô âpôû cõAkV ÆHýÏþ üßvBó ðývQ. AìB ko øp kô cBèQ ìþ|OõAó ô
GBül Aq GBqAoøBÿ upìBüú GpAÿ AðPÛBë gÇp Gùpû|ìñl yl.
cõAkV Òýp ÆHýÏþ ko Gh{ ìvßò GýzPp ðByþ Aq gÇBÿ AðvBðþ
AuQ. ÎBìê ðýpôÿ AðvBðþ ìõSp ko uBgQ ô uBq Aq øíBó qìBðþ Þú üà
ìBèà üB upìBüú ânAo O¿íýî Gú uBgQ üà uBgPíBó ìþ| âýpk ko ¾dñú
gÇp cÃõo kAok. ìvBCèú ìßBðýà ô AuPdßBï gBá sDõOßñýà ô qèrèú
yñBuþ ô ÖB¾éú OB âvê|øBÿ ÖÏBë qìýò èpqû ko qüp qìýò ô ìvBDê
ìhPéØ küãp Aq øíBó AGPlA, ko cõqû uBgPíBó|uBqÿ ìÇpf AuQ.
ko ìpcéú GÏl Gú ðÛ{ ìÏíBo ô ÆpAf uBgPíBó, ìùñlx ìdBuI
ÆpAcþ ô Þý×ýQ OBCuývBR GpÚþ ô ìßBðýßþ ô ðBÊp ô ìXpÿ uBgPíBó
ô ko KBüBó ì¿Bèe uBgPíBðþ ìþ|ouýî.
Aâp uBgPíBðþ Öpô Gpürk Þú ðByþ Aq cõAkV ÆHýÏþ ðHByl, GBül Aq ðËp
ìvEõèýQ ìlðþ Gú upAÕ øíú Aüò ÎõAìê Gpôüî OB ìzhÀ yõk Þú
ÞlAï üà Aq @ðùB ̂ú ðÛzþ ko ðBKBülAoÿ uBgPíBó kAyPú ô kAoðl.
Aâp uBgPíBðþ gpAJ yõk, OzhýÀ Aüò ìõÂõÑ Þú ìÛ¿p, ÆpAf üB
ìXpÿ Gõkû ô üB Aüñßú ÎýI Aq ì¿Bèe uBgPíBðþ ðByþ ylû, ÞBo @uBó
ô Îíéþ ðývQ. øñõq øýa Öpìõë ìzh¿þ ko Aüò ìõok ôWõk ðlAok.
ìÏíõæ|« uú oô} GpAÿ cê Aüò ìvBCèú Ký{ Gýñþ ìþ|OõAó  Þpk:
1. ìvEõèýQ Öpkÿ: øpÞw ÖÛÈ ìvEõë ÞBo gõk} ô KBuhãõÿ
øíBó ìvEõèýQ AuQ ô ìþ|OõAðl ìvEõèýQ gõk oA Gýíú Þñl.
2. ìvEõèýQ OÃBìñþ: ko Aüò yýõû øíú ÎõAìê ìõSp ko uBgQ ô uBq
Gú ¾õoR OÃBìñþ ko GpAGp AyhBÁ SBèU ( ìBèà, ¾BcI ÞBo Gùpû
GpkAo ) ìvEõë øvPñl ô GBül KBuhãõ GByñl.
3.ìvEõèýQ ìPípÞr:  ko Aüò yýõû üà yhÀ ìTç|« ìBèà üB ìXpÿ
ìvEõèýQ Þê uBgPíBó oA GpÎùlû ìþ| âýpk ô ko ìÛBGê AyhBÁ SBèU
KBuhãõ AuQ.

øøøøø| @uýB:WHpAó üB ÞBø{ gvBoR|øBÿ AÚP¿Bkÿ ðByþ Aq ôÚõÑ cõAkV
oA ìþ|OõAó Gú uú ìpcéú OÛvýî|Gñlÿ ðíõk:ÚHê, øírìBó ô GÏl Aq ôÚõÑ
cõAkV. èÇ×B« ko g¿õÁ oAøßBoøBÿ Ký{|Gýñþ ylû GpAÿ WHpAó
gvBoR|øB ko uú ìÛÇÐ mÞp ylû, OõÂýe køýl?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:GpAÿ KBui Gú Aüò Kpu{ GBül cõAkV ko Gh{
ìvßò oA Gú kô âpôû OÛvýî Þpk. ko ìõok cõAkV ðByþ Aq uBgQ
ðBìñBuI  ô  gÇBÿ AðvBðþ ko uBgQ ô uBq, ko cBë cBÂp øýa ÚBðõðþ
Wr ÚBðõó ìvEõèýQ ìlðþ uBë 9331 ôWõk ðlAok. ÞBoGpk Aüò ÚBðõó
ko cõqû ìvßò kô ìzßê AuBuþ kAok. Aôë Aüò Þú oôyþ GpAÿ
OzhýÀ uùî ÎõAìê ìõSp ko uBgPíBó ko @ó Ký{ Gýñþ ðzlû ô ko
ðPýXú øp Öpkÿ Gú oAcPþ ìþ|OõAðl Aq gõk oÖÐ ìvEõèýQ Þñl.  Gú
ÎHBoR küãp   OzhýÀ Aüñßú ôAÚÏB« gÇB ÞBo ̂ú Þvþ AuQ, GvýBo
kyõAo AuQ . kôï Aüò Þú qüBó külû GBül ko ìpAWÐ kAkâvPpÿ Æpf
kÎõA Þñl ô qüBó ôAokû Gú gõk oA ASHBR Þñl. Aüò ìvýp, ìvPérï ÖpAüñl

½½½½½| Gýò gÇpAR ðByþ
Aq uBgQ ðBkouQ

ô cõAkV ÆHýÏþ üà
øîKõyBðþ Gú ôWõk @ìlû

Þú OÏýýò
ìpq ìýBó Aüò kô

Aq GroâPpüò kyõAoÿ|øB
ko cõqû ìvEõèýQ ìlðþ

 ô Gýíú ìvEõèýQ
cpÖú Aÿ ô Gýíú

ìd¿õæ|R
Gú yíBo ìþ|oôk
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Ký̀ýlû ô qìBó âýp AuQ Þú KýBìløBÿ gBÁ gõk oA Gú øípAû kAok.
Gú kô ðßPú AyBoû ylû Aüò ìvEéú oA øî ìþ|OõAó AÂBÖú Þpk Þú ìÏíõæ|«
qüBó külû Aq cÛõÝ gõk Gþ AÆç|Ñ AuQ ô Aq KzPýHBðþ|øBÿ Öñþ ô
cÛõÚþ æ|qï GpgõokAo ðývQ . ko ðPýXú AcPíBë  Aüñßú qüBó külû Gú
cÛõÝ gõk ðpul, ôWõk kAok.
ko ìõok qüBó|øBÿ ðByþ Aq cõAkV ô uõAðe ÆHýÏþ ôÂÐ Gú ìpAOI
Ký̀ýlû|Op ô kyõAoOp AuQ . ìTç|« Aâp qèrèúAÿ oj køl ô uBgPíBðþ oA Þú
01 uBë Ký{ uBgPú ylû gpAJ Þñl, qüBó külû ̂ãõðú
ìþ|OõAðl ÆpAf ìdBuI, ðBÊp üB ìXpÿ oA yñBuBüþ ô Îéýú
@ðBó AÚBìú kÎõA Þñl?
ôqAoR ìvßò ô yùpuBqÿ GB yñBuBüþ Aüò ìzßê, AgýpA«
æ|üdú|Aÿ oA Gú ðBï ìvEõèýQ AWHBoÿ ÎõAìê ìõSp ko
uBgPíBó uBqÿ Olôüò ô Gú kôèQ AoADú Þpkû AuQ Þú ko
¾õoR O¿õüI ðùBüþ ko ìXéw yõoAÿ Auç|ìþ
ìþ|OõAó AìýlôAo Gõk Þú Gh{ Îílû|Aÿ Aq ìzßê cê
yõk.
ko Aüò æ|üdú  @ìlû AuQ Þú ìXpÿ üB ìBèà uBgPíBó
GBül uBgPíBó gõk oA ko GpAGp øp ðõÑ cBkSúAÿ
koypÞQ|øBÿ Gýíú ìÏPHp ô GpAÿ ìlR 01 uBë GpAÿ uBqû
ô Kþ uBgPíBó Gýíú Þñl.
ko Aüò ¾õoR Aâp AO×BÚþ Gý×Pl ¾pÙ ðËp Aq Aüò Þú ̂ú Þvþ ìÛ¿p
AuQ Gýíú âp GBül gvBoR Gùpû GpkAo uBgPíBó oA WHpAó Þñl ô OÏBkë
AÚP¿Bkÿ oA Gú gBðõAkû qüBó külû GpâpkAðl ô Kw Aq  @ó Gú upAÕ ìÛ¿p
cBkSú Gpôk. Gú Aüò OpOýI Gùpû GpkAoAó (gpülAoAó üB ìvPBCWpAó GÏlÿ)
ìþ|OõAðñl gvBoR|øBÿ ìBèþ ô WBðþ gõk oA Aq Gýíú âp koüBÖQ Þññl.
ko ìÛBGê Gýíúâp ìþ|OõAðl GB AuP×Bkû Aq Aøpï|øBÿ Öñþ ô cÛõÚþ, ìÛ¿p
ôAÚÏþ oA yñBuBüþ ô ðvHQ Gú ìÇBèHú ÒpAìQ AÚlAï Þñl. ðßPú cBDr
AøíýQ ko Æpf üBk ylû Aüò AuQ Þú øíú ÎõAìê ko ¾õoR Gpôq
gvBoR GBül KBuhãõ GByñl. Gú ÎHBoOþ cPþ ìdê ô AðHBo ðãùlAoÿ
ì¿Bèe uBgPíBðþ øî GBül ôütâþ|øBÿ æ|qï oA kAyPú GByñl; ko Òýp
Aüò ¾õoR OõqüÐÞññlû ì¿Bèe uBgPíBðþ ðýr GBül KBuhãõ GByl.

øøøøø| @uýB:øíBðÇõo Þú AÆç|Ñ kAoül, AüpAó Wrôû ìñBÆÜ cBkSú|gýr kðýB
ìdvõJ ìþ|yõk ô øp uBèú yBøl ôÚõÑ cõAkV Groå ÆHýÏþ Aq Wíéú
qèrèú ô uýê ko ìñBÆÛþ Aq ÞzõoìBó øvPýî Þú gvBoAR GBæ|üþ oA Gú ôütû
Gp Gh{ AÚP¿Bk Odíýê ìþ| Þññl. @üB GpAÿ WHpAó gvBoR|øBÿ ðByþ
Aq Aüò cõAkV oAøßBoøBÿ ôütû|Aÿ oA koðËp âpÖPú|Aül?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:GpAÿ WHpAó gvBoR|øBÿ ðByþ Aq cõAkV Groå
ÆHýÏþ ̂ùBo  oAøßBo ôWõk kAok:
1. AuP×Bkû Aq AGrAoøBÿ AðPÛBë gÇp Òýp ìHPñþ Gp GBqAoøBÿ ìBèþ ìBðñl
Þíà|øBÿ Gýò|Aèíééþ, kôèQ ô gõüzBôðlAó Gú gvBoRkülâBó.

2. AGrAoøBÿ ìHPñþ Gp GBqAo Kõë ô upìBüú GB uBqô ÞBoøBÿ ìBèþ ÚHê
Aq cBkSú ìBðñl Gýíú, Gýíú AOßBüþ ô ÂíBðQ ðBìú|øBÿ uõAðe
(sdnoB  ehportsataC(.
3. AGrAoøBÿ AðPÛBë gÇp Òýp ìHPñþ Gp GBqAo upìBüú ô GB uBqôÞBoøBÿ ÚHê
Aq cBkSú ìBðñl Kw AðlAq üB AÎPHBo GpAÿ KýzBìløBÿ AcPíBèþ üB ¾ñlôÝ
mgýpû  gÇpøBÿ AcPíBèþ.
4. AGrAoøBÿ AðPÛBë gÇp ìpGõÉ Gú upìBüú ânAoÿ GÏl Aq cBkSú

ìBðñl AuP×Bkû Aq GõkWú ô AÎPHBoAR WBoÿ kôèQ ô ÚpÅ âpÖPò
Aq ðËBï GBðßþ üB ìñBGÐ ìBèþ gBoWþ ô üB GBæ|Gpkó ìBèýBR|øB ô üB
Þíà|øB ô ølAüBÿ Gç| ÎõÅ.
ko cBë cBÂp ko AüpAó GýzPp Aq AGrAoøBÿ ðõÑ Aôë ô ̂ùBoï AuP×Bkû
ìþ|yõk ôèþ Oç} ìB ko WùQ WBüãrüñþ AGrAoøBÿ kôï ô uõï AuQ.
ÆHÏB« AuP×Bkû Aq uBq ô ÞBoøBÿ Gýíú, Gýíú AOßBüþ ô ¾ñlôÚùBÿ mgýpû
cõAkV ô üB ÂíBðQ ðBìú|øBÿ cõAkV, ÞBoAüþ GýzPpÿ GpAÿ WHpAó
gvBoR|øB kAoðl; ̂pA Þú Gú ôütû Aq üà Aðpsÿ koôðþ GpAÿ Kýzãýpÿ
ô GBqkAoðlâþ GpgõokAo øvPñl.
Gú ÎñõAó ìTBë ypÞQ||øBÿ Gýíú|øB GpAÿ ÞBø{ gvBoR|øB ìþ|OõAðñl
Gp uBgQ ô uBqøB ðËBoR Þññl ô Aq Gýíú Þpkó uBgPíBó|øBüþ| Þú Gp gç|Ù
A¾õë ô ìÛpoAR uBgPú ylû gõkkAoÿ Þññl. ðßPú Âpôoÿ cíBüQ
kôèQ Aq Aüò ÖpAüñl AuQ.

øøøøø| @uýB:cPíB« OBCDýl ìþ|Þñýl Þú Gýíú üà oAû|cê ìñÇÛþ ô ÎÛç|ðþ
GpAÿ WHpAó gvBoR|øB ìþ|GByl Þú ìPBu×Bðú Gú kæ|üê ìhPéØ ko
qðlâþ Aìpôq, Öpøñä AuP×Bkû Aq Kõy{|øBÿ Gýíú|Aÿ ðùBküñú ðzlû
AuQ. WñBGÏBèþ Gú ÎñõAó üßþ Aq kuQ|AðloÞBoAó cõqû ìvßò ô
uBgPíBó Þzõo, ðÛ{ ¾ñÏQ Gýíú Gú ÎñõAó üßþ Aq yBgÀ|øBÿ
OõuÏú oA ̂ãõðú OHýýò ìþ| Þñýl?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:ko cõqû ìvßò, ¾BcI gBðú|øB ô ìvEõæ|ó okû|øBÿ
ìhPéØ ko uBgQ ô uBq, ðíþ|OõAðñl gÇp ô qüBó|øBÿ ðByþ Aq gÇp

½½½½½ko æüdú ìvEõèýQ
AWHBoÿ ÎõAìê ìõSp
ko uBgPíBó|uBqÿ
ìXpÿ üB ìBèà
uBgPíBó GBül
 uBgPíBó gõk
oA ko GpAGp øpðõÑ
cBkSú|øBÿ ko
ypÞQ|øBÿ Gýíú
ìÏPHp ô GpAÿ
ìlR 01  uBë GpAÿ
uBqû ô Kþ uBgPíBó
Gýíú Þññl
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uõAðe ÆHýÏþ oA Odíê Þññl, GñBGpAüò Gú kðHBë GBqAoøBÿ upìBüú  uÏþ
ìþ|Þññl GB KpkAgQ ìHéÔ ìzh¿þ (cÜ Gýíú)gÇp oA Gú ðÛÇú
küãpÿ ìTç|« Gú Gýíú|øB ìñPÛê Þññl.
ypÞQ|øBÿ Gýíú ðýr ko ¾õoOþ ìþ|OõAðñl Aüò gÇp oA gpülAoÿ Þññl
Þú Aq kô ôütâþ GpgõokAo GByl:
Aôë Aüñßú Gýíú âp GPõAðl ô ÚBko GByl Þú gÇp oA ìzhÀ ô AðlAqû| âýpÿ
Þñl OB Gp AuBx @ó GPõAðl GB AuP×Bkû Aq ÚõAðýò @ìBo ô AcPíBæ|R oüBÂþ
AcPíBë ôÚõÑ gÇp ô gvBoR|øBÿ ðByþ Aq @ó oA AoqüBGþ Þñl.

kôï Aüñßú Gýíúâp GpAÿ OñËýî ìõÂõÑ Gýíú ô cÜ Gýíú ìdlôküQ
ðlAyPú GByl. ìTç|« ìíßò AuQ Gýíú âp ðPõAðl øíú gvBoR|øBÿ
ðByþ Aq qèrèú oA OdQ Kõy{ ÚpAo køl; qüpA ìíßò AuQ ðPõAðl ko
¾õoR Gpôq cBkSú, ìýrAó gvBoR oA Gp@ôok Þñl üB ðPõAðl ðpj cÜGýíú
oA ko ìõok @ó ìzhÀ Þñl. GñBGpAüò GBül Aüò AìßBó GpAÿ Gýíúâp
ôWõk kAyPú GByl Þú Aq Gýíú OíBï gÇp AWPñBJ Þñl.

øøøøø| @uýB:ÆHÜ AÊùBoAR WñBGÏBèþ GpAÿ oôüBoôüþ GB GdpAó|øBÿ AüXBk
ylû Gp ASp ôÚõÑ cõAkV ÆHýÏþ GBül Gú ìlüpüQ gÇp üB AðPÛBë gÇp
KpkAgQ. üßþ Aq oAøßBoøBÿ Aüò oô} AuP×Bkû Aq AìPýBqAR <¾ñlôÝ
Gýíú cõAkV ÆHýÏþ> AuQ Þú Aq uBèýBó ÚHê ko ÞzõoøBÿ OõuÏú
üBÖPú ô üB ko cBë OõuÏú yBøl AüXBk @ðùB Gõkû|Aüî. AoqüBGþ WñBGÏBèþ
Aq Æpf ¾ñlôÝ Gýíú uõAðe ÆHýÏþ Þú ìlR ìlülÿ Aq Æpf @ó OõuÈ
Gýíú ìpÞrÿ ìþ| ânok, ̂ývQ?
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ:ko Þzõo ìB ô ko uBë|øBÿ Agýp ìõÂõÑ ¾ñlôÝ
Gýíú uõAðe ÆHýÏþ GýzPp GB ðBï ¾ñlôÝ mgýpû cõAkV ÆHýÏþ ìÇpf
ìþ|yõk.  OdÛÜ ðýBÖPò  @ó ko AüpAó GB OõWú Gú uBGÛú Æõæðþ @ó ko
ÞzõoøBÿ küãp WBÿ OBCìê kAok.
ko ÖpAðvú ¾ñlôÝ ìpÞrÿ Gýíú AOßBüþ üB ìõuvú RCC

(ecnarussaeR  elartneC  essiaC)  Þú  ìPÏéÜ  Gú kôèQ AuQ
øíú ÎíéýBR Gýíú cõAkV Úùpÿ oA OdQ Kõy{ Gýíú ìXlk ÚpAo ìþ|køl.

ko ðpôs øíBðñl ÖpAðvú  ¾ñlôÝ  mgýpû  Gýíú AOßBüþ ôWõk  kAok Þú  GB
ølÙ ÞBø{ gvBoR|øBÿ AcPíBèþ Gýíú âpAó AOßBüþ OBCuýw ylû AuQ.
ko Þzõo uõüýw ¾ñlôÝ mgýpû|Aÿ ôWõk kAok Þú ko ¾õoR ôÚõÑ
cBkSú OB 58 ko¾l gvBoR|øBÿ @uýI külâBó cõAkV Úùpÿ oA
WHpAó ìþ|Þñl.
øî|̂ñýò Aq uBë 3991 üà ¾ñlôÝ mgýpû Gýíú ko OpÞýú OBCuýw
ylû  AuQ. OíBï Gýíú âpAó ìõÊØ øvPñl Þú üà uõï cÜ Gýíú|øBÿ
koüBÖPþ ô Þíývýõó|øBÿ gBèÀ gõk oA Gú Aüò ¾ñlôÝ ôAoür Þññl.

yHýú Aüò uBq ô ÞBoøB Gú ÎñõAó ìßíê|øBÿ AÚP¿Bkÿ
WHpAó gvBoR ko GvýBoÿ Aq ÞzõoøB oôAZ kAok. GB ôWõk
gÇpKnüpÿ GBæüþ Þú ko AüpAó ôWõk kAok, GBül upüÏB«
GpAÿ c×Ì OÏBkë AÚP¿Bkÿ ko ¾õoR ôÚõÑ cõAkV
Groå ÆHýÏþ Aq Aüò uBq ô ÞBo AuP×Bkû Þñýî.

|øøøøø| @uýB: ko KBüBó ô GB OõWú Gú ðÛ{ ìñd¿p G×pk ¾ñÏQ
Gýíú Þú ðHõk  @ó èÇíBR GvýBoÿ oA Gp Kýßpû WõAìÐ Aìpôqÿ
Aq èdBÍ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ, oôAðþ ô ... ôAok ìþ| Þñl
ìvEõèýQ ypÞQ|øBÿ Gýíú ko gvBoR|øBÿ Þéþ ô WrDþ
üà uBgPíBó oA Ozpüe G×pìBüýl.
¦¦¦¦¦gõAWú kèõüþ: gvBoR|øBÿ AÚP¿Bkÿ Gh{ ìvßò

ô uBgPíBó oA ìþ|OõAó Gú kô âpôû Þéþ ô Wrüþ OÛvýî Þpk . ko
gvBoR|øBüþ Þú ìÏBkë OhpüI Þéþ uBgPíBó AuQ, ypÞQ|øBÿ
Gýíú|üßþ Aq ìùî|Opüò ÎõAìê ìõSp ko WHpAó gvBoR|øBÿ ðByþ Aq
cõAkV ÆHýÏþ øvPñl Þú ko ÞñBo kôèQ  ÚpAo ìþ| âýpðl üB Aq cíBüQ
¾ñlôÝ|øBÿ OBCìýò gvBoR GpgõokAo ìþ|yõðl.
ko gvBoR|øBÿ WrDþ ìþ|OõAðýî uú ðõÑ ìvEõèýQ oA ko
uBgPíBó|uBqÿ yñBuBüþ ô @ðùB oA Gýíú Þñýî.
1. ìvEõèýQ Oßíýê ÞBo: ko Aüò ðõÑ ìvEõèýQ, uBqðlû üB Gýíú âp
ìßéØ AuQ OB ìlR ìÏýñþ Aq @ÒBq Gùpû GpkAoÿ ìTç|« OB üà üB kô uBë
øp ðõÑ ÎýHþ oA Gp ÆpÙ ô øp ðõÑ gvBoOþ oA WHpAó Þñl.
2. ìvEõèýQ ÞBoÞpk ¾dýe uBgPíBó: Aüò ìvEõèýQ GýzPp Gú ÞBoÞpk
OBCuývBR GpÚþ ô ìßBðýßþ uBgPíBó OõWú kAok ô üB AWrAüþ ìBðñl
koøB, KñXpû|øB ô @uBðvõo oA ìl ðËp ÚpAo ìþ|køl . ko Aüò ðõÑ, ypÞQ|øBÿ
Gýíú OB 2 üB 3 uBë ìõÊØ Gú A¾çf øp ðõÑ ìzßéþ ko uBgPíBó  ô
WHpAó gvBoR øvPñl.
3. ìvEõèýQ ko GpAGp gpAGþ|øBÿ Îílû: ko Aüò ìvEõèýQ, ìõAokÿ
^õó yBèõkû ô ðíBÿ uBgPíBó ìõok OõWú ìþ|GByl. ìÏíõæ|« kôoû Aüò
ðõÑ ìvEõèýQ OB clôk 01 uBë AuQ.
GñBGpAüò ðÛ{ Oßíýéþ ypÞQ|øBÿ Gýíú ìþ|OõAðl Kõy{ Aüò ðõÑ
ìvEõèýQ|øB ô WHpAó Aüò ðõÑ gvBoR|øB GByl Þú Gú ìõAqAR
ìvEõèýQ|øBÿ Þéþ ko GpAGp uBgPíBó ÚBGéýQ AWpA KýlA ìþ| Þñl.

½½½½½|ko gvBoR|øBüþ Þú
ìÏBkë OhpüI Þéþ

uBgPíBó AuQ, Gýíú|øB
üßþ Aq ìùî|Opüò ÎõAìê

ìõSp ko WHpAó
gvBoR|øBÿ ðByþ Aq

cõAkV ÆHýÏþ øvPñl Þú
ko ÞñBo kôèQ  ÚpAo

ìþ|âýpðl üB Aq cíBüQ
¾ñlôÝ|øBÿ OBCìýò
gvBoR GpgõokAo

ìþ|yõðl
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