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é kÞPp Òçìdvýò WHBoÿ
ékÞPpìdíl øõyñãþ

ìþ| âpkk Þú @üB Gýíú| âp ìPÏùl Gú WHpAó gvBoR ìþ|GByl üB ðú? Glüùþ
AuQ ̂ñBð̀ú Gú âê ðzvPò Gú ÎéQ ÎíéýBR Wñãþ ìTç|« A¾BGQ
ìõyà ôAÚÐ yõk Gýíú| âp OÏùl ðlAok. AìB ko AüñXB ÎíéýBR Wñãþ Gú
Æõo ìvPÛýî ko cBkSú kgBèQ ðlAyPú, AèHPú Gþ|OBSýp øî ðHõkû qüpA
Aâp Wñãþ ko Gýò ðHõk ÞzPþ OÓýýp ìvýp ðíþ|kAk ô ̂ú GvB cBkSú Gú
âê ðzvPò øî ôAÚÐ ðíþ|yl.
Aüò ìTBë ô ìTBë|øBÿ küãpÿ Þú ìþ|OõAó mÞp Þpk ìHýò Aüò AuQ Þú
ko WpüBó u×p ÞzPþ ô cíê ÞBæ| ìíßò AuQ cõAkV ̂ñlÿ øî|
qìBó üB üßþ Kw Aq küãpÿ Gú ôÚõÑ KýõuPú ô ìõWI Gpôq gvBoR Gú
ÞzPþ üB ÞBæ| yõk Gú âõðú|Aÿ Þú GÏÃþ Aq @ðùB cBkSú koüB Gõkû ô OdQ
Kõy{ Gýíú GByl ô Gpgþ küãp cBkSú koüB ô üB Gú Æõo Þéþ gÇp OdQ
Kõy{ Gýíú ðHByl.
ko AüñXB AÂBÖú ìþ| Þñýî Þú âBøþ ko Gýíú|ðBìú gÇpøBÿ OdQ Kõy{
Gýíú Gú ¾õoR ìzhÀ Úýl ìþ|yõk.(Gýíú|ðBìú|øBÿ GBoGpÿ ÞBæ GB
ypAüÈB ô C) ô qìBðþ Þéýú gÇpøB OdQ Kõy{ Gýíú ìþ|GByl Gú
Wr ìõAok AuPTñBFylû(Gýíú GBoGpÿ ÞBæ| GB ypAüÈ A). ìõÂõÑ ÎéQ
ðrküà ô ìõöSp gvBoR ko øp kô ðõÑ Aüò Gýíú|øB ìÇpf AuQ. AgPç|Ù
Aüò kô ðõÑ Gýíú Aq ðËp cÛõÚþ ASHBR OÏùl üB Îlï OÏùl Gýíú|| âp AuQ.
ko Gýíú|ðBìú|øBÿ B ôC^ñBð̀ú gvBoR ôAok Gú ìõÂõÑ Gýíú ìÏéõë
^ñl ÎBìê GByl Þú OñùB üà ÎBìê ÎéQ ðrküà ô ìõöSp gvBoR
ìdvõJ | âpkk ASHBR @ó Gú Îùlû Gýíú| ânAo gõAøl Gõk. kocBèþ Þú
ko Gýíú|ðBìú GB ypAüÈ A Gýíú| âp Gú ¾pÙ AÎç|ï Gýíú| ânAo ìHñþ Gp Aüò
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ÎéQ ðrküà ô ìõöSp gvBoR

ko oAGÇú GB gÇpAR OdQ Kõy{ Gýíú,Gú ôütû ko Gýíú cíê ô ðÛê
âBøþ cõAkV ìPÏlkÿ Gú ôÚõÑ ìþ|Kýõðlk Þú Aüò cõAkV üB GB üßlüãp
øî|qìBðñl ô üB üßþ Kw Aq küãpÿ ôAÚÐ ylû ô ko ìXíõÑ ìõWI OéØ
ô üB   @uýI|külâþ ìõÂõÑ Gýíú ìþ|yõðl ô Aüò ko cBèþ AuQ Þú
OíBìþ Aüò cõAkV OdQ Kõy{ Gýíú ÚpAo ðlAoðl. ko ̂ñýò  ôÂÏýPþ
Aüò ìvEéú ìÇpf ìþ|yõk Þú ÞlAï üà Aq Aüò cõAkV ÎéQ ìvPÛýî
ô ìõöSp ko Gpôq gvBoR ìþ|GByl. Aâp  @ó ÎèQ OdQ Kõy{ Gýíú GByl
gvBoR ÚBGê KpkAgQ AuQ ô ̂ñBð̀ú ÎBìê küãpÿ ÎéQ ðrküà ô
Gç|Ö¿ê gvBoR ìdvõJ âpkk Gýíú| âp OÏùlÿ ðvHQ Gú WHpAó
gvBoR ðhõAøl kAyQ. A¾Çç|fesuaC etamixorPðBÊp Gú
^ñýò ôÂÏýPþ AuQ ô ìñËõo Aüò AuQ Þú øpâBû kô üB ̂ñl cBkSú
ìñzBC  gvBoR ôAok ylû Gú ìõÂõÑ Gýíú GByñl ko OzhýÀ Aüò Þú
@üB gvBoR OdQ Kõy{ Gýíú ìþ|GByl üB ðú, ÎéQ ðrküà ô ìõöSp
gvBoR ìç|á gõAøl Gõk. ÂíñB« ìñËõo Aq ðrküà Gõkó ðýr AèrAìB«
ðrküà Aq ðËp qìBðþ ðývQ Géßú Aq ðËp OBCSýpânAoÿ AuQ.
ìTBë qüp ìÇéI oA oôyò ìþ| Þñl:üà ÞzPþ ko ìÛBGê cõAkV koüB
Gýíú ìþ|yõk ô ìþ|kAðýî gÇp Gú âê ðzvPò ÞzPþ Aq Wíéú cõAkV
koüBuQ, èßò gÇp Wñä WrF cõAkV ÎBkÿ koüB ìdvõJ
ðíþ||yõk ô Kõy{ @ó ðýBq Gú ypAüÈ gBÁ ô cÜ Gýíú AÂBÖþ kAok.
cBë Aâp ÖpìBðlû ÞzPþ Gú ÎéQ ôWõk ÎíéýBR Wñãþ ko ìñÇÛú ô Gú
ìñËõo Kýzãýpÿ Aq ¾lìBR ðByþ Aq Wñä ìvýp ÎBkÿ gõ k oA OÓýýp
køl ô ko ASñBÿ @ó ÞzPþ k̂Bo cBkSú Gú âê ðzvPò yõk, Aüò uõAë ìÇpf
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Þú gvBoR ko ðPýXú cBkSú|Aÿ AüXBk ylû Þú ôÿ @ó oA ÎéQ ðrküà ô
Gç|Ö¿ê gvBoR ìþ|kAðl ìõÊØ Gú WHpAó gvBoR ìþ|GByl ìãp Aüò| Þú
Gýíú| âp gç|Ù @ó oA Gú ASHBR GpuBðl.
Gú øp cBë @ð̀ú ìdÛÜ Gú ðËp ìþ|oul Aüò AuQ Þú Aâp gvBoR ko ðPýXú
ôÚõÑ üà cBkSú ìzhÀ ô yñBgPú ylû ôAok yõk ô ÎõAìê WñHþ ko @ó
OBSýp ̂ñlAðþ ðlAyPú GByl ASHBR OÏùl üB Îlï OÏùl Gýíú| âp ðvHQ Gú
WHpAó gvBoR Aìp ìzßéþ ðhõAøl Gõk ô ôWú ìÇéõJ ðýr Aüò AuQ Þú
Gýíú|ðBìú Gú ¾õoOþ OñËýî yõk Þú Aq ðËp OÏùlAR Gýíú| âp AGùBï ðlAyPú
GByl. GB Aüò cBë ìíßò AuQ Gú ìõAokÿ Gpgõok Þñýî Þú OñùB üà cBkSú
yñBgPú ylû ô ìvPÛê Aq ÎõAìê küãp ìõWI Gpôq gvBoR ðývQ Géßú
AO×BÚBR ìPÏlk kgBèQ kAok.
Gú Æõo Þéþ ko OzhýÀ ÎéQ ìvPÛýî ô Gç|Ö¿ê gvBoR kô ìÏýBo ìþ|OõAðl
ðÛ{ AuBuþ kAyPú GByl. üßþ ìÏýBo qìBó AuQ. Gú Aüò ìÏñþ Þú Gýò
cõAkV ìhPé×þ Þú Gú kðHBë øî ôAÚÐ ìþ|yõk @ó cBkSú Þú Gú ìÏéõë
ðrküßPp AuQ ìç|á ÚpAo âýpk. ko Aüò ¾õoR cõAkV kôoOp ðBkülû âpÖPú
ìþ|yõk.
kôï ìÏýBo OBCSýpânAoÿ AuQ. ô Aüò ko ìõAokÿ ìþ|GByl Þú ̂ñl cƒBkSú øî
qìBó ô üB GB  ÖB¾éú qìBðþ ÞõOBû  ôAÚÐ ìþ|yõðl ko Aüò ¾õoR @ó cBkSú|Aÿ
Þú GýzPp ko Gpôq gvBoR ìõöSp Gõkû  |esuaC etamixorP| ìdvõJ
ìþ| âpkk.
ôüßPõo kAôo ko ÞPBJ Gýíú cíê ô ðÛê gõk(1) ðËp kÞPpüò oA ko ÚÃýú ìõok
GdU ko uú cBèQ Gú ypf qüp GýBó Þpkû AuQ:
1ƒ cBèQ Aôë Aüò AuQ Þú ̂ñl  ÎBìê Gú Æõo ìzPpá ko Gpôq gvBoR
kgBèQ kAok. ko Aüò ¾õoR ÎBìéþ GBül ìç|á Îíê ÚpAo  âýpk ô Gú ÎñõAó
esuaC etamixorPOéÛþ yõk Þú Gú ÎõAìê küãp ÒéHú kAyPú ô ko Gpôq
gvBoR GýzPp ìõöSp GByl. ko ðPýXú Aâp @ó ÎBìê WrF cõAkV ìzíõë
Gýíú GByl WHpAó gvBoR ko OÏùl Gýíú| âp AuQ ôAæ| Gýíú| âp OÏùlÿ
ðhõAøl kAyQ ôèõ Aüò| Þú ÎõAìê küãp Wrô cõAkV ìzíõë Gýíú GByl.
2ƒ ko cBèQ kôï ̂ñl ôAÚÏú Gú kðHBë ÎéQ Aôèýú cBkSú Gú ¾õoR
AWPñBJ|ðBKnüpÿ Gú ôÚõÑ ìþ|Kýõðlðl ô ìõWI Gpôq üB Ozlül gvBoR
ìþ|yõðl. ko Aüò ¾õoR AÎî Aq Aüò Þú ôÚBüÐ GÏlÿ WrF cõAkV ìzíõë
Gýíú GByl üB ðHByl ̂ñBð̀ú ÎéQ Aôèýú cBkSú ìzíõë Gýíú GByl WHpAó
Þê gvBoR ko OÏùl Gýíú| âp AuQ ô ko Òýp Aüò ¾õoR Gýíú| âp OÏùlÿ
ðhõAøl kAyQ.
3ƒ ko cBèQ uõï ̂ñl ôAÚÏú Gú kðHBë øî ôAÚÐ ìþ|yõk ìñPùþ ðú Gú
¾õoR ÒýpÚBGê AWPñBJ Géßú GB ÖB¾éú qìBðþ ô Glôó Aüò Þú cBkSú
GÏlÿ ìÏéõë cBkSú ÚHéþ GByl. ko Aüò ¾õoR ̂ñBð̀ú cBkSú Wlül ko
Gpôq gvBoR GýzPp ìõSp Gõkû ô ÎõAìê ÚHéþ oA OdQ OBSýp ÚpAo kAkû GByl
OñùB Aüò cBkSú GBül ìç|á Îíê ÚpAo âýpk ô ènA ̂ñBð̀ú Aüò cBkSú OdQ
Kõy{ Gýíú GByl gvBoR ÚBGê KpkAgQ AuQ ô ko Òýp Aüò|¾õoR| Gýíú| âp
OÏùlÿ ðhõAøl kAyQ. ko Aüò cBèQ Gú ìvEéú qìBó OõWú ylû AuQ.

üÏñþ ÎéPþ Gú ÎñõAó ÎéQ ìvPÛýî ô Gç|Ö¿ê gvBoR ìç|á Îíê ÚpAo
âpÖPú Þú Aq ðËp qìBðþ Gú ìÏéõë gõk üÏñþ gvBoR ôAokû ðrküßPp Gõk ô
Gú ÎéQ|øBÿ kôo OõWú ðzlû AuQ.
Gú Aüò OpOýI ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú ko cBæ|R ìhPéØ OzhýÀ
ÎéQ ðrküà ô ìõSp gvBoR GBül GpAuBx ìç|cËBR ÖõÝ ¾õoR âýƒpk
ô ènA ̂ñBð̀ú ÚpAo GByl OÏpü×þ GpAÿ esuac etamixorPAoADú yõk
@ó|Æõo Þú ôüßPõo kAôo ko ÞPBJ ÖõÝ|AènÞp Aq kül kÞPpüò GýBó kAyPú
AuQ OÏpüØ Gú Aüò ¾õoR gõAøl Gõk:
<ìñËõo Aq ÎéQ ðrküà ô ìõSp gvBoR ÎéPþ AuQ Þú ðú èrôìB« Aq ðËp qìBó
Géßú Aq ðËp OBCSýpânAoÿ ÎéQ A¾éþ ô ðrküà gvBoR GByl. ÎéQ|øBÿ
kôoOp oA ìþ|OõAó ìõok OõWú ÚpAo ðlAk.èßò kÞPpüò GBül OõAï GB cvò ðýQ
GByl ô WñHú KzPýHBðþ Aq  Aðãýrû ô ðËp ôAÚÏþ ÆpÖýò ÚpAokAk oA Gú gõk
Gãýpk, ðú ð×þ AoOHBÉ Gýò gvBoR ôAokû ô ÎéQ AüXBk @ó. ko ¾õoOþ Þú
Gýò ÎéQ Aôèýú ôÚõÑ cBkSú ô gvBoR ôAokû ÎBìê  Wlülÿ  Klül  @ül,Aüò
ÎBìê Gú ypÆþ Þú ôütâþ ôAÚÏýQ, ÎBìéýQ ô OBSýpKnüpÿ kAyPú GByl
ðHBül @ó oA ìßíê ÎéQ|øBÿ ÚHéþ Gú yíBo @ôok.>

Aüñà Gpgþ Aq  @oAF ìdBÞî AðãévPBó Þú koGBoû ìõÂõÑ ìõok GdU
¾Bko ylû AuQ oA Aq ÞPBJ ôüßPõo kAôo ðÛê ìþ| Þñýî.
ƒ üà ÞzPþ ko cýò u×p GB øõAÿ ðBìvBÎl (rehtaeWyvaeH)
ìõAWú ìþ|yõk ô ¾lìú ìþGýñl ô ìXHõo ìþyõk WùQ OÏíýp Gú Gñlo
AÂÇpAoÿ ìpAWÏú ðíBül. ÖpìBðlû ÞzPþ ko Aüò Gñlo Gú ìñËõo OÏíýp
ÞzPþ ìÛlAoÿ Aq ÞBæøBÿ ìõWõk ko @ó oA Gú Öpô} ìþ| ouBðl. ÆHÜ
oAÿ ¾Bkoû gvBoR ðByþ Aq Öpô} ÞBæ Îlï GÃBÎQ ìBèþ OéÛþ
ìþyõk ðú|cBkSú |koüB (kÎõAÿ KBôë Îéýú âõkWBó 6181).
ƒ ko üà cBkSú OõÖBó, AuI|øBÿ ìdíõèú ÞzPþ Þú Aq Aüò cBkSú
ôczQ|qkû ylû Gõkðl ìõWI ìpå üßlüãp ìþ|yõðl. ÆHÜ oACÿ
kAkâBû gvBoR ôAokû ðByþ Aq cBkSú koüB AÎçï ylû AuQ (kÎõAÿ
âBüõðB Îéýú Gýíú èõülq 5281)
ƒ qüBðþ Þú Gú ÎéQ Opx Aq Gpôq gvBoR Gú ìõÂõÑ Gýíú ôAok yõk ô
Gú cBkSú koüB AoOHBÉ ðlAyPú GByl. ko üà cíê koüBüþ ÚvíPþ Aq
ìdíõèú ̂Bÿ k̂Bo @Glülâþ ìþ|yõk. ìvEõæ|ó ÞzPþ Aq Opx Aüò| Þú
ìíßò AuQ GÛýú ìdíõèú ðýr k̂Bo ̂ñýò gvBoOþ yõk @ó oA Gú ÚýíPþ
ÞíPp Aq ÚýíQ GBqAo Gú Öpô} ìþ|ouBðñl. ÆHÜ cßî kAkâBû Aüò qüBó
(qüBó ðByþ Aq Öpô} Gú Âpo) ðByþ Aq cBkSú koüB OéÛþ yƒlû AuQ.
(kÎõAÿ ÞBOõo Îéýƒú yƒpÞQ nretseW taerG ðýõüõoá3781)
ƒ ko kÎõAÿ ypÞQ| øBìýéPõó Îéýú ypÞQ KBðlôoÙ 7881, kAkâBû ðËp
kAkû AuQ Þú gvBoR @Glülâþ ìdíõèú GpðY ÞzPþ, Þú Gú ÎéQ
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ð×õm @J Aq uõoAgþ Þúìõ} ko ÞzPþ AüXBk Þpkû Gõk, Aq ìõAok cBkSú
koüB ìþ|GByl. ÎíõìýQ Aüò cßî GÏlA« ìõok AðPÛBk Îlû|Aÿ Aq
¾BcI|ðËpAó ÚpAo âpÖQ.ÆHÜ ðËp ìhBè×Bó ̂ñBð̀ú uõoAj ìõ} ko
KBüýò gÈ yBøýò üÏñþ ko ÚvíPþ Aq ÞzPþ Þú kAgê @J AuQ Gú ôWõk
@ül ô ìõWI ð×õm @J Gú AðHBo ÞzPþ yõk, ÎéQ Gç|Ö¿ê gvBoR ìõ}
gõokâþ AuQ ðú @Glülâþ. ôèþ |Aâp uõoAj ko GBæ|ÿ gÈ yBøýò Klül
@ül ô uLw Gú ÎéQ ôWõk uõoAj ô ko ASp Oç|Æî koüB (rehtaeWyvaeH)
@J Gú kAgê AðHBo ð×õm Þñl Aüò Aìp cBkSú koüB gõAøl Gõk. AèHPú Gú
ðËp ìþ|oul oAÿ kAkâBû GB ìõAqüò Öñþ ƒ cÛõÚþ ô ÎpÙ Gýíú GýzPp
OÇHýÜ kAok.
ìpôo qìBó ìõÂõÎþ cÛõÚþ AuQ Þú ko ÚõAðýò ô øî|̂ñýò ko GvýBoÿ
ÚpAokAkøB ìÇpf ìþ|yõk ô ðíþ|OõAó @ó oA A¾Çç|f Öñþ Gýíú OéÛþ Þpk.
ôèþ Aq @ðXB Þú AÎíBë ô AuP×Bkû Aq @ó ko oôAGÈ Gýíú|Aÿ GB ìvBDê Öñþ
Gýíú ìõAWú ìþ|yõk ènA Gú ðËp ouýl Þú ðvHQ Gú Aüò ìõÂõÑ cÛõÚþ
Aq kül Gýíú,ko oAGÇú Gýò Gýíú| âp ô Gýíú| ânAo ô AuP×Bkû|ÞññlâBó Aq
ÚpAokAkøBÿ Gýíú GdTþ ìÇpf yõk.
Gú AgP¿Bo ìþ|OõAó â×Q Þú ìpôo qìBó ôuýéú|Aÿ AuQ ko AgPýBo ÆpÖýò
üà ÚpAokAk Þú GB AuP×Bkû Aq @ó ìþ|OõAðñl kÎBôÿ ìpGõÉ Gú qìBó|øBÿ kôo
oA Aq WpüBó kAkouþ gBoZ Þññl. Gú Aüò OpOýI øî kô ÆpÙ ÚpAokAk Kw
Aq ânyPò ìpôo qìBó ðãpAó AÚBìú kÎõÿ Aq uõÿ ÆpÙ ìÏBìéú gõk
ðhõAøñl Gõk ô øî ìpAWÐ ÚÃBüþ âpÖPBo kÎBôÿ ìpGõÉ Gú qìBó|øBÿ
ânyPú Þú ìÏíõæ|« ìlAoá @ó ðýr ðBÚÀ ô ouýlâþ ô O¿íýî| âýpÿ koGBoû
@ðùB GpAÿ ÚBÂþ ìzßê AuQ ðhõAøñl yl. Gú ÎHBoR küãp ìpôo qìBó
Aq OÏlAk kÎBôÿ ìzßê ô Þî AøíýQ ìþ| ÞBøl qüpA Aâp ìõok AkÎB Aoq}
ô AøíýQ qüBkÿ kAyPú GByl ÆpÙ müñ×Ð ko qìBó ìñBuI AÚBìú kÎõÿ
ìþ|Þñl ðú Kw Aq ânyPò ìlR qìBó Æõæðþ ô Gú Aüò OpOýI Aq GBo
kuPãBû|øBÿ ÚÃBüþ ðýr ìþ| ÞBøl.
AèHPú Gú A¾ê ìpôo qìBó AðPÛBkÿ A¾õèþ ðýr ôAok AuQ ô @ó Aüñßú cÜ
Gú øýa OpÖñlÿ ÂBüÐ ô uBÚÈ ðíþ|yõk, ènA ìpôo qìBó ô üB øp OlGýp
küãpÿ ðHBüvPþ ìBðÐ ouýlâþ Gú kÎBôÿ cÛú, cPþ Aâp ìpGõÉ Gú
qìBó|øBÿ ânyPú GByl, Gzõk. Gú øíýò èdBÍ GÏÃþ Aq ÚÃBR Gú ìpôo
qìBó|øBÿ ìHPñþ Gp ÚBðõó AÎPñB ðíþ| Þpkðl AìB Aâp ìpôo qìBó ypÆþ Aq
ÚpAokAk Gýò kô ÆpÙ GByl ô ÆpÖýò GB AìÃBÿ gõk @ó oA Aq ÚHê KnüpÖPú
GByñl ko kAkâBû ìvíõÑ AuQ.
øíBðÇõo Þú AyBoû Þpküî ìpôo qìBó üà OBCuýw cÛõÚþ AuQ ô yñBgQ
ÞBÖþ Aq @ó ìvPérï OõWú Gú ìHBcTþ Aq Wíéú ìlR ìpôo qìBó, ìHlAC ìpôo
qìBó, AìßBðBR ÚÇÐ ìpôo qìBó ô ðËBüp @ðùB ìþ|GByl Þú Aq ìõÂõÑ GdU
ìB gBoZ AuQ. ko AüñXB GùPp AuQ Gú üà ìÇéI Aq ìvBDê cÛõÚþ ìpôo
qìBó øî AyBoû Þñýî ô @ó Aüñßú ìpôo qìBó ôuýéú|Aÿ AuQ Þú ìþ|OõAðl
ìõok AuP×Bkû üßþ Aq ÆpÖýò kÎõA ÚpAo âýpk ô Aüò AuP×Bkû AgPýBoÿ AuQ

üÏñþ Þvþ ìérï ðývQ Þú GB AuPñBk Gú ìpôo qìBó üà kÎõA oA Aq WpüBó
kAkouþ gBoZ Þñl Géßú AgPýBoÿ AuQ Þú Aô kAok ô ìþ|OõAðl Aq @ó ¾pÖñËp
ðíBül.
cBë Kw Aq Aüò ìÛlìú ìõÂõÑ ìpôo qìBó oA ko kÎBôÿ Gýíú|Aÿ ìõok
OõWú ÚpAo ìþ|køýî. ìpôo qìBó ko ìÏBìç|R Gýíú|Aÿ GpAuBx üà ÎpÙ
Gýò|Aèíééþ ô Gú cßî ìBkû 63 ÚBðõó Gýíú AüpAó kô uBë ô ypôÑ @ó Aq
<OBoüi ôÚõÑ cBkSú ìñzBC kÎõÿ> ìþ|GByl. ko ÚpAokAkøB øî ìþ|OõAó
GpAÿ ìpôo qìBó ypAüÈ ô ìlR gB¾þ ìÏýò Þpk. ko AüpAó, Gú g¿õÁ
Kw Aq @ðßú ko A¾BèQ ìpôo qìBó ÚBðõðþ Opkül Gú ôWõk @ìl, Gýíú| âpAó
@ó oA ko ìPò ÚpAokAkøBÿ Gýíú GB ¾pAcQ Úýl ìþ| Þññl ô ènA ìB ko ôÂÏýPþ
øvPýî Þú GBüvPþ Gú ìpôo qìBó AcPpAï GãnAoüî.
AìB ìÇéI GvýBo ìùíþ ko ìpôo qìBó AÎî Aq ÚBðõðþ ô üB ÚpAokAkÿ ôWõk
kAok ô @ó ìHlAC ìdBuHú ìpôo qìBó AuQ. ko ÚBðõó Gýíú AüpAó ô øî|̂ñýò
ko ÚpAokAkøBÿ Gýíú Úýl ìþ|yõk Aq <OBoüi ôÚõÑ cBkSú ìñzBC kÎõÿ>. Aq
@ðXB Þú ìÏíõæ|« gvBoR|øBÿ ìõok AkÎB ðPýXú ôÚõÑ üà cBkSú|(ìTê
@O{|uõqÿ, qèrèú, O¿BkÙ ôuBüê ðÛéýú, ÖõR ô ðËBüp @ðùB) ìþ|GByl
GÏÃþ ìXpüBó ko ypÞQ|øBÿ Gýíú O¿õo ìþ| Þññl Þú Kw Aq ânyPò kô
uBë Aq OBoüi cBkSú GB OÏHýp ÖõÝ küãp ìpôo qìBó cB¾ê ylû ô AuPñBk Gú
@ó ìíßò AuQ.
AìB GBül â×Q Þú ìñËõo ÚBðõó ô cPþ ypÉ ÚpAokAkøBÿ Gýíú Aq <cBkSú
ìñzBF kÎõÿ>   cBkSú üB gÇp ìñzBF gvBoR ðývQ qüpA kÎBôÿ Gýíú|Aÿ
ìñd¿p Gú ìõÂõÑ gvBoR ðývQ ô  ìíßò AuQ AgPç|Ù Gýò Gýíú| âp
ðByþ Aq  yíõë gÇpAR ô üB KpkAgQ cÜ|Gýíú ô üB ðdõû KpkAgQ @ó ô üB
@SBo OBgýp ko KpkAgQ @ó GByl. GñBGpAüò cBkSú ìñzBF kÎõÿ øp Aìpÿ
AuQ Þú ìõWI AgPç|Ù Gýò Gýíú| âp ô Gýíú| ânAo ylû GByl ô kÎõAÿ
cÛõÚþ ko ìpAWÐ ÚÃBDþ Gú ìñËõo cê ô Ö¿ê Aüò AgPç|Ù ìÇpf ylû
|GByl. ènA Aâp cBkSú|Aÿ øî ôAÚÐ ðzlû GByl AìßBó Æpf kÎõÿ ô ðýr
AìßBó AuPñBk Gú ìpôo qìBó ôWõk kAok.
AèHPú Aüò Aìp ko ÚpAokAkøBÿ Gýíú Þú ÆHÜ oôAë WBoÿ ko AüpAó üßvBèú
øvPñl ÞíPp ìÇpf ìþ|yõk ôèþ ko GvýBoÿ ÞzõoøBÿ küãp Gýíú|ðBìú|øB
GpAÿ ìlR koAq ìTç|« kû uBèú ¾Bko ìþ|yõðl ô Gýíú| ânAo ìérï Gú KpkAgQ
cÜ|Gýíú uBæ|ðú AuQ. ko Þzõo ìB ðýr Gýíú Îíp ô Gýíú ìùñluþ
Æpf|øBÿ uBgPíBðþ ô üB ð¿I ìByýò| @æ|R ô GÏÃþ Gýíú|øBÿ ìvEõèýQ
ìlR Æõæ|ðþ kAoðl ô AìßBó Gpôq AgPç|Ù Gp up ìvEéú|Aÿ Òýp Aq gvBoR
ôWõk kAok. GñBGpAüò ìpôo qìBó ìpGõÉ Gú Aüñãõðú kÎBôÿ Aq OBoühþ AuQ
Þú AgPç|Ù ìÇpf ìþ|yõk. Gú ÎHBoR küãp cBkSú ìñzBF kÎõÿ OBoüi
Gpôq ô Æpf AgPç|Ù AuQ ðú OBoüi ôÚõÑ gÇp ìõÂõÑ Gýíú.
ìÇéI ìùî|Op ko ìõÂõÑ ìpôo qìBó cÛõÝ AyhBÁ SBèTþ AuQ Þú
müñ×Ð Gýíú øvPñl ô ko Gýíú|øBüþ Aq ÚHýê ÎípôcBkSú yh¿þ ì¿lAÝ
KýlA ìþ| Þñl. müñ×Ð ko Aüò Gýíú|ðBìúøB Þvþ Òýp Aq Gýíú| ânAo AuQ.  @üB

ìpôo qìBó   )noitpircseR(
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nnnnnko Gýíú|øBÿ Îíp
Þú yhÀ üB

AyhBÁ müñ×Ð Aq
cÜ gõk ìÇéÐ

ðzlû|Aðl ô üB
OzhýÀ kAkû

ðzlû|Aðl Oõuê Gú
ìpôo qìBó kôo Aq

Að¿BÙ AuQ

@ìõq}
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ypÉ ìpôo qìBó Þú ko ÚpAokAk Gýò Gýíú| âp ô Gýíú| ânAo Úýl ô OõAÖÜ ylû
AuQ GpAÿ GBqìBðlâBó üà Gýíú ylû Îíp ô üB Aq èdBÍ AÖpAk qüBó|külû
ko ÞBoâBû üà KýíBðßBo øî ìÏPHp AuQ? ÚBÎlOB« KBui Aüò uõAë ìTHQ
AuQ qüpA GBqìBðlâBó Kw Aq ÖõR üà Gýíú ylû Îíp üB cBkSú GBül Gú
Gýíú| âp ìpAWÏú ô ìÇBèHú upìBüú Gýíú oA | Þññl ô OBgýp @ðùB GB ìvEéú ìpôo
qìBó ìõAWú ìþ|yõk. øî|̂ñýò AÖpAk qüBó|külû Aq ÖÏBèýQ üà KýíBðßBo
ô üB üà O¿BkÙ AOõìHýê üB ÞzPþ üB øõAKýíB Þú kAoAÿ Gýíú ìvEõèýQ
ìþ|GByl ìþ|OõAðñl Gú ÎBìê qüBó Þú øíBó Gýíú| ânAo AuQ ìpAWÏú Þññl
ô Gýíú| ânAo ðýr ìpAOI oA Gú Gýíú| âp AÎç|ï ðíBül. OBgýp ko Aüò AÎç|ï
ìõWI Æpf ìvEéú ìpôo qìBó ìþ|yõk.
AìB ìÇéI Gú Aüò uBkâþ ðývQ. ìõAokÿ øvQ Þú cÜ Gýíú| âp oA ko
AuPñBk Gú ìpôo qìBó ìõok Opkül ÚpAo ìþ|køl Þú Gú GÏÃþ Aq Aüò ìõAok
AyBoû ìþ| Þñýî:
1. ko Gýíú Îíp ô üB cBkSú ô üB cPþ ko Gýíú koìBó ìíßò AuQ Aôæ|« AÖpAk
müñ×Ð Þú cÜ koüBÖQ upìBüú Gýíú ô üB ørüñú|øBÿ AðXBï ylû oA kAoðl
Aq ôWõk ÚpAokAk Gýíú ìÇéÐ ðHByñl ô Aâp ìpôo qìBó ìBðÐ Aq AuPý×Bÿ
cÛõÝ Aüò AyhBÁ yõk kôo Aq Að¿BÙ ô cPþ kôo Aq ÂõAGÈ Gýíú|Aÿ
ô ìÓBüp GB Öév×ú ôWõkÿ Gýíú AuQ. cPþ ìíßò AuQ OB ìlOþ Kw
Aq qìBó ÖõR Gýíú ylû AÖpAk müñ×Ð Aq Gýíú ìzhÀ ðHByñl ô üB cPþ
OzhýÀ GBqìBðlû mÿ|cÜ GBüvPþ OõuÈ ìpAWÐ müpGÈ ô üB ìpAWÐ
ÚÃBDþ Gú Îíê @ül ô Gp cvI ìõok Ozpü×BR Aüò Aìp ìvPérï qìBðþÞõOBû
ô üB Æõæðþ A|uQ. GñBGpAüò @üB Aâp Þvþ Kw Aq  ânyPò kô uBë Gú ÎñõAó
müñ×Ð yñBgPú yl ðíþ|OõAðl Gú Gýíú| âp ìpAWÏú ðíBül?
2. ko Gýíú|øBÿ ìvEõèýQ Þú ìÏíõæ|« Gýò Gýíú| âp ô ¾BcHBó ÖÏBèýQ|øBÿ
ìhPéØ ìñÏÛl ìþ|yõk müñ×Ð AyhBÁ SBèU øvPñl. Aâp yhÀ SBèU
qüBó|külû Gú øp ÎéPþ GB OBCgýp Gú Gýíú| ânAo  ìvEõë qüBó ìpAWÏú ðíBüñl
@üB Gýíú| âp ìþ|OõAðl Gú ypÉ ìpôo qìBó AuPñBk Þñl? cPþ ko ìõAokÿ
ìvEõèýQ Gýíú| ânAo Kw Aq AðXBï ouýlâþ|øBüþ Aq ÆpÙ ìpAWÐ mü¿ç|f
ô üB Kw Aq ¾lôo cßî ÚÃBüþ ìzhÀ ìþ|yõk ô ÚHê A|q @ó Gýíú| ânAo
Aq Aüñßú ìvEõë qüBó AuQ ô üB Aüñßú ìvEõë qüBó yñBgPú gõAøl yl
AÆç|Ñ ðlAok ô üB Opkül kAok. @üB OBgýp cB¾ê Aq ouýlâþ|øBÿ AkAoÿ ô
ÚÃBüþ ìþ|OõAðl GùBðú|Aÿ GpAÿ A|uP×Bkû Aq ypÉ ìpôo qìBó yõk?
Gú Æõo ìTBë ÞBoâpÿ ko ìdê ÞBoâBû üà KýíBðßBo k̂Bo cBkSú ô ¾lìú
uhPþ ìþ|yõk. Aüò ÞBoâp GpAÿ ìÇBèHú gvBoR gõk Gú ÞBoÖpìB ìpAWÏú
ìþ| Þñl ô ÞBoÖpìB Kw Aq uévéú AÚlAìBR ÚÃBüþ Îlï ìvEõèýQ gõk oA
SBGQ ô ìvEõèýQ oA ìPõWú KýíBðßBo AÎç|ï ìþ|ðíBül. Gú Aüò WùQ ÞBoâp
Gú KýíBðßBo Þú ¾BcI Gýíú ìvEõèýQ AuQ ìpAWÏú ô cßî ìpWÐ
ÚÃBüþ oA AoADú ìþ| Þñl. @üB ko AüñXB ìpôo qìBó ìþ|OõAðl ìBðÐ Aq AcÛBÝ cÜ
ÞBoâp yõk?  @üB KýíBðßBoÿ Þú ìPõWú ìvEõèýQ gõk ðHõkû AuQ GB ôWõk
kAyPò Gýíú ìvEõèýQ GBül gõk gvBoR ÞBoâp oA WHpAó Þñl?
3. ko cõAkSþ ìBðñl O¿BkÖBR ôuBüê ðÛéýú qìýñþ ô üB koüBüþ GÏÃB«

ìvEõë gvBoAR ôAokû ko ìpAcê Aôèýú ìzhÀ ðíþ|yõk. OzhýÀ
ìvEõèýQ GBüvPþ OõuÈ ÞBoyñBuBó Öñþ ¾õoR âýpk ô Gh¿õÁ ko
cõAkV koüBüþ o|uýlâþ ÞBoyñBuBó ìvPérï qìBðþ Æõæðþ AuQ.  @üB
Aüñãõðú OBCgýp ìþ||OõAðl GB ìzßê ìpôo qìBó ìõAWú yõk?
Gú ðËp ìþ|oul Þú GB AuP×Bkû Aq O×výpÿ Þú Aq ÎHBoR <cBkSú ìñzBC
kÎõÿ> Þpküî ìþ|OõAó Gú Aüò uõöAæ|R KBui ìñBuHþ kAk Þú yBül øî
ìõok ÚHõë Gýíú| âpAó ðHByl AìB ìPÃíò cÛýÛQ ô ìõAÖÜ Öév×ú ôWõkÿ
Gýíú AuQ.
OõÂýe Aüñßú ko Gýíú|øBÿ ìPlAôë ìTê cpüÜ ô qèrèú Aüò Gýíú| ânAo
AuQ Þú AkÎBÿ gvBoR ìþ| Þñl ô ko ìÛBGê Aô  AuPñBk Gú ìpôo qìBó ÚBðõðþ
ô üB ÚpAokAkÿ ìdê AüpAk ðývQ. AìB ko Gýíú|øBÿ Îíp Þú yhÀ üB
AyhBÁ müñ×Ð Aq cÜ gõk ìÇéÐ ðzlû|Aðl ô üB OzhýÀ kAkû ðzlû|Aðl
Oõuê Gú ìpôo qìBó kôo Aq Að¿BÙ AuQ.
øí̀ñýò ko Gýíú|øBÿ ìvEõèýQ Gú ÖpÅ ôÚõÑ cBkSú ìñzBC gvBoR
GpAÿ yhÀ SBèU, OB qìBðþ Þú  yhÀ SBèU Gú Gýíú| ânAo ìpAWÏú ô

ìÇBèHú gvBoR ðßñl Aô ðíþ|OõAðl Gú Gýíú| âp AÎçï gvBoR ðíBül̂ú
GvB  qüBó|külû Aq gvBoR gõk ¾pÖñËp Þñl ô üB gvBoR Aô Aq ìdê
küãpÿ OBCìýò yõk. @üB Gýíú| ânAoÿ Þú Aq Aô gvBoOþ ìÇBèHú ðzlû
AuQ ô üB cPþ Aq ôWõk gvBoR Gú ÎéQ Îlï ìpAWÏú ìÇéÐ ðHõkû
AuQ GB ôWõk kAyPò Gýíú|ðBìú ìvEõèýQ GBül gvBoR qüBó|külû oA
gõk GLpkAqðl ô ko ASp OdÛÜ ìpôo qìBó Aq koüBÖQ gvBoR Aq ypÞQ
Gýíú ìdpôï yõk?
GñBGpAüò Aâp ÚHõë Þñýî Þú <cBkSú ìñzBC kÎõÿ> ko Gýíú|øBÿ
AyhBÁ ô Gýíú|øBÿ ìvEõèýQ OBoüi ìÇBèHú müñ×Ð ìþ|GByl ìvEéú
GPpOýHþ cê gõAøl yl Þú cÛþ Aq Þvþ ÂBüÐ ðãpkk. ko Gýíú|øBÿ
AyhBÁ cBkSú ìñzBC kÎõÿ ASHBR cÜ müñ×Ð ô ko Gýíú|øBÿ
ìvEõèýQ ìÇBèHú gvBoR Aq Gýíú| ânAo ìþ|GByl.
Aüò ìÇéI oA ðýr AyBoû Þñýî Þú ko GÏÃþ Aq Gýíú|øBÿ ìvEõèýQ AWHBoÿ,
qüBó|külû GíõWI ÚBðõó gBÁ cÜ ìpAWÏú ìvPÛýî Gú Gýíú| âp oA
kAok. ko ìõok Aüñãõðú qüBó|külâBó AcPíBæ|« AuPñBk Gú ìpôo qìBó AuBx
ìñÇÛþ kAok ô Gh¿õÁ Aâp ko ÚBðõó mÞp ylû GByl, ÚBGê AWpA gõAøl
Gõk. ko Aüò ¾õoR <cBkSú ìñzBC kÎõÿ> øíBó qìBó O¿BkÙ ô ôoôk
qüBó gõAøl Gõk.
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