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  چكيده  
دبـستاني مـورد بررسـي       هاي ذهني دختران پـيش        هاي بدني و بازي بر رشد توانايي          ژوهش تأثير فعاليت    در اين پ  

 بودنـد كـه در سـال        و دورة آمـادگي    ش، شصت كودك مهـدكودكي    كنندگان در اين پژوه     شركت. قرار گرفته  است   
كنندگان پژوهش بر حسب      شركت. شدند   در آموزش و پرورش منطقة دو شهر تهران نگهداري مي          85 - 86تحصيلي

سن به دو گروه چهار سال و سه ماهه تا چهار سال و نه ماهه و پنج سال و سه ماهه تا پنج سال و نه ماهـه تقـسيم                    
شـده بـه    كنندگان بر حسب سـن تعيـين   سپس شركت . آزمون به عمل آمد     كنندگان، پيش   تدا از كل شركت   اب. شدند

گروه آزمايش بـه    .  تقسيم شدند ) =30N(و آزمايش ) =30N(هاي مجزا به دو گروه كنترل         صورت تصادفي در مهد   
هـاي   ي به اين سؤال كه آيا فعاليتگوي يافته به منظور پاسخ هاي آموزشي سازمان   مدت دو ماه به فعاليت بدني و بازي       

دبـستاني مـؤثر باشـد،     دختـران پـيش  ) ادراك فـضا و طـرح بـدني   (هاي ذهنـي  تواند بر رشد توانايي  بدني و بازي مي   
كننـدگان   شركت. آزمون به عمل آمد پس از طي اين دورة آموزشي، از هر دو گروه كنترل و آزمايش، پس           . پرداختند

. م آدمك و اشكال تجمعي كپي و اشكال تجمعي از حفظ، مورد مطالعـه قـرار گرفتنـد            با استفاده از سه آزمون ترسي     
طـور معنـادار    هاي ذهني كودكان گروه آزمايش نسبت به كودكان گروه كنترل بـه   نتيجة تحقيق نشانگر رشد توانايي  

هـاي    تسريع رشـد توانـايي  هاي بدني سبب   ها و فعاليت  توان استنباط كرد كه بازي هاي اين تحقيق مي    از يافته . است
  .شود ذهني كودكان مي

  
 .دبستاني هاي بدني، كودكان پيش  هاي ذهني، فعاليت  بازي، توانايي : ها كليدواژه

______________________  
  .هاي آموزشي ريزي درسي و نوآوري هاي درسي تربيت بدني و بهداشت مؤسسه پژوهشي برنامه مدير گروه پژوهش در برنامه -1
  عضو هئيت علمي دانشگاه علامه طباطبايي -2
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  مقدمه 
براي شناخت و استفادة بهينه از محيط بايد در طول زندگي،  تلاش بسياري كـرد در          

هايي دارد تا بـه شـناخت محـيط و اصـلاح يـا تغييـر آن                    اين تلاش انسان نياز به قابليت     
دهـد    ر اختيـارش قـرار مـي      شـناختي وي، د     هاي روان   ها را توانايي      اين قابليت . دست يابد 

چنـين    زمان با رشد جسماني و فيزيولوژيكي، هم        رشد حركتي كودك هم   ). 1،1951پياژه(
بر اساس چگونگي تعامل وي با اطرافيان كه بـه ميـدان تحـولي كـودك نظـم، جهـت و                     

وجـوش و فعـال هـستند         كودكان، آموزندگاني پر جنب   . شود  دهد، متحول مي    انسجام مي 
، لذا حركت، شـرايطي را بـراي كـودك فـراهم     )1387قازاده و دبيري، كرتيس، ترجمة آ (

)  2002(2جنـسن .اكتشاف دنياي پيرامونش بپـردازد     تواند به   سازد كه بر اساس آن مي       مي
هاي مغزي خـود را بـه يـاري حركـت مـورد       تواند مجموع توانايي معتقد است كه فرد مي    

  .ايي برساندها را به شكوف بهره برداري قرار دهد يا توانمندي
هـاي اوليـة       نقـش فعاليـت    ةنيز علاقة متخصصان رشد را بـه مطالع ـ       ) 2000(وود    هي

وي معتقـد اسـت كـه ايـن      . كنـد   جانبة كودكـان تأييـد مـي        حركتي در رشد كلي و همه     
احتمال وجود دارد كه فعاليت حركتي در محـيط بـراي يكپـارچگي ادراكـات و حركـات                  

  .هدفمند حياتي باشد
هـاي ذهنـي      توانايي ها، براي درك رشد     هاي حركتي و تحليل آن      بهدر نظرگرفتن جن  

هاي حركتيِ    هاي ذهني امكان ندارد كه از توانايي        توانايي). 1379دادستان،  (ست    ضروري
هـا و فـراهم سـاختن امكـان پـرورش و       گونه حركت   بنابراين، مطالعة اين  . پايه جدا باشند  

از نظـر پيـاژه، رشـد       . شـود   هاي ذهني مـي    ها سبب تقويت و حتي ترميم توانايي        رشد آن 
. كودك بستگي بسيار زيادي با دخل و تصرف او در محيط پيرامونش و تعامل بـا آن دارد        

 اسلاوين، ترجمة سيدمحمدي،  (شود    وي معتقد است كه آگاهي از طريق اجرا حاصل مي         
سازي  يهاي ذهني كودكان بايد به تقويت و غن       ، پس براي آموزش و تغيير توانايي      )1385

محيط آنان قبل از ورود به دبـستان مبـادرت ورزيـد، زيـرا كودكـان ضـمن جـستجو در                    
ها به ويژه تحت      آن. كند  شوند كه علاقة آنان را جلب مي        رو مي   هايي روبه   محيط، با رويداد  

هاي   هايي كه با تجربه     گيرند كه نسبتاً تازگي دارند، يعني رويداد        هايي قرار مي    رويداد تأثير

                                                 
1- Piaget 
2- Jensen 
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ست تا    دبستاني افزودن توانايي    پس وظيفة آموزش پيش   . نان، كاملاً منطبق نباشند   قبلي آ 
دانايي، زيرا كودك در آغاز، انديشة كاملاً منطقي ندارد و لازم است مراحلـي فـراهم آورد             

ذهن كودك وقتي به    . كه طي سپري كردن آن مراحل، فكر منطقي كودك گسترش يابد          
گيرد كـه از راه       هايي را خوب فرا مي      كودك فقط چيز  . يابد كه فعال باشد     خوبي تحول مي  

-هاي كودكـان    در اين ميان بازي   . مشاهده، تعمق، تجربه و فعاليت شخصي آموخته باشد       
بديل در تسريع و تقويـت    نقشي بي-هاي آزاد شده و بازي يافته و هدايت   هاي سازمان   بازي

). 1992، 2؛ پاپاليـا و الـدز  1968 ،1؛ اسميلنـسكي 1964پياژه، (كند هايشان ايفا مي    توانايي
كننـده بـراي رشـد ذهنـي كودكـان          ويگوتسكي معتقد است كـه بـازي، منبعـي هـدايت          

چامسكي نيز معتقد است كـه      ). 3،2008ويگوتسكي به نقل ازكمپبل   (دبستاني است     پيش
آيـد   هاي كودك در برخورد با محيط و درك آن پديد مـي             هاي شناختي، از تلاش     ساختار

  ).1384 نقل از كرين ترجمة خوي نژاد و رجايي،چامسكي به(
هـاي   هـاي كودكـان را بـه شـيوه          پژوهشگران معتقدند كه تكـاليف متفـاوت، توانـايي        

ثيري شـگرف داشـته     أ رشد ت ـ  تواند بر آهنگِ    ها مي   دهند و تجربة آن     گوناگون پرورش مي  
  ).1998، 5؛ اوورتون4،2000گلمن(باشد

هـاي گونـاگون حركتـي اسـاس رشـد            يرشد حركتي و شركت فعال كـودك در بـاز         
). 6،1988فـلاول (دهـد  حركتـي و شـناختي او را تـشكيل مـي    - اجتماعي، روانـي  -عاطفي

. شـود   ها به سـادگي در رفتـار حركتـي كودكـان مـشاهده مـي                ارتباط و تعامل اين جنبه    
بنـابراين  . نخستين خودشناسي و خودآگاهي كـودك، شـناخت بـدن و حركـاتش اسـت              

اي براي كـشف      دبستاني، پايه و وسيله     ادراكي كودك در دورة پيش    –هاي حركتي     فعاليت
سـت   و تعـاملات عـاطفي و هيجـاني    دنيـاي پيرامـون، برقـراري روابـط بـا اشـيا و افـراد       

تـوان گفـت كـه آمـوزش و تجربـه از جملـه تعـاملات         در واقع، مي ).1382نژاد، رمضاني(

                                                 
1- Smilansky 
2- Papalia & Olds 
3- Campble 
4- Gelman 
5- Overton 
6- Flavell 
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؛ 1997،  1دو ريـس  ( ندشـو   جانبة كودك مـي    اجتماعي هستند كه سبب تسريع رشد همه      
  ). 1993، 2فلاول، ميلر و ميلر

هاي تربيتي و پرورشي،      هاي هدفمند، همراه با ساير فعاليت       هاي حركتي و بازي     برنامه
بــستري مناســب بــراي تمــرين و تكــرار برخــي از مفــاهيم ذهنــي و شــناختي در دورة  

ت و بـا آن  اي بـراي برقـراري ارتبـاط و آمـوزش اس ـ          حركت، وسـيله  . دبستاني است   پيش
يابي، شكل كميت و كيفيـت، زمـان و مكـان و در     توان مفاهيم اوليه مانند وزن، جهت     مي

مجموع ادراك فضا را به كودكان آموزش داد، زيرا آموزش نظـري بـراي كودكـان سـنين      
كـه كودكـانِ ايـن سـنين در نيمـة دورة              كننـده اسـت، ضـمن ايـن        دبستاني خسته   پيش
هيم  نظـري، بـدون عمـل بـراي آنـان ميـسر نيـست و             عملياتي هستند و درك مفا      پيش
 طي ساليان گذشته، ارتباط ميان فعاليـت بـدني و حـوزة شـناختي، يعنـي                 .بر است   زمان

انديشه و عمل، مورد توجه محققان قرار گرفته است و مشخص شده كـه توانـايي خـوب                  
  ).2002جنسن،(هاي حركتي مؤثر است انديشيدن تا چه حد در انجام دادن مهارت

گـذرد     از جهـان كـودك و آنچـه در آن مـي            اي شناسان ديدگاه گسترده     امروزه، روان 
وپـرورش دوران كـودكي و نقـش آن در آينـدة آنـان                دارند و تأكيدي خاص بـر آمـوزش       

از رشد هوشي كودك از بدو تولد        % 50دهد كه حدود      هاي بلوم نشان مي     يافته. ورزند  مي
مانـده در فاصـلة       باقي% 20سالگي و     لگي تا هشت  از چهارسا % 30تا چهارسالگي، درحدود    

انـد كـه در    مطالعـات نـشان داده  ). 1370مهجـور،  (گيرد  سالگي شكل مي   هشت تا هجده  
، ارتباطي جزئي اما مثبت ميان هوش و توانايي حركتـي  70بهر كمتر از   كودكاني با هوش  

بـازي بـر    هـاي بـدني و        چنين، ديده شده اسـت كـه شـركت در فعاليـت             هم. وجود دارد 
از ايـن گذشـته، موفقيـت در    ). 1386آقازاده،(پيشرفت تحصيلي تأثير مثبت داشته است      

هاي حركتي ممكن است برخـي افـراد را بـراي تـلاش بيـشتر بـراي موفقيـت در               مهارت
بسياري از افراد، به ويـژه كودكـان        . هاي ديگري مانند كاوش ذهني، تحريك كند        كوشش

بنـابراين،  . دهند هاي بدني از خود نشان مي  كت در فعاليت  دبستاني، تمايل بسياري به شر    
هاي آموزشـگاهي بـه        اي براي آموزش موضوع     هاي بدني به عنوان وسيله      وقتي كه فعاليت  

                                                 
1- Devries 
2- Miller & Miller 
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آقـازاده  (يابد    روند، در اغلب موارد، علاقه به ياد گرفتن به ميزان بسيار افزايش مي              كار مي 
  ). 1384و توراني، 

 جين آيرز، حركت و فعاليت را اساس يـادگيري           و  هارتمن  ،پژوهشگراني مانند كفارت  
هاي روانـي و جـسماني را         ناپذيري نيرو   آنان تفكيك . دانند  اي براي تحول ذهني مي      و پايه 

 آمـوزش، بـه منزلـة       ةدر به اجرا در آوردن هرگونه الگوي حركتي، آن هم در مراحل اولي            
هارتمن، جين آيرز به نقل از مـشرف   كفارت، (دهند  يك اصل اساسي مورد تأكيد قرار مي  

  ).1367جوادي،
هـا بـه هـر       كند كه بازي    شود، روشن مي    ها در نظر گرفته مي      هايي كه براي بازي     نقش

گذارند، خواه اين تأثير بـر سـازندگي          صورت كه ارائه شوند، تأثيري مثبت بر كودكان مي        
بازي نـه   ). 1370ر، مهجو( زندگي عاطفي كودكان باشد، خواه بر رشد شناختي كودكان         

هاي شناختي كودكان، بلكه بر ساخت فيزيولوژيكي مغز او نيز اثـري              فقط بر رشد توانايي   
  ).  2008؛ كمپبل، 1998، 1؛ زيگلر1992پاپاليا و الدز، (غير قابل انكار دارد 

 در تحقيقي نشان داده است كه هر گـاه مفـاهيم دسـتور زبـان را از طريـق                    2همفري
هـا در مقايـسه بـا گروهـي كـه        و غيرآموزشي به كودكان بياموزيم، آن هاي آموزشي   بازي

آموزند، بـه طـور معنـادار پيـشرفت         مي  همين مفاهيم را از طريق آموزش سنتي و رسمي        
اين آزمايش بر اساس اين فرضيه طرح شده اسـت كـه شـركت              . دهند  بيشتري نشان مي  

م خوانـدن و دسـتور زبـان        هـا در يـادگيري مفـاهي        ها سبب انگيزش آن     كودكان در بازي  
  ).1370همفري به نقل از مهجور، ( خواهد شد 

ورزش و تربيـت بـدني در مـدارس         «در تحقيقي ديگـر تحـت عنـوان         ) 1991(3بانكر
هـاي بـدني سـبب پديدآمـدن عـزت       اين مطلب را عنوان كرده است كه فعاليت  » ابتدايي

گرايانه، كودكان را براي    هاي جستجو     فعاليت. شود  نفس و اعتماد به نفس در كودكان مي       
. كننـد  هاي حركتي كه درهفت تا ده سالگي اهميت دارنـد، توانمنـد مـي     گسترش مهارت 

  .بنابراين معلمان بايد  فرصت تجربه كردن را براي همة كودكان فراهم آورند
را آغاز    سالگي تحصيلات رسمي    هاي دنيا، كودكان در حدود شش       تقريباً در همة كشور   

هـاي شـناختي و اجتمـاعي لازم بـراي            ست كه معمولاً بـه مهـارت         زماني كنند و اين،    مي
                                                 
1- Zigler 
2- Humphery  
3- Bunker 
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كودكـان كمتـر    كه  با اين همه، در اين زمينه       . اند  هاي يادگيري منظم دست يافته      فعاليت
 يا اصلاً بـه آن نيـاز دارنـد، يـا نـه، توافـق                ،هايي نياز دارند    سال به چه نوع آموزش      از پنج 

دبستاني قبل از ورود بـه        هايي كه كودكان پيش     تجربهكمتري وجود دارد و در مورد انواع        
 فيتـز   ; 2002شـوراي ملـي تحقيقـات،       (شـود     مدرسه دارند، تنوع بسياري مشاهده مـي      

  ).2002  و همكاران،2 گلمن;1،2003جرالد، من، كابررا، و ونگ
تـرين تمرينـات دوران       مهـم ،  3براساس نظريات انجمن ملي تعليم و تربيت نوجوانـان        

ست كـه در آن كـودك رشـد صـحيح خـويش را نـشان              بازي فعاليتي . ست  زيكودكي، با 
انجمن ملي  . آيد  ها به حركت درمي     ها رشدونمو كودكان در تمام زمينه       دهد و در بازي     مي

هـا، بـازي، كـاوش، كـارِ گروهـي، مراكـز        سن، استفادة وسيع از پروژه  آموزش كودكان كم  
  ).1385اسلاوين، ترجمة سيدمحمدي (يادگيري و موارد مشابه را توصيه كرده است 

هـاي بـدني و بـازي بـر رشـد             در اين تحقيق، سعي بر آن بوده است كه تأثير فعاليت          
بـراي رسـيدن بـه ايـن     . دبستاني مورد بررسي قرار گيرد     هاي ذهني دختران پيش     توانايي

انـد بـه كودكـان        هدف، حركاتي كه در گسترش و تحول ادراك فضا مؤثر شـناخته شـده             
آمـوزش  . سالة دختر به صورت عملي و با حضور پژوهشگر آمـوزش داده شـد        ا پنج چهار ت 

هايي ماننـد پرتـاب تـوپ بـه درون اشـكال              معطوف به انجام دادن حركات در قالب بازي       
مختلف هندسي بود؛ ضمن پرتاب كردن توپ به درون اشكال مختلـف هندسـي، فاصـله                

و آشنايي با انواع اشكال هندسـي،  ) نچپ و راست، بالا و پايي(و جهت ) دوري و نزديكي (
در اين تحقيق، موضـوع مـورد توجـه ايـن     . ها، آموزش داده شد  بزرگ و كوچك بودن آن    

انـد در تـسريع رشـد     هـايي كـه بـا حركـت همـراه      هاي بدني و بـازي  است كه آيا فعاليت  
يافتـه و     هاي ذهني كودكان تـأثير دارنـد؟ آيـا از طريـق بـازي آموزشـي سـازمان                   توانايي
مانند كميت، مـسافت، شـكل و جهـات مختلـف را              هاي بدني، اكتساب مفاهيمي       فعاليت

هـاي    تـوان براسـاس بـازي       كه چگونه مي    توان در كودكان تسريع كرد و در نهايت اين          مي
گيـري طـرح بـدني در سـازمان روانـي             يافته، به تسريع ساخته شدن فضا و شكل         سازمان

  كودك دست يافت؟
  

                                                 
1- Fitzgerald, Mann, Cabrera & Wong  
2- Goelman 
3- National Association for the Education of Young Children ( NAEYC) 
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  شناسي تحقيق روش
آزمون با گـروه كنتـرل        آزمون و پس    هاي آزمايشي از نوع پيش       اين تحقيق از طرح    در

اند كه هـر دو گـروه    ها از دو گروه آزمودني تشكيل شده     اين نوع طرح  . استفاده شده است  
آزمـون و   گيـري بـا اجـراي يـك پـيش      اولين اندازه. گيرند گيري قرار مي    دوبار مورد اندازه  

  ).  1374دلاور،( گيرد آزمون انجام مي سگيري با يك پ دومين اندازه
  جامعه و نمونة آماري

سـت كـه در سـه         دبـستاني    دختر دورة پيش   120در اين تحقيق جامعة آماري شامل       
وپرورش شهر تهـران در سـال تحـصيلي     مهد كودك و آمادگي واقع در منطقة دو آموزش  

اري، اين تعداد با توجـه بـه   ژگي بارز جامعة آم      براي تعيين وي  .ديدند   آموزش مي  85 -86
  محدودة سني جامعة آمـاري بـين چهـار سـال و     .عامل سن به صد نفر كاهش پيدا كرد    

از . سه ماه تا چهار سال و نه ماه و پنج سال و سه ماه تا پنج سال و نه ماهه قـرار داشـت                       
شده در مهد كودك شمارة يك، سي نفـر بـه صـورت               ميان كودكان محدودة سني تعيين    

 و از مهدكودك شمارة دو نيز سي كودك به عنوان گـروه  آزمايش به عنوان گروه    تصادفي
نحوة تقسيم افراد در هر گروه بـر مبنـاي دو عامـل گـروه سـني و                  . كنترل انتخاب شدند  

  ).1جدول(ست هاي آزمايشي گروه
  

 هاي آزمايش و سن شمار افراد نمونه در هر گروه بر مبناي دو عامل گروه: 1جدول

 كنترل آزمايش آزمايشي/سنيهاي  گروه

 15 15  چهارسال و سه ماه تا چهار سال و نه ماه

 15 15  پنج سال و سه ماه تا پنج سال و نه ماه

  
  هاي تحقيق  متغير

هـاي وابـسته،      هـاي بـدني و بـازي و متغيـر           در اين پژوهش متغيـر مـستقل فعاليـت        
 تحقيق منظـور از ادراك      در اين . هاي ذهني كودكان ادراك فضا وطرح بدني است         توانايي

ها و موقعيت اجسام در فضا، بـه          هاي فضايي نظير جهت     فضا، توانايي فرد در درك مهارت     
چنين طرح بدني نيز تصوير ذهني از اجزاي بـدن            هم. ويژه مختصات فضايي اجسام است    

  ).1985ربر، (هاست و هماهنگي ميان آن
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  تحقيق ابزار
هاي ترسيم آدمك گودينـاف و اشـكال          زمونهاي ذهني، از آ     براي بررسي رشد مهارت   

اسـتفاده شـد، و بـراي       ) اشكال تجمعي كپي و اشكال تجمعي از حفظ       (ري    تجمعي آندره 
هاي بـزرگ و     هاي بدني و بازي، حلقة هولاهوپ، طناب، توپ در اندازه           انجام دادن فعاليت  

 توپ و   كوچك، نردبان و صندلي، فضاي آموزشي مناسب، ميلة بارفيكس، دارت بي خطر،           
  .راكت تنيس روي ميز مورد استفاده قرار گرفتند

  
  روش اجرا

 اسـتفاده از   كودكان بـا  هاي ذهني رشد توانايي آزمون دربارة هاي پيش گردآوري داده
با توجه بـه    . ري انجام گرفت    آزمون ترسيم آدمك گوديناف و آزمون اشكال تجمعي آندره        

ر الف و ب است، در اين تحقيـق قـسمت           ري شامل دو تصوي     كه اشكال تجمعي آندره     اين
را كپي بـرداري، سـپس از حفـظ    )تصوير ب( ب آزمون به اجرا درآمد؛ ابتدا كودك تصوير 

هـا   هـايي كـه بتـوان در آن    نقاشـي :  گذاري آزمون ترسيم آدمك شيوة نمره. كرد  رسم مي 
  ماده هستند كه به هر ماده يك نمـره اختـصاص  51وجود آدمك را شناسايي كرد شامل  

  ...ها و  ها، بازو وجود سر، پا: برخي از اين مواد عبارتند از . شود داده مي
هـاي كپـي و از حفـظ          شكل: زمون اشكال تجمعي كپي و از حفظ        گذاري آ   شيوة نمره 

ها داراي اجزايـي   هر يك از اين ملاك. شوند شده برحسب چهار ملاك تصحيح مي       كشيده
ايـن چهـار مـلاك      . شـود    اختـصاص داده مـي     ها يك نمره    بوده است كه به هر يك از آن       

اجزاي شـكل از قبيـل دايـره، مربـع،          ) هر جز يك نمره   ( اجزاي رسم شده     -1: عبارتند از 
 - 2). 11جمع نمـرات    (بيني شده است       جزء در اين آزمون پيش     11هستند و   ... مثلث و 

 مثلـث   تساوي ميان دايره و مثلث، تساوي ميان دايره و        : بزرگي نسبي چهار سطح اصلي      
)  نمـره 4(و مربع، تساوي ميان ضلع مربع وعرض مستطيل، تساوي چهار شكل هندسـي          

).  نمـره    8(  وضـع عناصـر ثـانوي        -4)  نمره 8(  روابط صحيح بين چهار سطح اصلي        -3
در تحقيق حاضـر، عمـل   .  نمره بود 31كنندگان كسب كردند،      اي كه شركت    حداكثر نمره 

هـا و   به مدت دو ماه اجرا شد و طي انجـام دادن بـازي         ) ها و فعاليت بدني     بازي(آزمايشي  
هاي بدني، نكات عمدة مورد نظر بر اساس ادراك فضا و طـرح بـدني بـا كودكـان                     فعاليت

هـايي ماننـد    محتواي آموزش منظور شده، انجام دادن حركات در قالب بـازي     . تمرين شد 
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بود كـه در ضـمن      ) در ابعاد كوچك و بزرگ    (پرتاب توپ به درون اشكال مختلف هندسي      
، چپ و راست و بالا و پـايين و آشـنايي بـا          )دوري و نزديكي  (پرتاب كردن، رعايت فاصله     

علاوه بر آموزش موارد ذكرشـده،      . ها بود   انواع اشكال هندسي و كوچك و بزرگ بودن آن        
هـاي    هاي گونـاگون بـدن در قالـب حركـات بـدني بـه صـورت مهـارت                   شناسايي قسمت 

دستي و نيز به صورت حركات مـوزون بـه كودكـان آمـوزش داده      غيرانتقالي و حركتي و     
هاي گوناگون بدن از كودكان خواسته شد كه دست چپ            مثلاً براي شناسايي قسمت   . شد

بـراي  ... يا دست راست خود را بالا نگه دارند يا توپ را جلوي پاي چـپ خـود بگذارنـد و                
شـوند از     ادلي مربـوط مـي    هـاي تع ـ    هاي غيرانتقالي كه بيشتر بـه فعاليـت         پرورش مهارت 

هـاي تعـادلي از جملـه         هاي گوناگون بدن خود فعاليت      شد با قسمت    كودكان خواسته مي  
  .را اجرا كنند... هاي گوناگون پل زدن، آويزان شدن از ميله و شكل

شد كه حركاتي ماننـد راه      هاي حركتي، از كودكان درخواست مي       براي پرورش مهارت  
چنـين،    ام و سريع و در جهات متفـاوت انجـام دهنـد؛ هـم             رفتن و دويدن را به صورت آر      

لـي كـردن،     و فرود آمدن، لي) در جهات متفاوت كوتاه و بلند و(هايي مانند پريدن      مهارت
در . زمان بـا راه رفـتن و دويـدن  اجـرا كننـد               پريدن به داخل و خارج از يك حلقه را هم         

مثـل دايـره، مثلـث، مربـع را     هـاي مختلـف هندسـي        ها بايد شكل    ها آن   برخي از فعاليت  
شـد و نيـز بـراي         اجراي مهارت پريدن، گاهي با غلت زدن همـراه مـي          . كردند  درست مي 

. توانستند از داخل دايره يا روي طناب غلت بزنند          ايجاد تنوع براي غلت زدن، كودكان مي      
هايي مثل مهارت پرتاب كـردن تـوپ بـه داخـل اشـكال           هاي دستي، فعاليت    براي مهارت 

منظور انواع توپ و اشكال مختلف هندسي         بدين.  هندسي در نظر گرفته شده بود      مختلف
كودكان براي پرتاب توپ به داخـل دايـرة         . هاي كوچك و بزرگ فراهم شده بود        در اندازه 

تـر از    كردند و براي پرتاب توپ به دايـرة بـزرگ           تر را انتخاب مي     كوچك بايد توپ كوچك   
چنين، گرفتن و پرتاب كـردن تـوپ در فاصـلة دور و          مه. كردند  تر استفاده مي    توپ بزرگ 

براي اجـراي حركـات مـوزون    . كرد  نزديك، تسلط كودكان را براي كنترل توپ بيشتر مي        
گيـري شـد ماننـد اجـراي حركـات            كه در آموزش حركات مهم هستند از تمريناتي بهره        

لي كـردن كـه بـا       يهاي بلند و كوتاه و نيز دويدن و پريدن و ل            سريع و كنُد يا اجراي قدم     
هـاي متـداولي را    گـروه كنتـرل نيـز آمـوزش    . ريتم هماهنگ و موزون بايد همراه باشـند     

مـشاهداتي كـه   . شـود  ها با استفاده از واحد كار ارائه مي دريافت كردند كه در مهد كودك   
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كننده در اين     هاي شركت   ژوهشگران  به صورت متمادي از شيوة آموزش در مهد كودك                  پ
. افتـد  شتند، نشان داد كه معمولاً آموزش مفاهيم به صورت مستقيم اتفـاق مـي     تحقيق دا 

چنين مشاهده شد كه آموزش مفاهيم همراه با بـازي يـا هرگونـه فعاليـت ديگـر كـه                 هم
  . نشانگر فعاليت ذهني يا بدني كودكان باشد،همراه نبوده است

  
  هاي آماري روش

، كودكـان در دو گـروه       )، طرح بـدني   ادراك فضا (هاي ذهني   براي مقايسة رشد توانايي   
 دو گروه مستقل  و به منظور تأثير بازي و فعاليـت بـدني در   t از آزمون  آزمايش كنترل و 

اسـتفاده شـده   )  زوجـي (  همبـسته  tاز ) با تأكيد بر سن و گـروه   ( قبل و بعد از آموزش      
  . است
  

  نتايج 
هاي ترسـيم     آزمون  يش به تفكيك در پ    آزمايشهاي هر دو گروه كنترل و         بررسي داده 

آدمك و اشكال تجمعي كپي و اشكال تجمعي از حفظ بـراي كودكـان چهارسـاله نـشان                  
آزمون، تفاوت معناداري وجـود نـدارد،    دهد كه بين ميانگين دو گروه در اين سه پيش           مي

لذا توانايي ذهني دو گروه آزمايش و كنترل در كودكان چهارساله در اين سـه آزمـون در              
دهـد كـه    آزمون نشان مـي     هاي پس   چنين بررسي داده    هم.  است   يكسان بوده  آغاز مطالعه 

هاي آزمون اشكال تجمعي كپي دو گروه كنترل و آزمـايش        تفاوت معناداري بين ميانگين   
  ). 2جدول( اين گروه سني وجود دارد
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  »هاي توانايي ذهني  آزمون« مرتبط با بررسي   دو گروه مستقلt : 2جدول 
 )آزمون دختران چهارساله آزمون و پس در پيش(آزمايش كنترل و در دو گروه

 t ميزان انحراف معيار  ميانگين  سطوح  خرده مقياس  زمان اجرا
درجة 
  آزادي

  سطح
  داري معنا

  11/5  46/12  كنترل
  ترسيم آدمك

  761/0  28  30/0  35/4  93/11  آزمايش

اشكال تجمعي   58/4  0/11  كنترل
  802/0 28  -25/0  45/5  96/11  آزمايش  )كپي(

  78/3  63/7  كنترل

  آزمون پيش

اشكال تجمعي 
  743/0  28  -33/0  77/6  30/8  آزمايش  )از حفظ(

  19/5  33/14  كنترل
  ترسيم آدمك

  146/0  28  -49/1  30/4  93/16  آزمايش

اشكال تجمعي   75/5  26/14  كنترل
  028/0  28  -31/2  87/4  76/18  آزمايش  )كپي(

  25/4  03/11  كنترل

 آزمون پس

اشكال تجمعي 
  108/0  28  -67/1  15/7  63/14  آزمايش  )از حفظ(

  
هاي ترسـيم     آزمون   به تفكيك در پيش    آزمايشهاي هر دو گروه كنترل و         بررسي داده 

سـاله نـشان      آدمك و اشكال تجمعي كپي و اشكال تجمعي از حفظ بـراي كودكـان پـنج               
آزمون تفاوت معناداري وجود نـدارد،         گروه در اين سه پيش     دهد كه ميان ميانگين دو      مي

ساله در ايـن سـه آزمـون در            و كنترل در كودكان پنج     آزمايشلذا توانايي ذهني دو گروه      
دهـد كـه    آزمون نشان مـي     هاي پس   چنين بررسي داده    هم. آغاز مطالعه يكسان بوده است    
 ايـن  آزمـايش و گروه كنترل و  هاي آزمون ترسيم آدمك د      تفاوت معناداري ميان ميانگين   

  ).3جدول( گروه سني وجود دارد
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  در دو گروه كنترل و آزمايش» هاي توانايي ذهني آزمون« مرتبط با بررسي  دو گروه مستقلt: 3جدول
  )ساله آزمون دختران پنج آزمون و پس در پيش(

 t ميزان انحراف معيار  ميانگين  سطوح  خرده مقياس  زمان اجرا
 ةدرج

  آزادي
  سطح

  معناداري
  18/3  13/17  كنترل

  ترسيم آدمك
  508/0 28  67/0  79/2  40/16  آزمايش

اشكال تجمعـي     15/6  36/18  كنترل
  408/0  28  84/0  45/6  43/16  آزمايش  )كپي(

  16/5  40/14  كنترل

  آزمون پيش

اشكال تجمعـي   
  626/0  28  49/0  61/6  33/13  آزمايش  )از حفظ(

  18/3  13/18  كنترل
  سيم آدمكتر

  043/0  28 -12/2  83/3  86/20  آزمايش

اشكال تجمعـي     31/5  33/21  كنترل
  945/0  28  -07/0  11/5  46/21  آزمايش  )كپي(

  24/6  63/16  كنترل

  آزمون پس

اشكال تجمعـي   
  311/0  28  -03/1  82/4  73/18  آزمايش  )از حفظ(

  
ن ترسـيم آدمـك در گـروه كنتـرل نـشان      آزمـو  آزمـون و پـس   هاي پيش بررسي داده 

دست آمدة دختران چهارساله اخـتلاف معنـاداري وجـود       هاي به   دهد كه بين ميانگين     مي
ندارد اما اين تفاوت در اشكال تجمعي كپي و آزمون اشـكال تجمعـي از حفـظ در گـروه                    

دسـت آمـدة دختـران چهارسـاله اخـتلاف       هاي به دهد كه ميان ميانگين نشان مي كنترل
  ) .4جدول(تحول ذهني كودك باشد  تواند ناشي از اين اختلاف مي. نادار وجود داردمع

  
  » هاي توانايي ذهني آزمون«ة مرتبط با بررسي بست  دو گروه همt: 4جدول

  )گروه كنترل( در دختران چهارساله

انحراف   ميانگين  سطوح آزمون
 معيار

 t ميزان
درجه 
  آزادي

  سطح
  معناداري

  ترسيم آدمك  11/5  46/12  زمونآ پيش
  19/5  33/17  آزمون پس

98/1-  14  067/0  

  )كپي(اشكال تجمعي   58/4  50/11  آزمون پيش
  73/5  26/14  آزمون پس

44/2-  14  028/0  

  )از حفظ(اشكال تجمعي   78/3  63/7  آزمون پيش
  25/4  03/11  آزمون پس

32/3-  14  005/0  
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ر سـه آزمـون ترسـيم آدمـك و اشـكال            آزمون ه ـ   آزمون و پس    هاي پيش   بررسي داده 
دهد كه     نشان مي  آزمايشتجمعي كپي و اشكال تجمعي از حفظ دختران چهارسالة گروه           

تحـول ذهنـي     ها وجود دارد كه ايـن اخـتلاف عـلاوه بـر             اختلاف معناداري بين ميانگين   
  ).5جدول(هاي آموزشي و فعاليت بدني باشد  تواند ناشي از انجام بازي كودك، مي

  
  » هاي توانايي ذهني آزمون«ة مرتبط با بررسي بست  دو گروه هم t: 5 جدول

 )گروه آزمايش( در دختران چهارساله

انحراف   ميانگين  سطوح  آزمون
 معيار

  ميزان
t 

درجه 
  آزادي

  سطح
  داري معنا

  ترسيم آدمك  35/4  93/11  آزمون پيش
  30/4  93/16  آزمون پس

43/5-  14  001/0  

  )كپي(اشكال تجمعي   45/5  96/11  آزمون شپي
  87/4  76/18  آزمون پس

36/6-  14  001/0  

  )از حفظ(اشكال تجمعي   77/6  30/8  آزمون پيش
  15/7  63/14 آزمون پس

48/0-  14  001/0  

  
سـالة    ها در آزمون ترسيم آدمك و اشكال تجمعي از حفظ دختـران پـنج               بررسي داده 

آزمـون ايـن گـروه        آزمـون و پـس      پـيش هاي    دهد كه بين ميانگين     گروه كنترل نشان مي   
اما اين تفاوت در ميانگين آزمون اشكال تجمعي كپي ديـده   تفاوت معناداري وجود ندارد

  ). 6جدول(شده است 
  

  » هاي توانايي ذهني آزمون«ة مرتبط با بررسي بست دو گروه هم:  6جدول 
  )گروه كنترل( ساله در دختران پنج

انحراف   ميانگين  سطوح  آزمون
 معيار

 t ميزان
درجه 
  آزادي

  سطح
  معناداري

  ترسيم آدمك  18/3  13/17  آزمون پيش
  18/3  13/18  آزمون پس

22/1-  14  24/0  

  )كپي(اشكال تجمعي   15/6  36/18  آزمون پيش
  31/5  33/21  آزمون پس

12/3-  14  007/0  

  )از حفظ(اشكال تجمعي   16/5  40/14  آزمون پيش
  24/6  63/16  آزمون پس

97/1-  14  069/0  
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آزمون ترسيم آدمك و اشكال تجمعي از حفظ          آزمون و پس    هاي پيش   بررسي ميانگين 
دهـد كـه اخـتلاف         نـشان مـي    آزمـايش  گـروه    ةو اشكال تجمعي كپي دختران پنج سـال       

كـودك،   ها وجود دارد كه اين اختلاف علاوه بر تحـول ذهنـي             ن ميانگين آن  ي بي معنادار
  ).7جدول( هاي آموزشي و فعاليت بدني باشد  بازيتواند ناشي از انجام دادن مي
  

  »هاي توانايي ذهني آزمون«ة مرتبط با بررسي بست  دو گروه همt : 7جدول 
  )گروه آزمايش(ساله در دختران پنج

انحراف   ميانگين  سطوح  آزمون
 معيار

  ميزان
t 

درجه 
  آزادي

  سطح
  معناداري

  ترسيم آدمك  79/2  40/16  آزمون پيش
  83/3  86/20  آزمون پس

59/5-  14  001/0  

  )كپي(اشكال تجمعي   45/6  43/16  آزمون پيش
  11/5  46/21  آزمون پس

58/3-  14  001/0  

  )از حفظ(اشكال تجمعي   61/6  33/13  آزمون پيش
  82/4  73/18  آزمون پس

62/5-  14  001/0  

  
ن و آزمـو  هاي حاصل از تفـاوت عملكـرد هـر يـك از دو گـروه در پـيش                  بررسي داده 

آزمون مورد نظر در گروه كودكان چهارساله بيانگر آن است كه ميزان رشـد عملكـرد           پس
آموزان گروه آزمايش ترسيم آدمك و اشكال تجمعي كپي از ميـزان رشـد عملكـرد                  دانش
هـاي   چنـين بررسـي داده   هـم . آموزان گروه كنترل بيشتر و تفـاوت، معنـادار اسـت      دانش

آزمـون مـوردنظر در       آزمـون و پـس       دو گروه در پـيش     حاصل از تفاوت عملكرد هر يك از      
آموزان گروه آزمايش     ساله بيانگر آن است كه ميزان رشد عملكرد دانش          گروه كودكان پنج  

آموزان گـروه كنتـرل       ترسيم آدمك و اشكال تجمعي ازحفظ از ميزان رشد عملكرد دانش          
   . )8جدول (بيشتر و تفاوت، معنادار است 
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هاي  آزمون«آزمون در  آزمون و پس  مرتبط با مقايسة اختلاف ميانگين پيشستقل دو گروه مt: 8جدول 
  ساله در دو گروه كنترل و آزمايش در دختران چهار و پنج» توانايي ذهني

انحراف   ميانگين  سطوح  خرده مقياس  سن
 معيار

 t  ميزان
درجه 
  آزادي

  سطح
  داري معنا

  64/3  -86/1  كنترل
 ترسيم آدمك

  024/0  28  38/2  55/3  -5  آزمايش

  38/4  -76/2  كنترل
  )كپي(اشكال تجمعي 

  015/0  28  59/2  13/4  -80/6 آزمايش

  95/3  -40/3  كنترل

ــار  چهـــ
  ساله

  )از حفظ(اشكال تجمعي 
  086/0  28  77/1  02/5  -33/6  آزمايش

  16/3  -1  كنترل
  ترسيم آدمك

  005/0  28  03/3  09/3  -46/4  آزمايش

  67/3  -96/2  كنترل
  )كپي(اشكال تجمعي 

  233/0  28  20/1  43/5  -03/5  آزمايش

  38/4  -23/2  كنترل

  پنج ساله

  )از حفظ(اشكال تجمعي 
  042/0  28  13/2  71/3  -40/5  آزمايش

  

  گيري بحث و نتيجه
فعاليت بدني و محيطي پر از تحريكات حركتي  اوليه، تأثيرات مثبتي بر يـادگيري در    

دبـستاني و ابتـدايي خـتم         ايـن تـأثيرات، بـه دوران پـيش        . الاتر داشـته اسـت    هاي ب   سال
هاي بـدني در دورة متوسـطه و بـاقي زنـدگي نيـز از                تحريك حركتي و فعاليت   . شود  نمي

  ).1383جنسن، ترجمة محمد حسين و رضوي،( اهميت شاياني برخوردار هستند
خته از سوي انسان، كه براي      ست برسا   اي فرهنگي، و فعاليتي     بازي نيز به منزلة پديده    

اين پديده از نظر نقـشي كـه در زنـدگي دارد مـورد              . هاي گوناگون دارد    كودكان، كاركرد 
؛ نبـوي   1370؛ مهجور، 2،2004؛ گليتمن 1،1991وارگا( است  مطالعه و پژوهش قرار گرفته    

برخـي از پژوهـشگران، بـازي را از جنبـة     ). 1998،  3و بـراون   جوركلانـد  ؛1386و ذكايي، 
 وارگا،( اند گذارد، مورد مطالعه قرار داده يري كه بر وجوه گوناگون زندگي اجتماعي ميتأث

برخي ديگر، آن را از منظر اثرگذاري بـر رشـد عـاطفي مطالعـه               ). 2004؛ گليتمن، 1991
حركتـي و رشـد   -و گروهي نيز تـأثير بـازي را بـر رشـد روانـي     ) 1370مهجور،( اند كرده

                                                 
1- Varga 
2- Gleitman 
3- Bjorklund & Brown 
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اي از بــازي و  جنبــه). 2000هــي وود، ( انــد  دادهشــناختي كودكــان مــورد كــاوش قــرار
هـا بـر رشـد     هاي بدني كه كمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، تأثيرآن    فعاليت

هـاي    دبستاني، به ويژه تأثير آن بر رشد توانـايي          هاي ذهني كودكان پيش     برخي از توانايي  
 .ست دبستاني ذهني دختران مراكز پيش

هاي كنترل و آزمايش، در دو گـروه      آزمون گروه   سي نمرات پيش  در اين پژوهش با برر    
كننـدگان دو گـروه، تفـاوت معنـاداري از نظـر              سني مختلف، روشن شدكه ميان شـركت      

هاي ذهني وجود نداشته است، اما پس از گذراندن دورة آموزشي به مدت دو مـاه                  توانايي
آزمـون مـشخص شـد كـه       يشآزمون و مقايسة نتايج آن با نتايج حاصل از پ          و اجراي پس  

هاي ترسيم آدمك و اشكال تجمعي كپي گروه  كنترل و             شده از آزمون    ميان نمرات كسب  
تـوان عـلاوه بـر     اين نتيجه را مـي . آزمايشي دختران چهارساله، تفاوت معنادار وجود دارد  

هـاي بـدني بـر        هـاي آموزشـي و فعاليـت        رشد طبيعـي كودكـان، بـه علـت تـأثير بـازي            
  . گروه آزمايشي دانستكنندگان شركت
شـده در    ها نـشان داد كـه ميـان نمـرات كـسب             چنين در اين تحقيق بررسي داده       هم
هاي ترسيم آدمك، اشكال تجمعي از حفظ گروه  كنتـرل             آزمون آزمون   آزمون و پس    پيش

توان علاوه بر     اين نتيجه را نيز مي    . ساله تفاوت معنادار وجود دارد      و آزمايشي دختران پنج   
هـاي بـدني بـر        هـاي آموزشـي و فعاليـت        عـي كودكـان، بـه علـت تـأثير بـازي           رشد طبي 
  .كنندگان گروه آزمايشي دانست شركت

كنندگان گروه    هاي ذهني شركت    توانايي ها عاملي مثبت در رشد      به ديگر سخن، بازي   
ژوهشگران كـه معتقدنـد تكـاليف متفـاوت،             اين نتايج با نظرات برخي پ     . اند  آزمايشي بوده 

تواند بـر     ها مي   دهند و تجربة آن     هاي گوناگون پرورش مي     هاي كودكان را به شيوه     توانايي
  .راستاست ، هم)1998؛ اوورتون، 2000گلمن،(آهنگ رشد تأثيري شگرف داشته باشد

هـاي    شاخصي بـراي تـسريع رشـد توانـايي        ) آزمون ترسيم آدمك  (از نظر طرح بدني     
ويگوتسكي در اين زمينه همخواني دارد،      اين واقعيت با نظر     . ست  ذهني در گروه آزمايشي   

وسـاز ذهنـي و    ست كه بر ساخت هاي فرهنگي بازي از ابزار: كند  زيرا ويگوتسكي اظهار مي   
به ). 1996، 2؛ بودروا و لئونگ1995، 1برك و وينسلر(سزاست    رشد ذهني حائز اهميت به    

                                                 
1- Berk & Winsler 
2- Bdrova & Leong 
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او ويژگي  .  بارز باشد  هاي  كه بازي اثرگذار باشد بايد داراي ويژگي        باور ويگوتسكي براي آن   
افزون بر اين، افـرادي     . داند  اي بودن و داشتن نقش و قاعده مي         بازي را در تخيلي و انگاره     

بـازي را در دسـتيابي    )1999( و بـودروا و همكـاران  ) 1978و 1977 ( 1چـون الكـونين   
توان نتيجه گرفت كـه       ترتيب مي   بدين. دانند  جويي و رشد او مؤثر مي       كودك به خود نظم   

تواند عامـل      براي كودكان، مي    رميگ هاي بدني علاوه بر ايجاد هيجان و سر         بازي و فعاليت  
گيـري   انداز نو نسبت به بهره رو لازم است چشم از اين. هاي ذهني آنان باشد    تحول توانايي 

هـاي بـدني در مراكـز         گيـري از فعاليـت      هـا و بهـره      ها داشت و آن، آموزش بـازي        از بازي 
  ). 3،2007؛كنت و گينسبرگ2،2000شونكوف(ست  دبستاني پيش

هـا   آموزند، هنگام تكـرار آن  چه كودكان در خانه يا كودكستان مي     كه آن   در نهايت اين  
انديـشند و معـاني بـسياري از ايـن      ها مـي  هاي بدني، دربارة آن     ها و فعاليت    در قالب بازي  

 حافظه، تصور، نظم    هايي مانند دقت،    همچنين، در جريان ويژگي   . كنند  پديده دريافت مي  
در ضـمن، كـودك از      . يابنـد   در كودكان رشد و توسعه مي     ...  و ترتيب، چالاكي، مهارت و    

مانند كميت، مسافت، اندازه، عـدد و فـضا را از تجـارب مـستقيم خـويش                  ابتدا مفاهيمي   
شناسد و مسائل ذهني     ها را بهتر مي     او پيوند ميان پديده   . كند  كسب و در خود تقويت مي     

بـه هـر روي،   . كنـد  تر و واقعيت را بهتر درك مـي       را آسان ) ط به درك مفاهيم اوليه    مربو(
ها در بـرانگيختن علاقـه و انگيـزة كودكـان و در      ها در قالب بازي    ها و حركت    ارائة فعاليت 

ها با خواست و علاقة       ها تأثير بسيار دارد، به ويژه اگر بازي         نتيجه افزايش قوة يادگيري آن    
نتايج پژوهش حاضر با نظرية پيـاژه نيـز مطابقـت دارد، زيـرا              . اشته باشد ها مطابقت د    آن

 حركتي و تحـول  –هاي گسترده ثابت كرده است كه تحول رواني        پياژه بر اساس پژوهش   
در واقع، در پرتـو نظريـة دقيـق         . ذهني در كودكان نسبت به همديگر تأثير متقابل دارند        

هاي شناختي كودك در هر يـك       توانايي شناختي پياژه است كه مراحل تحول شناختي و       
ريزي تربيتـي و آموزشـي در         از مراحل مشخص گرديده و اطلاعات اولية لازم براي برنامه         

شناسي پياژه آموزش و      آموزش و پرورش بر پاية روان     . است  ريزان قرار گرفته    اختيار برنامه 
  . هاي مدارس لازم است ست عملياتي كه براي تدوين برنامه پرورشي

  
                                                 
1- Elkonin 
2- Shonkoff 
3- Kenneth & Ginsburg 
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  ژوهش  پيشنهادهاي مبتني بر پ
هـاي   هاي آموزشي و فعاليت دبستاني در قالب بازي     آموزش كودكان در سنين پيش    -1

  .بدني باشد
هايي كه بايـد گـسترش يابنـد،          ها بايد با هدفي معين، يعني بر اساس توانايي          بازي-2
ر گرفتـه   اي كودكان در طرح هر نـوع فعاليـت در نظ ـ            هاي پايه   ريزي شوند و توانايي     طرح
  .شود

كه كودكان اين سـنين در مرحلـة رشـد سـريع جـسماني و مغـزي                   با توجه به آن   -3
هايي چون بـازي و   ، بررسي تأثير متغير)1387كرتيس، ترجمة آقازاده و دبيري،    (هستند  
هاي مـستقل،     تر آثار متغير    تر براي بازنمايي دقيق     هاي حركتي براي مدتي طولاني      فعاليت

 .مطلوب است

هـي  ( سـت   هـايي  جهت كه سرعت رشد در جنس دختر و پسر داراي تفـاوت     ناز آ -4
كنندگان پسر نيز انجـام       شود تحقيق مورد نظر  بر روي شركت         ، پيشنهاد مي  )1993وود،  
 .گردد

هاي بـدني بـر رشـد شـناختي بـا توجـه بـه           به منظور تحليل تأثير بازي و فعاليت      -5
  .هاي جنسيتي تحقيقي انجام گيرد تفاوت
  

  هادهاي كاربرديپيشن
هـاي كـار بايـد موضـوعاتي از قبيـل             دبـستاني در چـارچوب واحـد        در مراكز پيش  -1

  .به صورت تلفيقي ارائه شود... سلامت، مطالعات اجتماعي، زبان و
، )2005جنـسن،  ( شـوند  هاي حركتي تمام نواحي مغزي فعال مي        در انجام فعاليت  -2

آفريني در رشد مغزي فراگيران،       غزي و نقش  نمايد به منظور تحريك م      مي  از اين رو الزامي   
  .هاي يادگيري متناسبي طراحي و ارائه شود فعاليت
هـاي تـدريس مبتنـي بـر مغـز،            دبـستاني از روش     هاي پيش   مطلوب است در دوره   -3

هاي ذهني و مـواردي نظيـر         هاي حركتي، مهارت    ها، فعاليت   هايي چون انواع بازي     فعاليت
 .ها استفاده شود اين
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 اسـتفاده شـود، زيـرا در    1محـور  هاي كودك دبستاني بيشتر از برنامه     راكز پيش در م -4
ها بـه انتخـاب       ها را ارائه داده و كودكان از بين آن          ها، معلمان انواع فعاليت     اين نوع برنامه  

بـرك، ترجمـة يحيـي    (گيـرد   زنند و يادگيري بيشتر از طريق بازي صورت مـي         دست مي 
 ).1387سيدمحمدي، 

                                                 
1- child–centered programs 
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