
ي ها ان واجد والدين داراي نگرشآموز دانش ة خودپندارةمقايس
  انآموز دانشتربيتي مثبت و منفي با توجه به جنسيت 

 
 1مهين چناري

  چكيده
در تعيين سرنوشت و  ميي فكري است كه نقش مهها  و معيارها  گذار شخصيت و ارزش  اولين پايه،خانواده

آيد نگرش والدين بر  مي تا حدود بسياري در گرو آن است و نيز به نظر  فرد دارد و اخلاق و سلامت رواني فردةآيند
ي ها  حاضر به بررسي ارتباط بين نگرشتحقيق.  داردتأثير فرد ةتصوير فرد از خود و يا به عبارت ديگر، خودپندار

 ة خودپندار آيا بين-1: ال زير پاسخ دهدؤ فرزندانشان پرداخته است تا به سه سةتربيتي والدين با خودپندار
 - 3 ، وجود دارد؟اي  آيا بين جنسيت و خودپنداره رابطه- 2 ،اي وجود دارد؟ فرزندان و نگرش تربيتي والدين رابطه

 آموز دانش 160 پژوهشآيا بين جنسيت، خودپنداره و نگرش تربيتي والدين اثر تعاملي وجود دارد؟ براي انجام اين 
 آموزش و پرورش تهران 15 و 5و  4 و 3 ساله و والدينشان از مناطق  شانزده تا هفده پسرآموز دانش 160دختر و 

نتايج . سنج كوپر اسميت پاسخ دهند  تنسي و نگرشةي خودپندارها  تصادفي گزينش شدند تا به آزمونشيوةبه 
،  ثانياً؛ست فرزندانشان بالاتر اةتر باشد، خودپندار  هر چه نگرش تربيتي والدين مثبتدست آمده نشان داد كه اولاً هب

 فرزندان، نگرش تربيتي والدين و ةند، اما بين خودپندارر بالاتري نسبت به پسران نشان داةدختران خودپندار
 . اثر تعاملي مشاهده نگرديد،جنسيت

  
  .ان، نگرش تربيتي والدين، نگرش تربيتي مثبت، نگرش تربيتي منفي، جنسيتآموز دانش ةخودپندار: ها كليدواژه

_______________________________________________ 
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  مقدمه
 موازين اجتماعي و فرهنگي گروهي تأثيرواكنش فرد نسبت به محيط خود، تحت 

 كه خانواده يك واحد اجتماعي است هتج از آن. است كه در ميان آن بزرگ شده است
محيط تأثير شود، از لحاظ  ميي اجتماعي از طريق آن به فرد منتقل ها  و معيارها شو ارز
 ،به ديگر سخن، چون خانواده كه كانون تولد و. تماعي بر فرد اهميت فراواني دارداج

 كه فرزند به اي فرزند است، پيش از وي شكل گرفته است تا مرحلهو پرورش زايش 
خواه در تعيين سرنوشت، ساختمان روحي و نوع آگاهي و شعور كافي برسد، خواه نا

 فراوان دارد تأثيرجهان بيني و طرز تفكر وي كه خود برگرفته از محيط اجتماعي است، 
  ).184، 1371احدي، (

 نگرش فرد نسبت به خود، در رقم ةدهد كه نحو ميا نشان ه پژوهشاز طرفي نتايج 
ارت ديگر، عملكرد افرادي كه خود به عب.  مستقيم داردتأثيرزدن موفقيت يا شكست او 

كنند، با عملكرد افرادي كه خود را انساني ضعيف،  ميرا انساني توانا، كارآ و مستعد تلقي 
يكي از عوامل مهم در ايجاد اين گونه . كنند، يكسان نيست مياستعداد تلقي  ناتوان و بي
ه عبارت ديگر، ي فرد نسبت به خودش و يا بها  و نيز نگرشها  و باورها طرز تلقي
 فكري بنياندر   مينه تنها محيط خانواده اثر اساسي و مه.  فرد، خانواده استةخودپندار

ي خانوادگي بر حسب زمان و اشكال خاص خود نيز ها كودك دارد، بلكه اختلاف محيط
  . استمؤثردر چگونگي شخصيت كودكان 

  
  پژوهش ةزمين

 سروكار دارند، از اهميت زيادي خودپنداره براي متخصصان مختلفي كه با كودكان
 دربارةبرخوردار است، زيرا تصوير فرد از شخصيت خود تا حد زيادي تصور وي را 

اگر . كنند ميريزي  كند و اين دو عامل، نوع رفتارهاي او را طرح ميمحيطش تعيين 
 ةرخودپندا. شود مي فرد منفي و نامتعادل باشد، از لحاظ رواني ناسالم شناخته ةخودپندار

 خود را به عنوان كسي كه داراي نقاط قوت و ضعف ،مثبت، نشانگر اين است كه شخص
 روابط ،است، پذيرفته است و اين امر موجب بالا رفتن اعتماد به نفس در او شده

  .بخشد مياجتماعي وي را ارتقا 
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، )1932( ، كارن هورناي)1951(، فروم)1951(،فرويد)1961( ي مانند وايليپژوهشگران
 همه بر اهميت نقش ،)1947(ساليوان و) 1961(، وايلي)1951(، راجرز)1954(و مزل

، 1972، 1اپستين(ورزند  ميكيد أ رفتار شخص تةخودپنداره به عنوان عامل تعيين كنند
 ).به نقل از امين يزدي

 آنان ة خودپندارةي نوجوانان در تطابق با محيط، ثمرها بسياري از مسائل و گرفتاري
گردد و در رفتار و  مي پايين، سبب پيدايش اضطراب و افسردگي ةخودپندارداشتن . است

كند،  ميدهد يا ترك  ميبيشتر آنچه فرد انجام . گذارد ميشخصيت نوجوانان اثر زيادي 
دانند،  ميكساني كه خود را فردي با ارزش و با استعداد ن.  او بستگي داردةبه خودپندار

خورند، پريشان و  ميند و نه وقتي در عمل شكست ي عالي هستها  نه طالب هدفعموماً
، وقتي افراد خود را براي انجام وظايف مربوط به زندگي دليلبه همين . شوند مينگران 
كنند، اگر بخواهند شانس موفقيت خود را بالا ببرند، بايد ديدي مثبت و واقعي  ميآماده 
  ).1970، 2هرشي( خود داشته باشندةدربار

 كه اساس موفقيت و شكست فرد ها ، مقاصد و سازگاريها  نگيزهعلايق، اهداف، ا
فردي كه . پذيرند مي تأثير فرد ة از خودپنداردرمدرسه و بيرون از آن هستند، عمدتاً

شناسد،  مييش را به خوبي ها ضعف  و نقطهها   مثبتي است و تواناييةداراي خودپندار
. دارد مي را از رسيدن به هدفش باز نچيز او كند و هيچ مياهدافش را به درستي انتخاب 

 بالايي دارد، به علت ة پايين دارد، در مقايسه با كسي كه خودپندارةفردي  كه خودپندار
 همرنگ جماعت تر چنان كه هست، قبول ندارد، راحت ي خود را آنها  كه توانايي اين
 بالايي ةپنداربرعكس، كساني كه خود. گيرد مي ديگران قرار تأثيرشود و زودتر تحت  مي

 كمتر تحت نفوذ ،دليلي اجتماعي قرار گرفته و به همين ها  فشارتأثيردارند، كمتر تحت 
در مطالعاتش به اين ) 1968(و ) 1967 (3كوپر اسميت. گيرند ميي جديد قرار ها  فريب

 كساني كه در كودكي خودپنداره و نيز عزت نفس بالايي داشتند، در ،نتيجه رسيد
، 4ميشل والتر( از كساني بودند كه خودپنداره و عزت نفس پاييني داشتندتر بزرگي موفق

1976.( 

                                                 
1- Epstein 
2- Hershey 
3- Coopersmith 
4-Mishel Walter 
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شود كه در  مي منفي از شرايطي ناشي ة خودپندار احتمالاً،)1980 (1از نظر كاپلان
، در بنابراين. توانند تصورشان را نسبت به خودشان بيان كنند ميآن شرايط، جوانان ن

يي كه باعث ها  شوند و يكي از موقعيت ميبزهكارانه چنين شرايطي مستعد انجام رفتار 
شود، رفتار والدين و از آن جمله، طرد شدن از طرف والدين  ميايجاد چنين شرايطي 

  ).1989، 2كواك ليانگ (است
ي انجام گرفته است كه به بررسي ها پژوهش بر آن مؤثر خودپنداره و عوامل مورددر 

 3 كه توسط كلارك استيوارتاي مطالعهطور مثال، در به . شود مي پرداخته ها بعضي از آن
انجام گرفت، نتايج نشان ) 1974 (7 و ژاكلين6و مك كوبي) 1985 (5 و كوك4و فريدمن

 8 ايكلزپژوهش. داد كه اساس ارزش به خود و هويت در دختران و پسران متفاوت است
حتي در دهد كه تفاوت خودپنداره در دختران و پسران  مينيز نشان ) 1993(

نيز ) 1991( و همكارانش 9 ماريس ريچاردزپژوهش. ي اول نيز مشهود استها كلاس
در اين . هستند بالاتري نسبت به پسران ة داراي خودپندار،نشان داد كه دختران

  . نتيجه گرفته شد كه خودپنداره با رفتار والدين ارتباط داردنيز، پژوهش
كه والدين نسبت به رفتار  كنند و آن چنان ميآن گونه كه والدين با فرزندانشان رفتار 

 ةچه والدين به فرزندانشان و به ديگران دربار دهند و آن ميالعمل نشان  فرزندانشان عكس
 با توجه به بنابراين.  آنان استة قطعي در ساخت خودپنداريگويند، عامل ميفرزندشان 

سزايي  ه بتأثيرشان با آنان ي والدين نسبت به فرزندانشان در نوع رفتارها كه نگرش اين
 ة آن بر خودپندارتأثيري تربيتي والدين و ها  نوع نگرشةدارد، انجام پژوهش دربار
  .رسد ميفرزندانشان ضروري به نظر 

  

   پژوهشپيشينة مروري بر 
  وردـاوي مـي روانكها   نظريهاولين بار توجه به ارتباط بين والدين و فرزندان از طريق 

                                                 
1- Caplan 
2- Kwak Leung 
3- Clarrke Stewart 
4- Frideman 
5- Kock 
6- Mccoby 
7- Jackelin 
8- Eccles 
9- Maryse Richards 
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 ارتباط بين والدين و فرزندان قرار ياه پژوهش ة روانكاوي كه پاينظرية .توجه قرار گرفت
ي والدين منجر به همانندسازي بين والدين و فرزندانشان ها رفتار:  چنين بود،گرفت

شكني و  ي والدين، احساس گناه هنگام قانونها شود و اين همانندسازي، قبول ارزش مي
ي كه اين نظريه را مورد بررسي قرار داد پژوهش. ي جنسي را به دنبال داردها قبول نقش

يي از رفتار ها  جوي جنبهو  انجام گرفت و به جست1960 ة و اوايل ده1950 ةدر ده
. كند، پرداخت ميند دهد و يا اين فرايند را كُ ميوالدين كه فرايند همانندسازي را رشد 

 و 4رادي مانند باندورااف. انجام گرفت) 1965 (3 و آلپرت2، راو1 توسط سيرزپژوهشاين 
ي قابل تقليد والدين توسط فرزندانشان را مورد بررسي قرار ها   ويژگي،)1963 (5راس
 و 8، بل7 اينس ورث،)1967 (6فمن و سالتستينها،   )1967( كوپر اسميت تحققات. دادند

ز  متمركها ي جديد اين متغيرها  و الگوها بر متغير) 1973(و بامريند ) 1971 (9استيتون
 مفاهيم كنترل و نظارت بيشتر متمايز گرديد واعمال نقش سختگيرانه از محدود ؛شد

ي ها  نشان داد روشها پژوهشنتايج . عمال مستبدانه متمايز شداِكردن غيرمداوم يا 
گرفتند، طبيعت و  مي قرار »شناسي نظام روان« تحت عنوان فرزندپروري كه همگي  قبلاً

كوپر اسميت در سال ). 318، ص 1984مك كوبي،  ( متفاوت استشان كاملاًتأثير
ي انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه سه وضعيت زير منجر به بالا رفتن پژوهش 1967

 گرم بودن والدين به طوري كه كودك - 1: شود ميفرد ) عزت نفس (»ارزش به خود«
 -2. ننددا مياحساس محبت كرده و نيز احساس كند كه ديگران او را فرد با ارزشي 

طوري كه نظرات كودك مورد توجه قرار گيرد و كودك در خانواده   به،آميز رفتار احترام
طوري كه   به، حدود مشخص و روشن- 3.موقعيتي آزادمنشانه و معقول داشته باشد
ي والدينش نسبت به دستيابي به موفقيت، ها  كودك بتواند از طريق انتظارات و خواسته

اين سه وضعيت، با هم . ندا دهد، واقف ميچه برايش رخ   آندرك كند كه والدينش به
  را  رزند ـ مثبت نسبت به فأثيرـت توجه و ةارـدين دربـگرش تربيتي والـ متداول نةظريـن

                                                 
1- Sears 
2- Rau 
3- Alpert 
4- Bandura 
5- Ross 
6- saltzstein 
7- Ainsworth 
8  - Bell 
9- Stayton 



 )1387 تابستان،  4 شماره،سال دوم(صلنامه خانواده و پژوهش                                                                      ف96

 ). 36، 1970، 1؛ به نقل از واتسون پركي1969كوپر اسميت، (سازد  مي

ي در رشد رواني نشان داد كه روابط خانوادگ) 1988 (2 جانيس لاروسپژوهشنتايج 
 ارتباط بين خودپنداره ةنيز دربار) 1992 (3اسكوئيتزر.  استمؤثردختران بيش از پسران 

 انجام داد و نتيجه گرفت كه نوجوانان داراي اي مطالعهو سازگاري رواني در نوجوانان 
 بين ةنيز رابط) 1991 (4پاتون. ي داشتندتر  پايينةاختلال در سازگاري، نمرات خودپندار

ودپنداره  و افسردگي در نوجوانان را بررسي كرده و نتيجه گرفت كه بين خودپنداره و خ
 معناداري وجود دارد و اين رابطه شامل هر دو جنس پسر و ةافسردگي در نوجوانان رابط

 .استدختر 

 خود در مورد اثر درمان بر خودپنداره نشان داد كه پژوهشدر ) 1991 (5لاورنس
 به اي مطالعهنيز در ) 1968(سيرز . يابد مي تحت درمان افزايش خودپنداره در كودكان

ي چهارم تا هشتم ها و غيرمحروم در كلاس) فقير( كودكان محروم ة خودپندارةمقايس
ي در كودكان محروم تر  مثبتة وي نشان داد كه خودپندارپژوهشي ها يافته. پرداخت

 نتيجه گرفته شد كه مطالعهن از اي. شود مينسبت به كودكان غيرمحروم ديده ) فقير(
تر از عوامل اقتصادي و اجتماعي است و فشارهاي رواني براي   عاطفي خانواده مهمجو

  .  محروم و غيرمحروم وجود داشته باشدتواند در هر دو خانوادة مي پايين ةخودپندار
،  ريچاردز 10، پترسون9رتيگها و) 1987 (8 و ارون7، هس من6 دابوهاي پژوهشنتايج 

 ة خودپندار، مشخص كرد كه دختران12و پيترسون و كريگ هد) 1985 (11 گيتلسونو
  ). 1991ماريس ريچاردز،  (اند بالاتري را نسبت به پسران همسنشان نشان داده

 كودك با ميزان ة نتيجه گرفت كه ميزان خودپنداراش مطالعهاز ) 1985 (13مانيس
. كنند، همبستگي نزديك دارد مي كه والدين براي كودك خود تعيين اي خودپنداره

                                                 
1- Watson Purkey  
2- Janice Leroux 
3- Schweitzer 
4- Paton 
5- Lawrence 
6- Dubow 
7- Heusman 
8- Eron 
9- Hurtig 
10- Peterson 
11- Gitelson 
12- Craighead 
13- Manise 
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و مايرز ) 1965 (5و بروك اور) 1965 (4 و داتون3، شاو)1960 (2 و لانگ1ديويدسن
واتسون پركي، (اند زمينه رسيده در همين  مشابهية به نتيجتحقيقاتشاندر  )1966(

1970.(  
 نشان داد، كودكاني كه با ها بر روي فرزندخوانده) 1992( ويكتورگروز پژوهشنتايج 

ناپدري و نامادريشان  ، نسبت به آناني كه بااند ناپدري و نامادريشان روابط بهتري داشته
) 1973(ارسطويي ايراني . اند  بالاتري برخوردار بودهةروابط خوبي نداشتند، از خودپندار

در بررسي ارتباط خودپنداره با جنسيت و پيشرفت تحصيلي به اين نتيجه رسيد كه بين 
 دختران ةخودپندار.  دختران با پسران تفاوت معناداري وجود داردةميزان خودپندار
 دختران ناموفق در تحصيل است، ولي بين ة بيشتر از ميزان خودپندار،موفق در تحصيل
.  تفاوت معناداري وجود ندارد، پسران و دختران موفق در تحصيلةميزان خودپندار

) 2007( و همكارانش 8و مارش) 2002 (7، جاكوبس)1969( و همكارانش 6 بامتحقيقات
  . بالاتري نسبت به پسران دارندة خودپندار،نيز نشان داد كه دختران

 كودك در مدرسه و ةشد  كيفيت ارتباطات تجربهنشان داد) 1976 (9ت موستحقيقا
 11، واچز و گروئن)1985 (10بريترتون. ي در رشد اجتماعي كودك استمؤثرمنزل، عامل 

نيز ) 2008 (14و ليو) 2005 (13لامها ، آيروسون و)2003( 12، چانگ و همكارش)1982(
 اثرات خانواده نشان داد كه ارتباط ة دربارتحقيقاتشاندست آورده و  هنتايج مشابهي ب

براي مثال، . است اساسي در رشد اجتماعي كودكانشان يبين والدين و فرزندانشان عامل
 كودكانشان ةين با خودپنداردريافتند كه روابط گرم با والد) 2003(چانگ و همكارش 
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ي كه داراي ناپدري يها نشان داد آزمودني) 1989( و همكارانش 1تكينسونها  پژوهش
ي ها ي نسبت به آزمودنيتر  پايينةنامادري و يا داراي والدين مطلقه بودند، خودپندار و

  .ي طبيعي داشتندها  متعلق به خانواده
ي هفتم تا ها ان كلاسآموز دانشبر روي ) 1989 ( كواك ليانگ و سينك لاوپژوهش

ارتباط . ي هستندينهم نشان داد كه ميزان عزت نفس و خودپنداره داراي همبستگي بالا
 نشان داد كه طرد پژوهشاين . والدين و فرزندان نيز با خودپنداره همبستگي دارد

دن از طرف مدرسه گذارد، در حالي كه طرد ش مي كودكان اثر ةوالدين بر روي خودپندار
چنين  هم.  كودك نداردة قابل توجهي بر خودپندارتأثيرهمانند طرد از طرف والدين 

اين . مشخص شد خودپنداره و ارتباط با مدرسه با رفتار بزهكارانه همبستگي منفي دارد
 پايين منجر به ةگويد خودپندار ميكند كه  ميحمايت ) 1980( كاپلان ةنتايج از نظري
 تأثير ، همسالانتأييدنتايج نشان داد كه . گردد مي شركت در رفتار بزهكارانه تمايل براي

 والدين و تأييد ، ساله دارد و بعد از آن سيزده تا شانزده افرادةبيشتري بر رفتار بزهكاران
  . ببيشترين تأثير را دارد معلمانتأييدسپس 

 ةمدرسه، خودپنداري ارتباط بين والدين، پژوهشدر ) 1992(اس لاو و كواك ليانگ 
 بررسي كرده و به اين آموز دانش 1668كودكان، بزهكاري و عملكرد مدرسه را بر روي 

.  فرزندان همبستگي داردة بين والدين و فرزندان با خودپندارةنتيجه رسيدند كه رابط
 آنان بالاتر خواهد ة هر چه ارتباط بين والدين و فرزندان بهتر باشد، خودپندارمخصوصاً

ارتباط بين . استله در مورد هر دو گروه پسران و دختران صادق ئ اين مس.بود
 شاگردان و ة شاگردان و رابطه بين شاگردان و مدرسه از ارتباط بين خودپندارةخودپندار

در مورد بزهكاري، همبستگي بين بزهكاري .  استتر  بين شاگردان و والدين ضعيفةرابط
و نيز شاگردان و مدرسه منفي بود و ارتباط ضعيف  ميان شاگردان و والدينشان ةو رابط

ي بزهكاري در دختران و ها بين والدين و فرزندان، با تكرار بيشتر شركت در فعاليت
نتايج نشان داد كه ارتباط با والدين بيشترين همبستگي را با . پسران همبستگي داشت

 .ميزان خودپنداره و بزهكاري دارد

ي فرزندپروري كه در اوايل ها بيانگر آن است كه روششده  انجامهاي  پژوهشبررسي 
 1940 ةتدريج از ده ناپذير بوده، به قرن بيستم ميلادي تا حدود زيادي خشن و انعطاف

                                                 
1- Hutchinson 
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 اين تغيير، ةدليل عمد. پذيري بيشتر دگرگون شده است گيري و انعطاف در جهت سهل
ترل شديد و ي ناشي از كنها ديدگاهي است كه بر امنيت عاطفي كودك و زيان

روشن شدن اين مطلب كه نگرش و رفتار . سختگيري در تربيت كودكان توجه دارد
كننده يا مانعي در جريان رشد و تكامل كودك باشد و در ايجاد  تواند تسهيل ميوالدين 

 را در روابط بين والدين و اي  باشد، جايگاه ويژهمؤثراعتماد و استقلال كودك بسيار 
  .ختصاص داده استكودكانشان به خود ا

 ةدهند ي اساسي تشكيلها   كه مباحث مربوط به خود و خودپنداره از پايه جهت از آن
ي اخير است، بررسي ها  شناسي در دهه شخصيت فرد و نيز از مباحث قابل توجه روان

تواند در تبيين اين مسئله كه آيا بين نگرش تربيتي  ميگذار بر خودپنداره تأثيرعوامل 
اين . كننده باشد  وجود دارد يا خير، تعييناي  فرزندانشان رابطهةودپنداروالدين و خ

  .پردازد مي فرزندانشان ة نگرش تربيتي والدين و خودپندارة به بررسي رابطپژوهش
  

  پژوهشي ها هفرضي
تر از  اني كه والدينشان نگرش تربيتي مثبت دارند، قويآموز دانش ة خودپندار-1

  .است كه والدينشان نگرش تربيتي منفي دارنداني آموز دانش ةخودپندار
  . پسران استةتر از خودپندار  قوي، دخترانة خودپندار-2
تر از   دختراني كه والدينشان نگرش تربيتي مثبت دارند، قوية خودپندار-3

 . پسراني است كه والدينشان نگرش تربيتي مثبت دارندةخودپندار

  
  پژوهششناسي روش 

   آماري و روش نمونه گيرية، جامعپژوهشطرح : الف
- رويدادي يا علّي  مبتني بر اطلاعات قبلي يا پستحقيقات از نوع پژوهشروش اين 

ي سوم ها ان دختر و پسر كلاسآموز دانش ة كلي، مورد پژوهشة است و جامعاي مقايسه
 160حجم نمونه شامل . هستند در شهر تهران 1373-74تجربي در سال تحصيلي 

گيري تصادفي   كه به روش نمونهاست پسر آموز دانش 160  دختر وآموز دانش
 آموزش و پرورش شهر تهران برگزيده ةگان  از چهار منطقه از مناطق بيستاي چندمرحله

از هر منطقه، يك دبيرستان دخترانه و يك دبيرستان پسرانه  و از هر دبيرستان . اند شده
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 مدارس پژوهشر اين د (اند  شركت داده شدهپژوهش در اين آموز دانش چهل
  ). مورد پژوهش نيستندةمردمي، شاهد و غيرانتفاعي جزء جامع نمونه
  گيري  و روش نمونهپژوهشابزار : ب

  :ي مورد نياز استفاده شده استها آوري داده  از دو وسيله براي جمعپژوهشدر اين 
  سنج كوپر اسميت   آزمون نگرش-1
   تنسية آزمون خودپندار-2

ي تربيتي ها در اين پژوهش براي سنجش نگرش: وپر اسميتآزمون نگرش سنج ك
ي ها  زمينه« كتابةدر بخش ضميم) 1967( كه كوپر اسميت اي نامه والدين از پرسش

و ) 1369(پور   حسيننامه را قبلاً اين پرسش.  آورده، استفاده شده است»عزت نفس
 پژوهشو قبل از  اند ي خود مورد استفاده قرار دادهها در پژوهش) 1373(خادميان 

 و اند گويي ارائه نموده براي پاسخ) خارج از نمونه(نامه را به تعدادي از والدين  پرسش
 و اند الات را كه براي تعدادي از والدين مبهم بوده است، تغيير دادهؤسپس تعدادي از س
 نامه براي اجرا شناسان، پرسش  روايي آن توسط تعدادي از روانتأييددر نهايت، پس از 
 61/0نامه، با استفاده از ضريب آلفاي كرانباخ،  اعتبار اين پرسش. آماده شده است
  . محاسبه گرديد
بيست  مثبت و ة عبارت آن جنببيستنامه داراي چهل عبارت است كه  اين پرسش

سنجد و از مقياس ليكرت استفاده  مي منفي نگرش والدين را ة جنب،عبارت ديگر آن
 كاملاً: هر عبارت در چهار سطح ارائه شده است كه عبارتند ازدر اين آزمون، . شده است

 مثبت نگرش تربيتي ةچه عبارتي جنب چنان.  مخالفمموافقم، موافقم، مخالفم و كاملاً
 سه امتياز، به »موافقم« چهار امتياز، به پاسخ » موافقمكاملاً«والدين را بسنجد به پاسخ 

چه  چنان. گيرد مي يك امتياز تعلق » مخالفملاًكام« دو امتياز و به پاسخ »مخالفم«پاسخ 
 يك امتياز، به » موافقمكاملاً« منفي نگرش تربيتي را بسنجد به پاسخ ةعبارتي جنب

 » مخالفمكاملاً« سه امتياز و به پاسخ »مخالفم« دو امتياز، به پاسخ »موافقم«پاسخ 
 امتياز چهلنامه بين   پرسش امتيازات در اينة، دامنبنابراين.  گيرد ميچهار امتياز تعلق 

  .است) حداكثر( امتياز 160و ) حداقل(
 براي تقسيم ،آموز دانش نگرش تربيتي والدين هر ةپس از اجراي آزمون و تعيين نمر

ي تربيتي والدين به دو بخش مثبت و منفي، ابتدا به بررسي ميانه و ميانگين ها نگرش
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. دست آمد ه ب83/112 نمرات معادل  و ميانگين113 نمرات معادل ةميان. پرداخته شد
 به عنوان ملاك تقسيم نمرات نگرش تربيتي والدين به دو بخش 113، عدد بنابراين

 نگرش منفي و نمرات 113ترتيب كه نمرات كمتر از   بدين؛مثبت و منفي تعيين گرديد
 در محاسبات به نگرش منفي عدد صفر و به.  قلمداد گرديدند، و بالاتر نگرش مثبت113

  . عدد يك داده شد،نگرش مثبت
 ة خودپندارةنام  فرزندان از پرسشةبراي سنجش خودپندار:  تنسيةآزمون خودپندار

) 1989 (1ينسها ي كه توسط نوريسپژوهشاين آزمون در . تنسي استفاده شده است
كار برده شده و به عنوان بهترين ابزار سنجش خودپنداره شناخته شده  هانجام گرفته، ب

براي . دست آمده است هب/. 92اعتبار اين آزمون با استفاده از ضريب آلفاي كرانباخ . است
عرضه ) خارج از گروه نمونه(نامه به تعدادي از والدين  تعيين روايي اين آزمون، پرسش

شد و در نهايت، اصلاح عبارات با مشورت متخصصان گويي، برخي از  پس از پاسخ. گرديد
  . قرار دادندتأييدين آزمون را از نظر روايي مورد آنان ا

 مثبت خودپنداره ة آن جنبة گزينپنجاه عبارت است كه يكصدنامه داراي  اين پرسش
جا نيز از مقياس ليكرت  در اين. سنجد مي ديگر، جنبه منفي آن را ةگزينپنجاه و 

 كاملاً«:  سطح ارائه شده كه عبارتند از پنجدر اين آزمون، هر عبارت در. ماي دهاستفاده كر
 و »اغلب نادرست«، »تاحدي درست و تاحدي نادرست«، »اغلب درست«، »درست

 ةيي كه جنبها در عبارت. شود ميگذاري   نمرهيك تا پنجهر عبارت از . » نادرستكاملاً«
 امتياز، به چهار»اغلب درست« امتياز، به پاسخ جپن » درستكاملاً«مثبت دارند، به پاسخ 

 امتياز دو »اغلب نادرست« امتياز، به پاسخ سه »تاحدي درست و تاحدي نادرست«پاسخ 
  .گيرد مي يك امتياز تعلق » نادرستكاملاً«و به پاسخ 

 يك » درستكاملاً«سنجد، به پاسخ  مي منفي خودپنداره را ةيي كه جنبها در عبارت
 »حدي نادرستحدي درست و تاتا« امتياز، به پاسخ دو »اغلب درست«پاسخ امتياز، به 

 امتياز پنج » نادرستكاملاً« امتياز و به پاسخ چهار »اغلب نادرست« امتياز، به پاسخ سه
و ) حداقل( امتياز  يكصدنامه بين  امتيازات در اين پرسشة دامنبنابراين. گيرد ميتعلق 
  .است) حداكثر(امتياز پانصد 
  

                                                 
1- Norris Haynes 
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  وش تجزيه و تحليل اطلاعاتر
نيز  ان وآموز دانش ةي خودپندارها ي آزمونها در انجام محاسبات پس از تعيين نمره

 استفاده 2×2سنج والدين از آمار توصيفي و نيز از طرح تحليل واريانس عاملي  نگرش
  .شده است

  
  پژوهشي ها يافته

  ها ي مربوط به فرضيهها  يافته- 2ي توصيفي،ها  يافته-1
  
  ي توصيفيها  يافته- 1

ان نشان آموز دانش ةي خودپندارها  آمارتوصيفي مربوط به نمره1 ةدر جدول شمار
  .داده شده است
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   ميانگين و انحراف استاندارد نمرات خودپنداره، بر حسب جنسيت و نگرش تربيتي والدين:1جدول 
  تعداد  انحراف استاندارد  ميانگين  نگرش والدين  جنسيت

  84/309  78/19  77  منفي
  دختر  95/328  9/17  83  مثبت
  75/319  07/21  160  كل
  76/302  19  72  منفي
  پسر  73/323  73/15  88  مثبت
  24/313  16/20  160  كل
  42/306  66/19  149  منفي
  كل  26/326  97/16  171  مثبت
  02/317  76/20  320  كل

  
) 95/328(ه دهد كه بيشترين ميانگين نمرات خودپندار مي نشان 1 ةجدول شمار

 و كمترين ميانگين نمرات ،مربوط به دختراني است كه والدينشان نگرش تربيتي مثبت
. مربوط به پسراني است كه والدينشان نگرش تربيتي منفي دارند) 76/302(خودپنداره 

 دختران ةطور كلي، ميانگين نمرات خودپندار نتايج همين جدول حاكي از آن است كه به
  .است) 24/313( پسران ة ميانگين خودپنداربيشتر از) 75/319(

 فرزندان ة اثر اصلي نگرش تربيتي والدين بر خودپندارةدهند  نشان1 ةجدول شمار
و ميانگين نمرات ) 95/328( دختران ةطور كلي ميانگين نمرات خودپندار هزيرا ب. است

ميانگين دارند، از ) 73/323( پسراني  كه والدينشان نگرش تربيتي مثبت ةخودپندار
كه والدينشان نگرش تربيتي ) 76/302(و پسراني ) 84/309( دختران ةنمرات خودپندار

، اين جدول، اثر اصلي جنسيت بر خودپنداره را نشان در ضمن. منفي دارند، بالاتر است
و يا والديني با ) 95/238(دهد، زيرا دختراني كه والديني با نگرش تربيتي مثبت  مي

 بالاتري را نسبت به پسراني كه ة، خودپنداراند داشته) 84/309(نگرش تربيتي منفي 
و يا والديني با نگرش تربيتي منفي ) 73/323(ها نگرش تربيتي مثبت  والدين آن

  . اند ، نشان دادهاند داشته) 76/302(
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   تعداد، ميانگين و انحراف استاندارد نمرات نگرش تربيتي والدين بر حسب جنسيت:2جدول 
  انحراف استاندارد  ميانگين  ادتعد  جنسيت
  33/8  012/112  160  پسر
  82/8  32/113  160  دختر
  59/8  65/112  320  كل

  
طور كلي ميانگين نگرش تربيتي والدين  هدهد كه ب مي نشان 2 ةجدول شمار

ان پسر آموز دانشبيشتر ازميانگين نگرش تربيتي والدين ) 32/113(ان دختر آموز دانش
  .است) 012/112(

  
  ها ي مربوط به فرضيهها يافته -2

 مستقل و نيز از تحليل واريانس و براي t اول و دوم از آزمون ةبراي آزمون دو فرضي
 استفاده شده است كه 2×2 سوم اين پژوهش از تحليل واريانس عاملي ةآزمون فرضي

 اطلاعات بدست آمده از تحليل ة ابتدا خلاصها قبل از پرداختن به هر كدام از فرضيه
  .گردد مي در جدول زير ارائه 2×2ريانس عاملي وا

  
   فرزندانةخلاصه اطلاعات تحليل واريانس عاملي خودپندار: 3جدول 

P  F  ميانگين مجذوراتMS  درجات
 DFآزادي

  منبع تغييرات SSمجموع مجذورات

  جنيست  212/2877  1  212/2877  77/10  001/0
  لديننگرش تربيتي وا  376/53052  1  376/53052  4/210  00/0
نگرش تربيتي ×جنسيت  064/224  1  064/224  839/0  36/0

  والدين
  كاربندي  649/56153  3  88/18717  1/70  
  مانده  738/84376  316  01/267    
  كل  388/14053  319  53/440    

  
 به بررسي اثرات اصلي و تعاملي متغيرهاي پژوهش 3 ةبا توجه به نتايج جدول شمار

  :پردازيم مي
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  ان و نگرش تربيتي والدينآموز دانش ةارتباط خودپندار
 ةدار بودن اثر نگرش تربيتي والدين بر خودپندارا حاكي از معن3 ةنتايج جدول شمار

اين امر بدان معناست كه فرزنداني كه ). P , 4/201=     F = 000/0 (استفرزندان 
 ها ين آنوالدينشان نگرش تربيتي مثبت دارند، نسبت به فرزنداني كه نگرش تربيتي والد

 بالاتري ة خودپندار–بيني شده بود  اول پيشةگونه كه در فرضي  همان–منفي است 
 tاز ) 68/9(شده   محاسبهtدهد كه  مي، نيز نشان tكارگيري آزمون مستقل  هب. دارند

.  بزرگتر است01/0داري ا ، در سطح معن d.f= 158با درجات آزادي ) 57/2(بحراني 
توان گفت نوع  ميترتيب،  بدين. دار بودن تفاوت دو گروه است معناةاين امر نشان دهند

  . است مؤثر فرزندان آنان ةنگرش تربيتي والدين بر روي خودپندار
  

  خودپنداره و جنسيت
 جنسيت بر خودپنداره تأثيردار بودن ا حاكي از معن3 ةنتايج حاصله از جدول شمار

، 1 ةر اساس مندرجات جدول شمارعلاوه بر آن، ب ).   P , 77/10 = F = 0001/0(است 
) 24/313( پسران ةبيشتر از ميانگين خودپندار) 75/319( دختران ةميانگين خودپندار

) 57/2( بحراني tاز ) 82/2(شده   محاسبهtدهد كه  مي، نيز نشان tآزمون مستقل . است
ن اين امر نشا. تر است  بزرگ01/0داري ا ، در سطح معنd.f =  318با درجات آزادي 

تر   دوم كه در آن قويةبنابراين، فرضي.  معنادار بودن تفاوت بين اين دو گروه استةدهند
، بنابراين. گردد مي تأييدبت به پسران پيش بيني شده بود،  دختران نسةبودن خودپندار

دار ا دختران و پسران با هم تفاوت دارد و اين تفاوت معنةتوان گفت نه تنها خودپندار مي
  .يزان اين خودپنداره در دختران بالاتر استاست، بلكه م

  
   فرزندان با جنسيت و نگرش تربيتي والدينةارتباط خودپندار

مثبـت و   (و نگـرش تربيتـي والـدين        ) دختر و پـسر   (در خصوص اثر تعاملي جنسيت      
دهـد كـه بـين جنـسيت،      مـي  نشان  3 ة فرزندان، نتايج جدول شمار    ةبر خودپندار ) منفي

 ). P , 839/0 = F = 36/0( و خودپنداره، اثر تعاملي وجود نـدارد        نگرش تربيتي والدين    
 دختراني كه والدينشان نگـرش      ةكرد خودپندار  ميبيني    سوم پژوهش كه پيش    ةلذا فرضي 

 پـسراني اسـت كـه والدينـشان نگـرش تربيتـي         ةتربيتي مثبت دارند، بيشتر از خودپندار     



 )1387 تابستان،  4 شماره،سال دوم(صلنامه خانواده و پژوهش                                                                      ف106

 ةكـه بـين خودپنـدار       گفـت بـا ايـن      تـوان  مـي به عبارت ديگر،    . گردد ميمثبت دارند، رد    
كـه والدينـشان نگـرش تربيتـي مثبـت دارنـد،            ) 73/323(و پسراني   ) 95/328(دختران  

  .ستيدار نا معن،شود، اما اين اختلاف مياختلاف ديده 
 

  گيري بحث و نتيجه
 فرزنداني كه والدينشان ةخودپندار«كند  مي اول اين پژوهش كه بيان ة فرضيمورددر 

 فرزنداني است كه والدينشان نگرش ةمثبت دارند، بالاتر از خودپندارنگرش تربيني 
ي تربيتي والدين، اثر اصلي ها  كه نگرشاند نتايج حاصله نشان داده. »تربيتي منفي دارند

كه فرزنداني كه والديني با نگرش تربيتي  طوري  به،داري بر روي خودپنداره دارندامعن
 نسبت به فرزنداني كه والديني با نگرش تربيتي منفي  بالاتري راةمثبت دارند، خودپندار

، )1992( اس لاو و كواك ليانگ تحقيقاتچنان كه  هم. اند دارند، از خود نشان داده
دهند،  مينيز نشان )  2008(و ليو ) 2005(لام ها ، آيروسون و)2003(چانگ و همكارش 

  .ستگي دارد فرزندان همبة بين والدين و فرزندانشان با خودپندارةرابط
 ةطور كلي بر خودپندار نيز نشان داده است كه والدين به) 1991( ريچاردز تحقيقات
 ة مادران بيش از پدران بر خودپندار،گذارند و در اين ميان مي تأثيرفرزندانشان 

 ديويدسن و تحقيقات و نيز با توجه به نتايج مؤثرندفرزندانشان، اعم از دختر و پسر، 
كه ميزان ) 1958(و مانيس ) 1965(، بروك اور )1965( و داتو ، شاو)1960(لانگ 

اي كه والدين براي كودكانشان در نظر   كودكان را مرتبط با ميزان خودپندارهةخودپندار
 عملكرد انتظارات افرادي ،توان نتيجه گرفت كه رفتار كودك ميدانند،  ميگيرند،  مي

و كوپر اسميت ) 1965(ت بروك اور يقاتحق، از ضمناً. است كه براي كودك اهميت دارند
 فرزندانشان ة حياتي در رشد خودپنداريتوان نتيجه گرفت كه والدين، نقش مي) 1967(

 فرزندانشان ةي والدين نه تنها در رشد خودپندارها دارند، تا جايي كه انتظارات و ارزش
 آنان ةندارباشد، بلكه حتي موفقيت تحصيلي آنان را نيز از طريق رشد خودپ مي مؤثر
شود كه نوع رفتار، انتظارات،  ميجا نتيجه گرفته  از همين. توانند افزايش دهند مي

  .كانشان را در زندگي تعيين كنددتواند موفقيت آتي كو ميي والدين ها  و نگرشها ارزش
 هستند و مؤثرگيري و رشد شخصيت كودكانشان   چون والدين در شكلطبعاً

يي است كه كودك در خانواده با آن مواجه ها اس چيزي شخصيت كودك براسها  پايه
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شده بر روي هر گروه سني   انجامتحقيقاتداشته باشيم كه تمام  شود، بايد انتظار مي
 حاضر پژوهش.  كندتأييدارتباط ميان خودپنداره و روابط بين والدين و فرزندانشان را 

 ها پژوهشست آمده از آن كند و با نتايج بد مي تأييد پيشين را تحقيقاتنيز نتايج 
  .هماهنگ است

تر از   دختران قويةخودپندار« دوم اين پژوهش تحت عنوان ةدر خصوص فرضي
 جنسيت بر خودپنداره تأثير ة كنندتأييدي پژوهش ها  ، يافته» پسران استةخودپندار

شناسي   در مباحث آسيباي  مثبت نقش برجستهةطور كلي، داشتن خودپندار به. است
 مي شخصيت نيز نقش مه،چنان كه در مباحث نظري و كلينيكي كند، هم ميازي رواني ب

ي ها  ارزشي هميشگي را يكي از ويژگي نيز احساس بي) 1967 و 1941(فروم . دارد 
هيچ كس به : نويسند ميداسك و فلاهرتي نيز . داند ميبسيارمهم شخصيت ناسالم 

 ،اين مسئله. مان جنسيت بررسي كندز  همةتواند خودپنداره را بدون ملاحظ ميسادگي ن
ي مربوط به جنسيت كه در ها  به علت تثبيت نقش،ي نوجوانيها  در طول سالخصوصاً

  ).1991ماريس ريچاردز، (دهد، حائز اهميت است  مياين زمان رخ 
، مك )1985(ي نيز كه توسط كلارك استيوارت، فريدمن و كوك ياه پژوهشدر 

انجام گرفته، نتايج نشان داده است كه ) 1982(وارت و استي) 1974(كوبي و ژاكلين 
پسران بيشتر به كسب .  متفاوت است،اساس ارزش به خود و هويت در پسران و دختران

دهند، در حالي كه دختران به ارتباطات بين فردي بيشتر اهميت  ميموفقيت اهميت 
 ة رشد خودپندار دختران و پسران، دختران اغلب درةبه طور كلي، در مقايس. دهند مي

 بيشتر نيازمند ايجاد ارتباط و محبت ها آن.  ديگران هستندتأثيرخود بيشتر تحت 
آنان به خاطر . شوند ميثر أهستند و با طرد اجتماعي از نظر رواني بيشتر از پسران مت

اس لاو و (نيازمندند ) والدين و معلمان( ها تر مين رضايت عاطفيشان بيشتر به بزرگأت
) 1987(ي نيز كه توسط دابو هس من و ارون ياه پژوهشدر ). 1992گ، كواك ليان

، )1986(، پيترسون و گرايگ هد )1985(ريتگ، پيترسون، ريچاردز و گيتلسون ها و
 ةانجام گرفته است، دختران خودپندار)  2007(و مارش و همكارانش ) 2002(جاكوبس 

ي نيز كه توسط ايكلز پژوهشر د. اند بالاتري را نسبت به پسران همسنشان نشان داده
 دختران ةانجام شده است، تحليل واريانس نشان داده است كه تفاوت خودپندار) 1993(

  . ي اول مشهود استها و پسران حتي در كلاس
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شده، اين موضوع قابل مطالعه و بررسي است كه   انجامتحقيقاتبا توجه به نتايج 
. گردد ميا در پسران و دختران متمايز تصور كودكان از خودشان چگونه، چه وقت و چر

كه نشان داده است مادران بيش از ) 1991( ماريس ريچاردز تحقيقاتبا توجه به نتايج 
 كه دختران بيشتر با مادران هتج  دارند و از آنتأثير دخترانشان ةپدران بر خودپندار

و پسراني كه با  دختران ة شود كه آيا بين خودپندارمطالعهكنند، بايد  ميهمانندسازي 
 تفاوتي ،برند ميسر  ه در مقايسه با كساني كه در پرورشگاه ب،كنند ميوالدينشان زندگي 

  وجود دارد يا خير؟   
 دختراني كه ةخودپندار« سوم اين پژوهش تحت عنوان ةفرضيمورد نتايج حاصله در 

 والدينشان  پسراني است كهةبيتي مثبت دارند، بالاتر از خودپندارتر والدينشان نگرش
ملي بين جنسيت، نگرش تربيتي والدين أ تتأثير ةكنند ، نفي»بيتي مثبت دارندتر  نگرش

 روابطشان با تأثير كه دختران اغلب بيشتر تحت هتج از آن. است فرزندان ةو خودپندار
 ديگران بوده و بيشتر نيازمند ايجاد ارتباط و دريافت محبت هستند و طرد شدن اثر

چنين دختران به خاطر ارضاي عواطفشان  ان نسبت به پسران دارد و همي بر آنتر منفي
ي ها  براي ارزشبنابر اين و هستند) والدين و معلمان(ترها  بيشتر نيازمند بزرگ

شوند، منطقي است كه انتظار داشته باشيم هر چه  ميل ئ اهميت بيشتري قاها تر بزرگ
 بالاتري را نسبت به پسران نشان ةرتر باشد، دختران خودپندا ارتباط با والدين قوي

 كه اند نشان داده) 1992، 1991(شده توسط اس لاو   انجامتحقيقاتعلاوه بر آن، . دهند
فرزندي قوي و ضعيف -  در دختران و پسران با روابط والدةنه تنها ارتباط خودپندار

و فرزندان ي مختلف خودپنداره با روابط بين والدين ها متفاوت است، بلكه ارتباط جنبه
 نتايج اين مطالعه نشانگر آن است كهاما چون . در دختران و پسران نيز متفاوت است

فرزندي است، به -  روابط والدتأثير كلي دختران و پسران به يك اندازه تحت ةخودپندار
ي مختلف خودپنداره در دختران و پسران، ها آيد كه بايد به بررسي جنبه مينظر 
  .  فرزندي بسيار قوي و يا بسيار ضعيف است، پرداخته شود-كه روابط والد ميهنگا
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