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  چكيده

هاي اخير، به منظـور تكميـل،        كارشناسي انجمن اوليا و مربيان سازمان آموزش و پرورش شهرتهران طي سال           
هـا از طريـق بروشـورهاي      بـه آمـوزش غيرحـضوري خـانواده     استمرارو تعميم و تعميق برنامة آموزش خانواده، اقدام       

آمـوزان توزيـع شـده     تاكنون شمارزيادي از بروشورهاي مذكور منتشر و در بين اوليـاي دانـش           .  نموده است  "اشاره"
آمـوزان در زمينـة تعلـيم و     ها ارتقاي سطح دانش و آگـاهي اوليـاي دانـش            با توجه به اينكه هدف اين آموزش      . است

هـا    هاي تربيتي آنها بوده است، ضرورت دارد كه ميزان تأثير اين آمـوزش              دان و هم چنين افزايش مهارت     تربيت فرزن 
هدف اصـلي ايـن پـژوهش     .قرار گيرد  آموزان و مديران مدارس مورد بررسي و ارزشيابي علمي  ازديدگاه اولياي دانش  

هـاي تربيتـي      سازي مهارت   در غني ) شارهبروشورهاي ا ( بودن آموزش غيرحضوري خانواده    بررسي ميزان مؤثر و مفيد    
با توجه به اهداف پژوهش، شش سؤال پژوهشي مطـرح           .آموزان و ارتقاي سطح دانش و آگاهي آنهاست         اولياي دانش 

سـاخته    نامـة محقـق     و پرسـش  ) بـا سـاختار   ( نياز پژوهش از دوابـزار مـصاحبه         هاي مورد   براي گردآوري داده  . گرديد
 استفاده در اين پژوهش پيمايشي بوده و جامعة آماري پژوهش شامل كليـة اوليـاي          روش تحقيق مورد   .استفاده شد 

 نفـر از  360نمونة پژوهش شامل  . بوده است1385-86آموزان و مديران مدارس شهر تهران در سال تحصيلي           دانش
آمـوزان از روش       دانش براي انتخاب افراد نمونه از اولياي     . آموزان بوده است     نفراز اولياي دانش   100مديران مدارس و    

  .اي استفاده شد گيري خوشه گيري داوطلبانه يا دردسترس و مديران مدارس از روش نمونه نمونه
 به ميـزان زيـادي  ) بروشورهاي اشاره  (آموزان، آموزش غيرحضوري خانواده       از ديدگاه اولياي دانش    -1نتايج پژوهش   

 رفتارهاي مطلوب در فرزنـدان، ايجـاد رفتارهـاي مطلـوب در     هاي تربيتي آنها در ابعاد افزايش      در غني سازي مهارت   
هاي تربيتـي و رفتـار بـا فرزنـدان و كـاهش       هاي زندگي، بهبود روش فرزندان، ارتقاي بهداشت رواني، افزايش مهارت   

بروشـورهاي  ( از ديدگاه مديران مدارس، آمـوزش غيرحـضوري خـانواده     -2.هاي درون خانواده مؤثر بوده است      تنش
آموزان در ابعاد افزايش رفتارهاي مطلـوب در   هاي تربيتي اولياي دانش به ميزان زيادي در غني سازي مهارت   ) اشاره  

هـاي زنـدگي و بهبـود         فرزندان، ارتقاي سطح بهداشت رواني، ايجاد رفتارهاي مطلوب در فرزنـدان، افـزايش مهـارت              
آمـوزان و مـديران  مـدارس، آمـوزش      وليـاي دانـش  از نظـر ا  -3.هاي تربيتي و رفتار با فرزندان مؤثر بوده است        روش

 .تا اندازه زيادي در ارتقاي سطح دانش و آگاهي اوليا مؤثر بوده است) بروشورهاي اشاره(غيرحضوري خانواده 
آمـوزان قابـل فهـم بـوده، بـا عنـاوين آنهـا            از نظر مديران مدارس محتواي بروشورهاي اشاره براي اولياي دانـش           -4

مورد نياز آنها بوده است و همچنين تصاوير موجود در بروشورها با موضـوع آن تناسـب داشـته و          هماهنگي داشته و    
  .هاي غيرحضوري به صورت بروشور مناسب بوده است شكل ارائه آموزش

  
هـاي   آمـوزان، مـديران مـدارس، مهـارت     آموزش غيرحضوري، خانواده، بروشورهاي اشاره، اولياي دانش      :ها كليدواژه

  تربيتي
__________________________________  

 Email: sadegh.nabavi@yahoo.com    مدرس مركز تربيت معلم شهيد مفتح شهرري -1
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  مقدمه
ايـن كـانون    . نقش بسيار مهم خانواده در تربيت فرزنـدان بـر كـسي پوشـيده نيـست               

ز فرزندان قبـل ا . دهد پروراند و تحويل مي  است كه اعضاي جامعه را مي   "خانواده"مقدس  
ها حتي در سنين مدرسه نيـز بـه جـز حـدود      برند آن سنين مدرسه در خانواده به سر مي 

گذراننـد و از همـة جوانـب           بقية وقت خود را در خانـه مـي          روز،  شش ساعت در هر شبانه    
در جوامع پيشرفتة كنوني، خانواده مسائل و مشكلات گونـاگوني          . پذيرند  خانواده تأثير مي  

توانـد خـانواده را از        ك از اين مشكلات آگاهانه حـل نـشود، مـي          در صورتي كه هر ي    . دارد
هـاي آمـوزش خـانواده        برگـزاري كـلاس   . آفـرين سـازد     حالت عادي خارج كرده و مشكل     

وفادار، ( گشا باشد     تواند براي غلبه بر اين مسائل و مشكلات و نيز پيشگيري از آنها راه               مي
1374.(   

آيـد كـه برخـورد        ها به وجود مي     ي خانواده هايي برا   در طول زندگي شرايط و موقعيت     
تـشكيل  . هايي مستلزم آشنايي و كسب اطلاعات جديـد اسـت           متناسب با چنين موقعيت   

هاي مهم كسب صلاحيت بـه منظـور ايفـاي نقـش         هاي آموزش خانواده يكي از راه       كلاس
ا و  ه ـ  هـا نـسبت بـه توانـايي         مؤثر خانواده است، زيرا كه از طريق آمـوزش اوليـا، خـانواده            

هاي بالقوة خـويش آگـاهي يافتـه و آمـادگي لازم را بـراي مواجهـه بـا شـرايط و                     ظرفيت
نماينـد    هاي مختلف در تربيت فرزندان و ايجاد كانون گرم خانوادگي كـسب مـي               موقعيت

  ).1377  دستورالعمل جامع آموزش خانواده،(
شخـصيتي  گيـري و رشـد ابعـاد گونـاگون      با توجه به اهميت و نقش خانواده در شكل   

شناسـي   هاي جديد تعليم و تربيـت و علـم روان   فرزندان، ضروري است كه والدين از يافته   
. در زمينة مسائل تربيتي كودكان و نوجوانان آگاه شده و به صورت مستمر آموزش ببينند              

هاي روانـي و رفتـاري    بدين طريق آنها خواهند توانست ضمن پيشگيري از بروز ناهنجاري 
  . ، استعدادهاي بالقوة آنها را نيز شكوفا سازنددر ميان فرزندان

ايفاي نقش والدين و پرورش نسل، دانش و مهارتي است كه در مقايسه با انجـام يـك                
حرفه و شغل يا انجام رانندگي اتومبيل نياز بـه آمـوزش بيـشتري دارد، بـه خـصوص در                    

 –گون روانـي   ها و عوامـل گونـا       هاي كنوني كه كودكان و نوجوانان در معرض محرك          دهه
هـاي والـدين    اجتماعي قرار دارند؛ اين عوامل واگرايي و خروج آنها را از خانواده و خواسته       

كه كودكان و نوجوانان امـروز بايـد بـراي زنـدگي در               تر از همه اين     دهد و مهم    افزايش مي 
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هايي اسـت كـه       دنيايي آماده شوند كه سازگاري در آن مستلزم دارا بودن صفات و مهارت            
ها اساسـاً   دهي اين مهارت شوند و شكل هاي قبل بسيار مشكل كسب مي مقايسه با دههدر  

هاي پراكنـده دربـارة نحـوة تربيـت           ها و الگوبرداري    ها، گفته   شنيده. به عهدة والدين است   
تواند براي ايفاي اين مسئوليت والدين كافي باشـد، بلكـه تربيـت            كودكان و نوجوانان نمي   

دهـي   ه بتواند هر چه بيشتر به صورت متغير مستقل و وابسته شكليعني تربيتي ك علمي،  
و كنترل رفتارها و باورهاي كودكان را در اختيار والدين درآورد نياز بـه آمـوزش مـنظم و            

در اين راستا به دلايل گوناگون فرهنگي، اجتمـاعي و اقتـصادي، والـدين در             . بنيادي دارد 
نماينـد و     خانواده با انگيزة كافي شركت مـي       هاي آموزش   جوامع پيشرفته صنعتي در دوره    

در تأييـد اثربخـشي   . گـردد  هـا كارآمـدتر مـي       هاي تربيتي آنها پس از ايـن آمـوزش          شيوه
توان به تحقيقات زيادي اشـاره كـرد          هاي آموزش خانواده در كشورهاي پيشرفته مي        دوره

  : كه برخي از آنها عبارتند از 
 2، فريمن، پاتريـك، ديلـي و دانيـل         )1992 ( 1تحقيق توماس ديشون، والدو پاترسون    

 6، و اليزابـت سـندل     )1999 (5، ويليام دوبرتي  )1995 (4، اسكويد )1991 (3، باوير )1993(
  ).1382نژاد،  به نقل از مهري(، )1995(

 هجري شمسي با تأسيس انجمن ملي اوليـا و مربيـان،            1346در كشور ما نيز از سال       
آموزان شروع شده است كـه     خانواده براي اولياي دانش   هاي آموزش     طراحي و اجراي دوره   

 انجمن اوليا و مربيـان موضـوعاتي را بـراي    1368و از سال     پس از پيروزي انقلاب اسلامي    
تـر در سـطح مـدارس         هاي آموزش خانواده به صورت جدي       آموزش خانواده مطرح و دوره    

رشـد و تربيـت صـحيح       هـا بـا چگـونگي         ها سعي شد خـانواده      در اين دوره  . برگزار گرديد 
  . كودكان و نوجوانان آشنا شوند

هاي آموزش خانواده در سراسر كشور براساس دستورالعمل جـامع          دوره 1377از سال   
هـاي تربيتـي والـدين و         به منظور افزايش آگاهي    ) 1377مصوب تيرماه   (آموزش خانواده   

 مـدارس تـشكيل   رفتار مناسب در محيط خانواده و اجتماع در قالب پنج عنوان در سـطح       
هاي همنامي به پيشنهاد سازمان مركـزي         ها، كتاب   براي هر كدام از عناوين دوره     . شود  مي

                                                 
1- Tomas , Dishon  and Waldo Paterson 
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5- William Doberty 
6- Sandal 
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انجمن اوليا و مربيان توسط استادان طرح جامع آمـوزش خـانواده تـدوين شـده و بـراي                   
در تأييـد اثربخـشي و      . تدريس در اختيار مدرسـان آمـوزش خـانواده قـرار گرفتـه اسـت              

: توان به تحقيقات زير اشاره كـرد          آموزش خانواده در داخل كشور مي     هاي    كارآمدي دوره 
، فـتح آبـادي و      )1382(، تبريـزي    )1376(، كلانتري   )1375(، بوربور   )1382(نژاد    مهري

  ). 1381(زاده  و موسي) 1381(عمويي 
. هايي كه والدين نياز دارند، با توجه به پيـشرفت جامعـه بـسيار متنـوع اسـت                آموزش

هـا بـه طـور     هاي آموزشـي آن   اي نياز    والدين لازم است در هر شهر و منطقه        براي آموزش 
هـا برنامـة      بنـدي شـوند تـا بـر اسـاس اولويـت             دقيق مورد شناسايي قرار گرفته و اولويت      

توانـد    هاي آموزش خـانواده مـي       در آن صورت است كه برنامه     . آموزشي اوليا طراحي شود   
  . آموزان باشد اي اولياي دانشمفيد واقع شود و كاملاً منطبق با نيازه

كارشناسي انجمن اوليا و مربيان سازمان آموزش و پرورش شهر تهران طي سـه سـال            
گذشته به منظور تكميل، استمرار و تعميم و تعميق برنامـة آمـوزش خـانواده، اقـدام بـه                   

 شماره  44تاكنون  . ها از طريق بروشورهاي اشاره نموده است        آموزش غيرحضوري خانواده  
آموزان و فرهنگيان آموزش و پـرورش         بروشورهاي مذكور منتشر و در بين اولياي دانش        از

  . شهر تهران توزيع شده است
هـا ارتقـاي سـطح دانـش و آگـاهي اوليـاي        كـه هـدف ايـن آمـوزش      ايـن  با توجه بـه   

هـاي تربيتـي      چنين افـزايش مهـارت      آموزان در زمينة تعليم و تربيت فرزندان و هم          دانش
سـازي    نون اين سؤال مطرح است كه بروشورهاي اشاره تا چه ميزان در غنـي             آنهاست، اك 

آموزان و ارتقاي سطح دانش و آگاهي آنهـا تـأثير داشـته               هاي تربيتي اولياي دانش     مهارت
  است ؟

به سؤال مذكور بوده و در صدد است كـه            بنابراين پژوهش حاضر به دنبال پاسخ علمي      
ــأثير آمــوزش غيرحــضوري خــانوا  ســازي  را در غنــي) بروشــورهاي اشــاره ( ده ميــزان ت

ها مورد بررسـي    آموزان و ارتقاي سطح دانش و آگاهي آن         هاي تربيتي اولياي دانش     مهارت
و جامع از نتايج برنامه ارائـه دهـد و در نهايـت بـر              كه يك ارزشيابي علمي     قرار دهد تا اين   

 لازم در برنامة آموزش     هاي پژوهش، پيشنهادهايي جهت بازنگري و اصلاحات        مبناي يافته 
  .غيرحضوري خانواده ارائه نمايد
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  مباني نظري و پيشينة پژوهش
هـا و     هـا، نگـرش     هـا، مهـارت    كـارگيري سيـستماتيك دانـش      آموزش خانواده يعني به   

ها در ايفاي نقش خود به عنـوان عـضو خـانواده،              هايي كه بر رشد و شكوفايي انسان        ارزش
نوادگي، بينجامد، در عين حال كه خـانواده خـود مربـي            در هر مرحله از دوران زندگي خا      

ها، احساسات و الگوهاي زندگي،      ها، ارزش  اصلي زندگي خانوادگي است، زيرا بيشتر نگرش      
به اين دليل آموزش خانواده يك      .  شود        آموخته مي   در خانه و خيلي قبل از آموزش رسمي       

  ).114ص ، 1379نوابي نژاد، (است ) تمام عمر ( فرايند دائمي
در اين آموزش به والدين كمك      . هاي آموزش والدين، آموزش گروهي است      يكي از راه  

شود تا مسائل و مشكلات كودكان خود را در جمع ديگر والدين مطرح نماينـد و پـس               مي
هـاي خـود را در    هاي احتمـالي، آموختـه   حل از بحث و گفتگو دربارة مشكلات و يافتن راه      

آموزش گروهي والدين نـوعي تعلـيم و تربيـت اسـت كـه        . ر گيرند كا شان به  مورد فرزندان 
شود تا والدين از اين طريق دانش و اطلاعات           گيرد و موجب مي     دامنة وسيعي را در بر مي     

البته اين آموزش جنبـة  . خود را در زمينة پرورش كودك به شيوة مطلوبي گسترش دهند  
جتماعي جلوگيري كرده و در بهبـود       هاي عاطفي و ا     پيشگيري داشته و از ايجاد ناساگاري     

  ).1375ثابتي، (سلامت رواني فرزندان مؤثر است 
هـا بـر      هـاي آمـوزش خـانواده و ميـزان تـأثير ايـن دوره               هايي در زمينة دوره     پژوهش

هـاي   هاي تربيتي والدين و پيشرفت تحصيلي فرزنـدان، اثربخـشي و عملكـرد دوره              آگاهي
اما بـه لحـاظ جديـد بـودن         . ور انجام گرفته است   آموزش خانواده در داخل و خارج از كش       

موضوع آموزش غيرحضوري خانواده،  پژوهشي در اين خـصوص در داخـل كـشور انجـام                 
هـاي خـارجي و    در اين قسمت به ذكر عنـاوين و نتـايج تعـدادي از پـژوهش              . نشده است 

  : پردازيم داخلي كه به طور غيرمستقيم با مسئله و موضوع تحقيق مرتبطند مي
بررسي ميزان تأثير آمـوزش خـانواده بـر         « با عنوان   ) 1379( هشي توسط اسدي    پژو

تغيير رفتار والدين نـسبت بـه فرزنـدان خـود در دورة راهنمـايي و متوسـطة شهرسـتان                    
هـاي   آمـوزان دوره    نفـر از والـدين دانـش       120نمونـة آمـاري   . انجام گرفته است  » شهرضا  

 نفـر ديگـر   60فر از آنها آموزش ديـده و   ن 60كه( راهنمايي و متوسطة شهرستان شهرضا      
دهد كـه رابطـة معنـاداري         نتايج تحقيق نشان مي   . شد  را شامل مي  ) آموزش نديده بودند    

هـاي تربيتـي والـدين، بهبـود راهنمـايي          ها و دانسته    بين آموزش خانواده و ارتقاي آگاهي     
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دگي وجـود  هـاي مناسـب روابـط خـانوا     تحصيلي، هدايت ديني و اخلاقي فرزندان و شيوه  
به عبارت ديگر، تأثير آموزش خانواده بر تغيير رفتار والدين نسبت به فرزندان خـود               . دارد

ايـن تفـاوت در بـين       . ديده بيشتر از والدين آمـوزش نديـده اسـت           در بين والدين آموزش   
  .آموزان دورة راهنمايي كمتر، ولي در بين والدين دورة متوسطه بيشتر است والدين دانش

بررسـي عملكـرد    « تحـت عنـوان      ) 1381( آبـادي و عمـويي        سـط فـتح   پژوهشي تو 
» هاي استان تهران      هاي آموزش خانواده از نظر والدين و مديران مدارس شهرستان           كلاس

 نفر از مديران  30 نفر از والدين و      600نمونة آماري اين پژوهش شامل      . انجام گرفته است  
  . مدارس بوده است

هاي آمـوزش خـانواده را از         م والدين و هم مديران،كلاس    نتايج تحقيق نشان داد كه ه     
نماينـد و نيـز بـين         يابي به اهداف آموزشي و تربيتي مثبت ارزيابي مي          لحاظ ميزان دست  

والدين مرد و زن و والدين با تحصيلات متفاوت از لحاظ ارزيـابي فـوق تفـاوت معنـاداري            
هاي آموزش خانواده     يابي كلاس   والدين با سن كمتر و شغل آزاد ميزان دست        . وجود ندارد 

  . كنند را به اهداف فوق بهتر ارزيابي مي
هــم مــديران و هــم والــدين، محتــواي آمــوزش خــانواده را مطــابق نيازهــاي اوليــاي 

دهد والديني كه در دورة قبلي شـركت   چنين نتايج نشان مي     هم. دانستند  آموزان مي   دانش
  . كنند يتر ارزيابي م ها را اثربخش كرده بودند كلاس

در سال  » هاي آموزش خانواده    ارزشيابي از كلاس  « تحت عنوان    1پژوهشي توسط شافر  
نتايج پژوهش بيانگر آن است كه اعتقادات شناختي كه افراد طي           .  انجام شده است   1996

. كنـد   كنند به آنان در مقابله بـا فـشار روانـي كمـك مـي                دورة آموزش خانواده كسب مي    
كنند از طريق افزايش آگاهي تجديد        موزش خانواده شركت مي   هاي آ   افرادي كه در كلاس   

  ).1382به نقل از تبريزي، (كنند  شناختي مي قواي روان
در زمينة تـأثير آمـوزش خـانواده بـر تفكـر        ) 1998 ( 2پژوهش ديگري توسط كينگ   

نتايج تحقيق مذكور حاكي از آن است كه پس از آموزش خانواده            . افراد انجام گرفته است   
گزين بهتـري را بيابنـد و از    هاي جاي   حل  توانند بهتر بينديشند و راه      ديده مي   د آموزش افرا

همچنـين آمـوزش    . طريق تفكر منطقي، بخش زيادي از فشار رواني خود را تخليه نمايند           

                                                 
1- Shafer 
2- Kieng 
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. شود كه افراد، كنترل بيشتري بر اوضاع و احوال خـود داشـته باشـند                خانواده موجب مي  
  . هاي عاطفي و شناختي والدين تأثير مثبتي بگذارد اكنشتواند بر و اين راهبرد مي

در شـش ايالـت آمريكـا صـورت          ) 1998 ( 1در پژوهش ديگري كه توسط آندرسـون      
توانـد تـأثير مثبتـي در         گرفت، نتايج مبين آن بود كه آمـوزش خـانواده در مـدارس مـي              

از قبيـل عـشق،     ها باعث رشد احـساساتي        اين نوع آموزش  . ارتباطات خانواده داشته باشد   
شود، به طوري كـه والـدين         دوستي در والدين و ديگر اعضاي خانواده مي         مهرباني و انسان  

  .يابند  دست مي پس از آموزش به احساس رضايت
 رفتـاري خـانواده در كـاهش        –مداخلة آمـوزش شـناختي      «پژوهش ديگري با عنوان     

ايـن  . نجام گرفته اسـت   ا ) 2002(  و همكاران    2توسط جون روزن بام   » افسردگي كودكان 
 رفتـاري خـانواده را بـراي    –تحقيق، قابل قبول بودن و تأثير مداخلـة آمـوزش شـناختي             

. كند  آموزان كه علائم افسردگي را گزارش كردند، ارزيابي مي          ششم دانش   چهارم تا يك    يك
كردنـد مقايـسه شـدند بـا      هايي كـه مداخلـه دريافـت مـي      كه گروه كنترل با بچه      هنگامي
هايي در افكار اتوماتيك منفي و        هايي در علائم افسردگي، كاهش      بيشتري بهبودي احتمال  

  . كمتر دروني كردن مشكلات از سوي گروه آزمايش گزارش شد
همة والدين اجـزاي  . كودكان و والدين آن بر رضايت بالايي را از مداخله گزارش دادند        

كـه    ش دادند بـا وجـود ايـن       گزار% 60بندي كردند و      آموزش خانواده را خيلي مفيد درجه     
  .آموزش خانواده مختصر و كوتاه است، به جلسات بيشتري نياز ندارند

هاي آموزش خانوادة كوتـاه، قابـل قبـول و عملـي              كند كه مداخله    محقق پيشنهاد مي  
  . است

هـاي    بررسـي ميـزان اثربخـشي كـلاس       «با عنوان   ) 1381(زاده  پژوهشي توسط موسي  
  . انجام گرفته است» بيل و عوامل مؤثر بر آنآموزش خانواده در استان ارد

 300نديـده و       نفر اولياي دوره   570ديده و      نفر از اولياي دوره    570نمونة آماري شامل    
نفر از مسئولان مدرسه و مدرسان آموزش خانوادة استان اردبيل است كه به طور تصادفي               

  . اند انتخاب شده
ش خانواده موجب بالا رفتن اطلاعـات       هاي آموز   دهد كه كلاس    نتايج تحقيق نشان مي   

  رزندان ـشناخت فـا مسئولان،ا بـ، جلب همكاري اولي اريـوالدين، شناسايي مشكلات رفت
                                                 
1- Anderson 
2- Jone Rozenbaum 
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  . گويي به سؤالات والدين شده است خود، تحكيم روابط خانه و مدرسه و پاسخ
هاي آموزش خانواده در تغيير رفتار والـدين و           بررسي نقش كلاس  «پژوهشي با عنوان    

صـورت  ) 1382(توسـط تبريـزي   » آمـوزان  ل مسائل تربيتي، فرهنگي و تحصيلي دانش ح
  . گرفته است

گانـة    آموزان مقطع راهنمايي تحصيلي نواحي هفت       جامعة آماري اين پژوهش را دانش     
آموزان بود كه بـه صـورت         نمونة پژوهش شامل هزار نفر از دانش      . دادند  مشهد تشكيل مي  

  . تصادفي انتخاب شده بودند
هـاي آمـوزش خـانواده        نتايج تحقيق حاكي از آن است كه شركت والـدين در كـلاس            

هاي تربيتي اعمال شده از سوي والدين، سطح فرهنگي والـدين،             متغير اثرگذاري بر شيوه   
هـاي   آموزان و سـرمايه  ميزان رسيدگي به امور تحصيلي فرزندان، پيشرفت تحصيلي دانش     

  .آموزان بوده است فرهنگي دانش
توان دريافت كه ضرورت آمـوزش        هاي خارجي و داخلي مي      گاهي به نتايج پژوهش   با ن 

خانواده، چه به صورت حضوري و چه به صورت غيرحـضوري، در جهـت افـزايش دانـش،                
هـاي تربيتـي والـدين امـري          هـاي والـدين و بـالتبع افـزايش مهـارت            اطلاعات و آگـاهي   

  . ناپذير است اجتناب
دهند آموزش خانواده در تغيير رفتار والـدين مـؤثر            يها نشان م    طور كه پژوهش    همان

رسـد كـه      لذا به نظر مـي    . بوده و در بسياري موارد در تربيت فرزندان اثربخش بوده است          
كـه بيـشتر والـدين فرصـت كـافي بـراي حـضور در           آموزش غيرحضوري بـه لحـاظ ايـن       

بيتـي آنهـا    هـاي تر    هاي آموزش خانواده را ندارند، جهت افـزايش دانـش و آگـاهي              كلاس
  .سودمند باشد

   
  روش شناسي تحقيق

هدف اصلي اين پژوهش بررسـي ميـزان مـؤثر و مفيـد بـودن آمـوزش غيرحـضوري                   
هاي تربيتي اولياي     سازي مهارت   از نظر اوليا و مديران در غني      ) بروشورهاي اشاره (خانواده
  .آموزان مدارس است دانش
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  هاي تحقيق  سؤال

  :هاي زير است  پاسخ براي سؤالاين پژوهش در جستجوي يافتن 
  سازي  آموزان آموزش غيرحضوري خانواده تا چه ميزان در غني  از نظر اولياي دانش-1

  هاي تربيتي آنها تأثير دارد ؟ مهارت
سـازي    از نظر مديران مدارس آموزش غيرحضوري خانواده تا چـه ميـزان در غنـي             -2
  د؟آموزان تأثير دار دانش هاي تربيتي اولياي مهارت
آموزان آموزش غيرحضوري خانواده تـا چـه انـدازه در ارتقـاي                از نظر اولياي دانش    -3

  ها مؤثر است؟  سطح دانش و آگاهي آن
 از نظر مديران مدارس آموزش غيرحضوري خانواده تا چه اندازه در ارتقـاي سـطح             -4

  آموزان مؤثر است ؟ دانش و آگاهي اولياي دانش
 مسائل و مشكلات برنامة آموزش غيرحـضوري خـانواده   آموزان  از نظر اولياي دانش -5

  كدام است؟
 از نظر مديران مدارس مسائل و مشكلات برنامة آموزش غيرحضوري خانواده كدام - 6
  است؟
  

  روش تحقيق
براساس اهداف، اين تحقيق از نوع كاربردي است، زيرا هدف اصلي آن بررسي ميـزان               

سـازي   ه از نظـر اوليـا و مـديران در غنـي    مؤثر و مفيد بودن آموزش غيرحـضوري خـانواد        
  .آموزان مدارس است هاي تربيتي اولياي دانش مهارت

با توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهش، روش تحقيق مـورد اسـتفاده، پيمايـشي                
  . است

آموزان و مديران مدارس ابتـدايي،        جامعة آماري اين پژوهش شامل كلية اولياي دانش       
-86ة سازمان آموزش و پرورش شهر تهـران در سـال تحـصيلي     راهنمايي و متوسطة تابع   

  .  است به علت موجود نبودن آمار جديد از آمار سال قبل استفاده گرديد85
هاي ابتـدايي، راهنمـايي و متوسـطه      تعداد آموزشگاه84-85طبق آمار سال تحصيلي   

 نفـر   4796  واحد بوده كه با احتساب يك مدير براي هر آموزشگاه، تعداد مـديران             4796
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 نفر بود، ولي در اين پژوهش به دليل عـودت نـدادن             384حجم نمونة اوليه برابر با      . است
هاي فـراوان، حجـم نمونـة         گيري  ها از سوي برخي مديران مدارس با وجود پي          نامه  پرسش

  . نفر رسيد360نهايي پژوهش به 
آمـوزان كـه    ي دانشآوري اطلاعات از اوليا به دليل استفاده از ابزار مصاحبه براي جمع     

نفـر تعيـين گرديـد     100مستلزم صرف هزينه و وقت زياد است به ناچار حجم نمونة اوليا             
  .كه البته مورد تأييد ناظر طرح و اعضاي شوراي تحقيقات قرار گرفت

گيـري داوطلبانـه يـا در         آموزان از روش نمونه    براي انتخاب افراد نمونه از اولياي دانش      
  .اي استفاده شد گيري خوشه دسترس و براي مديران مدارس از روش نمونه

   
  )ها داده(آوري اطلاعات  هاي جمع شيوه

يـك ابـزار    : هاي اين پژوهش، دو نوع ابـزار تهيـه و تـدوين شـد               آوري داده   براي جمع 
ساخته بـراي     نامة محقق   زان و دوم پرسش   آمو  مخصوص اولياي دانش  ) با ساختار (مصاحبه  

نامـه    و پرسـش  ) بـا سـاختار     ( از تهيـه و تـدوين سـؤالات مـصاحبه           . مديران مدارس بود  
نامه قبل از    ساخته، براي اطمينان از دقت و صحت عمل، سؤالات مصاحبه و پرسش             محقق

از اجراي نهايي به صورت آزمايشي در مدارس يك منطقة آموزشـي اجـرا گرديـد و بعـد                    
دست آوردن روايي و ضريب پايايي قابل قبول نسبت به اجراي نهايي              اصلاحات نهايي و به   

  .آنها اقدام شد
ديده بـا     براي اجراي پژوهش در مناطق آموزشي منتخب، پژوهشگراني ماهر و آموزش          

انتخــاب ) شناســي و مــشاوره  هــاي روان در رشــته( حــداقل مــدرك تحــصيلي ليــسانس 
 يك جلسة آموزشي، پس از بيان اهداف پـژوهش، توضـيحات لازم       طي برگزاري . گرديدند

چنين براي اجـراي      هم. در مورد نحوة اجراي پژوهش به صورت مبسوطي به آنها ارائه شد           
  .بهتر پژوهش، فرم راهنما توسط مجري تهيه و در اختيار پژوهشگران قرار گرفت

مراجعـه نمـوده و     پژوهشگران مطابق راهنماي مربوطه به مناطق و مـدارس منتخـب            
هـا پـس از ارائـة توضـيحات لازم اقـدام              نامـه   نسبت به اجراي مصاحبه و تكميل پرسـش       

هاي پژوهش توسـط مجـري طـرح،          نامه  آوري و دريافت كلية پرسش      پس از جمع  . نمودند
  .اطلاعات مورد نياز استخراج گرديده و مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت
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  )ها  داده(  اطلاعات هاي تجزيه و تحليل شيوه
هـاي آمـار      هـا از شـاخص      هاي پژوهش، جهت تجزيـه و تحليـل داده          با توجه به سؤال   

  :توصيفي و استنباطي به شرح زير استفاده شد
 ـ  توزيع فراواني  از جدول :آمار توصيفي  مودار ـ، درصد، ميانگين، انحراف استاندارد و ن

  .ندگان استفاده شدده ستوني براي تحليل توصيفي مشخصات فردي پاسخ
در (پاسـخ     در اين پژوهش علاوه بر سؤالات بازپاسخ از سـؤالات بـسته           : آمار استنباطي 

نامـه و     هاي پرسـش     از پرسش   كه هر كدام    با توجه به اين   . نيز استفاده شد  ) مقياس ليكرت 
گرفـت و جمـع نمـرات         هـا تعلـق مـي       به آن  ) 1-5(اي بوده و نمرات       مصاحبه پنج گزينه  

اي در نظـر      گيـري فاصـله     ها مدنظر بـود، مقيـاس انـدازه         ها در پرسش    آزمودنيشدة    كسب
اي براي آزمودن سئوالات تحقيق و تحليـل اسـتنباطي    نمونه  تك Tگرفته شد و از آزمون

  .ها استفاده گرديد داده
اسـتفاده   ها به شـرح زيـر   آوري داده   هاي پژوهش،از دو نوع ابزار جمع       با توجه به سؤال   

  :شد
بـه منظـور بررسـي ميـزان مـؤثر و مفيـد بـودن               ) : مصاحبه با ساختار  ( به  مصاح -1

آمـوزان و   هـاي تربيتـي اوليـاي دانـش     سازي مهـارت  آموزش غيرحضوري خانواده در غني   
  .آموزان، از مصاحبه استفاده شد آوري ساير اطلاعات مورد نياز از اولياي دانش جمع

به منظور  . حتوايي و صوري استفاده شد    مصاحبه از دو بعد روايي م      1براي تعيين روايي  
حصول اطمينان از روايي مصاحبه سعي شد كه تمام سؤالات پژوهش از طريـق سـؤالات                
مصاحبه تحت پوشش قرار گيرد بدين منظور، سؤالات به تأييد نـاظر طـرح، متخصـصان                

  .سنجي و كارشناسان انجمن اوليا ومربيان نيز رسيد روان
هـاي    نامـه   سؤالات مصاحبه ابتدا تعدادي از پرسـش      ) اعتبار ( 2به منظور بررسي پايايي   

در سطح يكي از مناطق آموزشي اجرا شـد و سـپس بـا اسـتفاده از                 ) عدد15(اي   مصاحبه
دهنـدة    ضريب مـذكور نـشان    . دست آمد   به∝=80/0ضريب آلفاي كرونباخ  ضريب پايايي       

بنابراين پس از اطمينـان از ميـزان        . احبه است قبولي براي سؤالات مص     ضريب پايايي قابل  
                                                 
1- validity 
2- reliablity 
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هـا در سـطح منـاطق آموزشـي           پايايي و معتبر بودن ابزار پژوهش، نسبت بـه اجـراي آن           
  .منتخب اقدام گرديد

بــه منظــور نظرخــواهي از مــديران مــدارس دربــارة تــأثير آمــوزش : نامــه  پرســش-2
چنـين     دانش اوليا و هم    در ارتقاي سطح آگاهي و    ) بروشورهاي اشاره (غيرحضوري خانواده 

آموزان و مـسائل و مـشكلات برنامـة آمـوزش             هاي تربيتي اولياي دانش     سازي مهارت   غني
  .ساخته استفاده شد نامه محقق غيرحضوري خانواده از پرسش
بـه  . نامه از دو بعد روايي صـوري و محتـوايي اسـتفاده شـد               براي تعيين روايي پرسش   

نامه سـعي شـد كـه سـؤالات پـژوهش از طريـق                منظور حصول اطمينان از روايي پرسش     
نامه تحت پوشش قرار گيرد بدين منظور سؤالات به تأييد ناظر طرح، متخصـصان                پرسش
  .سنجي و كارشناسان انجمن اوليا و مربيان نيز رسيد روان

 40(هـا     نامـه   نامه ابتدا تعدادي از پرسش      سؤالات پرسش ) اعتبار  ( براي بررسي پايايي    
 سطح يكي از مناطق آموزشي اجـرا شـد و سـپس بـا اسـتفاده از ضـريب                در) نامه  پرسش

  .دست آمد   به∝=84/0آلفاي كرونباخ ضريب پايايي آن 
هـاي    نامـه   ضريب مذكور نشان دهندة ضـريب پايـايي قابـل اطمينـاني بـراي پرسـش               

هـا،   نامـه  دن پرسـش بنابراين پس از اطمينان از ميزان پايـايي و معتبـر بـو           . پژوهش است 
  .نسبت به اجراي آنها در سطح مناطق آموزشي منتخب اقدام گرديد

   
  هاي پژوهش يافته

هـاي تربيتـي اوليـاي     سـازي مهـارت   تأثير آموزش غيرحـضوري خـانواده در غنـي      -1
هــاي جــدول زيــر ميــزان تــاثير آمــوزش غيرحــضوري خــانواده را در  آمــوزان داده دانــش
 و مـديران مـدارس   يآمـوزان از ديـدگاه اوليـا    ي اولياي دانش هاي تربيت   سازي مهارت   غني

  .دهد نشان مي
آمـوزان،    دست آمده از تجزيه و تحليل آماري، از نظر اولياي دانـش             با توجه به نتايج به    

ســازي  ، بـه ميـزان زيــادي در غنـي   )بروشـورهاي اشــاره (آمـوزش غيرحـضوري خــانواده   
ارهاي مطلوب در فرزنـدان، ايجـاد رفتارهـاي         هاي تربيتي آنها در ابعاد افزايش رفت        مهارت

هـاي زنـدگي، بهبـود     مطلوب در فرزندان، ارتقاي سطح بهداشت روانـي، افـزايش مهـارت           
. هاي درون خـانواده مـؤثر بـوده اسـت     هاي تربيتي و رفتار با فرزندان و كاهش تنش     روش
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ي ســاز آمــوزان آمــوزش غيرحــضوري خــانواده در غنــي از نظــر اوليــاي دانــش  همچنــين
آمـوزان در ابعـاد كـاهش و حـذف رفتارهـاي نـامطلوب              هاي تربيتي اولياي دانـش      مهارت

  .فرزندان، كمك به پيشرفت تحصيلي فرزندان تأثير زيادي نداشته است
  

  آموزان دربارة تأثير آموزش غيرحضوري نظرات اولياي دانش: 1جدول 
  ها ن هاي تربيتي آ سازي مهارت خانواده در غني

انحراف   ميانگين  ي تربيتيها مهارت  رديف
  استاندارد

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

درجه 
  آزادي 

سطح 
معناداري 

)α (  

t  
محاسبه 
  شده

افزايش رفتارهاي مطلوب در      1
  34/4  01/0  99  082/0  82/0  86/2  فرزندان

ايجاد رفتارهـاي مطلـوب در        2
  98/2  01/0  99  079/0  79/0  37/2  فرزندان

ــ  3 ــاي ك اهش و حــذف رفتاره
  06/1  05/0  99  084/0  84/0  59/2  نامطلوب فرزندان

  89/5  01/0  99  079/0  79/0  97/2  ارتقاي سطح بهداشت رواني  4
  71/5  01/0  99  082/0  82/0  97/2  هاي زندگي افزايش مهارت  5
كمك به پيـشرفت تحـصيلي        6

  91/0  05/0  99  079/0  79/0  57/2  فرزندان

ــود روش  7 ــاي ترب بهب ــي و ه يت
  84/6  01/0  99  065/0  65/0  95/2  رفتار با فرزندان

هاي درون  كاهش تنش  8
  002/3  01/0  99  086/0  86/0  76/2  خانواده

  
با توجه به نتايج بدست آمـده از تجزيـه و تحليـل آمـاري، از نظـر مـديران مـدارس                      

هـاي    سـازي مهـارت     به ميـزان زيـادي در غنـي       ) بروشورهاي اشاره (آموزش غيرحضوري   
آمـوزان در ابعـاد افـزايش رفتارهـاي مطلـوب در فرزنـدان، ايجـاد               بيتي اوليـاي دانـش    تر

هاي زنـدگي و      رواني، افزايش مهارت    رفتارهاي مطلوب در فرزندان، ارتقاي سطح بهداشت      
هاي تربيتي و رفتار با فرزندان مـؤثر بـوده اسـت همچنـين از نظـر مـديران                     بهبود روش 

هــاي تربيتــي اوليــاي  ســازي مهــارت ر غنــيمــدارس، آمــوزش غيرحــضوري خــانواده د
آموزان در ابعاد كاهش و حذف رفتارهاي نـامطلوب فرزنـدان، كمـك بـه پيـشرفت                   دانش

  . هاي درون خانواده تأثير زيادي نداشته است تحصيلي فرزندان و كاهش تنش
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  نظرات مديران مدارس پيرامون تأثير آموزش غيرحضوري خانواده در: 2جدول 
  هاي تربيتي آنها رتغني سازي مها

انحراف   ميانگين  هاي تربيتي مهارت  رديف
  استاندارد

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

درجه 
  آزادي 

 )df (   

سطح 
معناداري 

)α(  

t 
محاسبه  

  شده
افزايش رفتارهاي مطلوب در      1

  96/4  01/0  359  042/0  80/0  71/2  فرزندان
ايجاد رفتارهـاي مطلـوب در        2

  25/3  01/0  359  043/0  82/0  64/2  رزندانف
ــاي    3 ــاهش و حــذف رفتاره ك

  13/1  05/0  359  046/0  88/0  55/2  نامطلوب فرزندان
  77/6  01/0  359  042/0  80/0  78/2  ارتقاي سطح بهداشت رواني  4
  52/3  01/0  359  044/0  85/0  65/2  هاي زندگي افزايش مهارت  5
كمك به پيـشرفت تحـصيلي        6

  -12/1  05/0  359  049/0  93/0  44/2  فرزندان
  21/6  01/0  359  044/0  84/0  77/2  هاي تربيتي  بهبود روش  7
هـــاي درون  كـــاهش تـــنش  8

  96/0  05/0  359  046/0  87/0  54/2  خانواده

  
  آموزان تأثيرآموزش غيرحضوري خانواده در ارتقاي سطح دانش وآگاهي اولياي دانش -2

يرحـضوري خـانواده را در ارتقـاي سـطح        هاي جداول زير ميزان تأثير آمـوزش غ         داده
  .دهد آموزان از ديدگاه اوليا ومديران مدارس نشان مي دانش و آگاهي اولياي دانش

  

  هاي غيرحضوري خانواده آموزان در مورد محتواي آموزش  نظرات اولياي دانش:3جدول 

انحراف   ميانگين

  استاندارد

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين

  درجة آزادي 

 )df (   

معناداري سطح 

)α(  

tشده  محاسبه  

99/2  77/0  077/0  99  01/0  34/6  
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آموزان،  با توجه به نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل آماري از نظر اولياي دانش
تا اندازة زيادي در ارتقاي سطح دانش ) بروشورهاي اشاره ( آموزش غيرحضوري خانواده 

  .ه استو آگاهي آنها مؤثر بود
  

  هاي غير حضوري خانواده نظرات  مديران مدارس در مورد محتواي آموزش : 4جدول 

انحراف   ميانگين
  استاندارد

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

  درجة آزادي 
 )df (   

سطح معناداري 
)α(  

tشده  محاسبه  

15/3  73/0  038/0  359  01/0  91/16  

  
ت آمده از تجزيه و تحليـل آمـاري، از نظـر مـديران مـدارس،                دس  با توجه به نتايج به    

در ارتقاي سطح دانش و آگاهي اوليـاي        ) بروشورهاي اشاره (آموزش غيرحضوري خانواده    
  .آموزان مؤثر بوده است دانش
  
  )بروشورهاي اشاره(مسائل و مشكلات برنامة آموزش غيرحضوري خانواده - 3

نامـة آمـوزش غيرحـضوري خـانواده را از         هاي جداول زير مـسائل و مـشكلات بر          داده
  . دهد آموزان و مديران مدارس نشان مي ديدگاه اولياي دانش

  
   آموزش غير حضوري خانوادهةل و مشكلات برنامدربارة مسائآموزان   نظرات اولياي دانش: 5جدول 

مسائل و مشكلات برنامة   رديف
  آموزش غيرحضوري

انحراف   ميانگين
  استاندارد

خطاي 
رد استاندا

  ميانگين

درجة 
  آزادي 

 )df (   

سطح 
معناداري 

)α(  

t محاسبه 
  شده

  23/2  05/0  99  098/0  98/0  72/2  قابل فهم بودن بروشورهاي اشاره  1
تناسب تصاويرموجود در بروشـورها       2

  34/1  05/0  99  111/0  11/1  35/2  با موضوع آن

  33/7  01/0  99  076/0  76/0  06/3  مورد نياز بودن بروشورهاي اشاره  3
ــواي     4 ــاهنگي محتـ ــب و همـ تناسـ

  90/6  01/0  98  073/0  73/0  01/3  بروشورها با عناوين 

مناســـب بـــودن شـــكل ارائـــة      5
هاي غير حضوري به صورت       آموزش
  بروشور

65/2  12/1  112/0  99  05/0  33/1  

آمـوزان    ميزان تمايل اوليـاي دانـش       6
  68/4  01/0  99  102/0  02/1  98/2  نسبت به تهية بروشورهاي اشاره
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تـوان گفـت كـه از نظـر           دست آمده از تجزيه و تحليل آماري مـي          با توجه به نتايج به    
ها بوده، محتواي     آموزان، محتواي بروشورهاي اشاره قابل فهم ، مورد نياز آن           اولياي دانش 

نـد كـه    چنين اوليـا تمايـل دار       ها تناسب و هماهنگي داشته و هم        ن  بروشورها با عناوين آ   
  . بروشورهاي اشاره را تهيه نمايند

آموزان، تصاوير موجود در بروشورهاي اشاره بـا موضـوع         چنين از نظر اولياي دانش      هم
هاي غيرحضوري به صورت بروشور مناسب نبـوده   آن تناسب نداشته و شكل ارائة آموزش    

  .است
  

   غيرحضوري خانوادهنظرات مديران مدارس دربارة مسائل و مشكلات برنامة آموزش: 6جدول 

مسائل و مشكلات برنامة   رديف
  آموزش غيرحضوري

انحراف   ميانگين
  استاندارد

خطاي 
استاندارد 
  ميانگين

درجة 
  آزادي 

 )df (   

سطح 
معناداري 

)α(  

t 
محاسبه 
  شده

قابل فهـم بـودن بروشـورهاي         1
  63/6  01/0  359  045/0  86/0  80/2  اشاره

ــصاو   2 ــب ت ــود در تناس ير موج
  77/6  01/0  359  040/0  76/0  77/2  بروشورها با موضوع آن

مورد نيـاز بـودن بروشـورهاي        3
  51/11  01/0  359  041/0  79/0  98/2  اشاره

  17/15  01/0  359  035/0  66/0  03/3  تناسب و هماهنگي  4
ــه     5 ــكل ارائ ــودن ش ــب ب مناس

هاي غير حـضوري بـه        آموزش
  صورت بروشور

75/2  89/0  047/0  359  01/0  42/5  

ــاي    6 ــل اوليــ ــزان تمايــ ميــ
آموزان نسبت بـه تهيـه        دانش

  بروشورهاي اشاره
21/2  009/1  053/0  359  05/0  42/5-  

  
شـود كـه از نظـر         با توجه به نتايج حاصله از تجزيه و تحليل آماري نتيجه گرفته مـي             

ه، بـا  آموزان قابل فهـم بـود   مديران مدارس محتواي، بروشورهاي اشاره براي اولياي دانش    
همچنـين تـصاوير موجـود در        . ها هماهنگي داشته و مورد نياز آنها بوده است          عناوين آن 

هاي غير حضوري بـه صـورت         بروشورها با موضوع آن تناسب داشته و شكل ارائه آموزش         
آمـوزان تمايـل      چنين از نظر مديران مدارس، اولياي دانش        هم. بروشور مناسب بوده است   
  .اي اشاره ندارندچنداني به تهيه بروشوره
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  گيري  نتيجه
هاي پژوهش مبني بر مؤثر بـودن آمـوزش غيرحـضوري خـانواده در                با توجه به يافته   

هـا و   آموزان و ارتقاي سطح دانش و آگاهي آن  هاي تربيتي اولياي دانش     سازي مهارت   غني
هاي قبلي از يك طـرف و نبـودن فرصـت و              چنين هماهنگ بودن آن با نتايج پژوهش        هم

هاي آموزش حضوري از طرف ديگـر و          ها جهت استفاده از برنامه      افي براي خانواده  وقت ك 
هـاي   هـاي غيرحـضوري در مقايـسه بـا هزينـه          چنين مقرون به صرفه بـودن آمـوزش         هم

هاي مسئول در امر خانواده با پـرداختن     رسد كه سازمان    هاي حضوري، به نظر مي      آموزش
هـاي    ها، عـلاوه بـر ارتقـاي سـطح مهـارت            هبه آموزش غيرحضوري مؤثر و كارآمد خانواد      

شناختي در بـين    زندگي افراد خانواده موجب پيشگيري از بروز مشكلات اجتماعي و روان          
  .نمايند افراد جامعه شده و موجبات ارتقاي سطح بهداشت رواني جامعه را فراهم مي

اجتمـاعي  ها نياز دارند با توجه بـه شـرايط فرهنگـي و               هايي كه خانواده    البته آموزش 
ها به طور دقيـق       مناطق مختلف كشور، متنوع بوده و لازم است نيازهاي آموزشي خانواده          

هـا برنامـة آموزشـي        بندي شوند تا بر اسـاس اولويـت         مورد شناسايي قرار گرفته و اولويت     
توانـد    هاي آموزش غيرحـضوري خـانواده مـي         در آن صورت است كه برنامه     . طراحي شود 

  .مفيد و مؤثر واقع شود
هاي غيرحضوري    توان نتيجه گرفت كه گسترش آموزش       با توجه به مطالب مذكور مي     

هاي   هاي ارتباط جمعي محلي، لوح      از طريق بروشور، رسانه   (هاي مختلف     خانواده به شيوه  
 و   هـاي علمـي     ريـزي   شود و به برنامه     بيش از پيش در جامعة ما احساس مي       ....). فشرده و 

اميد است كه با تحقـق      . هاي ذيربط نياز دارد     ها و سازمان  كارشناسي دقيقي از طرف نهاد    
  . باشيميهاي سالم و جامعه سالم اين امر، در آيندة نزديك شاهد خانواده

  
  پيشنهادهاي كاربردي

  :شود هاي پژوهش پيشنهادهاي زير ارائه مي براساس يافته
ي خـانواده  كه نتايج پژوهش، بيانگر مؤثر بودن آمـوزش غيرحـضور        با توجه به اين    -1

آموزان اسـت، پيـشنهاد       در ارتقاي سطح دانش و آگاهي اولياي دانش       ) بروشورهاي اشاره (
  . شود تهيه و توزيع آن با مطالب و موضوعات جديدتري استمرار يابد مي
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شـود     براي ايجاد انگيزة بيشتر در اوليا جهت تهية بروشورهاي اشاره، پيشنهاد مي            -2
ت منظمي از محتواي بروشورها برگـزار گرديـده و جـوايز        در مناطق و مدارس نيز مسابقا     
  . نفيسي به برگزيدگان اهدا گردد

 به منظور قابل دسترس بودن هميـشگي بروشـورها، در پايـان هـر سـال تمـامي                   -3
  . آموزان قرار گيرد بروشورها در قالب لوح فشرده و كتابچه در اختيار اولياي دانش 

رساني   آموزان از بروشورها، اطلاع     ي از اولياي دانش    به منظور استفادة تعداد بيشتر     -۴
  . دقيق و مناسب از طرف مناطق آموزشي و مدارس صورت گيرد

 و اختـصاصي      به منظور استفادة بهينة اوليا، بروشورها در قالب دو دسـتة عمـومي             -5
به اين صـورت كـه برخـي بروشـورها بـه مـشكلات              . مقطع تحصيلي تهيه و تدوين شود     

ن يك دورة تحصيلي اختصاص يابد و برخي بروشورها قابل استفاده براي كليه             آموزا  دانش
  .آموزان باشد اولياي دانش

شـناختي    آموزان از مراكـز مـشاوره و خـدمات روان            به منظور آگاهي اولياي دانش     -6
هـاي بروشـور، آدرس و تلفـن مراكـز            دولتي، در برخي از شماره    ) آموزي  خانواده و دانش  (

  . فوق ذكر شود
گـويي بـه      با حضور اساتيد مجرب براي پاسـخ      ) حضوري( جلسات آموزش خانواده     -7

  . آموزان و بحث دربارة مطالب بروشورها، در مدارس تشكيل گردد سؤالات اولياي دانش
شناسـي معلمـان و مربيـان مـدارس،      بـراي ارتقـاي سـطح آگـاهي و دانـش روان      -8

  . آنها قرار داده شوداي تهيه و تدوين و در اختيار  بروشورهاي ويژه
شـود در   كه هدف بروشورهاي اشاره آموزش اولياست، پيشنهاد مـي   با توجه به اين    -9

اي در حـد درك و        هاي زندگي و مسائل بهداشت رواني، بروشـورهاي ويـژه           زمينة مهارت 
  . آموزان هر دورة تحصيلي، تهيه و تدوين و در اختيار آنها قرار داده شود فهم دانش

هاي غيرحضوري خـانواده از مـشاوران و كارشناسـان            ستاي تكميل آموزش   در را  -10
گـويي بـه      آمـوزان و پاسـخ      هاي زندگي به دانـش      مجرب و متخصص براي آموزش مهارت     

   . شان استفاده گردد سؤالات آنها دربارة مشكلات
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