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���� � ���� ������� ������ ��	
�� ����
 

����" ���  ��#$%�&'(�� <=>? 

�2��#� 7*<
� ��� ��:�� ���:� R��� '� >��! 0��"� �� *$!) ��%�$�� 
�� �) 3��S� � *��$5T� �%�0'�� �2
T 3��� 

��5�� ��X� >5C� �&M ������ ��	
�� ?��58�( T��
���� 
L������ :5�< �&M ������� ��,�3���5( � :� .�S5SX� �a�� @��<������ �D"�� ���� ��	
�� ?3��� 3�� 

3��&�� L5/��5� ������ ��	
�� ?��58�( ����
���� ����"��M 

�>5dr:
�5�1 �7�C5� :���� 6S� �( ��%�C5� ���� �Y� 1� .�Z8�A� 1� 3�>Z� ?J�2 3���5( 1��( � �G�� 3��

�(�C� L5( H�I� R����� ��a H���; J�2 3���5( � ����&Y� 3��1�( ?�G�� .���C5� >�� .6���� �
A(�� �B�;7%�C5� ��� H5'�Y :��� �( �/�2 :��Z� � J�2 3���5( �( ����&Y� 3��1�( � �G�� 3��

��(H�� �&��= ���n �� .�>Z� ��~�� L�� 3��(_$���2 %����5( 1� �G� )f$� %1 f$�� (�_$1� �G� 
J8�� ����)f$� �� f$%1(>�>" @�,&�� ���5( ���= �( 31���&�� u��4 1� .���= .��G� ����( 3��( -

%�C5� �(�C� � ��6��� 1� �G�� 3�����7>" ��G&�� �}� �&5�," .� ����(�&�� �a � %�
� ��
%�C5� �(�C� �G�� 3��)�=�'�� ?@��AB� ?H���< � J
< (F&�� %����5( �� � ����&Y� 3��1�( �

��Z� ��A( J�2 �( H��  �&�a ���= 1� .��G&� 3�� .�&��� L5�l�� �( �'��S� � %��1 �a >�� %�
� ��
a�� �( :���� � �&"� 3�&
5( ����&Y� 3��1�( %���%�C5� @�>��� �< 3�� .�a >�� %�
� t��&�

%�C5� �(�C�>��� J�2 ���>� � >�>
� ?1��( � ��/� 6S� ����&Y� 3��1�( � �G�� 3�� ..��G�
��Z� �-� ����&Y� 3��1�( :��� � �/�� �&5'�Y�� �a H"� 3�� �A< :��� c� %���� �( %2 1� %���

�( ��� %��1 3��(.� �>� :a �%�C5� 1��( ��	&� H�F� 3��( ���B� �>��a >�>/� :��� c� �G�� 3��
�'G��%�C5� wS� �� � H�� %��1�G�� 3���>" �(�C� .

�K��3��3>5�a :����&Y� 3��1�( ?H���< � J
< ?�=�'�� ?@��AB� ?J�2 3���5(.
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J�2#����� ���" .sF&<� 1� �D� U�&'= �	�� �( �M H�� ����K�8���5� ��� �3��
�( ?H�� �,
�  �5
���(�}M��� �>; �M 3��4#$$ � %�/Y ����� � �G� %�5�5� 

#]H�� �&<�� �< �( F&�� �>X&� .s��� � �� �G� %�5�5� .1�#`*_ �� #``_ %��5� 
3���5( ���� mF<�( %2 ��+_H�� �&��� 6����� >o� .�&<��"�� 6����� L�� :58
�� 1� �D� LD58 ?H����� �=�82 1� H�� .���� �8��&;� :�� . F< � [G� �	��

���" %��'� %�5� � �M�M %��� L� � ?H�� ��#]%��&< � H5ZB� L�� �	8�� 
�&'Y�(�� ��; 1� � �"��>_]� �	8�� �� �� 3�&
5( H�'� %��� ��>C�:5D


�� >��)?:5� � %�'��� ?���&'� ��Y��#)*).(

���; E� ���� � ��� 3��C� ?[G� �	�� E���( ?>�&'� T�'; ��5'( �M ��
���� ���( � �" [< � [< �( ���� � H�;1 �� ��>�>" 3��M �( [G�� �M �=

�" :�>�� .�� �=>" E���( � �=>" i�� L��C5&� >����7H��G� ��� ?������ 3��
H5��';���� ?L���� � 01�� ?� ?�=�82 ?�1� �=��<H8�; � �� 3��� �3��

>"�( ���C5� )���� %���.(

��&,� �< ���� ��	&� %�5� >��5� �4�< �((ANS) 3��C� ���S�� � R�'��� �(
L5�� � ?���5� ��4�� �( %2 >���%�C5� 1� 3��5'( ?���6���� ���B�� �Y�&�{�

E��X��>" ���C5� 3��Q�>�� .?{��C� � � �M H�� �� %�
� 6���� F&�� ���� 
���� [G� �	�� �(%�C5� �( ����� �d�K�8���5� 3��H�� ��s�( �G�� 3�� )�2 :��� .

?%�'8��a ?%���� ��/� ��Y�� #)*$ .(�� �~� �( 3���5( {�� 1� L55�� E� �M >��
3��Q� U�� ����� ��
� �� �( >���������  F&<� L�� �( R�(�� 3�� U����K�8���5� 

� ����,��>"�( �&" .1� 3���" ?H��� �� J�2 �( F&(� �=��2 �'G�� ��	&� �&n�
��X�6�� 3���� �&<��
���� 3�13���5( H8�; L�� �( >����� � �&"� :��Z� 3��Q�

>��" [G� �	�� 3���5( PY�� )?:5� � %�'��� ?���&'� ��Y��#)*).(

1- Asthma 
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�� ���(� �5<� 3��z� :���� 6S� 3��1 .�S5SX� J�2 ���>� � 1��( � �&<��
���
H�� �&��= .��o.����5���D�� 6����#)f$$f (�� %�
��2 %����5( �M >���M ��

5(�� H��
5� �/�2 3������� t�� 3�&
5( 3��1�( � �=�'�� b�A� 1� >�M>��( .
���(f)#``] (� �( �A(�� � J�2 3���5( � �� @��AB� 6S� �S5SX� � H5'�Y :��

� ���n ����( ��� .F&�� %��� � %��1 @��AB� %��5� �M � %�
� �� u5SX� t��&�
��Z� .��G� J�2 �(�( 3�� >���>� J�.������� .�S5SX� t��&�)�d'�5"��a �_)f$$$ (

�� %�
� �=�'�� ?%�'D� 3���5( .>" �( ���2 %��� �( H�'� ���2 %��1 �M >�
s�( @��AB� ��� �(�C� �� 3�� >��M .�Z8�A� �����( 3�]�1�1�( �^)f$$# (�A�

>�� ���n ����( ��� J�2 %����5( � �� @��AB� � �=�'�� .�M >�� %�
� t��&�
�( ���2 %����5( � �=�'�� � @��AB� �A��( J8�� ���= 1� ��s�( 3����Z� ��4 .

L����+%���D�� �)f$$# (M >�� %�
� ���� �( �'��S� � s�( J'5'5����� �( ���� �
L5�l�� ?>��" ��r J�2 .F�; �( �� ��  ��&;� �&
5( L5��� J'5'5����� �(

.��G�H�� %��1 %�5� � J�2 �( F&(� � 3�n L5( 65� �5�&� E� s�( �&5'�Y 3��.
L5&��M �Z8�A� t��&� *)#`*` (%�C5� 6S� �( �A(�� �� �G�� 3���=� 3��

�� %�
� ���2 %����5( � �&5�," � �&5�," �=� E� %���� �( @�AB� �M >�
%�C5� %���� �( J'5'5����� � H���< 6S� J�2 3���5( � �G�� 3��

>���.�d'8���`%�'��� �#$)f$$] (��� J�2 ��� � �� �&"Q= .�S5SX� t��&�
>�� ���n ��5(1�( .�&����� %�
� �/�2 3�� �( J�2 �( F&�� ���� F&(�  ��&;� >��

H�� J8�� H5Z�Y 1� �&
5( �=�'��.>8�&��#%���D�� �)f$$] (�M >�� %�
�
��2 %����5(��( �G�� V4��� � �=�'�� ?@��AB� %��5� � L��� %����5( ���� � �

2- Brook 
4- Tovt-korshynska 
6- Brzoza 
8- kaptein 
10- Wilson I 

1- Esko Teiramaa 
3- Marianna I 
5- Badura 
7- Huovinen  
9- opolski M 
11- Rietveld 



� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'(��")*+  

133

?>�&'5� 3�� ���� 1� ��s�( ����Z� ��4 .���� �(��AB� %�	��
� � %��1  �; L�� �(
�� %��� �( H�'� 3��s�(�� ��Z� ?>��5= F&(� �5� �&
5( %��1 � @��AB� HG= %���

 J�2 3���5( �(65� ���� ��5(>�M [��������#�1�a1��f)f$$] (>�� %�
�
�� @��AB�>� 6����� �� �'G�� .FD
� .>" >���� .:v��M)��s �_)f$$^ (

%�C5� � E5��v�� J&'5� H58�Z� 6����� �( �� ���1�� �=>�1  �4 � s�( �G�� 3��
�>�&'�� w���� J�2 .>" 6����� 6���� ����( �(�ag 3�� ���Z� ��� � �>" 

%�C5� 6S� �a �
5��( J�2 3���5( � �G�� 3�� � H'5� �>" �&<��" :��a ��4
6���� 1� �hZ(��a 0���= �� 3�h&� t��&� ��>��.1� �<�( t��&� �( �Y���( �Q8

6�����>�>" ����( ��� � �a �� �5B�� �B�; 6���� � � L��>� ��1 .s��� � ��
��n ����( ���>�&��= �:

#��� �(�C� �� 3�&
5( H���< � J
< J8�� ���� �( �'��S� � ���2 %����5(>��M.

f�>��� J8�� ���� �( �'��S� � 3�&
5( ����&Y� 3��1�( ���2 %����5(.

)�H�� �&
5( J8�� ���� �( �'��S� � ���2 %����5( � �=�'�� {�5" .

_( ��1 � J�2 1��( � �=�'�� L5�� �Y� �A(�� %�.

]�3����Z� .��G� �>" �(�C� @��AB� �A� W�X8 1� J8�� ���� � ���2 %����5( L5( 
�� �Y�.

^��� �Y� �A(�� %��1 � J�2 3���5( 1��( � @��AB� L5( .

+�� J
< � J�2 3���5( 1��( �( R����� � ��2 H���<?31�� 6S� H5'�Y :���
�>��a :�>Z���� 3� 

*���� � ��2 �( 1��( �( R���&Y� 3��1�( � J�2 3���5�?���� 6S� H5'�Y :���
:�>Z���� 3� �>��a 

2- Vazquez MI 
4- Lavoie Kl 

1- Romero –Frais 
3- campbel Ts 
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0�� 

3���2 7���� � �Z��Y 

6���� L�� �_$� ���2 %����5( 1� �G� _$�( ���= ��/r � J8�� ���� 1� �G� b�" 
>�&��= ���n �Z8�A� ��� ��1 :

f$ J�2 �( F&�� �� �G� )L� L5	��5� _]/_)����>��&�� m��X�^/*L5	��5� ?
.F5�X�#f�  �� `f%&�9:�(?f$J8�� �� �G� )L� L5	��5�_fm��X�� ?
��>��&��`/`.F5�X� L5	��5� ?]/#)�  �� `^%:��&�(?f$J�2 �( F&�� %1 �G� 

)�L� L5	��5_/)+��>��&�� m��X�� ?f/*.F5�X� L5	��5� ?#$�  �� *]%
:��&�(?f$J8�� %1 �G� )L� L5	��5�+/)*%?��>��&�� m��X�� ^`/+L5	��5� 

.F5�X�##�  �� `$%:��&� (

�( �M 3���� L5( 1� J�2 �( F&�� �����E5�5�M �/" �A� � 3��� 3���5( 3��
 �( >��( �&��= J�2 �5,
� ��,&� c"�� w��� � ��M {�Y� %��� 3��( �����

����� 0��>�>" @�,&�� T�&� � 3�5= .� ��	
�� %�>����M L5( 1� �5� J8�� �����
�� ���5( ���= �( 31���&�� u��4 1� ����� �/" �A� � ���5( ���� J8�� %�	&'( @�,&

�5� ���� L�� ?>�>"�S(�� ���=3���5( ���� � J�2 3���5( ��'Y � ����� >�>" 3��
����� %��1 � � �&"�>�>��( ����<�( ��'Y � ����� H�F� 1� �5� 3�5= .3��(
6��� 1� ���� L�� @�,&���S(�� �M ����� H�F� ���� ���� ����� � ��'Y 3���5( 

�1�>�� ���� 3�5=M.F5�X� � L� W�X8 1� ���5( ����� �(  �&�a ���= ?>" ��G&�� �
>�>" �&��.����12 �M L�� 1� %��5�4�  ��; 3��(6��� .s��� �� �(�< �( �� ����
�>" �Y�&�>" �&��= �~� � �������� ��� ��� %��5� :n�>; >��.
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��(��1�>�� 3���3�5= 

V8��6��� >��( ��� ����5�," �}� �&#:6��� ���� NEO-PI-R]H5�," ��o� :��� 
�^�� �1�>�� �� :��� �� � H5o��< �&��M w��� �M �5=f3�M E� �) �� � 

#``)  �� � � >" ���Z� f$$) ��
&�� L5SSX� L5�� w��� �~�>�>C� L&� �5� 
H��� .T�5S� N:��" ^�1�>�� 3��( T�5S� ��< J
< ?�=�'�� ?@��AB� 3�5= �

P5�2 � �=�(�&" ?����&Y� 3��1�( ?H���<H�� 3��Q� .%�
� �>" ��C�� .�Z8�A�
��%��� �~� 1� �M >��� �C���T�5S� 3��( ���� ���'�6��� L�� ��o� 3�� ����
1�]^%��+*%:��� 3��( %��5� L��&
5( �M H��NH�� .���'�� %��5� L5�l��

T�5S� ��< 3��( ���� 3��N���� 1� >�� :@��AB�*]%�=�'�� ?*_%3�	"�<�� ?
++%����&Y� 3��1�( ?+_%�=�(�&" ?+)%P5�2 ?3��Q�++) %��&��M � 3�M E�

#`*) .(&�� P��B�" 0���= ����0���= L5( �> 3��( ���� ��," 3��f)T�5S� 
���� � ��o� :����0���= 3�� 3��( ?���� ��," 3��f)� ��o� :���� T�5S� 

�<T�5S� �L5( ���� 3��)$%��+#%T�5S� L��&
5( %�5� L�� � �M ��(N�( 
%��5�+#%H�� ��( )?%���D�� � ����=#)*$.(

@�6��� ����� H�F� ����_: �� � ���� 6��� L��#`+`��(>�= w��� ]�
���55���^�1�>�� ��~�� �( %2 ����a ��� � >" �&<�� ����� H�F� 3�5=f*���

 3��� �a ��_T�5S� �� � T�5S� +T�5S� L�� H�� ��� J�F� T�5S� :��" ��
 T�5S� ?����&Y� �a��a �  F&<� J�F� T�5S� ?�(��AB� J�F� T�5S� ?����'Y

�F���� J�H�� �=�' .6��� L�� 0�( w<� �������� f)( ?H�� �a .��o L�� ���
1� ��s�( ���� �a 3����f)1��� %��12 L�� :d
� ���� >��5= �� �5,
� ��

�� >��" .>" ��G&��  �&�a ���= @�,&�� ��~�� �( ���� 6��� L�� 1� .���'�� %��5� 

2- costa 
4- general jealth questionnaire           
6- Williams 

1- NEO personality Inventory 
3- Mc Crea 
5- Goldberg 
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" 0���= ���� ���� 6��� L�� 3��( �>#/*]%H��)?%�&��#)++ (.�Z8�A� �
�� %�
� �>" ��C�� :(�n ���&�� P��B 1� ������ 7Z��Y � R����� W�X8 1� �a >�
 H�� ����<�( �8��n)?%�&��#)+`.(

3���2 0�� � ��Y� ��5" 

�5"z����12 3��( H',� �M �( .��o L�� �( ��Y� �>" �� �5B�� �� 3��( �M 
�>" @�,&�� �
���� ��M E� ��C�� P'M 1� >Z( � ?H�� 3��5&<� �/�2 HM�" � >��

���� 6��� �/�2 H��B�����12 ��5&<� � �� ��� � ���X5B�� 1� >Z( � H��= ���n ��
6��� :5�D�����12 ?����6��� ?3��G�� .��o �( ������ 3��( � >��M :5�D� �� ��
:5�X� � ���C�>" ��G&�� ����� � [������ :5�X� %��12 1� ?.��F4� .

t��&� 

����"  �>Y)#(�� �oF<%�C5� ��� � �G5o�� 3�� ?@��AB� :��" �G�� 3��
 ���� � ���2 %����5( ���= � � �� ����&Y� 3��1�( � H���< � J
< ?�=�'��

�� %�
� ?H5'�Y :��� �( �Y�� �( J8��>� .

 �>Y )#(�� �oF<����&Y� 3��1�( � H���< � J
< ?�=�'�� ?@��AB� �( R�(�� �G5o�� 3�� 

:�����
��5Z� m��X�� L5	��5� ���= H5'�Y 

�&'(�� �5�&� 

**/`^$/^#���5( 
#_/_*$/_$J8�� 

�� 

_)/`f$/]_���5( 
#)/]+$/)+J8�� 

%1 
@��AB� 

`$/+^$/^$���5( 
*$/^_$/_+J8�� 

�� 
�=�'�� 

+f/`)$/^$���5( 
^*/_$]/]$J8�� 

%1 
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 �>Y 7���)#(

^]/##_]/]_���5( 
f]/*^$/)]J8�� 

�� 

^#/#^f]/])���5( 
]+/]`$/)^J8�� 

%1 
H���< � J
< 

$#/##_$/]f���5( 
)f/^f$/_+J8�� 

�� 

$*/#f^]/]]���5( 
+_/**]/)`J8�� 

%1 
����&Y� 3��1�( 

����"  �>Y)f(�� �oF<%�C5� ��� � �4���&�� 3�� :��" �G�� 3��
 ���2 %����5( ���= � � �� ����&Y� 3��1�( � H���< � J
< ?�=�'�� ?@��AB�

>� �� %�
� ?H5'�Y :��� �( �Y�� �( J8�� ���� �.

>Y  �)f(?@��AB� �( R����� � ?����� � [������ :5�X� � ���C� �oF< � J
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