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���I�&	���� ���(= 	����:�7 "
� ���<)
 ��& (BSI) R��&� ���

6)GS(� �� "L)��� ������ ��& "����� � �� 

���*�� �,OK ���������� 3!�� U��!��F 
�$F� �����7K ^8%M�<l ��7� ��8� ������� �����$�� 

�38fr:
��� E� �;����Q�� ?���� ^�� V3� 
������� &� ������ ���7FSCL-90-R'�; �7; #��7Q���� 0�� .0���;

 ��� E� �7}�� ^��\'=$�4 
�7�Q� &� ��$�4 �� �}� 
; 
F Y
������� ^�� 0�� �2��� V�O�̄ Y3�4 0���
#��� ���W ����; ��7� � X�T$�� Y3�!�; ��n� 
������� �Q�� 3�$��2 .��3�O�R\` ����2 #�7��� 
�; ��,� 


��!71 6�� &� ���,$���� ���; Y
���7�� 
���J�� 3���r 0� Y0���������� #��7Q������ ^8��; &� #�$���� 0���� 0����
#�Q��;�i4 3�3�! X�T$�� �;�l � �W�! .6�� U���� ��; 
�F ��7�; �����$F� ��H�J ?����� 6�� 0���

#��� C�� 
$��2 ��Q�� �Q�� .
������� 5�T��BSIb����W �����; ��7�� #4 ������ � ����$�� I��! Y
C��2 .�&4&�; ���$�� 6�� �� &� ���$�� ����; 0��; ���%��� � ��� ������)0��,-4 �������F (3�! ���,$��� .
0�,-4 U�8*� 0��; ������F ^8; ��\`/D�"R/D��;��; #7�&4 IF 0��; �`\/D�7�; .6�� &� ������ 0���;

 �F<� �����)
������� 0�� U�8*� ��$%���SCL – 90 – R 
������� �;BSI ( 3�! ���,$��� .s���$�
 ��O� ��$%��� 
F ��� #��� ��U�8*� ^8; 0� 
������� �� 0��)^8;`/D�`"/D(���� �7�K� .����$��

 0��; ����&4&�;`^8; �8� U�8*� ]\/D�`'/D�7�; .#7��&4 &� ���,$��� ��; ���$��/�t����2 I*$%�� 0���
 U�8*� &� E� �� �� �%� � �$1� #��7Q���� 5���� ^8���8� ��� #���� s���$� � 3! 
%��*� ���� =� �; ��

 ,� 
F ��O� 5�� U��8*� ^8�; 0��� 5���f�! 0��� ����%�K)Som(I�;�*$� N�;��� �� C8��%�J Y)Ins(Y
�2��%��)Dep(X��PH� Y)Anx(U�� Y��H��)Phob(03�8�7����� ���f�� Y)Par ( 
��� �� � ���� �7�K�

�7; �%� #��7Q���� &� ��p�; �$1� #��7Q���� 5���� ^8���8� �7Fy� ���7�.
�d�� 038�F 0�� :Q��
���� ���7F 
������� Y�;���� 0���8; 0��BSI YSCL-90-R#��7Q���� Y.

2- Brief Symptom Inventory  1- Symptom Check list-90-Revised  
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���� ��'=�<� �b�7/,� �� ����� ?*� E� �8T��� &� ���O� 0&��� � ��8-��; 0���
 ��� 0&�; #����� �; ������ ������ ��Q�� 3���F .
����� 
�$��� ������ 0��� ���8� 0���

�3���� 
; �3! �; �3���� �<�� YC�� ^8T$� 
�8�� �-��J �� Y��f!4 �$F�J 0���W
 
;�Q� =><� 
F ��� �2��%��� U�%�J� &� ��K��� C��f�! I��� Y3�$%�� ����i 0���

X��PH� .� ^���;��;�#��� �� ���� �������T! 6���2 
; C�� �7�Q� ��(
�8f� �K��� 
3���� .<��8T�� �� => #4 ���& Y3�$%� =/� ��81 ����� 0�� �� �� �� ������� ��; #�7��

����F �;����&�� 0������ 0���}� �&���� ���� &� 0�$���8; .� ^8��T$� C��/K ^8���� 
��;
 �� #�������� ��� �3��� #�OK��� �� 
F ��><� z�7�� 0�� �; ?8; � =F 3���7� 3�7�!

 3��F u��7� .�78! �� ������ 0��; &�8� 8T�� 0�� 
�*�G E�� ���Q�� 
�; �Q�� �03��;
 Z<� �; ��$��R�8T��� �� �3�! ������ 0��� C��� .
�*�G C�/K ^8��� 
�; 03��;

�<$1� ���F 3!� C��� 
; �$1������� 0�� C�� .
�; ^8�T$� 
K7� ���� V�G &�
 �&�3�� 0��; &�8� � =><� C8��� �8T�� �� ���� 0�82 ?���� � �� 
�; ��Q�� ������ 0��

U�8*� ��Q�� 
K�� 0�� �3! ����� 03�; C��)�-7�\YbDD(.(

K�� U�8*� E� �&�3�� ���;� Y03�; #��8� #4 �� 
F C�� 0�82 0�3�� � ���8� 0��

 
*�G 0��; 
�$��2 �}� �� ����$�78� �� �� ��� �7�!)Y�-7�� &� I�*� 
�; Y��- � ����8-�F
bDD( .( U�8*� ^�� 
�8� &� �� � 5�7�n 
�; V��G ^��� 
�; =$%�8; #��W ��� �������&�

 
$��� 6�$%2 3�� .U�8*� a<Pn� 
�K�� 0�� U��8*� I���! 03��; 
�K�� 0��� 03��;
 �� �8� �T! 6���2 �7! .U�8*� 
K�� 0�� 6����2 03��; ?����� 
�; Y��T! ���
 �38�T; ������ � ����� �3�! I�3��� ������ �;���&�� =�/� ����;� E�� 
�; ��8� � 3�� 3��� .


������� ��2��� ��T! 6���2 0�� ����� #4 
�F 3����� Y���� I���7� 0���; �� ���
 ��� U�%J ������� � �P8M�� Y�$1�����;& 3�&�� .�2��� �����; I8�-� ^�� 
; 0��

#4 C8O�K &� ��3F �� �� �� g���� Y�� #�;& Y�� ���2��& 
@ �$W� Y�� #4 ����$K� 0����

2- symptoms 
4- criteria-based 

1- signs 
3- self-reported 
5- Holi 



� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ������ ����  !,#�$%�&'(!)  

135

�� ���W ���,$�� ��7� ���� C8��� Y3��82 �� �38� 0� 3��@ .�2��� E�� 0��; �°n�1 0��
 
K�� U�8*� ����2 ��W�� 38,� � 3�4��F 3��7$; �� C�� �&p �T! 6���2 03�; .^���

�2��� �� �� 0��y��8%�,� � 0��y���88�� Y�88�� 
; C8��%J Y#�7; ���� I��! 3���7�
3�7! .=/� ��� ^����2��� #��� 0�� &� 3������� ��T! 6����2 E�� �Q�� :� ������

 ���$��)Y�-7� &� I*� 
; Y5��7$��bDD(.(


�������SCL-90'_8��2��� 
�8�� 
; b#���f�� �)'`]( (��7�� 3�O; � ��J��G
C�� 
$��2���W �}� 3�3Q� .#�7��� C�M� #4 �3! �}� 3�3Q� ���SCL-90-R  53�! Y

���1 
¢� �� �� =><� *��&�3�� 5��,$� U�8 �� 0�82 3�F)Y#���f�� � _8��2���'`]( �
Y�-7�bDD( V��F� (Y'``` .(ErC%8-SCL-90-R �T! 6���2 
������� E� Y


�K�� s�� U�8*� U��� �; #4 �� �7K7� 5���� �7� 
F C�� ����� 5��f8- 0� 0��y�2
�� �7! .�� 
K�� 5���� ^�� �� 
$!y2 
$,� E� �G �� C�<� #��� ��� #���� 3���

)Y�-7���bDD( .( 
��; C%��8- E��r ^����b)5�����f�� 0���� � �3��! 
���K�� ���8�� #���;& 
���� 0��; 0��78k��F C�� �8%,� � ��K� Y0��y2)Y5������ � ���2bDD( .(SCL-90-R 


; ���$%2 �7G �&�3�� #�7�� 
; 0� #��F3���� &���;� E� #�7�� 
; � Y����� C8OH� &� 0�
 ���W ���,$�� ��7� C�� 
$��2 .���,$���� 
������� ^�� �f���4 �� 0�� ��; #7��&4 ^���

 ���7��� YIf-� � �3T� ��7� 
; ^���$O� Y����� #����8; Y���G��� #�����8; Y�%��K 0���
 �>����� 
; #��<$�� C��� ������� 
�; 3��&�8� ����� � ��%K 3�3! #����8; Y���W 0��

)��<1 YC�1'("b .(������ #�7� 
; 0�� ���/r ��; �� 
�������� ^��� &� �3��4 C��
 #�����8; Y#�����8; �8l Y������ ����� #����8; &� 3������ 
F ��F 
%��*� 0��Q�� ���2

 ���8; �8l #���7K7� � 0�$%; �����)Y5����� � ���2bDD( .(SCL-9-R t��$T� 3O; 
¢�
 ����%�K 5���f�!)Som(0����K� � ���7��� Y)O-C(�� �� C8��%J YI;�*��$� N�;�

)Ins(�2���%�� Y)Dep(X��PH� Y)Anx(C�71 Y)Hos(U�� Y�H��)Phob(��f�� Y

2- Derogatis 1- Symptom Check list-90 
3- Croft 
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038�7�����)Par ( #��� ������)Psy ( �� �� 3Q�� .^8�r =�]5p�7� ��� 
; #4 =$�4 
���H�)Ad ( C8��� 0���� ��8-�; �}� &� �1��! 
�; � C�� E��F #7��&4 ���F 0���
�� 3��F .���� I*$%� 3O;̄ E� #�7�� 
; 5p�7� ^�� ���� 0��y2 5����� 
�; ��e�� Y3�7�!

 �� 
��H� �$J���� ��F h��H 3�7! .=��<� ���F h��H �1�! 
� Y��O;� ^�� �; ��<�
)GSI(�$J������ h����H ����8O� Y)PSDI ( ���H�� =���<� ����K �)PST ( 
�����M� ���8�

�� !3�7)YV��F'```.(

����; s��$� �� #��� �� � C��� ����7�1�; ��p��; ����$�� &� 
������� ^�� 
F Y3��
 &� ?8; #4 ����; 0��;'DDD C�� 
$���2 5�7n 
O-�P�� )Y5������ � ����2bDD( .(

 U��8*� 
�F C��� �3! �7�O� 
�7�� 0��; #7��&4 �� ��� 0��� MMPI-2 
�������� �
��7�� C!�3/;)GHQ (�;?8� ��O;� �� �3! ��8;SCL-90-R ����� ��; � ����� 
P;��

U�8*� ?8� 0�� 3���� ��2�� 
P;�� �3! ��8;)I�*� 
�; Y#���f�� � �$8�!� � Y_8��2���
 Y5����� � ���2 &�bDD( .( 0��; ������F 0�,-4 h��H`^8�; #7�&4 ���1 )R./�`D./

)YC�1 ��<1'("( (�)b./�"b) ./Y03O�'("( (�C�.0��; �GSI 0��,-4 h��H
 �;��; ������F`]./�7; .0���� ?���� ��)Y ���*�� � �����7K'("R (����2 �� 0�� �;

 0��; ������F 0�,-4 u��G &� ���$�� =-�� � ��7� 
; ��$%;�� 0����`^8; U�8*� )R./�
`./�7; .0��; ����&4 &�; u��G &� #7�&4 ���$��`^8; U�8*� ]./�"`./)��<1 YC��1

'("b (�]./�`) ./ Y��,������ � ��,������'("b (C�� .����� #7�&4 ^�� ������� �&��
 ����)Y�-7�bDD( .( #���f�� � _8��2���)'`"( (��82 
��� 
�O-�P� E� �� �����!

0���8; #�G�� �F�� 3�r �� 
F ����� 0�� #7�&4 &� ���,$�� �; � ����!SCL-90-R 
;
 � 
�8�� #�7�� &� =-��� ������ �8�� �� Y#7�&4 5�3W 
F 3�$��2 
Q8$� Y3���� ��Q�� 3��

 C��� ��7; ���& ���8; ����� .����*�� � �����7�K)'("R (°I�F 0���;`D
��� � ��7�� 
U�8*� ����� ���%�� ��)������F 0�,-4 (����F 
����M� ���& a��! 
�; 3��� :5���f�!

 ����%K)"')/D(���7�� YS0��K )]]'/D(��%�J YI�;�*$� N�;��� �� C8)])(/D(Y
�2��%��)"R(/D(X��PH� Y)"D'/D(C�71 Y)]'b/D(�H�� U�� Y))])/D(��f�� Y
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038�7�����))Rb/D(����� #��� Y)]R`/D(IF �`D��7� )`)/D(��; #7��&4 ���$�� �

$,� E� ����& 
�n�� 0��; 0�((^8�; Y�,� ]./�"`/�7�; .
�������� ��F<� ������

SCL-90-R �$8�T! 
�������� �;MMPI-2 0�� ��; ��8�(`�7�; p��; ��8%�; ��,� .
#��r U�8*� ^8; 
F 0��Ins ��SCL-90-R �Si ��MMPI-2 ��$%���)`/D^8�; �

Par ��SCL-90-R �Pa��MMPI-2 ��$%�����R'/D^8��; � YPsy ��SCL-90-R 

�Pt ��MMPI-2 ��$%���)R/D���� �7K� )� Y�����7K Y���*�'("\.(

#7�&4 ^�� �� Y�3�4 C�� 
; s���$� u�G"���8; ��7�� "
F C�� �%F�h���H x���
 0� �H�� =�<� ��F)GSI (R/DC�� )Y���&�8�'(\` .( 0����� ?���� ��)^��Q��

 Y0�<%��27� ������� C�<���bDDD (Z<��� C8��%��J 
��F 3��! I��n�J 
��Q8$� ^����
PST>GSI  �$8T! ��$,!4 #��F 3��� 0��; Yu8��R/"`
�F �-�J �� Y�7; 3n�� 

�<$1� &� E� �� #��F 3��� 0��; #4 C8��%J Z<�� U���� ��; C8T! 0�� 0���
DSM-III-R Y`/]b�7; 3n�� .?���� #���� �� 
�K�� �; �,�$T� 0�� ���K� s���� 0��

 C�� �3! .���&�8�)'(\` .(���� 
; 0�� 
M,�n 0�� ��; 
�������� ^�� &� �3�4 C��
 �1��8� ����8; 
F`
���� &� 3O;̄� 0���8; 0��(��� I*$�� C�� ��F �1�! 3�7�! .
3�������MMPI-2 ^8�����8� 0���� ������ ���� Y\D����8O� V����M�� �'DC���� .&� ���f�
�2��� ��� 
; �M�� 0��SCL-90-R �� 
F C�� ^�� ����� #�7� ���/r ��; �� #4 0���

 ��F 
%��*� 0��Q�� ���2)Y5����� � ���2bDD(.(

+�� I���� &�'``D C�<� � ���7F 0�����;� 
; V�G ^�� 
; 
����� 
�; E�F 0��; ��3�
 
�72 
; ����� C!�3/; 5��31 �3����� 0� �3! &�8� U�%J� 0� C�� .���� ^��� I��p� &�

�� 
���� ^$��F 
; #�7� ��F ���!� #���� ��T; �9� #��F 3�$%� �; 38F�� � �� .I����
 C8��� �; 
F 0����#7�&4 �� 38F�� �F��$� � ���7F 0�� ?���� Y3�F � ���$%�2 0��

 
�1�3� ��&�; ��7� �� �3����� ��7�; ������ C�!�3/; ��; N����� 0��� C��� .&� ���,$���
 h���� �; �F��� � Y����& �}� &� 
��n �; 0�����;� 
��K ^��� #���� a�G 
; �7;�� 0��

 �T; �9� ���& ���$J� 
; Y��&�; ��& ?Q�� �
���� ���� 
8K7� �� �3! ��Q�� 0�� 3��F
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)Y5����� � ���2bDD( .( ^��� &� 
�F ������������ ��3O� ?����� �; ���7F 0�����;� ?*�
 �� ���,$�� ���;� z7� C�� 
$��� 6�$%2 �8� 3��F)&� I�*� 
�; YZ7�F � 57$�� Y57$��

 Y5����� � ���2bDD( .( ?�*� I��! C8OH� ^�� �� 3����� ��72���72 0���?8Y0��82

����; � Y#���� 0��� ...C�� .#7�&4 
�7�Q� ��;��F 
r �2� ��� Y
$��� ?��F I��F 0��

 
�8�& ���� ���& ���$J� 
; #7�&4 &� 
F ���� �� ���,$�� ���7F 0�� �� 3��F ?������ 
�;
 C�� ���/�)Y5����� � ���2bDD(.(


������� 
�T���� �� ^8�� 0��;SCL-90-R ��� �8� 0�����7F �! �J��G 0����3
���� �; �/�4 &� �f� 
F C��BSI ��� 
$1���! �7�! .&� �K���1 ���� ^���\(&� Y=$��4 

=$�4 0��SCL-90-R ���� � YC�� 
$��� I8f�� �1�! � ��O;� #��� &� ���� ���F 0��
 �� C�� 
; �� 3�� .����� 38�:� ��BSI U��8*� ^8�; ��p��; ��$%���� Y0���BSI �

SCL-90-R IW�3�J 
����� �� 
�F YC��� �3��4 C�� 
;`b/D#��� 0���; ��� ������
 ��F�3J`"/D
��3�� 0��; 3����� ����W 3�8>7����� 0&����)Y�$����� Y_8���2���'``` .(

O-�P� �2��� ����; 0��; 0� #��� 0�� #����7K7� 0�� �; ����� #��F �T�� � �Q��

)b"] � �$1� b]b �%� (�; 
8F�� 0���f�4 �/! �� ���;� Y�����$K� 
%���*� U�8*� 0��
 ���Q�� �23��& &� C���H� U��8*� � �$O�n X��PH� U�8*� YE; �2��%�� 
�������

3! .=$��4 ���&7� 
�F ���� �7K� I��� s�� 
F ��� #��� ����� I8�M� s��$� ��/�4 0���
 ��7�� �� �3��4 C��� 
�; s���$� 
�; 
8��! ��8%�; #4 s���$� � Y3�$%�� =� 
; E����

��7Q���� U�8*� ���1 0��; ������F 0�,-4 h��H � Y�7; #
����� ^8; �� ����� 0�� 0�
&�]/D� �2��%�� 0��; ""/D����%�K 0���; I�F 0���; � 0&���`R/DC�!�� ����W .

��$%��� U�8*� ���1 0�� ^8�; �� Yp��; �� �3! �Fi 0�����;� �; ����� 0��R\/DS�
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