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'`"`�8���2 � ���$�� �)Y'``' ���^;��! � ���$]Y'``b (]&� I*���� E�"�
����;�`YbDD'.[� 
,-.����� I��! 5��/�� 0������C�� 0�82��� t�$T
F#��2 
����� ?��� C���8� �; ��8*$%� �89��&7�4#�3���� .�.0�����; I��! I���� 
,-

C�� �!�8��� 
F �� �7� 3���3� C���8� �; ��8*$%� �89�� �7! ����;�,$�� &� ��
�������� �89�� 0�82��� 0��3���y2.

=}� ��71 0��82��� 0��������� &� �f�� ?T;)� �$1���! 0��������� �; ��<�
�$1���!��� (���� C8��� &� #4 �����K� ?*� I8�-� 
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; #�&7�43���7� &� 0��8%; 
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; � ��7��
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2- Zimmerman 
4- will 
6- Garcia 
8- Mcwhaw 
10- Ryan 
12- Slavings 
 

1- self- regulated learning 
3- skill 
5- Pintrich 
7- Schrauben 
9- Abrami 
11- Good 
13- Harel 



� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ������ ����  !,#�$%�&'(!)  

41

#7����'Y'`"] �����; &� I*�bY'``"(�G YE�F ��$�� 03�; 
* 0���H�*� I��! ���G
��<F?��� #�&7�4 3��4�� �; N���� 5��<G� C����� 0��; )���!� 3������0�>�K (�� 
~�����(38��� YR~��� C����� � Y���W ��f���\��� &� 
-:%� C��� 0C�� ���� .
��<���2 �- � #7%�� Y^�� �;))'`"' Y'`"\] (Y ����; &� I*�bDD) [��@ ^�8; ���G

�����K�]��@ �0���;� ���G"C�� �3! I>�W ����� .P����23�� ^�� u;� 
@ �����& Y
���@ �� ������� �8�2�� ����K� ���G3�7! 
-:%� ~��� C��71�� I[! 
; �� #4 Y

��� &��;�3������� �8K�� ��O� �3��@ IJ #��4 0��; �� 
-�%� #������ 
@ 3��� .
��F���G��� �Q�� 0�82��� �7�/; 
; � ���� �W��P���8l +��K ����K� �7! .07� &�

���!� 
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�� �*�� ��T; =}� ��71 �7!)�8�;���@`{� �'D Y'``' .( C8��� 
; 
K7� ^���; ��;

E�F?��� ���G���� C8��� �8� #�&7�4.

E�F 
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2- Butler 
4- confirmation 
6- Nelson- Le Gall 
8- instrumental Help- Seeking 
10- Knapp 
12- Newman 
14- Butler 

1- Emerson 
3- hints 
5- response 
7- executive help- seeking 
9- Karabenick 
11- metacognition   
13- Goldin 
15- Numan 
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'�?��� 6<� 
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2�����3��8 �X(! h%J�;�W7� N�����$8OR�� 0�82��� ����88 �3�Fb�$��0���8�
I��O� =� �; 
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3�� ~��� �7;�� ?��� �� 
; �� C�� �3! �J��G �7}�� ^�� 
; �H�J ?����.

����;E�F �; C���8� V�3�� 
F 3�$%� #4 &� �F�J �3�4 I�� 
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C�� �3! 0&�� :�$8OW7� C���8� V�3�� 0���� � �T! C���8� V�3�� �f� .
0��f��� �� 0�M�� 0�� ?���2 �T! 
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; 
@ C���� �*�� �T! �2��� #�7��?��� � 3�7!C8OW7� 
; �71 �; �� �/�4 #�&7�4 

2- Midgley 
4- contextual 
 

1- Gheen 
3- personal characterictics    
5- interaction 
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�� 0�82���3���4 .?��� ��23�� ^�� u;�P�0�M�� #�&7�4'� =/� � C��,@ 3!� �� �� 
3�$%� t8�[� �; �2�8r .?��� YI;�*� ��0��[��� #�&7�4b#���4�� ?���� 
; �� �� 

�3O$�� #�3*� #��� #��� &� X��$K� �� �71 ��3O$�� 3�$%� #����� 
; C�%� �71 �
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>��� u��G &� U<F 0��f��� � 0�M�� 0����$1�� 
; #�&7�4
 
; 7����� ���&�3�� � ������! #��4C�� �3! 0�82.

�P���! �� ����$1�� C8OW7� 
; 
$%;�� �� �$8OW7� C���8� V�3�� &� �7}��
C8OW7� �� �� #���O� N�7� U�� U<F �� 
F 3�$%� #�**M� N�7� �����&4 0��

?��� �; 03�� �7G 
;�� I8�M� #�&7�43�7! .C8OH� �� ��23�� ^�� u;�P�
0�M��''f� �� �82�� t8�'b t8�f� �; �2�8r � 0��� C���8� Y0�82��� �; 38F:� 
C�� .�r ���K7� �$8OH� ^8�� �; �T! 
�! � t8�f��78 �F��$� t8�f� ��Q�� 0��
��t8�f� C-�J � �7!��� ?����� 0� �� 0�82�� �3;�� .C8OH� �� YI;�*�� ��

0��f���'(�82�� ��71 ��'R� � 0��Q�� �;�8!&�� �; 38F:� &� � C�� 0��� ^8; 
%��*

�8�� #�7�� 
; t8�f������7� �;��&�� 0��; 0� ��� ����& � 67� I8�W &� 3��!&�� 0��

�����7! .��; �T! 
K7� �$8O�H� ^8�r ��»�71 «����� �F��$ C-�J � �7!
�� 
O�7� 0� �� 0�82�� ��713;�� .

?���2 ?*� �1�; Y#7�F�� �3! ��Q�� 5�*8*M��M�� 0�� �cO; � 0��f��� � 0
E�F ��$�� �; �� 0��f���� � 0�M�� 0����$1�� �89:� ����?��� ���G����; #�&7�4 

2- performance goal orientation 
4- Archer 
6- Leggett  
8- McGeregor 
10- linnenbrink 
12- task- involved 
14- ego- involved 

1- mastery orientation 
3- Ames 
5- Dwock 
7- Elliot 
9- Gable 
11- mastery condition 
13- performance condition 
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���F3�� .?�������F ����; �� ��8M� ���G E�F �; ����$1�� �89:� 
F ���� Y3��
���� #���?��� 
F 3�� �$�8; 0��f��� N���! 
; C�%� 0�M�� N���! �� #�&7�4
�� E�F 3���71)� � ����; Y���� 0��; Y^�78'``\ Y^��3F�� �'(]` .( Y I;�*� ��

?��� #��� �71 &� #��F ?��� ��Q�/;�� 0��7�-� �$�8; 0��f��� N���! �� #�&7�4
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-:%� 3��F �O� #�!�71 
F ^�� &� I�W Y���� 0��;3��F IJ �� 0� &� Y

�� #����� 3��7�; #��4 
; �� 
-:%� ~��� �� 3���71)�2�7! � ^�78�'Y'``\ .( 07� &�
�7/,� �T! �2��� #�7�� 
; �� C���8� V�3�� 
F ���*8*M� �������F 0&�� �8� 3��

���� #��� ���G E�F �; �/;��� �89:� 3��)Y^�78� Y���� 0��;'``D Y ���$�� � #��� �
'``] Y�7� �3W �'(]] .( ^�78� ?���� s��$�)'``D (#�&7�4 ?��� 
F ��� #���

� 0�82 C/K 0���� ����� ��3)
,-.� &� �f�6�8��� 0��(
; E�F 
; &�8� �7K� �; Y
�>�K 0�� ���!� Y
-:%� ���/� ~��� C��71�� 0�K)~� �� (�� �H�*�3��F .?����

 � �T! C���8� V�3�� 
F �7! �7�O� �� C�� �3! ��Q�� V3� ^�� �; �H�J
��� I��O� ���3f� �; 
�7�r �$8OW7�E�F ���$�� �; � 3��F?��� ���G �� #�&7�4

�� �89:� �H��� 
-:%� IJ #���K3���y2 .

^�78� � ����;)'``\ (?��� �����7� �P� �� �$1��! C��,F 
F 3�3*$O� �� #�&7�4
I�3O� Y
-:%� IJ�3��FE�F ��$�� &� �G�W 0�C�� 
-:%� IJ C8OW7� �� #��4 ���G .

u*M� ���W u8*M� �� �3�� ^��)Y^��3F��'(]` (3! 38�:� �8� .u8*M� �� Y^���; ��;
I�3O� �8�$� #�7�� 
; �����7� �P� �H�JC�� �3! 
$��2 �}� �� �3��F
8H�� �� 0��

h8�4��0��yb� �����7T�(�& ����8+F�E����G3�7! #7�&4 .8H�� u;�P�+
h8�4�� ��}$�� 0��y�?��� ���C��,F 0���� #�&7�4^8��� �$1��! YF ����4 ��O� �� 

C8�;�W��8M� 0�� ���& 3���7T; E�F �$�F Y3���� 3���� #�!?��� ^�� 0��; #�&7�4
C%K�&� 
F �$��� �7� �; E�F 07K �71#�!3���� C�� #�7T���� Y.^��� 
;��38* 

2- vulnerability 
 

1- Schwager 
3- consistency  
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; �$�F

C%K�C8OW7� �� �/�� 
8H�� �� ^�� 07K�82�� �71 0��b3���� ��;��F .5�*8*M�

8H�� &� =� #7�F�� �3! ��Q�� h8�40��y� )Y���8� � ^8W Y#��� Y���� 0��;``" �

Y ���$�� � #���'``] �#��¢�(Y#���f�� �'``" (&� =� ����7T�� 
8H��)0��;
 Y�2�7! � ^�78� Y����'``\ �#7%�� ��-��2RYZ7f��\��7K �)Y'`"` (C���J 

��F�3�� .

���$�� � ����; ^��p �$8OW7� � �T! C���8� V�3�� I��O� ��7� ��)bDD' (
]YE���; ^��p &� I*�bDD\ [�����@ a�P� h8W� 
8H�� 3�� .C*;�P� 
8H�� u;�P�]Y

U<@ C��;?���2 �; 
@ ����?��� ��3� 0�� ��$1�� ��O� Y3���� C*;�P� #�&7�4
 ���& �3���3���7� 0��[��� ����� 0��; 0��[��� ��$1�� � 0�M�� ����� 0��; 0�M��

C8OW7� 
�72 ^��C%K &� ����� #4 #�&7�4 ?��� 
@ ��3� 07K�� ����� Y3��@
�� C���J3��@ .I>�J �k� 
8H�� u;�P� YI;�*� ��"����� 0��; 0��[��� 0����$1�� 

#�7; ���� ���& 3���3���7� 0��[��� ����� 0��; 0�M�� 0����$1�� � 0�M��»V3�
0�M�� «�� ^$��2 ���W ��»0�M�� C8OW7� «�� #��@��@ �,�� 5��9� h8��� 
;

»0��[��� C8OW7� «n �� �; ^$!�y2 
M»0��f��� 0�� ?���2 «�� �k� ���7! .

?���� +�7�Q� 
; 
K7� �;E�F � C���8� V�3�� +�8�& �� �3! ��Q�� 0�� Y���G
~��� �3n �� �H�J ?����?��� 
; ��72C�� ��& 0��:

'���$�� �; �����7� �P� � ��3� #�M�K� Y��3�� N����! �9� �)C8��� � C8�F (
E�F ?��� ���G�C�� 
�7�r #�&7�4 
bE�F ��$��� �; ��89:� ��M- &� ���3� N����! ��4 �I��O� ������7� �P�� �; ���G 

2- ego-involvement 
4- Nelson -Le Gal 
6- Jones 
8- buffering hypothesis 

1- Nadler 
3- Urdan 
5- Decooke 
7- match hypothesis 
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�� �3��F)h8�4 
8H�� #7�&4 � 0��y����7T�� .( 

(E�F ��$��� �; �89:� ��M- &� ��3� N����! ��4 �#�MK� �; ���G I��O� ��3� 0��
�� �3��F)I>�J �k� � C*;�P� 0�� 
8H�� #7�&4.(

6�� 

0���4 +�7�� � 
O��K 

��3O�bDD?��� �������� �P*� �7� 
��� �%� &7�4)��� ^8���8� �;'R� ���(��� 
���3��$�� V��M�� �`��� (��8M� ��� �� 
F"\S")��']#�$��/! �� 
��3� 

^��W)�;7�K #����1 #�$�� (X�T$�� ���� ����� 6�� 
; 3��7; I8M� �7���
3�3! .
F C��2 5�7n I8-� ^�� 
; ��� ���2 ^�� X�T$�� ���� 
; #�F�7F ���� �;

5��/� Y���7K7��� �/K7� I;�W ?����� #��4 �$1��!��� 0�� 3;��)g�8$8F'Y'``D�
� #��� &� I*� Ys��$��'``] (#���7K7� ��� �$/; I�:� � 5��}� #�!��f����; 3���7�

 E�F 
; �71 &�8� Y
$!��^$��2C8OW7� �� 0�����8M��3��� �8T�� )��� &��
 Y_����'`]".(

�&�3�� 0�����;�0�82 

��K �7}�� 
;���� 0��4~��� 0��; �&p 0��.� 
; ��72�����;� �� &� ?���� 0�� 
C�� �3! ���,$�� :t-� (X ���3� ��$1�� 0��7����� (�H��� I>�%�.

t-� (��7�����:C�� �H�� U<F �� �� =�O� �� x��;�� 
��2�3K ^$� �� I��! ���;� ^�� 

F ���� 
��}� U����; � u*M� N�7� �3$;�)'``b (3�3! 
$1�� .
-�*� 
O-�P� &� _� 
����)'``b(Y� � ������ 38���� 07� &� �7;�� 0��7����� ���7$M� ����� 38�:� ����
3! .0�M�� 07������ ��� &� Y�82��� �; =�O� 07�/� Y0����� h-�P� =�C���8� � �

1- Keating 



� ��� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

� ������ ����  !,#�$%�&'(!)  

47

�� 38F:� � 0��Q�� �;�8!&�� �; =�O� 38F:� 0��f��� 07����� �� 
F �-�J �� �7!
?��� 
%��*�� �; #�&7�4C�� ���3f .���7�&4 
�� ��7� �� Y������ ���4�; �7}�� 
; Y��

���� 
F ��7� ^�� 
; #��4 ~��� �; ��7����� 0��y2"U<F �� ^�� &� �f� 3!�; ���W �2�
�38�F �� X�T$�� �� E� ��3F Y38�F X�T$�� #���71 I8M� 0��; �� �H��"
%��*� Y

3! .�7; #�7T�� �<��F In�J s��$� .

X(%��H��� I>�:I��%� �H��� E8f,� ���3f� &� #�7�� �� CM��3!3��:t8-�f� 
��n� t8-�f� � ������ .��3O� ������ t8-�f� 
8/� 0��; Y����3*� 
O-�P� E� ��b`

#�8� �� ����2 5�7n 
; � �J��G �H��� 
-:%�'\]3���2 ��K� &7�4 ?��� .V3�
 ������! ��F ^�� &�)�7!� 
K�� �; 
-:%� ^8��� 0�)"R/D�")/D(N�7$� Y)R)/D�

Rb/D(p�; �)b(/D�bR/D(�7;)
-:%� �� 0��7!� �P� �� &� .( ^�� &� ��3F ��
 �� �3� E� ^$!�y2 �; 
-:%� �� 
F 0�7G 
; �C�� �3� 0�� E� 0���� I��%�

 �7! �� I��F #4 C��� C�� 0�/$��)Y� Y���� 0��;bY"Y\Y(.(�f� 
8/� 0��; t8-
��3O� Y��$O� ��n�'D
; N�7$� �7G 
; 
-�%� �� Y
��3� �� �� � �J��G 
-:%� bD

?��� &7�4)0���,�� 5�7n 
; (3�3! 
>��� .?��� ^�� U�� #���O� N�7� I�W &� #�&7�4
3��7; �3! ���O� t8OH �� 07W Y�H��� U�� �� �����7� �}� &� �H��� .^�� &� V3�

 ������! ��F)�7; 
-:%� ?��� �$�8; 
F 3���7$� ���/�� 
; p�; �����7� 0���� #�&7�4
?��� �$�8; ��� �3��F IJ �� �/�4 E�F C����� �; Y^8��� �����7� 0���� #�&7�4)C�����

~� �� �� ���!� E� (3��F IJ �� �/�4 3���7$; .5��,$� ���3f� �; 
r �2� �7;�� I>�%�
$�� �7n� �; ��$�� �/�4 IJ ��� 3�$%� �� �3! �H�*� E�F 
F 0�7G 
; C�� �F�

�� E�F 03O; I>�%� IJ 
; 
8-�� I>�%�3�F .
; �H�J ?���� �� ��7!� I>�%� ^��
3�3! ���,$�� E�F 
; &�8� � ?-�r ��Q�� �7}�� .?���� ^8�r &� �8� ���W 0��

���F ���,$�� ����%� 3�� )Y�2�7! � ^�78� Y���� 0��;'``\ Y^�78� �'``".(
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��K� 6�� 

��8M� ��� �� ?���� ���/� 0��K�")/"\3! ��Q�� 
�J�� �� �G 
��3� ���� �:
t-� (~��� 
�J���&�3�� 
; ���0���X Y������ t8-�f� � �!���2 (��Q�� 
�J��

�����&4 N���! �� ��n� t8-�f�.

t-�:���7�&4 �3$;� 
�J�� ^�� ��� 3�3! �H�J U<F �� ����2 5�7n 
; �� &� _� 
���� �7M� �; ����!4 C��2 ���W #��4 ��8$1� �� 0��f��� � 0�M�� 07����� �� Y0��y2

3��F �T�� �� ��$1�� �� 
; �71 I���� #��8� �� .���7�&4 _k� t8-�f� ��Q�� 
; ��
3�$�1���� ������� .C!�3� �7K� �����& C���3M� ������ t8-�f�� ��Q��� 0��;.���� 

���7�&4 ����������� t8-�f �P� &� ^8��� � YN�7$� Yp�; a7P� 
; �/�4 X�%$�� 0��;

-:%� IJ �� �����7� �3! 
$��2 �}� �� C��.���7�&4 Y���� 0��; 
; N*� 
F ����

���7�&4 Y^8��� �����7� �P� 0���� 3���� ~��� #��4 I>�%� � #��4 I>�%� 
; 
F ����
�����7� �P� 0���� Y3���� ~��� N�7$�#��4 I>�%� 
; 
F ����4 � N�7$� � N�7$� Y

3�3! �;��&�� p�; �����7� �P� 0���� 3���� ~��� ��7!�.

X:���7�&4 &� E� �� 
�J�� ^�� �� IJ 
; 0���,�� 5�7n 
; ��)�H��� ��7!� 
-:%� 
3�$1���� .�}� ��7� ��3� N���! I�O-��7$�� Y
-:%� ^8-�� 
>��� &� I�W)C8OH�
�� 0�M��0��f��� (3�! ���� �8H7� ���7�&4 0��;)
-�*� �14 C�78� .( 
; #4 &� _�

��� I����� 5�7n �� 
F 3�! 
$,2 ���7�&4 E�F ������� &� 
-:%� IJ 0��; 3��7�
3��7T�; .��7�?��� 
F ������ #�&7�4 
; �$����� ~��� z7� � 3��F a�P� 3�$%��7�

C�� ��& a�!:

'�� ��4 ���;�� 38��7����!� 
-:%� ^�� IJ ��� ��38�f; 0�)���!� 0�H�*� (~��� :�8H7�

-:%� IJ 0��; ~� �� #�7�� 
; 0�$T� 

bS�C�� C��� ^�� ��4 )38�:� 0�H�*� (~��� :�81 � ��; 
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(S�� 3�r 
-:%� ^�� ~��� ��7!)~��� 0�H�*� (~��� :C��� ~��� 
>��� 

��.� 
>��� h8������7; ����� 5�7n 
; �7� 0)h8��� �9� VyJ .(��<� Y^���;
���7�&4�� �� �8� 
-:%� #4 X�7K 
W�� 
; Y
-:%� 
; 
8-�� ~��� #��� &� _� 3�$%��7�

3��F 
OK��� .X7%M� �T!�8l E�F 
; #���4 0�� 
-��� 
; ^$��2 E�F z7� ^��
���7! .X�7K 
W�� ���F ��7�;�� Y�3! 
8�O� ���� 
F ��p�7� z�7�� �/�4 0�� 
F �7;

���7�&4�� ���7; �3! 
$!7� Y3���k; 3�$%��7� .���7�&4 
F �7; #4 ��F ^�� &� V3� ��
?��� ��<F 38-7� �� 3�!�; 
$!�3� ��f�� �� )Y�2�7! � ^�78�'``\ .( 

����7�&4 3�! I�n�J #��8�G� 
F #4 &� _� ~��� � 38�:� Y����!� ^8; 5��,� �� ��
�38�/� Y 3��(3�3! 
>��� ��n� t8-�f� &� ��� 
-:%� .� 
*8W� 
� 
-:%� �� IJ 0��;

'D�7; �3! 
$��2 �}� �� CW� 
8��9 .
>��� &� _�(���7�&4 &� ��� 
-:%� �38��� ��
3! :���� ��! 
; �� I>�%� ^�� 0�7}�� 
r 0��; 38��� ��.� ^�� a�G &� V3� �=8��

4��� #��8� ����;���7�&4 
�8�� 
; ��3� N���! I�O-��7$�� 0���7; �� .&� _�
���7�&4 ~��� C�����3�3! ���f� �}� ��7� ��3� N���! 
; �7;�� 5�M8H7� Y�� .


�72 
; 
-:%� �� ��Q�� �; #����� � ��3O� �7�� C�J��� ��Q�� ���7�&4 0��; 
F 0�
3���2 C�9 �3! �H�*� E�F z7� .� C��� ^�� �; ��<� ^�� � 
-:%� ~��� #�7; N�l �

�8� �7; �3�4 C�3; E�F C��71�� #�3; �� E�F 0�H�*� &� _� C��� ~��� 
F
3���2 C�9 .���7�&4 
F 0���7� �� #��& #3! 0�k� &� I�W ��(�; 
8��9 �� � 
*8W� 

�� �<�� Y 3�38�F �� ��F &� C�� N�l ~��� &7�� � C%8� C��� ��! ~��� 
F 3!
� IJ 0��;C�� �W�; CW� 
-:% .
; �7;�� #��& #���� 
; �3��� 
*8W� E� ^�H ��

���7�&4�� �<�� ��3!��� =8��71 ��! 
; �� 03O; 
-:%� 0��& 
; Y.
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���� 6�����8�$� 0��y23F � 0��y2 

'��3� ��$1�� #�MK� �:���7�&4 
; �� ���� �� Y��7����� 
O-�P� &� _� 3! ��/��8� ��
��� �� ^8;
�72 
; 3��F =8%*� 7�� �� 
; �3! ���� ��$1� 0�� ���� ��K 
F 0�

3!�; �� �3� Y�� .���� 
F ���7n �� ���7�&4 �� &� ��p�; 0�\0�M�� 07����� 
; )��
0��f��� (0�M�� #�MK� �3���� #�7�� 
; Y�7; ���� ��$1�)0��f��� �� (0��y23F
C�� �3! .

bE�F C8��� � C8�F ����G:E�F C8�F 
���M� ��& 5�7n 
; ���7�&4 �� 0��; ���G
C�� �3! :C�� 
$��71 E�F 
F ��>�%� ��3O� )�3! �H�*� E�F z7� &� �}� V�n (

#���4 C�� 
; &� 3O; �� 3�F IJ ���/�� 
; �7; 
$%��7$� 
F ����%� ��3O� �; =8%*�
C�� 
$��71 E�F ������� &� Y~��� .E�F C8��� ���G)Y38��� 
; ���� Y~��� Y���!�


W�� (3���2 
���M� ��& a�! 
; E8f,� 
; ���7�&4 �� 0��; :0��; 
F ��>�%� ��3O�
 38�:� 0�H�*� �� C�� ���F ���� 
W�� 
; �/�4 IJ/���!� /�; =8%*� YC�� ��7�� ~���

 E�F Y~��� #���4 C�� 
; &� 3O; �� 3�F IJ ���/�� 
; 
$%��7$� 
F ��>�%� ��3O�
71C�� 
$�� .


$�����

t-�E�F C8�F ����G 

_������ I8�M� C�%W ^�� ��)ANOVA ( a�G �;b)��3� N���! :� 0�M��
0��f��� * (b)��3� #�MK� :0��f��� � 0�M�� * (()�����7� �P� :Y^8���

p�; YN�7$� (�&�3�� 0�� �;3! ��Q�� ���G E�F��$�� C8�F 0�� .�� I8�M� ^�� s��$�
��3K 'C�� �3! ���� #��� .
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��3K)'(E�F ��$�� C8�F 0��; _������ I8�M� s��$����G 

�88�� ���� 
5���yQ� z7�Q� 
K��

0��&4 
^8���8�
5���yQ� 

C�%�F
�P� 
��O�0��� 

N���!
��3�)'(

#�MK�
��3�)b(
�P�
�����7�)((

)')*(b(
)')*(((
)b)*(((

)')*(b)*(((
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\(\/D
'R'/D
RR`/D
''\/D
\\]/D
'R`/D
b'`/D
R\R/']
\RR/'`

'
'
b
'
b
b
b
'"" 
'`` 

\(\/D
'R'/D
bb\/D
''\/D
b]`/D
D]\/D
'D`/D
D`(/D

]\`/\
\'R/'
R'`/b
b("/'
DD/(
"D\/D
']"/'

*Db/D
bb/D
D`/D
b]/D

*D\/D
R\/D
('/D

t-� (��n� 0���9� 

��$�� C8�F �; ��3� N���! �9� YIn�J s��$� U����;E�F IJ #���K �� ���G
��O� 
-:%�C�� ��� .?��� 
F C�� #4 ����8; 
Q8$� ^�� 0�M�� N���! �� #�&7�4

)"\/DM= (?��� �; 
%��*� ��0��f��� N���! �� #�&7�4)]\/DM= ( E�F �$�8;
��3���71 .��3K �� j�3�� ��W�� u;�P�'?��� YIJ �� t�$T� �����7� 0���� #�&7�4

� �H��� 
-:%�E�F C8�F ��M- &��O� 5��,� ���G3���3� ���3f� �; 0��� .
; 
K7� �;
E�F C8�F �; �����7� �P� �; ��3� N���! I;�*$� �9� Y�7� ��3K��O� ���G ���

C�� .E�F C8�F 
F C�� #4 0��O� 
; 
Q8$� ^��?��� ���G a7P� 0���� #�&7�4
4 �� 
F ���� ��$%; ��3� N���! 
; �����7� t�$T��� 
-:%� IJ 
; #3�&���� .
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X(I;�*$� 0���9� 

;�E�F C8e�F �; �����7� �P� �; ��3�� N����! I;�*$� 0����9� �$�/; Z�� �7}�� 
-
C�� �3! ��Q��� Y���� 0���9� _������ I8�M� Y���G .I8�M� ^�� s��$�� ��3K �� ��b

C�� �3! ����.
��3K)b(; ���� 0���9� _������ I8�M� s��$������ 0�� ��3K 0��')� �9���; ��3� N���! I;�*$

E�F C8�F �; �����7� �P����G(

I8�M� #�7�� �88�� ���� 
z7�Q�
5���yQ� 


K��
0��&4 

^8���8�
5���yQ� 

C�%�F
�P� 
��O�0���*

C8OH� �� E�F C8�F
0��f��� 

�P� ^8;
�����7� 

"'(/DbR()\/D)`/R��O��8l���

OH� �� E�F C8�FC8
0�M�� 

�P� ^8;
�����7� 

D'(/DbDD)\/DD]/D��O� �8l���

�P� �� E�F C8�F
^8��� �����7� 

N���! ^8;
��3� 

"")/D'"")/D*\(/`��O���� 

�P� �� E�F C8�F
N�7$� �����7� 

N���! ^8;
��3� 

D"]/D'D"]/D`R/D��O� �8l���

�P� �� E�F C8�F
p�; �����7� 

N���! ^8;
��3� 

DDDD"/D'DDDD"/DDDD"/D��O��8l���

�P1 R\R/']'"" D`(/D

*I8�M� �� ����! ��3K 0��bz7� 0�P1 ��$�F �7}�� 
; YI
,! 6�� &� ���� 0���9� 0��; 
)Y3���'("R 
M,n Yb'\ (C�� �3! ���,$�� .C�%� YU��� ^�� �;F�� 0��; ���� 0���9� 

�; ��3K ��� t���F����M; \b/]�; Y��3K �14 t��� 
� 0��; �F����M; 'D/\
%��*�
C�� �3!'.

1- * - ν1Fα(ν1, ν2 ) = 'F 0/15 / \ (','"") = 'D/\ , ν1Fα(ν1, ν2 ) = 2F 0/15 / \ (b,'"") = \b/]
�P1 0��&4 
K�� = ν2 Y ���� �8�$� &� �P� E� �� �8�$� E� ���� 0���9� 0��; 0��&4 
K�� = ν1
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����! ��3K �� 
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E�F?��� ���G�&7�4���� 5��,� 0�M�� � 0��f��� N���! �� ^8��� �����7� 0���� #.

Y0��f��� � 0�M�� N���! �� �����7� t�$T� a7P� 0��; E�F C8�F 0�� ^8���8�
 ��3K ��(C�� �3! 
%��*� .

��3K)((^8���8� 
%��*�E�F C8�F 0����3� N���! ^8; �����7� a7P� 0��; ���G 

�����7� �P� 0�M�� N���! 0��f��� N���! ^8���8� V<$1� 
^8��� ")/D)R/D*bb/D
N�7$� "]/D"R/D]`/DD"/D
p�; "R/DSS

��3K �� j�3�� ��W�� 
; 
K7� �;(E�F C8�F ^8���8� ?��� ���G 0���� #�&7�4
 N����! �� �71 
�;��� #p�%�� �; 
%��*�� �� Y0��f���� N���! �� ^8��� �����7�

 �$�F Y0�M��C�� .?��� 
F ^�� 
Q8$�^8��� �����7� 0���� #�&7�4 �� 
F �$W� Y
�� ���W 0��f��� N���!E�F 
; ��3W� �$�F Y3��82�� ���G3��F .+8H�� &� 
$��� ^��

h8�4E�F ��$�� C8�F 
�8�& �� 0��y��� C���J ���G3�F .

E�F ��$�� C8��� � X���G 
� ���7�&4�� YE�F C8��� I��� 0��; �8�$� ��/r ��M- &)Y���!� 0���H�*� ��O�


W�� 
; ���� � Y~��� Y38�:� (�&�3�� � �3�����3! 0�823�� .N���! �9� ^88O� �7}��� 
;
E��F C�8��� �; ������7� �P� � ��3� #�M�K� Y��3� _������ I8�M� &� Y���G

 0�8�$�3�r)MANOVA (3! ���,$�� .a�G �; I8�M� ^��b)3� N���!��* (b
)��3� #�MK� * (()�����7� �P� * (()E�F C8��� (E�F C8��� I��� 0�� �;

C�� �3! ��Q�� .��3K �� I8�M� ^�� s��$� 
n<1RC�� �3! ���� #��� .
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��3K)R(��8�$� 3��r _������ I8�M� s��$� 
�n<1)MANOVA (E�F ��$��� C8��� 0��;���G 

�88�� ���� 
$%;�� �8�$� 
z7�Q� 
5���yQ� 

0��&4 
K�� 
^8���8�
5���yQ� 

C�%�F
�P� 
��O� 0��� 

N���!
��3�)'(

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

'R"/D
]()/D
D(]/D
Dbb/D

'
'
'
'

'R"/D
]()/D
D(]/D
Dbb/D

'\]/'
)`'/R
]]\/D
bb'/D

b(/D
*D(/D

((/D
)R/D

#�MK�
��3�)b(

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

DD'/D
DR(/D
D']/D

DDDDD)/D

'
'
'
'

DD'/D
DR(/D
D']/D

DDDDD)/D

DD\/D
b]R/D
(R(/D
DDD/D

`R/D
)D/D
\)/D
'

�P�
�����7�)((

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

'bb/b
R`'/D
D()/D
b)"/D

b
b
b
b

D)'/'
bR\/D
D'"/D
'(R/D

b)`/"
\)R/'
(]"/D
(\\/'

*DDD/D
b'/D
)`/D
b)/D

)') * (b(���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

bDD/D
`b\/D
'')/D
D``/D

'
'
'
'

bDD/D
`b\/D
'')/D
D``/D

\)(/'
"`'/\
(\'/b
DD)/'

b'/D
*Db/D

'(/D
(b/D

)') * (((

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

DRR/D
')R/D
D\)/D
b(b/'

b
b
b
b

Dbb/D
D"b/D
Db"/D
)')/D

']b/D
\bb/D
\])/D
b((/)

"R/D
\`/D
\)/D

*DDb/D
)b) * (((���!� 

38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

"b)/D
(b'/D
D'R/D
R)\/D

b
b
b
b

R'(/D
')D/D
DD]/D
b((/D

b'"/(
Dbb/'
'\D/D
(\R/b

*DR/D
()/D
")/D
'/D
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��3K +����)R(

�88�� ���� 
$%;�� �8�$� z7�Q�
5���yQ� 

0��&4 
K�� ^8���8�
5���yQ� 

C�%�F
�P� 

O� ��0��� 

)') * (b(
) *((

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

bD'/D
RR(/D
Db(/D
D("/D

b
b
b
b

'DD/D
bb'/D
D''/D
D'`/D

]"(/D
R'D/'
b()/D
'`D/D

R)/D
b\/D
]`/D
"(/D

�P1 

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

''"/bR
\D"/b`
D\)/`
\"(/'"

'"" 
'"" 
'"" 
'"" 

'b"/D
'\]/D
DR"/D
D``/D

z7�Q� 

���!� 
38�:� 
~��� 


W�� 
; ���� 

)]D/b]
"]`/('
("\/`
]](/bD

'`` 
'`` 
'`` 
'`` 

t-� (��n� 0���9� 

��� #��� 0�8�$� 3�r _������ I8�M� &� In�J s��$� ���3� N���! ��n� �9� 
F 3��
E�F C8��� �;�&�3��� 0��; ���G��O�� 38��:� 0��C�� ��� .^8���8� +%��*�� &� 0��

�� �7�O� 38�:� �&�3��?��� 
F �7! 0�M�� N���! �� #�&7�4)\/DM= ( �; 
%���*� ��
?��� 0��f��� N����! �� #�&7�4)Rb/DM= (�� 38��:� 0��H�*� �$�8;3��F .^�� �;

�8� 0��; #�MK� �P� ��n� �9� Y��JE�F C8��� z�7�� &� ��3F��O� ���GC%8� ��� .
s��$� Y^�� �; ��<��� #����&�3�� 0��; �����7� �P� ��n� �9� 
F 3�� ���!� 0��

��O�C�� ��� .&� �����7� t�$T� a7P� ^8; ���!� #��8� 5��,� ����; �7}�� 
;
C�� �3! ���,$�� 
��2 3�r 0�� 
%��*� .��3K �� ����� ^; ��8*O� #7�&4 s��$�\

C�� �3! ���� #��� .
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��3K)\(&�3�� ^8���8� 
%��*���3� N���! 
; 
K7� #�3; �����7� t�$T� a7P� 0��; ���!� �

�����7� �P� ��3O� ^8���8� p�; N�7$� 
^8��� ]'(R/D*b\/D'D/D
N�7$� )bRR/D'D/D
p�; )]\`/D

P < 0/05* 

�P� ^8; 5��,� Y���!� �&�3�� ��M- &� Y��3K �� j�3�� ��W�� U����; � ^8��� �����7�
��O� p�; ^8��� �����7� 0���� ���2 �� �; N�7$� �����7� 0���� ���2 5��,� ��� C�� ���
� p�; ����OC%8� ��� .;�?��� ^���;������7� 0���� #�&7�4�� �� p�; ��?��� �; 
%��* -

���F ���!� 0�H�*� �$�8; 
-:%� IJ #���K �� ^8��� �����7� 0���� #�&7�43�� .

X(I;�*$� 0���9� 
�P� �; ��3� N���! I;�*$� �9� 
F ��� #��� 0�8�$� 3�r _������ I8�M� s��$�

�&�3�� �; #�MK���O� 38�:� 0��C�� ��� .Y_������ I8�M� &� ���,$�� �; YU��� ^�� �;
����� 0��; ��& ����� 0����9�
$���2 ����W �����; ��7� 38��:� 0��3�� :'� ���2 �0���

 0��f���� � 0�M�� N���! �� 0�M��� #�MK�b�� 0��f��� #�MK� 0���� ���2 �
0��f��� � 0�M�� N���!(�� 0��f��� � 0�M�� #�MK� 0���� 0�� ���2 ^8; �

� C8OH��0�M�R����2 ^8; K� 0���� 0���C8OH� �� 0��f��� � 0�M�� #�M
0��f��� .I8�M� ^�� s��$� ��3K �� ��)! 
n<1 C�� �3.
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��3K))(���� 0��; ���� 0���9� _������ I8�M� s��$� ��3K 0��\)�; #�MK� �P� I;�*$� �9�
�&�3�� 0��; ��3� N���!38�:� 0��(

I8�M� #�7�� �88�� ���� z7�Q�
5���yQ� 


K��
0��&4

^8���8� 
5���yQ� C�%�F

�P� 
��O�0���*

0��f��� C8OH� �� 38�:� #�MK� �P� ^8; "b\/D'"b\/D"\]/]*D'b\/D
0�M�� C8OH� �� 38�:� #�MK� �P� ^8; '"b/D''"b/D]b)/'��O��8l���
#�MK� �P� �� 38�:�

0��f��� 
��3� N���! ^8; bD"/''bD"/'R]/''*D'b\/D

0�M�� #�MK� �P� �� 38�:���3� N���! ^8; DD\/D'DD\/DDR(/D��O��8l���
�P1 )R'/bD'`) 'D\/D

*I8�M� ^�� �� z7� 0�P1 ��$�F �7}�� 
; ��I
,! 6�� &� ���� 0���9� 0��; )Y3���'("R Y

M,nb'\ (C�� �3! ���,$�� .C�%� YU��� ^�� �;F�; ���� 0���9� F����M; 'D/\

C�� �3! 
%��*�'.

�&�3�� ^8���8� 
F 3���� C-p� ^�� �; s��$� ^�� #�&7�4 ?��� 38��� 0�� 0����
0�M�� N���!�� Y0��f��� #�MK�)\)/DM= (0��f��� N���! 
; C�%�

)b"/DM= (C�� ��p�; .�� �}� 
; Y^���;��;?��� 3�� �� 
F �$W� 0��f��� #�&7�4
�� ���W 0�M�� N���! 3��82)0��f��� N���! �� 
F 0��f���� ���2 �; 
%��*� ��

3���� ���W(�� 38�:� 0�H�*�� �$�8; Y3��F .=��� �}� 
; ^8�r C8OH� �� 
F 3��
?��� Y0��f��� 0�M�� #�MK� 0���� #�&7�4)R"/DM= ( 0��f��� ���2 �; 
%��*� ��

)b"/DM= ( E�F 0�H�*� �$�8;)38�:� (��3��F.

��3K �� j�3�� ��W�� u;�P�R�&�3�� �; �����7� �P� �; ��3� N���! ����O� �9� 
��O� �8� 
W�� 
; ����� ���C�.��& ���� 0���9� Y
W�� 
; ���� �&�3�� 0��; U��� ^�� �; 

1- * - ν1Fα(ν1, ν2 ) = 'F 0/15 / 4 (','`)) = 'D/\

�P1 0��&4 
K�� = ν2 ���� �8�$� &� �P� E� �� �8�$� E� ���� 0���9� 0��; 0��&4 
K�� Y = ν1
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3�$��2 ���W ����; ��7� :'(����7� t�$T� a7P� ^8; Y0�M�� C8OH� �� �b(^8;
 Y0��f��� C8OH� �� �����7� t�$T� a7P�((�����7� �P� 0��; ��3� N���! ^8;

 Y^8���R(� YN�7$� �����7� �P� 0��; ��3� N���! ^8;\(0��; ��3� N���! ^8;
p�; �����7� �P� .��3K �� ���� 0���9� _������ 0�� I8�M� s��$�]
>��� � 
n<1 

C�� �3! .

��3K)](���� �&�3�� 0��; �����7� �P� �; ��3� N���! I��O� 0��; ���� 0���9� _������ I8�M� s��$�

W�� 
; 

I8�M� #�7�� �88�� ���� z7�Q�
5���yQ� 


K��
0��&4 

^8���8�
5���yQ� 

C�%� 
F

�P� 
��O�0���*

0��f��� N���! �� ���������7� �P� ^8;'`b/DbD`)/DD`]/D�8l��O����
0�M�� N���! �� ���� �����7� �P� ^8;((D/'b))\/D*]RR/)��� ��O� 
�����7� �P� �� ����

^8��� 
��3� N���! ^8;")b/D'")b/D*](]/"��� ��O� 

�����7� �P� �� ����
N�7$� 

��3� N���! ^8;D`(]/D'D`(]/D`\/D
��O� �8l���

p�; �����7� �P� �� �����! ^8;��3� N��("'/D'("'/D")/(��O� �8l���
�P1 'b`/'`'`R D``/D

*I8�M� ^�� �� z7� 0�P1 ��$�F �7}�� 
; ��I
,! 6�� &� ���� 0���9� 0��; )Y3���
'("R 
M,n Yb'\ (C�� �3! ���,$�� .C�%� YU��� ^�� �;F�; ���� 0���9� F����M; 'D/\

C�� �3! 
%��*�.

��W�� U����; ��3K �� j�3��]�&�3��� ��; ������7� �P� �9� 0��f��� N���! �� Y
��O� 
W�� 
; ���� ��O� 0�M�� C8OH� �� 
F �-�J �� C%8� ��� C�� ��� .^��� 
Q8$�

 0�M�� N���! �� 
F)0��f��� N���! �� 
� ��� (���2 ^8; Yt�$T� �����7� 0���� 0��
 ��O� 5��,� 
W�� 
; ���� �&�3�� ��M- &�������� �7K� .^8���8� 
%��*� s��$� ����� 0���

 ��3K �� 
W�� 
;"C�� �3! ���� #��� .
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��3K)"(
%��*�0�M�� N���! �� 
W�� 
; ���� 0��; 
��23�r 0�� 

�����7� �P� ��3O� ^8���8� p�; N�7$�

^8��� (R(`/D*b"/D'R/D
7$�N�(DbR/D'(/D

p�; (\''/D

* P < 0/05 

��3K �� j�3�� ��W�� U����;"
W�� 
; ���� �&�3�� ��M- &� Y0�M�� C8OH� �� Y
���2 ^8; 5��,���O� p�; � ^8��� �����7� 0���� 0�� �����7� 0���� ���2 ��� C�� ���

��O� 5��,� ���� ���2 �� �; N�7$����3� 0��� .
F ^�� 
Q8$� 0�M�� C8OH� �� 
?��� ^8��� �����7� 0���� #�&7�4)(`/DM= ( �����7� 0���� #�&7�4 ?��� �; 
%��*� ��

 p�;)''/DM= (�� ���,$�� 
W�� 
; ���� ������ &� �$�8;3��F .
_������ I8�M� s��$� U����; ^8�r =�)��3K](Y^8��� �����7� 0���� ���2 0��; Y


W�� 
; ���� �&�3����O� 5��,� 
; 0�M�� � 0��f��� N���! �� �� �3! �Q�� 0���
��O� p�; � N�7$� �����7� ���2 0��; 5��,� ^�� 
F �-�J �� C��C%8� ��� .s��$�

^8���8� V<$1� ��3K �� ��`C�� �3! ���� ?���� .

��3K)`(a7P� 0��; 0�M�� � 0��f��� N���! �� 
W�� 
; ���� ^8���8� 
%��*������7� t�$T� 

N���! 
�����7� �P� 

0��f��� 0�M�� ^8���8� V<$1� 

^8��� ']/D(`/D*bb/D
N�7$� ']/DbR/DD]/D
p�; b)/D''/D'\/D

* P < 0/05 
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Y�7� ��3K U����; 0�M�� N���! �� ^8��� �����7� 0���� ���2)#p�%�� 
; C�%�
0��f��� N���! �� �71 
;��� (; �$�8;���F 
OK��� X�7K 
W�� 
3�� .���2 0��;

! �� 
W�� 
; ���� ��M- &� N�7$� �����7� 0�����5��,� 0�M�� � 0��f��� N���
��O����3� �7K� 0��� .p�; �����7� 0���� ���2 0��; )�����7� 0���� ���2 V<1�;
^8��� (� ^�� ��� C�� ��p�; 0��f��� C8OH� �� 
W�� 
; ���� ^8���8� ��M- &� 5��,

��O� �P� 
; 0���4C�� �38��� #�7; ���.


Q8$� � �M;0�82 

?��� 
F ��� #��� �H�J ?���� �; 38F:� #4 �� 
F 0��f��� N���! �� #�&7�4
 
F 0�M�� N���! �; 
%��*� �� C�� 0��� ^8; C;�W� � 
%��*� Y0��Q�� �;�8!&��

3W� �$�F YC�� 0��� C���8� � 0�82��� �; 38F:�E�F 
; ���� ���G 3��F)��3K
'(�; 
%��*� �� ^8��� �����7� 0���� #�&7�4 ?��� 
F ��� #��� s��$� Y^�� �; ��<�

�� E�F �$�F Y0�M�� N���! �� �71 
;��� #p�%��3���71 .#4 ����8; s��$� ^��
?��� �����7� �P� 
; 0��f��� � 0�M�� 0����$1�� �89�� 
F C�� ��$%; #�&7�4

���� .�� �}� 
;?��� 3�������7� 0���� #�&7�4 �$;�W� N���! �� 
F �$W� Y^8��� 0��
�� ���W�� 3�3/� U�%J� �$�8; Y3��82�� E�F �$�F �� ^�� &� � 3��F3���71 .^��

 
$���h8�4 
8H�� &� �H�J ?����E�F 
�8�& �� 0��y��� C���J ���G �; � 3�F
�� 7%�� ���W 5�*8*M� s��$� C)Y���8� � ^8W Y#��� Y���� 0��;'``" � #��� �

Y���$��'``] Y#���f��� � #��¢� �'``" Y^�78� � ����; �'``\ .( 
8H�� U����;
h8�4�� ��}$�� 0��y�?��� 
F ��� ��8M� ^8��� �����7� 0���� #�&7�4)�� ���7;

C8OW7�0��f��� 0�� (^8�r �� ^$��71 E�F ���& 3���7T; E�F �$�F �P���! 
�� �*�� �71 5��*J u�3� � C%f! �7�W 
-��� 
; Y#��4 0��;�7! .

In�J s��$� U����;)��3K\(?��� Y�; 
%��*� �� p�; �����7� �P� 0���� #�&7�4
?��� �$�8; Y
-:%� IJ �� C8*�7� � ��/;� ��� 0��; Y^8��� �����7� �P� 0���� #�&7�4

�� ���,$�� ���!� ������ &���F3.?��� 
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