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3�� ������ � ���� ��	���� ����� �	
��� ��	�! 
��	�! ��� �	�;�#$	� <=>? 

"�! # ��$%&'��!� � (���
 ��) 
�2,� 5���+ ���=�I� ���2��-��� ���N -��6� ������� >����! 

�=#3f 
7�� � *#8! ��)+� Q#+ LM+�� :���� Q�� �� �� 9�2�� �+ 
�+�1� 0�� ��./���� L�.�� 7�

*��N ���q ����+ ��.� .K=� a��! *#8! ��)+� LM+�� E.� L)@�M� �Z�H :���� ��<�
-��+ >����ND��.�
+�/� >����N7�� �+ ����! 
4#�� � 0D�?�� >0���� 
@�?� L�+�1� 0��

-�/#� >��=�-�/#� � *��� ��=��.+ �4�� ��=� .%"& ./���� )$"' � �?� YRY�2C� (D�

2!� =���X *X�! :���� Q�� �� -��6� ������� t�28� 0�� .D����.�DA =! 
2��.C ��

"*#8! 9�#1�NEOPI-R " �"7�� 9�#1�-��6� L�+�1� 0�� "=��, a#�3� �� .a#�I� 0��+
����vC�! D� :���� 0��g�� � �� >��#)� K��I�� >Q#���#� >=<�� >������� a��! 0���A 0��

 -.�DAt`���Z >=! ���42�� -.#��N� a#�I� � ��2?��� .m��2� 
, ��� -��� :����
���ND��.��-��+ >����N�
4#�� � �� ����!��7�� 
+ p.+�� 5��##y� =���.� L�+�1� 0��

@G?�-�/#� >��=�-�/#� � *��� ��=�:#� �� �4�� ��=�
+�/� �=��, ��#+�� 0���� =��.�

7�� 
+ p.+�� 5��##y�1� 0��
@�?� L�+�-�/#� � ��=�:#� �� �4�� ��=� � �=�, ��#+
-�/#� L�+�1� 7�� 
+ p.+�� 5��##y� z1� 0D�?��:#� �� �4�� ��=��� ��#+=�, .9����+


2����� �Z�H :���� 0��
#C 
, *��N 
/#2� -�.� 
, ���������� �+ �2#8! 0��
9�2�� �+ 
�+�1� �� ���2�� �6�A D� �N=�D 0���� ���4�� �#FG� =�,=����N .0��=��#� � m��2�

=! =���.C Q##�� � {���� 
@�1� Q�� �� :����.

0=#�, 0��\��:7�� >����� m�� �=� >*#8!
�+�1� 0��.
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M+��L*#8! $9�2�� �+ Y
�+�1� �%:���� �� � ����+ ��.� �=)2� 0���G���q =#�
 *�� 
2��N)�,��.� � ����P>YRRYS@�� �0���� � =���� >O>$TT'Q�.N�� �'>YRR$ �

���+�� � -.?���">$TT'Q��N�.� � 5�@� �&>YRRR .( �+ �D.H Q�� 
+ p.+�� 5�)@�M�
����ND��.� ��)� >*#8! Q���#�+ a��� �� �+ �,���T-��+ �����N$R 7�?�A �=� �� 

)7�?�A � 7�?�A$$ >$T&O (=�=! D�dA .
2����� 
, =���� -��� ������ a��� =���.�
:#� �� 
�+�1� � 9�2��=��, ��#+ .���.H *�� o�+ �6�A ����ND��.� 
, 0�����

9�2���� 
+�/� �� 0�2�#+ 0�D-��+ 
, 0����� � =��,��N ���.H (� *�� o�+ �6�A ��
9�2��5�@ ���.H (� � �2�#+ 0�D�� 
+�/� 0�2�#+ :8+ =��,)B�#�#! � ��@.+$Y >
$TT$>S@�� �S#�#� � Q��N $% >$TT&������ � Q��N�.� �$P >$T&" >���� >9���� �

5��� � �2#;.�$O >$TT% .(K�< >����ND��.� L+�/� 0��+ �� ����� >9�2�� {M� D� �w�
-�/#��� =)2?� �N=����� � �4�� 0�� �D��)>B�#�#! � ��@.+$TT$ � -.?��� �
��W,$' >$T&P(-��+ 
, �@�H �� >� �6�A ����N�� �#6� *��� tj�.� L+�/� 0��+ �-
=�,)��W, � -.?���$" >$TTY0�, � ��W, >-.?��� �$& >$T&&.(

����� >
�+�1� �+ 
M+�� ��
�+�1� D� o�+ ����ND��.� 0����a)� 0�� 
2����� gD�� � ����
�� ���42���,-��+ 0���� ����� 
, �@�H �� >=�
�+�1� 0�������� D� o�+ ����N ��)� 0�
�� ��6+���+ ����2;� *���H 0./2?; �� � =��+ =��A)� ���#?�� >-�C�#��
�3�.�$T>$TTO�S,���YR >$T&'(�� �Y$ >$T&" 7� � =�#���.� >�2��, ���,YY >
$TT'� ���2��, � ��, 7Y&>$T&' >���+�� � -.?��� �$TT' >Q��N�.� � 5�@� �YRRR �

2- stress 
4- Peneley & Tomaka 
6- Suls, David & Harvey 
8- Watson & Hubbard 
10- neuroticism 
12- Eysenck & Eysenck 
14- Suls, Green & Hillis 
16- Magnus, Diener, Fujita & Pavot, 
18- Watson, Clark & Carey 
20- Parkes 
22- Costa, Somerfield & McCrae 

1- personality 
3- coping 
5- Peneley & Tomaka 
7- Ferguson 
9- Vollrath & Torgersen 
11- extraversion 
13- Bolgar & Schilling 
15- Fergusson & Harwood 
17- Watson & Clark 
19- Amirkhan, Risinger & Swicker 
21- Rim 
23- McCrae & Costa 



���� �����	
����� ������ �������� ������� ��

� ��!�� ����� ",�$%��&'() 

32

>5�@� 9��@A � Q?N�.�$>$TTO .(l��; 0����3��� ���12�� � �.6� �+ �=� =���� >��
����� m��Y*#8! )>�2��, � ��, 7�$T&" >$TTY(:���� >Q#+ z+��� �D.H 0��

|#q� Q##�� K=� �+ 
�+�1� � 9�2�� >*#8! =�=! D�dA >z+��� Q�� ��)�No�N%>
$TTR .( �2��, � ��, 7�)$T&" ;, 7�-�; � ��P>$TTY (m�� ��=2�� �� �� *#8!

�+m�� �� =)-��+ >����ND��.� a��! ��<� a���
+�/� >����N0����O0D�?�� >'�

4#������!"=���, t#<.� .>:�� >k��MZ� L+�/� 0��+ a���� 
+ ����ND��.�

C >0�.C�.C�#d �34� >�����, >0�.���3� >*�.5�� � �N��?�� >�1M�� S4�
#����� ~Wj� Q�.!)-�;&>$T&T >-�; � ��, 7� �$TTY >�2��, � ��, 7� �$T&" .(
-��+ 
24N -�.+ ����2;� � ���+�6� >��I� >*#)j�q >-�.+ *��� 0��+ a���� 
+ ����N
�� �.!)>-�;$T&T >-�; � ��, 7� �$TTY >��W, � -.?��� �$TT" .(
+�/� 0����

�� >0��3/�, 
+ a���� D� *�� 5����K�M)�� >0D����C >������ � 0�34�!�� >0����
 0��A.�)>-�;$T&T >-�; � ��, 7� �$TTY >�2��, � ��, 7� �$T&" .( 
+ 0D�?��

N 0��+ a�������2�� >0=�����8� >���+�6� >*!� 0��,�=� >0���������� >�@=�� >0D��
�� ~Wj� 0������ ��.!)>-�;$T&T >-�; � ��, 7� �$TTY .(
4#����! 5���� ��

-��D�� 
+ a���� D� *��*���#� >0��=�2��.C >���2�� *#�+�q >0=�A��, >��� >����N
|M�� |�)� � ����N)>-�;$T&T >-�; � ��, 7� �$TTY.(

:������ Q#+ LM+�� 
+ p.+�� 0������� � *#8! ��<� a��� m�
+ p.+�� 0��=�
 9�2��)>�2��, � ��, 7�$T&' ����� >�,.� �-����.� �T>$TTP (������+ 
+ u��=� 

��.� Q�� LM+���
2C���� 
�+�1� 0�������� ��+��, �+ a=��)>�,��.� � ����YRRY .(
1��
�.�/� >
�+�*#@�)� D� 0� >*���=� >*)���� 0��+ �2C��! � 0��2�� 0��=����� � ��
, �������� :��� 9�2�*)� � 9���Do�Q�3@.$R >$T&P .(�Nf���� 
�
�+�1� 0����� 

2- five-factor model 
4- McCra & John 
6- agreeableness 
8- John 
10- Lazarus & Folkman 

1- Vollrath, Torgersen & Alnaes 
3- Gallagher 
5- openness 
7- conscintiousness 
9- Hooker, Frazier & Monahan 
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*#@�)�0�� �6�A ��,� >=�.! �� a��! �� 0��#?+ *#)q.� 7� �.�6+ 0��+ gW� Q#��
 ���� ��=q� � 
�1� �H��j a�� ��.!�)?� L�+�1���=� 
@G$(�N=����� (#w�� 0��+ �� >

*#)q.� 0��.!� 5=! :��, �� �4j�� *���H 0��+ -����� 0./2?; a�� ���/#�
 �2C��! �w� D�)��=� -�/#� L�+�1�Y(=�2?�.

:���� � LM+�� L�#�D �� �=! ��/�� 0�� ��#� 
��+�1� 0��������� � ������ m��� �=
 
+ u��=��-��+ � ����ND��.� a��� �� ����+
2C���� ����N� =�� 
�� ��.�� �� ��� 
2��� 


+�/� a��� 
4#�� � 0D�?�� >0���� =�2?�� (�, ��#?+ ����! .:����� Q��� �� >���
 ����� >k���2;� >���� a�� >��=� -�/#� L�+�1� 0�������� >����ND��.� ��� � 
����C 0


@G?� L�+�1� � >*��� 5�.< 
+ �� >���/#� L#�8� 
�1� a�� >��=� 5�.�< 
+ �� >0D����
 �4���)�� � Q���+���S#/�.�%>$TT' >��,��.� � ����� �YRRY (:#�� �� ���#+��=��, .

4#�� -�/#� 
�+�1� >����! k��2;� u�<.8� >��=� L��+�1� � ��4�� 5�.< 
+ �� >0D��
?�
@G � >��=� 
�1� � (#12?� a�� a�����D:#�� *��� 5�.< 
+ �� >0 ���#+ ��� =��,

)>S#/�.����� � Q�����+��$TT' >�����+�� � -.?����� �$TT' >9����@A � 9�N�.��� >5���@� �
$TTO(.
+�/���-��/#� 0��������� 
2?���.� z1� 0�� >
����C :��,�� a��� ��=��

 .< 
+ �� >�=/� �+�#!D�� � :���A :#�� *��� 5� =��, ���#+)>S#/�.���� � Q����+��
$TT' >�2��, � ��, 7� �$T&'(-�/#� L�+�1� �+ (� >0D�?�� 
, �@�H �� >a��� ��=��

 
@G?�� L��+�1� �+ (� � >*��� �=/� �+�#!D�� � ����2;� *���H 0./2?; a��� ��=��

�1� *��� 
2!�� *��� ��2?��� >0D����)>S#/�.���� � Q����+��$TT' � -.?���� �
>���+��$TT' .( 

�� -��� 
�+�1� � *#8! LM+�� L�#�D �� ������ 5�#+�� > ��, �.j 
+ 
�, =���
 ����� 
� �=� �� k.f��f �� �=! ��/�� 5�)@�M�)>7�?�A � 7�?�A$T&O (m��� �

������)>-�; � ��, 7�$TTY >�2��, � ��, 7� >$T&" (� *#8!�a��� �� �+ u��=� 

2- emotional-focused coping 1- problem-focused coping 
3- O’Brien & DeLongis 
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-��+ � ����ND��.� �=! �,��2� ����N 
2��� � =�� 
�+�/� a���.� ��+ 
�M+�� �� �� >0�����
 
4#�� � 0D�?�� 7��� 0�#N���, 
�+ ���.��f �� �6�A :1� � ����! 
��+�1� 0���$>
�=�?+�� � ��=I�=�� .���+ �Z�H :���� ��<� K=� >9��� Q�� �+ ������ m�� LM+�� �

�
@G?� L�+�1� 7�� 
� � *#8! ��< -�/#� >��=� *��� ��=�Y-�/#� ���4�� ��=�%

�.+ .
#Z��=�=! ����+ ��D V�! 
+ :���� 0��:
$�7�� �+ ����ND��.� ?� L�+�1� 0��
@G-�/#� � ��=� ��+ � ��4�� L�M+�� *��� ��=�

 -�/#� L�+�1� 7�� ���� *��� LM+�� �4�� ��=�.Y�-��+ 7��� ��+ ����N L��+�1� 0���

@G?� -�/#� � ��=� � *��� ��=� -�/#� L�+�1� 7�� �+ � *��� LM+� L�M+�� ��4�� ��=��

 ���� �4��.%�
4#�� 7�� �+ ����!
@G?� L�+�1� 0��-�/#� � ��=� L�M+�� *���� ��=�
 -�/#� L�+�1� 7�� �+ � *��� ���� �4�� LM+�� �4�� ��=�.�� �� LM+�� ���)� >���� a�


+�/�7�� �+ >0D�?�� � 0����=! ����+ ��D :��� �� `@�q �� 
�+�1� 0��:
����
+�/� Q#+ ��A 7��� � 0���� ?�� L��+�1� 0���
@G-��/#� >��=�� � *���� ��=��

��-�/# � ��=��+�� �4��
M;� 0������� �. ����+ ��A ��� 0D�?�� Q#�7�L��+�1� 0���
?�
@G-�/#� >��=��=�-�/#� � *��� �
M+�� �4�� ��=������ �.;� 0� 

g�� 

0���A L�.�� � 
)��; 
��� �� -��6� ������� ����!��, ���� -��./���� �� :���� Q�� 0���A L)��;

 ��#I�$%&% �$%&P�� a#3�� =�� .
�H�� =�f �� :���� ��.� L�.�� k�82�� 
+
=! ��/�� ��D V�!.� �=3���� :! >��� L�H�� �� >����2;� �.�� >~.1H >*���=� >�� 

� �.�����g�� 
+ -��6� ������� 
+ 
2?+�� �=3���� �=/� E.�/� D� �3!�� �����
=�=! k�82�� ����.����� g�� 
+ �!D.�A ���N �� �=3���� �� D� >��� L�H�� �� 

! k�82�� �����=�=.!D.�A ���N �� D� >�.� L�H�� �� �� g�� 
+ 9W, 
� ����� �

2- positive emotional focused coping 1- coping styles 
3- negative emotional focused coping 
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2�� �����=�=! k�8.�� {���� D� S��,���� `�; � :���� K�= 0��3��� � *
���.�DA�2#8! 9�#1� >��$NEOPI-R 7�� 9�#1� �-��6� L�+�1� 0��Y��.� �� 

P&R5�.< 
+ ./���� =! ���;� 9�� 9W, �� ����N .�=2+� ���.� =<�� ��/�� ��
 �2#8! 9�#1�NEOPI-R �7�� 9�#1� S�� 
���� ���;� 0��+ -��6� L�+�1� 0��

=���N ��/�� S3� 
+ `#��� Q�� =<�� ��/�� �� � =! .��=)�$RY��.�DA a#@� 
+ �

������� 
+ vq�� ����a#�I� D� ��
2!��N ���, 0���A 0�� `#��� Q�=+ � =�=! 


+ :���� ��.� ���6� L�.��%"& ./���� )$"' � �?� YRY�2C� (*��� a#�1� .
���.�DA ��� Q#���#� �?� 0��%O/YY��� )&P/Y=sd
���� >=YTU$&(Q#���#� �

���.�DA ��� �2C� 0��O'/Y$��� )$T/Y=sd
���� >=Y'U$&(�.+.

���+��D�=�� 0��0�#N 

�2#8! 9�#1�NEOPI-R:-.�DA 7� 9�#1� Q��YP% 
, *�� �@�.� YPR -A ��.� 
� a��� m��-��+ >����ND��.� a��! *#8! ��<
+�/� >����N � 0D�?�� >0����


4#���� �� ����! � =/��%�� Q##)� �� -.�DA ����;� ���2�� ������ ��.� =�,
)>��, 7� � �2��,$TTY(.����<� a��.� �� ��)+� D� 7���:! ����+ �+ 9�#1� Q

��D����� �� 9�#1��� ���� a����+ -�3�N��� ���2?N ���(����� �� *#8! 0��
���D�� .:���� 0�������� >�=)2�%���2�� �P�2#8! 9�#1� NEOPI-R ��.� ��

���� ���q =#��� =��)>��, 7� � �2��,$TTY(.���@.j :���� 7�"`���Z >
@�� 
�������O$/R��&Y/R+�� 0�����D �=/��+� 9�#1�� ��)����ND��.�-��+ >� � �����N


+�/� ������ `���Z � >0����'%/R��&$/R�� 0��+ �
+ -��D � -���� �� ��<� a��� m
�A *���=)>��, 7� � �2��,$TTY(.��! ��/�� 5�)@�M��N��� ��.� �� �= 0��

� �� 9�#1� Q�� �/�?�����
�.� ������ 0��)|H>9��!$%"& >�!�� ����N >$%""(
`���Z D� �� -.�DA ��<� ��)+� ������O%/R��&"/R���, g���N =��.

2- Tehran Coping Styles Scale 
4- validity 

1- NEO Personality Inventory-Revised 
3- reliability 
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7�� 9�#1� -��6� L�+�1� 0��)TCSS(:-.�DA ^�'R� *�� �@��� L�+�1� 7�� 
�

@�?�-�/#� L�+�1� >��=�-�/#� L�+�1� � *��� ��=� 9�#1� �� �� �4�� ��=�P
;�� 0�

D� 5�_#@ ����$��P��=/�� .��� ��,�=H � aq�=H�D� 7� �� �� ���.�DA 
9�#1���D `#��� 
+ -.�DA 0��YR�&R�.+ =��.C .k��2��� � �#! >����,)$T&T (

���2�� � ������j �� 9�#1� Q�� ����+ 
)@�M� 
� �=���, .����DA D�+ ������ `���Z$

D�PY/R=r��'"/R=r��+ 09�#1� ��0#��� t�28� �=! =.2�������� ���Y�3#34� �%

��7�� 9�#1+�1� 0���+ ��2?��� `?H �+ 
��Q#9�#1����D � -.��DA Q�� 0��
9�#1�2� 0����� �=)�! ���g.C a����#+P5�� >S4�O*8� >�!.,'�#� >A�

#��� ��.� � ����+ k��MZ��*��N ���q =)k��2��� � �#! >����,">$T&T .( 0��+
7�� 9�#1�-��6� L�+�1� 0��)>5���+$%&O(
�.�� �� 
X D� a3�2� 0�PO" 

7�� ������, 0�4@A `���Z >=! ��;� -��6� ������� 0./����
@�?� L�+�1� 0�� >��=�
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2- convergent validity 
4- optimism 
6- hardiness 
8- concurent validity 

1- test-retest reliability 
3- differential validity 
5- self-esteem 
7- Carver, Scheier& Weintrub 
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2- psychological distress 1- psychological well-being 
3- interpersonal problems 
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