
ي
و
ا
ر
ي
ا
 
ن
ب
س
ب
ى
ط
و
ا
َ
ر
 
ة
م
ب
ى
ه
ص
ف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-

ل
ب
س

 
ل
َ
ا

 
/

 
ي
ر
ب
شم

1
 
/

 
س
ي
ي
ب
پ

1
3
8
3

 

 

 

 

53 

ثررسي سجكٍبي حم مسأنً َ ترش از اثراز َخُد، در وُخُاوبن 

 مجتلا ثً

اختلال رفتبر ٌىدبري  

A Study of Problem-Solving Styles and Fear of Assertiveness 

in Adolescents with Conduct Disorder 

 

دكتر وُرانً محمدي         كبري 

حبخي عهيسادي 

                           صأؼگاٖ ػيراس 

 وارػٕاص رٚأؼٕاطي 

       صأؼگاٖ ػيراس                

 چكيدي

٘ضف ايٓ پژٚ٘غ، ِمايظٗ طثىٙاي دً 

ِظأٌٗ ٚ ذزص اس اتزاس ٚجٛص صر 

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار 

تضيٓ . ٕ٘جاري ٚ ػاصي تٛصٖ اطد

آِٛس پظز   صأغ40ِٕظٛر، اترضا 

پايٗ صَٚ صتيرطراْ وٗ تز اطاص 

 (فزَ ِؼٍّاْ) CSI-4تٕضي  ِمياص صرجٗ

ٚاجض ِلاوٙاي ذؼشيـي اسرلاي رفرار 

 ٔفز 40ٕ٘جاري تٛصٔض، ِؼشؾ ػضٔض ٚ 

آِٛساْ ػاصي صاراي هماْ  اس صأغ

پايٗ تحـيٍي، طٓ، جٕض ٚ طغخ پيؼزفد 

صر ايٓ . تحـيٍي ٔيش، أرشاب ػضٔض

پژٚ٘غ، اس اتشار٘اي طثىٙاي دً 

ِظأٌٗ، ذزص اس اتزاس ٚجٛص ٚ 

ػٕاطي اسرلاي رفرار  پزطؼٕاِٗ ٔؼأٗ

٘ا تزاطاص  صاصٖ. ٕ٘جاري اطرفاصٖ ػض

  ِظرمً ِٛرص تجشيٗ ٚ تحٍيً tآسِْٛ 

ٔرايج ٔؼاْ صاصٔضوٗ . لزار گزفرٕض

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار 

ٕ٘جاري صر ِمايظٗ تا ٔٛجٛأاْ 

عٛر ِؼٕاصاري اس طثىٙاي  ػاصي، تٗ

ِثثد دً ِظأٌٗ، وّتر اطرفاصٖ 

صر ٔريجٗ، ٔٛجٛأاْ ِثرلا . وٕٕض ِي

تٗ اسرلاي رفرار ٕ٘جاري صر ِمايظٗ 

ذٛإٔض  تا همظالاْ سٛص، تٗ سٛتي نمي

اس ِٙارخ اجرّاػي ٚ ػٕاستي صر 

صار  تزسٛرص تا ِٛلؼيرٙاي ِظأٌٗ

. فزصي ٚ اجرّاػي اطرفاصٖ وٕٕض

 

طثىٙاي دً ِظأٌٗ، : ٌبي كهيدي َاژي

ذزص اس اتزاس ٚجٛص، اسرلاي رفرار 

 ٕ٘جاري، ِٙارتذاي اجرّاػي ٚ ػٕاستي

 

Nurallah Mohammadi, Ph.D.        Kobra H. 

Alizadeh 

            Shiraz University           Graduate of psychology         

                          Shiraz University 

Abstract 

he present research aimed to compare the problem-

solving styles and fear of assertiveness of students 

with conduct disorder (CD) and normal students. Forty 

adolescent boys diagnosed as having CD, based on teacher 

ratings and 40 normal students were selected for the study. 

All participants were matched by age, grade, sex and 

academic achievement. The instruments used in the 

research consisted of Problem-Solving Styles Inventory, 

CSI- 4 Questionnaire and Fear of Assertiveness Inventory. 

T-test results demonstrate that positive problem-solving 

styles of the CD group was significantly lower than the 

normal group (P<0/02), with fear of assertiveness being 

significantly higher than the normal group (P<0/05). 

Results also show that students with conduct disorder are 

unable to make efficient use of cognitive and social skills in 

personal and social situations, in contrast to their normal 

peers. 
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Key words: problem-solving styles, fear of assertiveness, 

conduct disorder, cognitive and social skills. 
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مقدمً 

 وٗ همٛارٖ گز اسرلالهاي اغرؼاع

رٚأؼٕاطاْ تٗ آْ ذٛجٗ 

أض، رفرار٘ايي را پٛػغ  صاػرٗ

صٕ٘ض وٗ تا ِؼيار٘ا، اؿٛي  ِي

ٚ ارسػٙاي اسلالي ٚ اجرّاػي 

يىي اس ِّٙتريٓ . صر ذضاصٔض

ايٓ اسرلالها، اسرلاي رفرار 

 اطد؛ ٔؼأگأي وٗ صر ٕ٘جاري

آْ ٚجٛص اٌگٛيي پاتزجا ٚ 

ِىزر صر تجاٚس تٗ دمٛق اطاطي 

صيگزاْ ٚ يا تخٍف اس لٛأين ٚ 

ٕ٘جار٘اي اجرّاػي ِرٕاطة تا 

انجّٓ )سٛرص  طٓ، تٗ چؼُ ِي

 ،رٚأپشػىي آِزيىا

1994 .)

٘اي تاٌيني اسرلاي  ٔؼأٗ

ذٛاْ صر  رفرار ٕ٘جاري را ِي

طغٛح رفراري، اجرّاػي ٚ 

. ػٕاستي ِرّايش وزص

صر طغخ رفراري، رفرار٘ايي 

ِإٔض ٔشاع، طزلد ٚ اغرؼاع، 

٘اي ٔظثراً فزاٚاْ  اس ٔؼأٗ

. ػٛٔض ايٓ اسرلاي محظٛب ِي

__________________________________________ 

1. Disruptive Disorders 

2. Conduct Disorder 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM- IV) 

اٌثرٗ رفراري ِإٔض ايجاص 

دزيك وٗ فزاٚأي وّتري صارص، 

٘اي اؿٍي اسرلاي  اس ٔؼأٗ

. آيض رفرار ٕ٘جاري تٗ دظاب ِي

٘ا، اس يىظٛ تٗ  ايٕگٛٔٗ ٔؼأٗ

گٛٔٗ اي ِرضاٚي، پاتزجا ٚ 

افرٕض ٚ اس طٛي  ِىزر اذفاق ِي

ساي  صيگز، محـٛي ػٛاًِ ذٕيضگي

ِإٔض علاق، - ػزايظ ساؽ

... - ِٙاجزخ ٚ 

(. 1987واسصيٓ، )ٔيظرٕض

صر طغخ اجرّاػي، ذؼاًِ 

اجرّاػي وٛصواْ ٚ ٔٛجٛأاْ 

ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار ٕ٘جاري 

ِإٔض - تا ِٕاتغ لضرخ

فالض ... - ٚاٌضيٓ، ِؼٍّاْ ٚ 

تا . ظزفيد ٚ ذٛأايي لاسَ اطد

ٚجٛص ايٓ، گظترج ِؼىلاخ 

ذٛاْ  اجرّاػي ايٓ افزاص را ِي

صر ضؼف رٚاتظ تين فزصي، 

ٔاذٛأي صر اطرفاصٖ اس 

ِٙارتذاي اجرّاػي، ادتراَ 

ٔگذاػتن تٗ دمٛق صيگزاْ، پايين 

تٛصْ طغخ ذٛأايي اتزاس 

، ٔاذٛأي صر تياْ ٚجٛص

ادظاطٙا، افىار ٚ ػمايض سٛص 

__________________________________________ 

. assertiveness 
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ٚ فمضاْ رفرار٘اي ِؤصتأٗ صر 

گافني )ذؼاًِ اجرّاػي سلاؿٗ وزص

؛ واسصيٓ، 1981ٚ ِه فاي، 

1987 .)

ػىاي صر رٚاتظ تين فزصي، تٗ   ا

ٚيژٖ تا تشرگظالاْ، محـٛي 

فمضاْ ِٙارتذاي ػٕاستي ٚ 

اجرّاػي اطد وٗ تا رفرار٘اي 

پزساػگزأٗ ٚدضخ ِي ياتض ٚ 

ٔظاَ ٚ اطرشٛاْ تٕضي رٚاتظ 

اجرّاػي فزص را تٗ طغخ 

ِه ِا٘اْ، )گظيشرگي ِي وؼأض

(. 1994ٚاوز، طاطٛ ٚ ٍِٛي، 

ٚجٛص اِػىاي صر رفرار٘اي 

اجرّاػي ٚ ػضَ اطرمزار ٚ 

طاسِاْ يافرگي رٚاتظ تين فزصي 

، ٚ رفرار٘اي صيگز صٚطرأٗ

ادظاص عزصػضگي را ٔيش صر پي 

ٚلتي ايٓ ادظاص تا . صارص

رفرار٘اي پزساػگزأٗ ذٛأَ 

ِي ػٛص، ػىً گيري رفرار٘اي 

اغرؼاع گز صر وٛصن درّي سٛا٘ض 

(. 1981وأگز ٚ وين، )تٛص

صر طغخ ػٕاستي، پارٖ اي اس 

وٛصواْ ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار 

ٕ٘جاري، تا ِؼىلاخ ػّضٖ اي تٗ 

، طغخ پايين ؿٛرخ ٔارطاسٛأي

پيؼزفد تحـيٍي، ػىظد تحـيٍي ٚ 

تي رغثتي تٗ تحـيً ِٛاجٕٙض 

(. 1988٘ٛگش، )

ٔمغ اٌگٛي ٔاصرطد را٘برص٘اي 

__________________________________________ 

. altruism 

. dystexia 

 اجرّاػي  ٚ اطرضلايدً ِظأٌٗ

صر ػىً گيري رفرار٘اي 

پزساػگزأٗ ٚ اغرؼاع گز صر 

ٔرايج تظياري اس تحميماخ 

ذگلاطي ٚ راترٓ، )تزجظرٗ اطد 

؛ ٘ارٚي، فٍچٗ ٚ فزأض، 2001

(.  2000؛ پاواطلا٘اذي، 2001

واسصيٓ، ) پارٖ اي اس محمماْ

؛ طأضرس، صاصس ٚ 1987

ٔؼاْ  (1992طٛ٘أظرْٛ، 

صاصٖ أض وٗ تين اِػىاي صر 

 تا فزايٕض٘اي ػٕاستي ٚ اطٕاصي

 ارذثاط رفرار٘اي ضضاجرّاػي

تٗ ػثارخ . ِؼٕاصار ٚجٛص صارص

صيگز، وٛصواْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري، ذٛأايي دً 

وٗ اطاص -ِظأٌٗ ػٕاستي را 

ػىً گيري ذؼاًِ اجرّاػي ِغٍٛب 

. ٔضارٔض- اطد

وٛصواْ ٚ ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ 

اسرلاي رفرار ٕ٘جاري، تا تزٚس 

رفرار٘اي پزساػگزأٗ، وٗ 

 ٚ ٔٛػي راٖ دً تزأگيشرٗ

تلافاؿٍٗ محظٛب ِي ػٛص، طثة صر 

ُ٘ ػىظتن ذؼاًِ اجرّاػي سٛص 

ٚاٌضيٓ، )تا ؿادثاْ لضرخ 

ِي ػٛٔض؛ وٗ ايٓ  (...ِؼٍُ ٚ

اِز تٗ ادظاص عزصػضگي ٔيش 

محّضي، ِٕـٛر ٚ )ِٕرٙي ِي ػٛص

(. 1381اژٖ اي، 

__________________________________________ 

. problem-soluing 

. reasoning 

. attribution 

. antisocial 

. impulsive 
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تا ادظاص عزصػضگي، 

رفرار٘اي پزساػگزأٗ ترضريج 

جأؼين رفرار٘اي اتزاس ٚجٛص 

٘ارجي ٚ طأضرس . ِي ػٛٔض

ٔؼاْ صاصٖ أض وٗ فزص  (1377)

تا پؼرٛأح ظزفيد اتزاس ٚجٛص 

ِي ذٛأض صر ِٛلؼيرٙاي فزصي ٚ 

اجرّاػي، تٗ ٔفغ سٛص ػًّ 

وٕض، تضْٚ ٘يچ اضغزاتي رٚي 

پاي سٛص تايظرض، ادظاطٙاي 

ٚالؼي سٛص را تياْ وٕض ٚ ضّٓ 

رػايد دمٛق صيگزاْ، ادماق دك 

آٔاْ چٙار ِؤٌفٗ اطاطي . وٕض

را تزاي ظزفيد اتزاس ٚجٛص 

رص . 1: ِرّايش وزصٖ أض

. 2ذماضاي غيرِٕغمي صيگزاْ 

جٍة محثد صيگزاْ ٚ عزح ٚ تياْ 

 سٛاطرٙاي سٛص

تياْ ادظاطٙاي ِثثد ٚ . 3

ػزٚع، اصاِٗ ٚ اتداَ . 4ِٕفي 

. ِٕاطة گفرگٛ٘ا

اس ساٚيٗ اي  (1977)آصٌز 

صيگز، ِؤٌفٗ ٘اي صيگزي تزاي 

رفرار٘اي ِثرني تز ظزفيد 

: اتزاس ٚجٛص صرٔظز گزفرٗ اطد

ًايٕگٛٔٗ :  مٍبرتهبي مكبلم

ِٙارتذا، گفرگٛ ٚ ارذثاط 

صٚجأثٗ ٚ يا چٕض جأثٗ اي را 

پٛػغ ِي صٕ٘ض وٗ عزفين صر طغخ 

ولاِي ٚ غيرولاِي، ٚلايغ، ػمايض 

__________________________________________ 

. conversation skills 

ٚ ادظاطٙاي سٛص را تٗ يىضيگز 

تياْ . أرماي ِي صٕ٘ض

ادظاطٙاي ِثثد ٚ ِٕفي، 

ػالي ذزيٓ ػىً ظزفيد اتزاس 

ٚجٛص اطد؛ چٗ، صر ِمايظٗ تا 

اتزاس ػمايض ٚ تياْ ٚلايغ، 

فزص تٗ رادتي ٘ظرح ػشـيد سٛص 

. را نماياْ ِي طاسص

ثيبن افكبر َ احسبسٍب  :

تياْ افىار ٚ ادظاطٙا، 

پياِض٘اي ِثثتي صر اتؼاص 

 جظّأي ٚ رٚأؼٕاستي

تي گّاْ، اورظاب . صرپي صارص

ِٙارتذايي وٗ افىار ٚ ادظاطٙا 

را تٗ سٛتي تٗ صيگزاْ ِٕرمً 

طاسص، طثة غٕاي رٚاتظ تين فزصي 

ٚ رضإِضي صر ِٛلؼيرٙاي 

سأٛاصٖ، ِضرطٗ ٚ اجرّاع 

. سٛا٘ض ػض

ِؼّٛلًا :  مقبثهً ثب اوتقبد

عزح أرماص، دتي أرماص 

صٚطرأٗ، ػىً گيري يه رصيف 

ٚاوٕؼٙاي صفاػي ٚ دالاخ صفاػي 

. ٔاِغٍٛب را تٗ صٔثاي صارص

صر ايٓ ؿٛرخ، فزص اس چٕين 

ِٛلؼيرٙايي اجرٕاب ِي وٕض ٚ 

تٗ سٛتي  (1977)آصٌز. ذزطض ِي

ٔؼاْ صاصٖ اطد وٗ تزاي 

ِماتٍٗ تا ايٕگٛٔٗ ِٛلؼيرٙاي 

أرماصآِيش، راٖ دٍٙاي 

__________________________________________ 

. expressing feeling and thought 
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ِرؼضصي ٚجٛص صارص وٗ يىي اس 

ِّٙتريٓ آنها، وظة اعلاػاخ تيؼتر 

صرتارج فزص ِٕرمض ٚ ػزايغي 

اطد وٗ ٚي صر آْ لزار گزفرٗ 

. اطد

أظانها همٛارٖ : مٍبر تعبرض 

تا ِٕاتغ صرٚٔي ٚ تزٚٔي 

ذؼارف صرگيرٔض ٚ ايٓ يىي اس 

ػٛاًِ ُِٙ أرشاب گزي أظاْ 

اطد وٗ اٚ را اس ديٛأاخ 

ذؼارضٙاي . صيگز ِرّايش ِي وٕض

اجرّاػي ِؼّٛلا صر تظتر 

ِٛلؼيرٙايي رر ِي صٕ٘ض وٗ 

همظالاْ، ٚاٌضيٓ ٚ يا اٌٚياي 

ِضرطٗ ٔيش اس ارواْ آْ تٗ 

افزاص ٚاجض . دظاب ِي آيٕض

ظزفيد اتزاس ٚجٛص، ايٕگٛٔٗ 

ذؼارضٙا را تا ذثذز، اس عزيك 

تياْ ِظرميُ ٚ آػىار ٔياس٘ا، 

افىار ٚ ادظاطٙاي سٛص، ِٙار 

يىي اس را٘برص٘اي دً . ِي وٕٕض

ذؼارف، اطرفاصٖ اس ِزادً 

. ِرٛالي دً ِظأٌٗ اطد

 وً» درخُاست كمك َ گفتن» :

ِّٙتريٓ ِظأٌٗ اي وٗ صرسـٛؽ 

صرسٛاطرٙا ٚجٛص صارص، ايٓ 

اطد وٗ گا٘ي ايٕگٛٔٗ ذماضا٘ا 

تٗ ٔرايج ِؤثزي ِٕرٙي 

تٕاتزايٓ، لاسَ اطد . نمي ػٛٔض

وٗ فزص ترٛأض ٔياس٘ايغ را 

صر ايٓ . تٗ سٛتي ذٛؿيف وٕض

ؿٛرخ، ارائٗ ذٛؿيف صرطد ٚ 

__________________________________________ 

. managing conflicts 

. making requests and saying "no" 

آػىارِ ٔياس٘ايماْ، تٗ صيگزاْ 

رادتي تٗ  وّه سٛا٘ض وزص وٗ تٗ

ٚلتي . ػًٍ صرسٛاطد ِا پي تبرٔض

فزص تا صرسٛاطد ٔاتٗ جاي 

صيگزاْ ِٛاجٗ ِي ػٛص، پاطز 

ِٛلؼيتي . بهتريٓ پاطز اطد« ٔٗ»

وٗ تايض صر آْ آػىارا ٚ 

رادتي ٔٗ گفد، سِأي اطد وٗ  تٗ

ػأْ ٚ ٔظاَ ارسػي ٚ دمٛلي 

. ػشؾ تٗ مخاعزٖ ِي افرض

تٕاتزايٓ، بهتريٓ ػيٖٛ ايٓ اطد 

همٛارٖ تا يه « ٔٗ»وٗ پاطز 

ذٛضيخ رٚػٕگز ِثرني تز پذيزفتن 

ِظؤٌٚيد رفرار سٛص، همزاٖ 

صر ايٓ ؿٛرخ، فزص سٛص . ػٛص

را طزسٔغ نخٛا٘ض وزص ٚ عزف 

ِماتً ٔيش تٗ ػًٍ پاطز ِٕفي 

ػيٖٛ صيگزي . اٚ پي سٛا٘ض تزص

وٗ اس ر٘گذر آْ ِي ذٛاْ اس 

اطرفاصٖ وزص، تٗ « ٔٗ»پاطز 

. ذأسير أضاستن پاطز نهايي اطد

صر ايٓ ؿٛرخ، ِي ذٛاْ صرتارٖ 

. چگٛٔگي ارائٗ پاطز فىز وزص

تٗ سٛتي ٔؼاْ  (1999)٘ارذٍي

صاصٖ اطد افزاصي وٗ صاراي 

ذٛأغ اتزاس ٚجٛص ٘ظرٕض، صر 

طغخ ولاِي، لاعغ، ؿزيخ ٚ تاس 

ؿذثد ِي وٕٕض ٚ پاطشٙاي 

تلافاؿٍٗ ٚ سٛصأگيشرٗ اي تٗ 

آٔاْ اس . پزطؼٙا ِي صٕ٘ض

يؼني تداص چؼّي - ذؼاًِ غيرولاِي

تزاي تياْ - ٚ دالاخ چٙزٖ

ادظاطٙا، افىار ٚ ٔياس٘اي 

سٛص اطرفاصٖ ِي وٕٕض؛ ٚ تٗ همين 
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طثة اطد وٗ صر ِٛلؼيرٙاي 

اجرّاػي، ِؼىلاخ را ِٙار ٚ تا 

.  ِي وٕٕض٘ا ِماتٍٗذٕيضگي

تا ذٛجٗ تٗ ٔارطايي وٛصواْ 

ٚ ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري صر ِٙارتذاي 

ػٕاستي ٚ اجرّاػي، تزٔاِٗ ٘اي 

صرِأي ٚ آِٛسػي ِرؼضصي تزاي 

بهظاسي ٚ صرِاْ ايٕگٛٔٗ ِؼىلاخ 

ٔرايج تحميماخ . ذضٚيٓ ػضٖ اطد

واسصيٓ، سيگً ٚ تاص، )ِرؼضص 

ٔؼاْ صاصٖ أض وٗ  (1992

تزٔاِٗ ٘اي آِٛسع ِٙارتذاي 

 اجرّاػي صر ذأِين طاسع يافرگي

اجرّاػي ٔٛجٛأاْ - رٚأي

ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار ٕ٘جاري، 

ٔرايج . ٔمغ ِّٙي ايفا ِي وٕٕض

اطرارٔيه، )تحميماخ صيگز 

( 1997پفيفٕز ٚ ِه تارٔد، 

ٔؼاْ صاصٖ أض وٗ ِؼىلاخ افزاص 

ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار ٕ٘جاري، 

سيز ذأثير ِضاسٍٗ ِثرني تز 

آِٛسع ِٙارتذاي اجرّاػي ذمٍيً 

ٚ ٚساِد پارٖ اي اس ٔؼأٗ ٘اي 

ايٓ اسرلاي تٗ ِيشاْ تظيار 

صر پارٖ اي . سياص وا٘غ ِي ياتض

- ٚتظتر)صيگز اس تحميماخ 

؛ 1999اطتراذْٛ ٚ ٌيٕضسي، 

ٔؼاْ صاصٖ  (1998ِيٍز ٚ وٛي، 

__________________________________________ 

. stress 

. coping 

. adjustment 

ػضٖ اطد وٗ جٕثٗ ٘اي ػاعفي 

صيگز صٚطتي ٚ رفرار٘اي )

پزصاسع )ٚ ػٕاستي  (اجرّاػي گزا

رفرار، تا  ( ٚ اطرضلايسبر

ٚاطغٗ آِٛسع ِٙارتذاي 

. اجرّاػي، ِرذٛي ِي ػٛٔض

فزاٚأي ٔارطايي صر 

ِٙارتذاي اجرّاػي وٗ اس 

ٔؼأٗ ٘اي تارس وٛصواْ ٚ 

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

گشارع % 72رفرار ٕ٘جاري اطد، 

تاٌيض ٚ صيٛيض، )ػضٖ اطد 

1997  .)

وٕضاي،  (ٔرايج تحميماخ ِرؼضصي

؛ وزيه 1994؛ لاچمٓ ٚ صاگ، 1993

ٔؼاْ صاصٖ أض  (1996ٚ صاگ، 

وٗ وٛصواْ ٚ ٔٛجٛأأي وٗ 

اسرلالهاي اغرؼاع گز صارٔض، صر 

سِيٕٗ ٘اي مخرٍفي ِإٔض پزصاسع 

، اطٕاص ػٍّي ٚ سبر، سٛصتاستيني

ظزفيد اجرّاػي، تٗ ِيشاْ 

سياصي صچار ٔارطايي ٚ 

ايٓ افزاص .  ٘ظرٕضتاسصاري

نمي ذٛإٔض اس فزايٕض 

، دً ِظأٌٗ، ذـّيُ گيري

رِشگزصأي ٚ ارسػياتي پياِض 

پاطشٙاي أرشاتي، اطرفاصٖ 

. وٕٕض

__________________________________________ 

. prosocial 

. information processing 

. self-monitoring 

. inhibition 

. making-decission 
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٘ضف اطاطي صر ايٓ تحميك 

ِؼشؾ وزصْ طغخ ذٛأغ 

طثىٙاي دً )ػٕاستي - اجرّاػي

 (ِظأٌٗ ٚ ذزص اس اتزاس ٚجٛص

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري صر ِمايظٗ تا 

. ٔٛجٛأاْ ػاصي تٛصٖ اطد

تٕاتزايٓ فزضيٗ ٘اي سيز تزرطي 

ٔٛجٛأاْ ػاصي . 1: ػضٖ أض

تيغ اس ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ 

اسرلاي رفرار ٕ٘جاري اس 

طثىٙاي ِثثد دً ِظأٌٗ 

 .اطرفاصٖ ِي وٕٕض

ذزص اس اتزاس ٚجٛص صر . 2

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري، تيغ اس 

. ٔٛجٛأاْ ػاصي اطد

رَش 

ايٓ تحميك، صر چٙارچٛب يه عزح 

ِمايظٗ اي انجاَ گزفرٗ - ػٍّي

صر ايٓ عزح، جاِؼح . اطد

آِاري ػثارخ تٛصٖ اطد اس 

وٍيٗ صأغ آِٛساْ پظز پايح 

صَٚ صتيرطراْ ٔٛادي چٙارگأٗ 

آِٛسع ٚ پزٚرع ػيراس وٗ صر 

 ِؼغٛي تحـيً 82-83طاي تحـيٍي 

صر ايٓ پژٚ٘غ، . تٛصٖ أض

 تا 4 ٚ 3اترضا صٚ ٔاديٗ 

اطرفاصٖ اس رٚع ذـاصفي طاصٖ 

طپض تزاطاص . أرشاب ػضٔض

وٗ  -CSI-4پزطؼٕاِٗ ٔؼأٗ ػٕاطي 

__________________________________________ 

. Child Symptom Inventories-4 

اتشاري تزاي جضاطاسي اسرلالهاي 

رفراري صٚرٖ وٛصوي ٚ ٔٛجٛأي 

 ٔفز اس 60ذؼضاص - اطد

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

اس . رفرار ٕ٘جاري ِؼشؾ ػضٔض

تين ايٓ گزٖٚ اس ٔٛجٛأاْ، يه 

تزاطاص  (n = 40)گزٖٚ نمٛٔٗ

تالاذزيٓ نمزٖ ٘اي پزطؼٕاِٗ 

.  أرشاب ػضCSI-4ٔؼأٗ ػٕاطي 

( n=40)صر نهايد گزٖٚ ِمايظٗ 

ٔيش اس تين صأغ آِٛساْ ػاصي 

تزاطاص پيؼزفد تحـيٍي، پايح 

تحـيٍي ٚ جٕض أرشاب ٚ تا 

. گزٖٚ ٔابهٕجار جٛر ػضٔض

صر ايٓ پژٚ٘غ، تزاي 

أضاسٖ گيري ِرغير٘اي ٚاتظرٗ 

ذزص اس اتزاس ٚجٛص ٚ طثىٙاي 

دً ِظأٌٗ، اس اتشار٘اي سيز 

: اطرفاصٖ ػض

ًمقيبش ضيُي حم مسأن : 

ايٓ ِمياص را وظيضي ٚ لأگ 

اتضاع وزصٖ أض؛ ٚ  (1996)

 طؤاي وٗ تٗ 24ػثارخ اطد اس 

 طثه دً ِظأٌٗ ِثثد 6وّه آْ 

: ٚ ِٕفي ارسياتي ِي ػٛص

 ٚ ، ِٙار دً ِظأٌٗصرِأضگي

 تيأگزطثىٙاي ِٕفي ٚ اجرٕاب

 ، اػرّاص صر دً ِظأٌٗسلاليد

، نمايأگز ٚ طثه رٚي آٚرص

__________________________________________ 

. helplessness 

. problem-solving control 

. avoidance 

. creativity 

. problem-solving confidence 

. approach 



 

ٌبي حم مسأنً َ ترش از اثراز َخُد، در وُخُاوبن مجتلا ثً اختلال رفتبر   ثررسي سجك

 ٌىدبري

 

 

60 

 
       Jo

u
rn

al o
f Iran

ian
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 1

/ N
o

. 1
/ F

all. 2
0
0

4
 

 

طثىٙاي ِثثد دً ِظأٌٗ 

ٔمً اس محّضي ٚ ؿادبي، )٘ظرٕض

تا اطرٕاص تٗ ٔرايج . (1380

 1تحميك ِذوٛر وٗ صر جضٚي 

ٔؼاْ صاصٖ ػضٖ، ايٓ آسِْٛ 

تزاي ٘زيه اس ػٛاًِ، ضزاية 

 تالايي صاػرٗ آٌفاي وزٚٔثار

اطد ٚ همثظرگي صرٚٔي ػٛاًِ، 

 ايٓ اتشار ِيشاْ رٚايي همگزاي

. را ٔؼاْ ِي ص٘ض

ًضىبسي   پرسطىبمة وطبوCSI-

ايٓ اتشار تزاي جضاطاسي : 4

وٛصواْ ٚ ٔٛجٛاْ ِثرلا تٗ 

اسرلاي رفرار ٕ٘جاري طاسرٗ 

ايٓ پزطؼٕاِٗ صر . ػضٖ اطد

 تزاطاص ضٛاتظ 1994طاي 

ذؼشيـي چٙارِين مجّٛػح ذؼشيـي 

ٚ آِاري تيّاريٙاي رٚأي 

 ذٕظيُ

__________________________________________ 

. Cronbach's Coefficient Alpha 

. convergent validity 
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ضرايت آنفبي كرَوجبخ . 1خدَل 

ٌبي  َ ميبوگين همجستگي مبدي

مقيبش حم مسأنً 

 

 زيرمقيبش

 ضبخص رَاوسىدي

آنفب 

 كرَوجبخ

ميبوگين همجستگي 

 ٌب مبدي

درمبودگي 

مٍبر حم 

مسأنً 

خلاقيت 

اعتمبد در حم 

مسأنً 

اختىبة 

رَي آَرد 

 كم

69/0 

66/0 

63/0 

72/0 

53/0 

37/0 

60/0 

36/0 

33/0 

29/0 

39/0 

21/0 

20/0 

 

 76/0ػضٖ وٗ ِيشاْ اػرثار آْ 

اطد ٚ صر تجشيٗ ٚ تحٍيً 

  رٚأظٕجي آْ، ضزية تاسآسِايي

محّضي ٚ ) تزآٚرص ػضٖ اطد 85/0

 همىاراْ، 

گاصٚ ٚ اطپزافىين . (1381

، دظاطيد ايٓ اتشار را (1994)

. أض  گشارع وزص62/0ٖ

 مقيبش ترش از اثراز 

 ايٓ ِمياص، طغخ اجرٕاب :َخُد

اس ِٛلؼيرٙاي اجرّاػي ٚ ذزص 

اس ِٛاجٗ ػضْ تا ِؼىلاخ 

اجرّاػي را ارسياتي ِي وٕض 

 ٘ٛگش، )

اػرثار صرٚٔي ايٓ . (1998

ِمياص، تا اطرفاصٖ اس ضزية 

 گشارع 95/0آٌفاي وزٚٔثار، 

همچٕين، ضزية اػرثار . ػضٖ اطد

ايٓ ِمياص تٗ رٚع تاسآسِايي 

 2تزاي فاؿٍح سِأي تيؼتر اس 

 67/0 ذا 50/0طاي، دضٚص 

__________________________________________ 

. test-retest 

ػٛا٘ض، . تزآٚرص ػضٖ اطد

ٔؼأگز رٚايي طاسراري ٚ 

٘ٛگش، )همشِاْ ايٓ ِمياص اطد 

صر ِغاٌؼح ِمضِاذي . (1998

 30ايٓ تحميك رٚي يه گزٖٚ 

ٔفزي اس ٔٛجٛأاْ ايزأي، 

ضزية آٌفاي وزٚٔثار ايٓ 

 اتشار

.  تزآٚرص ػضٖ اطد74/0

ٌب  يبفتً

همأغٛر وٗ صر فزضيح نخظد 

وُخُاوبن پيغ تيني ػضٖ تٛص، 

عبدي ثيص از وُخُاوبن مجتلا 

ثً اختلال رفتبر ٌىدبري، از 

سجكٍبي مثجت حم مسأنة 

  (.2خدَل )كىىد  استفبدي مي

تٗ ػثارخ صيگز، ٔٛجٛأاْ 

عٛر ِؼٕاصاري اس لحاػ  ػاصي تٗ

طثىٙاي دً ِثثد ِظأٌٗ، تز 

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري تزذزي صارٔض 

(05/0P<  .)

تيني ػضٖ  صر فزضيح صَٚ، پيغ

ذزص اس اتزاس ٚجٛص : تٛص وٗ

صر ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري، تيغ اس 

. ٔٛجٛأاْ ػاصي اطد

ٔرايج داؿً اس اجزاي آسِْٛ 

t ( 3جضٚي)  صر ذأييض فزضيح

 ِؼا٘ضٖ ػضٖ tفٛق اطد؛ ِمضار 

، تيأگز آْ اطد وٗ (56/2)

ِيشاْ ذزص اس اتزاس ٚجٛص صر 

افزاص ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار 
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عٛر ِؼٕاصاري تيؼتر  ٕ٘جاري تٗ

(. >05/0P)اس گزٖٚ ػاصي اطد 

بحث َ تفسير 

يافرح نخظد ايٓ تحميك داوي اس 

ايٓ اطد وٗ ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ 

اسرلاي رفرار ٕ٘جاري وّتر اس 

ٔٛجٛأاْ ػاصي اس طثىٙاي 

ِثثد دً ِظأٌٗ اطرفاصٖ 

تا ٚجٛص . (>05/0P)وٕٕض  ِي

ايٓ، اطرفاصج تيؼتر اس طثىٙاي 

ِٕفي دً ِظأٌٗ صر گزٖٚ 

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري صر ِمايظٗ تا 

. گزٖٚ ػاصي، ِؼٕاصار ٔيظد

 

 

 

 ثراي مقبيسة سجكٍبي حم مسئهً مثجت َ tوتبيح آزمُن . 2خدَل 

 مىفي در دَ گرَي عبدي َ

مجتلا ثً اختلال رفتبر ٌىدبري 

   گرَي               متغير      

     

ميبوگ

 يه

انحراف 

 استبودارد
آزمُن     . 

    .   نُيه 

 .              

                  tآزمُن 

  .              

 
معىب

 داري

درخة 

  آزادي
معىبد

 اري

 

سجك حم مسأنً 

مثجت 

 

سجك حم مسأنً 

 مىفي

تيّار 

ػاصي 

تيّار 

 ػاصي

26/4 

01/5 

35/3 
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ٔرايج تحميماخ ِرؼضصي 

اطتراذْٛ ٚ ٌيٕضسي، - ٚتظتر)

؛ 2001؛ وزيظراي ٚ ِپفا، 1999

ِاراْ، ايگاْ، تٍير ٚ  ِه

ٔؼاْ  (2001ريچارصطْٛ، 

أض وٗ وٛصواْ ٚ  صاصٖ

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري، اس را٘برص٘اي 

ِثثد دً ِظأٌٗ، وّتر اطرفاصٖ 

وٕٕض ٚ صر ِٛلؼيرٙاي  ِي

وارگيري ِٙارخ  اجرّاػي، صر تٗ

اجرّاػي ٚ را٘برص٘اي ِٙار 

. ذؼارف، تا ِؼىً ِٛاجٕٙض

افشْٚ تز ايٓ، ٔاذٛأي آنها 

٘اي دً  وارگيري ػيٖٛ صر تٗ

ِظأٌٗ، تٗ رفرار٘اي اجرٕاتي، 

گزيش اس ِظؤٌٚيد ٚ رفرار٘اي 

پزساػگزأٗ صر طٕين تالاذز 

ايٓ ٔرايج، تا . ػٛص ِٕجز ِي

اٌٚين ٔريجح ايٓ تحميك، همظٛ 

ذٛاْ  صر طغخ ٔظزي ُ٘ ِي. اطد

گفد وٗ اطرفاصٖ ٔىزصْ اس 

ظزفيرٙا ٚ ِٙارتذاي ػٕاستي، 

همٛارٖ فزص را صر ِٛلؼيرٙاي 

طاسص ٚ  صار ِرٛلف ِي ِظأٌٗ

سِيٕح اطرمزار رفرار٘اي ِثرني 

تز ادظاص گٕاٖ، ادظاص 

عزصػضگي، أشٚا ٚ ِؼىلاخ 

وٕض؛  رفراري را فزاُ٘ ِي

رفرار٘ايي وٗ تٗ ذمٛيد رٚديح 

ػٛٔض ٚ  گيري ِٕرٙي ِي أرماَ

فزص را تا محيظ ٚ ِٕاتغ لضرخ 

صر  (...ٚاٌضيٓ، ِؼٍُ ٚ )

. صٕ٘ض ذؼارف لزار ِي

ٔمؾ صر فزايٕض پزصاسع سبر، 

گيري، ذٛلف ذفىز، لضرخ  ذـّيُ

اطرضلاي ٚ طٛگيري صر طغخ ذٛجٗ، 

اس تزٍٗ ِؼىلاذي اطد وٗ وٛصواْ 

ٚ ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري تا آْ ِٛاجٕٙض 

تا ايٓ . (1994لاچمٓ ٚ صاچ، )

ٔرايج اٌٚين يافرح ايٓ تحميك 

ػٛص؛ چٗ،  سٛتي ذٛجيٗ ِي تٗ

فزايٕض پزصاسع سبر اس ارواْ 

گيري ِٕاطة ٚ تزسٛرص  ُِٙ ذـّيُ

ِٕغمي تا ِٛلؼيرٙاي فزصي ٚ 

دظاب  صار تٗ اجرّاػي ِظأٌٗ

گٛٔٗ  آيض ٚ ٔمؾ صر ايٓ ِي

فزايٕض ػٕاستي، طثة ايجاص ٚلفٗ 

ٚ تاسصاري صر رفرار تين فزصي 

رٚ، اوثز  اس ايٓ. ػٛص ِي

صرِأگزي، صر  را٘برص٘اي رٚاْ

ايٓ دٛسٖ اس اسرلالهاي رٚأي 

صٚرج تحٛي، تز رٚػٙاي ػٕاستي ٚ 

آِٛسع دً ِظأٌٗ فزصي ٚ 

. اجرّاػي ِرّزوش ػضٖ أض

ذٛجيٗ ػٍّي صيگز ايٕىٗ 

ٚجٛص رفرار٘اي پزساػگزأٗ صر 

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري، فزؿد انجاَ 

صاصْ ٘زگٛٔٗ رفرار ِٕغمي را 

وٕض، ذا دضي وٗ  اس آنها طٍة ِي

آنها تا اطرفاصٖ اس پاطشٙا ٚ 

راٖ دٍٙاي تلافاؿٍٗ ٚ 

تزأگيشرٗ، تٗ ِماتٍٗ تا 

افزاص ٚ ِٛلؼيرٙاي فزصي ٚ 

افشْٚ . سيشٔض اجرّاػي تزِي

تزايٓ، ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ 
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اسرلاي رفرار ٕ٘جاري صر 

صار ٚ ِثُٙ،  ِٛلؼيرٙاي ِظأٌٗ

صإٔض ٚ  صيگزاْ را ِمـز ِي

ٔياخ سـّأٗ يا ِٕفي سٛص را 

صٕ٘ض  تٗ صيگزاْ ٔظثد ِي

؛ لاچمٓ 1990فأضاوارٚ ٚ ٍ٘ز، )

(. 1994ٚ صاچ، 

َ ايٓ تحميك داوي يافرح صٚ

ْ اطد وٗ ِيشاْ ذزص اس آاس 

اتزاس ٚجٛص، صر گزٖٚ ِثرلا تٗ 

عٛر   تٗياسرلاي رفرار ٕ٘جار

ِؼٕارصاري تيؼتر اس گزٖٚ ػاصي 

(. 3جضٚي ) اطد

ٔرايج تحميماخ ِرؼضصي تا 

ايٓ يافرٗ ٘ا همظٛ ٘ظرٕض 

؛ واٌىٛ ٚ 1999صٚگاي،  ِگ)

رفرار٘اي . (1991واسصيٓ، 

اتزاس ٚجٛص وٗ نمايأگز عيف 

ِثثد رفرار٘اي اجرّاػي أض، 

صرطد صر ِماتً رفرار٘اي 

پزساػگزأٗ، صر أرٙاي ِٕفي 

. گيرٔض ايٓ عيف رفراري لزار ِي

صر وٛصواْ ٔؼاْ ِي صٕ٘ض ػٛا٘ض 

ٚ ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري، رفرار٘اي 

پزساػگزأٗ جأؼين رفرار٘اي 

صر ايٓ . صْػٛ اتزاس ٚجٛص ِي

ؿٛرخ، فزص لاصر نخٛا٘ض تٛص صر 

ِٛلؼيرٙاي صػٛار سٔضگي، اس 

سشأح رفراري ٚ ِٙارتذاي 

اجرّاػي اورظاتي سٛص اطرفاصٖ 

. وٕض

تا ذٛجٗ تٗ ٚجٛص ِؼىلاخ 

رفراري صر وٛصواْ ٚ ٔٛجٛأاْ 

ِثرلا تٗ اسرلاي رفرار ٕ٘جاري 

ٚ تا ذٛجٗ تٗ ٚجٛص طغخ 

سٛص پايين ٚ ادظاص ػضَ  دزِد

اطرملاي صر ايٕگٛٔٗ افزاص، 

ذٛاْ گفد وٗ طغخ تالاي ذزص  ِي

اس اتزاس ٚجٛص صر وٛصواْ ٚ 

ٔٛجٛأاْ ِثرلا تٗ اسرلاي 

رفرار ٕ٘جاري ِثين نمٛص تيرٚٔي 

. گظيشرگي ػشـيد آنها اطد اسُ٘

گّاْ آٔاْ ٔٗ ذٕٙا  تي

ذٛإٔض ظزفيرٙاي سٛص را صر  نمي

تظتر جاِؼٗ تٗ طغخ ِٙارخ ٚ 

سٛصػىٛفايي تزطإٔض، تٍىٗ تا 

تزٚس رفرار٘اي ٔاپشرٗ ٚ 

تيني  ٔايافرٗ، پيغ طاسِاْ

رفرار٘اي ضضاجرّاػي صر صٚرج 

. پذيز سٛا٘ض تٛص جٛأي، اِىاْ

٘اي  ػضَ اطرمزار ِؤٌفٗ

اطاطي اتزاس ٚجٛص وٗ اس 

ػٛاًِ ٚ ػزايظ ُِٙ ِٛفميد صر 

ػزؿح سٔضگي فزصي ٚ اجرّاػي 

محظٛب ِي ػٛٔض، ٚ همچٕين ٔضاػتن 

صٚطراْ صايمي، ادظاص عزصػضگي 

ٚ رفرار٘اي اجرٕاتي، تٗ 

فزاُ٘ آِضْ ػزايظ ذزص اس 

تجزتح ِٛلؼيرٙاي اجرّاػي 

صػٛار ٚ ذزص اس تياْ ادظاطاخ 

ٚ ػٛاعف ٚ اجرٕاب اس ادماق 

دمٛق فزصي ٚ اجرّاػي ِٕرٙي 

چٗ، اورظاب ِٙارتذايي . ِي ػٛٔض
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وٗ تياْ افىار ٚ ادظاطٙا را 

طاسٔض، طثة غٕاي  پذيز ِي اِىاْ

فزصي تا صيگزاْ صر  رٚاتظ تين

ِٛلؼيرٙاي سأٛاصٖ، ِضرطٗ ٚ 

. اجرّاع، سٛا٘ض ػض

ٔاذٛأي صر ِماتٍٗ تا 

أرماص٘ا، ِٙار ذؼارضٙا ٚ 

جاي   ٔاتٗ ذزص اس رص صرسٛاطد

صاصْ « ٔٗ»صيگزاْ ٚ يا پاطز 

صر ِٛلؼيرٙايي وٗ ػأْ ٚ اؿٛي 

ُِٙ فزصي ػشؾ تٗ مخاعزٖ 

افرض، اس ػٛاًِ تزٚس  ِي

- رفرار٘اي جأؼين اتزاس ٚجٛص

گيري ٚ  ِإٔض پزساػگزي، گٛػٗ

اطد؛ رفرار٘ايي وٗ - اجرٕاب

صر وٛصواْ ٚ ٔٛجٛأاْ ِثرلا 

تٗ اسرلاي رفرار ٕ٘جاري، سياص 

. سٛرص چؼُ ِي تٗ

ايٓ تحميك تضْٚ محضٚصيد تٗ 

اطرفاصٖ . انجاَ ٔزطيضٖ اطد

ٔىزصْ اس اتشار٘ايي ِإٔض 

ِـادثح ذؼشيـي تا ٔٛجٛأاْ ٚ 

ٚاٌضيٓ آٔاْ تزاي ذؼشيؾ 

اسرلاي ٚ ِرّايشطاسي آْ اس 

اسرلالهاي صيگز، اس محضٚيرٙاي 

اطرفاصٖ اس . ايٓ تحميك اطد

ػٕاطي اسرلاي  پزطؼٕاِح ٔؼأٗ

رفرار ٕ٘جاري وٗ ِثرني تز ٔظز 

فاػٍي ِؼٍّاْ صر سـٛؽ ِؼىلاخ 

آِٛساْ اطد، تٗ  رفراري صأغ

ذٛأض ِثٕاي ذؼشيؾ  ذٕٙايي نمي

سـٛؽ  اسرلالهاي رٚأي، تٗ

. اسرلالهاي صٚرج تحٛي، لزار گيرص

تدزوش ايٓ تحميك تز طٓ، پايح 

تحـيٍي ٚ جٕض ساؽ، اس 

محضٚصيرٙاي صيگز ايٓ تحميك 

. تٛصٖ اطد

اِيض اطد وٗ صر تحميماخ 

وارگيري اتشار٘اي  تؼضي، تا تٗ

ذؼشيـي ِرؼضص ٚ ذٛجٗ تٗ 

٘اي ػٕاستي، ػاعفي ٚ  جٕثٗ

اجرّاػي رفرار٘اي 

 ٚ طير تحٛي آنها صر ػضٖ تزٚٔزيشي

سلاي سِاْ، ٔيّزر جاِؼي اس 

ايٕگٛٔٗ ِؼىلاخ رٚأؼٕاستي 

. صطد آيض تٗ

مىبثع 

. اي، ج َ اژي. ، مىصُر، و.محمدي، ن

 تزرطي اثز صرِأي آِٛسع (.1381)

ذٛأغ اجرّاػي تز اسرلاي رفرار 

مجٍح . ٕ٘جاري صر ٔٛجٛأاْ

. 4، شمارج 6، طاي رٚأؼٕاطي

 تزرطي (.1380). ، صبحبي، ع.محمدي، ف

طثىٙاي دً ِظأٌٗ صر افزاص افظزصٖ 

، شمارج مجٍح ػٍَٛ رٚأؼٕاستي. ٚ ػاصي

1 ، 

42-24 .

 (1377). ٌبرخي، اَ َ سبودرز، كب

ِٙارتذاي اجرّاػي صر ارذثاط تين 

ذزتزح سؼايار تيگي ٚ ِٙزصاص . فزصي
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