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راهنمايي تدوين طرح تحقيق ( پروپوزال نويسي)
نويسنده: رضا صفري شالي

سال 1386
ناشر: انتشارات جامعه و فرهنگ، 160 صفحه

ستار مرادي و مهدي مرادي

«راهنماي تدوين طرح تحقيق (پروپوزال نويسي)» اثري است مختصر ومفيد در راستاي آموزش به دانشجويان 
جديدالورود به عرصه ي پژوهش كه توسط رضا صفري شالي تأليف گرديده است. اين كتاب شامل 160 صفحه 

است كه چاپ نخست آن در سال 1386 توسط انتشارات جامعه و فرهنگ صورت گرفت و منتشر گرديد. 
همان طور كه مؤلف در پيشگفتار كتاب ذكر كرده است، در حوزه ي روش تحقيق، عمدتاً مراحل يكساني مورد 
قبول و توافق همه ي صاحبنظران وجود ندارد و در برخي موارد اختلاف نظر وجود دارد و ايشان سعي كرده اند كه 

در اثر حاضر، اصول و كليات مهم در تدوين طرح هاي پژوهشي را با ساختاري منطقي و منسجم بيان كند. 
كتاب فوق، مشتمل بر سه فصل مي باشد كه مؤلف بعد از بيان پيشگفتار، آنها را به صورت سلسله وار و پشت 

سر هم ذكر كرده است. 
مؤلف در فصل اول كه از آن به عنوان كليات نام برده است، سعي بر آن داشته كه به سه مورد بپردازد. ابتدا 
روش هايي را كه براي شناخت و كسب دانش مورد استفاده قرار مي گيرد را ذكر مي نمايد و در مرحله ي بعد، 
فصل بندي مرسوم طرح هاي پژوهشي را بيان مي كند. در اين قسمت به صورت تيتروار، پنج فصل طرح هاي 
پژوهشي را ذكر و در مرحله ي آخر اين فصل كتاب به اصول نگارش طرح تحقيق به صورت تيتروار مي پردازد 

و شرايط انتخاب موضوع تحقيق را نيز متذكر گرديده است. 
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فصل دوم كتاب كه به نوعي در برگيرنده ي كل اثر است، برگرفته از مطالب گسترده و متنوعي است كه به 
صورت جامع مرتب شده و پشت سر هم بيان شده است. 

نگارنده در اين فصل كه تحت عنوان مراحل نگارش طرح تحقيق است، سعي كرده كه مطالب را در 19 
قسمت به هم متصل و زنجيروار بياورد و در پايان هر قسمت نيز براي درك بيشتر و بهتر خواننده، مثالي مرتبط 
با آن را نيز آورده است كه اين مثال ها برگرفته از پايان نامه ي مؤلف مي باشد. در قسمت اول، عنوان تحقيق بيان 

و بررسي مي گردد و نكات اساسي در رابطه با آن ذكر مي شود. 
در قسمت دوم به مقدمه ي طرح تحقيق پرداخته و ضروريات لازم براي آن را عنوان مي كند. 

در قسمت سوم به بيان مسئله مي پردازد و اهداف كلي در رابطه با بيان مسئله را تشريح مي كند. 
در قسمت چهارم به اهميت و ضرورت انجام تحقيق مي پردازد. 

تعريف واژگان و اصطلاحات تحقيق را در فصل پنجم گنجانده است. 
در قسمت ششم، چارچوب نظري تحقيق كه مشتمل بر مبناي تحقيق و مروري بر ادبيات گذشته است، بيان 
گرديده و مؤلف در اين قسمت بيان مي كند كه محقق مي بايست به بررسي و نقد پيشينه ي تحقيق پرداخته 
تا عدم تكرار و اهميت كار خود را به اثبات رسانده و در نهايت از ماحصل تحقيقات گذشته در فرضيه سازي 

استفاده نمايد.
قسمت هفتم اهداف پژوهش را بيان مي كند و در آن به هدف كلي پژوهش (كه همان منظور و مقصود نهايي 
پژوهش است) و اهداف ويژه يا جزئي (اهداف ويژه اصولاً از مسئله ي پژوهش و اهداف كلي آن نشأت مي گيرد) 

مي پردازد و موارد اساسي مرتبط با اهداف كلي و ويژه را تشريح مي كند. 
در قسمت هشتم، پرسش ها و فرضيه هاي پژوهش را به صورت مجزا شرح مي دهد و نكات كليدي، راجع به 
پرسش هاي پژوهشي را متذكر مي شود و در ادامه ي آن، فرضيه هاي پژوهشي را تعريف و سه حالت را براي بيان 
فرضيه، ذكر مي نمايد كه عبارتند از: الف) مقايسه اي ب) رابطه اي (همبستگي) ج) اثر علت و معلولي (علي) و 
براي هر كدام از انواع فرضيه ها، مقياس ها و آزمون هاي مرتبط را بيان و در آخر اصول بيان فرضيه را به صورت 

بندبند و مرتب بيان مي كند. 
در قسمت نهم، به انواع متغيرهاي تحقيق، اعم از متغيرهاي وابسته و مستقل، متغيرهاي گسسته و پيوسته، 
متغيرهاي دو ارزشي، متغيرهاي كمي و كيفي، متغيرهاي تعديل كننده، كنترل شده و مزاحم مي پردازد و براي 
هر كدام از آنها نيز مثالي ذكر مي كند. در ادامه، مقياس هاي اسمي، رتبه اي، فاصله اي و نسبي را همراه با مثال 

بيان مي نمايد. 
قسمت دهم، مشتمل بر تعريف نظري و عملياتي تحقيق است. در تعريف نظري كه در واقع، صفات اصلي 
مفهوم را به طور نظري مشخص مي سازد، از كتاب ها يا منابع اصلي در ارتباط با هر رشته استفاده مي كنند. در 
تعريف عملياتي هدف، برقرار ساختن ارتباط بين مفهوم و مصداق آن در واقعيت و دنياي عيني است و همچنين 
اعتبار در مباحث تعريف عملياتي و نحوه ي طبقه بندي در  آزمايشي)، شاخص سازي،  انواع آن (سنجشي و  به 

خصوص شاخص هاي ساخته شده، پرداخته مي شود. 
در قسمت يازدهم، به داده هاي مورد نياز تحقيق نگريسته مي شود و بنا به گفته ي مؤلف، داده ها از اين نظر 
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ضرورت دارد كه، اولاً محقق، به اين مسئله پي مي برد كه اطلاعات به دست آمده، از چه نوعي هستند. ثانياً، تا 
چه اندازه با اطلاعات مورد نياز وي تناسب دارند. ثالثاً، محقق از روي داده ها مي تواند، آزمون متناسب با داده ها 

را براي آزمون فرضيه ها برگزيند. 
در قسمت دوزادهم، به انواع روش هاي تحقيق پرداخته مي شود. 

در اين قسمت، تحقيقات را بر حسب موارد مختلف تقسيم بندي كرده اند، كه عبارتند از: 
1- براساس هدف 2- براساس زمان گردآوري 3- براساس ماهيت داده ها 4- براساس خصوصيات موضوع 

يا مسئله تحقيق 5- براساس روش هاي جمع آوري اطلاعات. 
بيان  تفصيل  به  كتاب  در  كه  متعددي مي شوند  فوق، خود شامل قسمت هاي  پنج گانه ي  موارد  از  هر يك 

گرديده است. 
قسمت سيزدهم، شامل ابزار سنجش اطلاعات است. 

مؤلف در اين قسمت، به اعتبار و  پايايي پرداخته و منظورش از اعتبار، اين است كه يك مقياس يا يك ابزار 
اندازه گيري، چه چيزي را مي-سنجد و تا چه اندازه از لحاظ سنجش موضوع موفق بوده يا كارايي دارد. سپس 
انواع اعتبار: الف) محتوايي، ب) ملاكي و ج) سازه را تعريف كرده و شرح مي دهد. و منظورش از پايايي اين 
است كه در صورت تكرار آزمون در شرايط مشابه، به چه ميزان نتايج حاصله مشابه اند. همچنين پايايي را به دو 
نوع تقسيم كرده است: الف) پايايي باثبات و ب) پايايي معادل ( سازگار و هم آهنگ) و هر كدام را به تفكيك 

تعريف و شرح مي دهد. 
در قسمت چهاردهم، جامعه ي آماري، حجم نمونه و شيوه ي نمونه گيري مطرح مي شود. 

الف) جامعه ي آماري يا آزمودني ها، موارد يا كساني هستند كه محقق قصد دارد درباره ي آنها اطلاعاتي براي 
پژوهش گردآوري كند و از بين آنها، نمونه ي تحقيق را برگزيند. 

اعضاي جامعه ي  و ويژگي غالب  آماري است كه خصوصيات  از جامعه ي  نمونه، عضوي  نمونه:  ب) حجم 
آماري را داراست. 

هر  و  است  خردمندانه  و  مهم  بسيار  كه  كرده  ذكر  مواردي  تحقيق  انجام  براي  نمونه  انتخاب  در  مؤلف 
پژوهشگري بايد حتماً آن موارد را به خاطر بسپارد و از آنها در امور پژوهشي بهره گيرد. 

ج) در شيوه ي نمونه گيري، به انواع نمونه گيري هاي احتمالي و غير احتمالي پرداخته و ويژگي ها، محدوديت ها 
وموارد استفاده ي هر كدام را بيان كرده است. 

و  مي باشد  مرحله اي  دو  و  خوشه اي  شده،  طبقه بندي  سيستماتيك،  ساده،  شامل:  احتمالي،  نمونه گيري 
نمونه گيري غيراحتمالي، شامل: سهميه اي، هدفدار، اتفاقي و گلوله برفي اسنوبال است. 

در قسمت پانزدهم، به قلمرو پژوهش پرداخته و بيان كرده است كه قلمرو پژوهش بايد در حوزه هاي زمان، 
مكان، موضوع و محتوا تعيين شود. در ادامه هر كدام را نيز تشريح كرده است. 

در قسمت شانزدهم، روش هاي آماري و تجزيه و تحليل اطلاعات و آزمون فرضيات (براي تحقيقات ميداني) 
بيان گرديده و هر كدام به تفصيل شرح داده شده است و براي هر دسته از روش ها، فرضيات مورد نظر نيز 

آورده شده است. 
اطلاعات  آنها  از  ابتدا  در  ما  كه  واحدهايي  از  است  عبارت  و  بوده  تحليل  و  تجزيه  واحد  هفدهم،  قسمت 
جمع آوري مي كنيم و اين واحدها جهت توصيف جمع وسيع تري يا تبيين بعضي پديده ها، مدنظر قرار مي گيرند. 

در قسمت هجدهم، به زمان و مراحل اجراي طرح پرداخته مي شود. 
در قسمت نوزدهم و پاياني فصل دوم، برآورد هزينه هاي طرح (در طرح هاي مربوط به سازمان ها و نهادها) 

بيان مي شود. 
فصل سوم كتاب تحت عنوان اصول ارجاع به منبع مي باشد كه خود شامل انواع زير است: 

الف) منابع داراي مؤلف (با شخصيت حقيقي) 
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ب) منابع داراي مؤلف حقوقي (آثاري كه به نام سازمان ها يا نهادها به چاپ مي رسند) 
نويسنده، هر كدام از موارد را با ذكر مثال هاي مختلف و متنوعي بيان كرده است. 

در ادامه ي كتاب (پيوست) يك نمونه طرح تحقيق تحت عنوان: «بررسي ميزان نشاط (شادكامي) اجتماعي 
در استان تهران و عوامل مؤثر بر آن»، آورده شده است كه نويسنده سعي كرده كه براي يادگيري خواننده اين 

نمونه طرح را با توجه به قالب ريخته شده در فصول سه گانه و قسمت هاي مطرح شده بيان كند.
نقد كتاب: 

كتاب حاضر با توجه به جديد بودن، اثري در خور و مؤثر براي استفاده ي دانشجويان و اساتيد مي باشد و در آن 
سعي شده است كه با زباني سليس و روان، چارچوب طرح تحقيق همراه با مثال آورده شود. 

اين اثر اگر چه با استفاده از منابع متعدد در حوزه ي روش تحقيق (در حوزه هاي علوم رفتاري و علوم اجتماعي) 
توانسته است راهنماي مفيد براي استفاده باشد از جمله بيان سسله وار و مرتب از ايجاد سؤال و مسئله تأخيرسازي 
و نهايتاً نتيجه و تجزيه و تحليل يا بيان مختصر و مفيد مطالب فصول پنج گانه ي طرح تحقيق همراه با رعايت 
تقدم و تأخر و همچنين ذكر مثال در پايان هر قسمت در فصول سه گانه ي كتاب، اما داراي كاستي هايي نيز 

مي باشد كه اهم آنها را در سه بخش به صورت مرتب ذكر مي شود. 

بخش اول (صوري): 
1-كتاب حاضر با توجه به اين كه در سال 1386 به چاپ رسيده است، بايد از رسم الخط فارسي (رسم الخط 
جديد) بهره مي گرفت، ولي اين امر در كتاب به چشم نمي خورد و همه ي نكات لحاظ نشده است. به عنوان مثال 
در بعضي از صفحات و جملات مي بينيم كه كلمات با رسم الخط قديم نوشته شده است، در حالي كه رسم الخط 
فارسي قديم منسوخ شده است. به عنوان نمونه كلمه ي «نحوه ي» در – صفحه ي 57 سطر 11- به صورت 

«نحوه» نوشته شده است كه اشتباه است. 
در  سؤال  كلمه ي  مانند  است.  نكرده  لحاظ  را  تنوين  و  همزه  علامت هاي  ازكتاب،  مختلفي  جاهاي  در  يا 
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صفحه ي 41 سطرهاي 10 و 16 كه به صورت سوال آورده است يا كلمه ي «عمدتاً»- در صفحه ي 57 سطر 
12 -كه به صورت «عمدتا» آورده است. 

2- علاوه بر موارد بيان شده در بالا، كلمات محدودي نيز در بعضي از صفحات به چشم مي خورند كه اشتباه 
نوشته شده اند كه اين موارد به احتمال فراوان به اشتباه چاپي مربوط مي شوند مانند: 

كلمه ي«برخودار» كه صحيح آن« برخوردار» است ( صفحه ي 25 سطر 11) 
كلمه ي «تبيبن» كه صحيح آن «تبيين» است ( صفحه ي 68 سطر 26) 

كلمه ي «بايد» كه صحيح آن «بيايد» است ( صفحه ي 111 سطر11) 
3- با توجه به رسم الخط جديد فارسي، بايد اعداد يك تا نه به صورت حروف و اعداد 10 به بالا به صورت 
رقم نوشته شوند كه اين نكته نيز در بعضي از عبارات و صفحات لحاظ نشده است مانند عدد سه ( صفحه ي 

22 سطر 14) 
4- مؤلف در بعضي از جملات استفاده ي ناصحيحي از ويرگول كرده است. مثلاً در صفحه ي 42 سطر 22 
نيازي به ويرگول بعد از كلمه ي پيش فرض نيست ولي ايشان لحاظ كرده اند. يا در صفحه  ي 43 سطر هشت 

بعد از كلمه ي است بايد از ويرگول استفاده كرد، ولي لحاظ نشده است. 
در مجموع در اين بخش (صوري) مؤلف با توجه به جديد بودن كتاب، نتوانسته است رسم الخط جديد و فارسي 
و نكات نگارشي را به نحو احسن و كامل رعايت كند و در اين بين اشكالات عديده اي به چشم مي خورد؛ آن 

هم براي كتابي كه بيش از 160 صفحه ندارد. 

بخش دوم (ساختاري): 
مؤلف در رابطه با ساختار و زنجيروار بودن مطالب و همچنين تقدم و تاخر موضوعات، سعي بر آن داشته كه 
اين موارد را رعايت كند و به حق در اين راستا موفق بوده است. اگر چه چارچوب و اصول طرح تحقيق تقريباً 
در همه ي كتاب هاي روش تحقيق مشخص و معين است، لذا نبايد از ظرافت و دقت نظر مؤلف در اين كتاب 

چشم پوشي كرد. 
اما در اين بخش نقيصه اي هر چند اندك به چشم مي خورد و آن هم در باب طريقه ي بيان انواع روش تحقيق 
است. مؤلف در پنج حوزه ي مختلف به بيان انواع روش هاي تحقيق پرداخته است و پنج حوزه سازگار و مستقل 
نمي باشند؛ موارد مشابه و تكراري دارند و به نظر مي رسد اگر كليه ي روش هاي تحقيق را در لواي يك تا دو نوع 
بيان مي كرد و به تشريح آنها مي پرداخت، از امر تكرار و دوباره كاري در كتاب جلوگيري كرده و خواننده را نيز 

دچار سردرگمي و ترديد نمي كرد. 
به عنوان مثال تحقيق آزمايشي (تجربي) را در صفحه ي 62، تحت تقسيم بندي براساس زمان گردآوري بيان 
كرده است و در صفحه ي 70 تحت تقسيم بندي براساس موضوع يا مسئله ي مورد بحث آورده است، در صورتي 
كه مؤلف مي توانست همه ي روش هاي تحقيق را بيان و بعد از آن روش تحقيق تجري (آزمايشي) را به صورت 

يك مورد آورده و توضيحات، شرايط و خصايص كامل آن را نيز بدون دوباره كاري و نقص بيان نمايد. 

بخش سوم (محتوايي): 
با توجه به اين كه كتاب حاضر، اثري جديد و پرباري است و مورد استفاده ي دانشجويان و حتي اساتيد قرار 
مي گيرد و از لحاظ محتوايي نيز داراي پتانسيل بالايي است، لذا مي تواند راهنماي بسيار مؤثري در امر پژوهش 

قلمداد شود. 
از آنجايي كه كتاب فوق از لحاظ پيكربندي و محتوا سرشار است، لذا داراي اشكالات جزئي مي باشد و اگر اين 
جزئيات برطرف نشود، به مرور زمان تشكيل يك كل مي دهد و آنگاه اين كل، كل كتاب را با همه ي پتانسيل 

مثبت زير سوال مي برد. لذا اهم نكات را به صورت مرتب در زير بيان مي كنيم: 
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شماره 13
فروردين  1388

راهنمايي تدوين طرح تحقيق ( پروپوزال نويسي)

1- مؤلف در ابتداي اثر و در صفحات 29، 30 و 31، سه حالت را براي بيان فرضيه ذكر كرده است: 
الف) بررسي ميزان تفاوت اثر (مقايسه اي) 

ب) برسي ميزان همبستگي و جهت آن 
ج) بررسي ميزان رابطه ي علت و معلولي (اثر علي) 

و در اين تقسيم بندي فرضيه ي توصيفي را لحاظ نكرده است، زيرا به اعتقاد ايشان «عده اي از اساتيد و محققين، فرضيه ي 
توصيفي را قبول ندارند» ( صفحه ي 41 سطرهاي 11 و 12)

اما در صفحه ي 96 در تقسيم بندي ديگري از فرضيه ها چنين آورده است: 
الف) توصيفي   ب) مقايسه اي    ج) علي و همبستگي 

و اين دو مطلب به نوعي به تناقص منجر مي شود، زيرا كه نويسنده در كتاب خود و در دو جاي مختلف يك مطلب را به دو زبان 
بيان كرده است. ايشان بايد چارچوب اوليه اي را كه براي هر مطلب لحاظ كرده است، تا انتها حفظ نمايد و اگر در جايي به اشكال 

برخورد كرد، آن را اصلاح كند نه اين كه به دو گونه مطالب را بيان كند؛ زيرا خواننده دچار سردرگمي و ترديد مي شود. 
2- مقدار خطاي آزمون در برنامه ي spss به صورت sig نوشته مي شود ولي در خارج از برنامه ي spss بايد مقدار خطا به 

صورت p يا   نوشته شود كه اين مطلب در كتاب لحاظ نشده است. 
3- مقدار خطاي آزمون يا p به صورت درصد بيان نمي شود و به صورت اعشار بيان مي شود كه در ان اثر در برخي مواقع، نكته ي 

فوق رعايت نشده است. همانند مقدار p در صفحه ي 56 سطر 12 كه مقدار آن 5درصد نوشته شده است. 
در ضمن اگر در برنامه ي spss مقدار خطا 00درصد= sig به دست آمده، بايد در محيط خارج ار برنامه ي spss مقدار خطا را 
حداقل p =0/001 منظور كنيم، زيرا در هيچ صورتي مقدار خطا در روش هاي آماري و تحقيقي برابر صفر (p = 0/00) نمي شود. 

 .sig =0/00 مي باشد نه p = 0/001 به عنوان مثال صفحه ي 56 سطر 19، مقدار خطا
4- در كتاب حاضر در تمام مواردي (به جز يك مورد) كه خواسته از آزمون t استودنت استفاده يا نام ببرد، به اشتباه از آزمون 

T استفاده كرده است. 
به عنوان مثال: صفحه ي 97 سطر 13، صفحه ي 101 سطر 13، صفحه ي 102 (جدول). 

همان طور كه مي دانيم آزمون T يك آزمون نورمي (استاندارد شده) مي باشد و داراي فرمول T =10 z + 50 است كه از بين 
بردن نقايص Z (كه در بعضي مواقع اعشاري و منفي مي شود) به كار مي رود و اعداد را به صورت صحيح و مثبت بيان مي كند. 

و اما آزمون t استودنت، آزمون پارامتريك و مقايسه اي است و در سه نوع مي باشد: 
الف) مقايسه ي ميانگين يك گروه (نمونه) با ميانگين جامعه 

ب) مقايسه ي ميانگين دو گروه (نمونه) مستقل 
ج) مقايسه ي ميانگين يك گروه ( نمونه) در دو زمان مختلف يا مقايسه ي دو نمونه وابسته 

و بنابراين اين دو آزمون از همديگر مجزا و مستقل مي باشند و بايد به جاي يكديگر به كار نروند. 
5- مقدار همبستگي به صورت اعشاري بيان مي شود و مقدار آن بين 0و 1  مي باشد و به صورت درصد يا نسبت بيان نمي شود 
و اين نكته در كتاب بيان شده است و در اكثر جاها نيز لحاظ شده است؛ ولي علي رغم آن، در چند مورد مقدار همبستگي به صورت 
درصد بيان شده است كه احتمالاً اشتباه چاپي است. به عنوان مثال صفحه ي 80 سطر 10، مقدار همبستگي 8درصد نشان داده 

شده است كه اشتباه است. 




