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OpWíú:
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Aq@ðXBÿ Þú AgPç|ë AuPpx Kw AquBðdú, koAcvBuBR ô
oÖƒPƒBoÖƒpk ìƒHƒPƒç| OƒÓƒýƒýpAüXBk ìþ| Þñl, Aüñãõðú OXpGýBR
@uƒýƒI qA Þƒú GƒpAÿ üƒßƒþ AqAÎÃBÿ gBðõAkû oj ìþ|køl,
ìƒþ|OƒõAðƒl uƒBüpAÎÃBÿ gBðõAkû oA ìPBSpuBqk. øñãBìþ| Þú
ôAÞƒñƒ{ Gƒú Aüƒò OXpGýBR ðBâõAoylül Gõkû ô GpAÿ ìlOþ
Æƒõæ|ðƒþ ðƒýƒrGƒlôó koìƒBó oøƒB yƒõk, ìƒþ|OƒõAðƒl ìƒõWƒI
ìzßç|R Wƒlÿ ô AuƒBuƒþ kogƒBðƒõAkû âƒpkk. Aüò ìPò,
Oƒõ¾ý×ƒþ AuƒQ koGƒBoû ôAÞñƒ{|øƒBÿ AÎÃƒBÿ gƒBðƒõAkû Gú
oôülAk @uýI qA ô ðýrðzBðãBó ô oÖPBoøBÿ Öpk ìHPç|.
WBÿ OÏXI ðývQ Þú AÎÃBÿ gBðõAkû Gú Aüò ôAÚÏýQ Þú
üßƒþ AqÎƒrüƒrAðzBó cBkSú Aÿ oA KzQ upânAyPú AuQ,
ôAÞñ{ ðzBó køñl. GvýBouhQ ô ðBâõAoAuQ øñãBìþ| Þú
ìþ|Gýñýl Öpkÿ Þú yíB kôuP{ kAoül ô ðãpAð{ øvPýl,
GB ìzßê ôczPñBÞþ oôGpô AuQ. kouQ øíBðÇõoÞú AÖpAk
ôAÞñ{|øBÿ ìhPé×þ Gú OXpGýBR@uýI qA ðzBó ìþ|køñl,
gƒBðƒõAkû|øƒB ðýƒrøñãƒBìþ| Þú üßþ AqAÎÃBüzBó k̂BoÂpGú
@uýƒI qA ìƒþ| âƒpkk, ìP×ƒBôR oÖPƒBoìƒþ| Þññƒl. AðƒõAÑ GvýBo
ìƒhƒPéƒ×ƒƒþ AqAüƒò ôAÞñƒ{|øƒB  koGhƒ{ qüƒpOƒõÂýƒe kAkû
ylû|Aðl.
Íkèvõqÿ:  
üƒßƒþ AqðƒhƒvƒPƒýƒò ôAÞñ{ øB, koGvýBoÿ AqgBðõAkû øB,
øƒíƒlokÿ ô kèƒvõqÿ GpAÿ Öpk cBkSú külû AuQ. @ðùB Aq
Aüñßú üßþ AqAÎÃBÿ gBðõAkû yBó ìXHõoGõkû Gú gBÆpüà
OƒXƒpGƒú ôcƒzƒPƒñƒBá oðƒY GƒHƒpk, GvýBoìPBuØ øvPñl, ô
Gh¿õÁ AqAüñßú, oðY Aô øñõqGú gBÆpðzBðú|øBÿ “ Kþ Oþ
Ax kÿ” AkAìú kAok, AcvBx ðBoAcPþ ìþ| Þññl.Aüò ìvEéú
Þƒú Öƒpk @uƒýƒI küƒlû GƒlAðƒl Þƒú AÎƒÃBÿ gBðõAkû|A} GB Aô
øƒíƒlokÿ ìƒþ| Þƒñƒñƒl, Gƒõüƒtû kouƒQ Kƒw Aq@ðƒßú oôülAk

AuPpx     Kw uBðdú Aÿ
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@uýI qA  oj ìþ|køl, Þíà GvýBoÿ Gú Aô gõAøl Þpk. GB Aüò
ôWõk kèvõqÿ Aquõÿ AÎÃBÿ gBðõAkû ìþ|OõAðl ASpAR ìñ×þ
ðýrkAyPú GByl. qìBðþ Þú kèvõqÿ AÎÃBÿ gBðõAkû ìõWI
ìþ|yõk Þú GB Öpk cBkSú külû, ìTê Þõká oÖPBoyõk ô AqAô
AðPËBoAR AðlÞþ kAyPú GByñl, Aüò ìvEéú ìíßò AuQ Aüò
KýBï oA GpuBðl Þú @ðùB GBôoðlAoðl Þú Aô øñõqGú|AðlAqû ÞBÖþ Úõÿ
øvQ OB Gpìzßé{ ̂ýpû yõk.

ÍAÖvpkâþ: 
cBkSú @uýI qA ìþ|OõAðl Gú gõkÿ gõk üßþ Aqkæ|üê

AÖvpkâþ AÎÃBÿ gBðõAkû GByl. øíú@uýI qAøB yBìê
oôülAk øBüþ øvPñl Þú ko@ó AÖpAk ðBâùBó, gõk oA kogÇp
ìþ|Gýññl. øñãBìþ| Þú Aüñãõðú oôülAkøB koypAüÇþ oj
ìþ|køñl Þú AÖpAk ÚHç| « Ößpìþ| Þpkðl ko@ðXB AcvBx AìñýQ
kAoðl, ÖÛÈ @âBøþ ðvHQ Gú oj kAkó Aüò cõAkV ìþ|OõAðl

ìõWI yõk Þú @ðùB AÎPíBkyBó oA AqkuQ Gløñl ô qðlâþ oA
ÒýpÚBGê Ký{ Gýñþ GHýññl.
ÍOpx ôðãpAðþ: 
@âBøþ ðvHQ Gú Aüò ìvBCèú Þú üà AO×BÝ ôczPñBá,
ìþ|OõAðl Gpgç|Ù O¿õooôÿ køl, AðvBó|øB oA ôczQ qkû
ìþ| Þñl.Aüò ìvBCèú Gh¿õÁ qìBðþ ¾lÝ ìþ| Þñl Þú üßþ Aq
AÎÃBÿ gBðõAkû AcvBx Îlï AìñýQ Þñl ô ìlAï Gú küãpAó ko
ìõok gÇpAcPíBèþ øzlAokøl.AÒéI AôÚBR, AÖpAk cBkSú
külû âõ} Gú qðä øvPñl ô øíýzú GB Aüò ÖßpìzÓõèñl Þú
gõk oA AqgÇpAR AcPíBèþ koAìBó ðãùlAoðl.@ðùB ìíßò
AuQ GhõAøñl uä ðãùHBó kAyPú GByñl, üB kqkâýpð¿I
Þññl, ôüB kogBðú Auédú ðãú kAoðl OB Aqgõk ô AÎÃBÿ gBðõAkû
yBó ìdBÖËQ Þññl .øñãBìþ| Þú üßþ AqAÎÃBÿ gBðõAkû OB
Aüò cl ðvHQ Gú ìvBDê AìñýPþ ðãpAó GByl, Aüò ìvBCèú
ìþ|OõAðl Gpøpüà AqküãpAÎÃBÿ gBðõAkû ðýrOBCSýpGãnAok Gú
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âõðú Aÿ Þú @ðùB ðýrAcvBx Îlï AìñýQ Þññl.
koøp¾õoR, @ð̀ú ìíßò AuQ Gú üà ð×pÞíà Þñl OB
AcvBx AìñýQ Þñl, ìBðñl KñùBó Þpkó Auédú koqüp
GBè{, ìþ|OõAðl ìõWI yõk Þú uBüpAÎÃBÿ gBðõAkû
AcvBx Îlï AìñýQ Þññl.

ÍAWPñBJ: 
Aq@ðXBüþ Þú Öpk cBkSú külû ÒBèHB« AqìÇpf Þpkó @ð̀ú
GpAü{ AO×BÝ AÖPBkû ôczQ kAok, AÎÃBÿ gBðõAkû ðýrAqAüò
Þú oAWÐ Gú cBkSú @uýI qA ̂ýrÿ GLpuñl, ìþ|Opuñl.@ðùB
ìíßò AuQ A q¾dHQ Þpkó koGBoû cBkSú üB ìzßç|R
ìpGõÉ Gú @ó, cPþ GB kôuPBð{ Æ×pû oôðl.AÖpAkÿ Þú
cBkSú Aÿ @uýI qA oA AqupânoAðlû|Aðl AìýlôAoðl Þú GB
¾dHQ ðßpkó koìõok @ó, ÖpAìõy{ Þññl.@ðùB kôuQ
ðlAoðl koìõok @ó cBkSú GB küãpAó ¾dHQ Þññl ̂pA Þú
ìþ|Opuñl koá ðzõðl ô koìõokyBó ÚÃBôR yõk.AÎÃBÿ
gBðõAkû ìíßò AuQ Aq̂ýrøBüþ Þú Öpk cBkSú külû kôoÿ
ìþ| Þñl, AWPñBJ Þññl, ̂pA Þú ìþ|gõAøñl Wéõÿ kok ô oðY
GýzPpAô oA Gãýpðl, ô üB Gú Aüò gBÆpÞú AqôAÞñ{|øBÿ Aô
ìþ|Opuñl.

AÍcvBx âñBû ô ypï: 
AÎÃBÿ gBðõAkû ìíßò AuQ GñB Gú kæ|üéþ Kw AqoôülAk
@uýI qA , AcvBx ypï ô âñBû Þññl.qìBðþ Aüò AcvBuBR
ôWõk gõAøñl kAyQ Þú Öpkÿ kogBðõAkû, AcvBx Þñl
Þú ìvEõë Aüò cBkSú Gõkû AuQ.Gú ÎñõAó ìTBë, yõøpÿ,
Þú øívp} ìõok OXBôqÚpAoâpÖPú, AcvBx ypï ô âñBû
gõAøl Þpk, ̂pA Þú Ößpìþ| Þñl ÚBkoðHõkû Aqøívp} ko
ìÛBGê Aüò cíéú ìdBÖËQ Þñl.øpüà AqAÎÃBÿ gBðõAkû
ìíßò AuQ gõk oA ìvEõë yBkìBðþ ô uç|ìPþ Öpk cBkSú
külû GlAðl ô koÎýò cBë øýa GùHõkÿ ô KýzpÖPþ oA yBøl
ðHByñl.koðPýXú ìíßò AuQ ¾pÙ ðËpAqìýrAó Oç|yþ
Þú ìþ| Þññl, k̂BoAcvBx ypï ô âñBû yõðl.

öÍgzî:
gzî üßþ Aqìzßç|R GvýBoìPlAôë kogBðõAkû øBüþ
AuQ Þú cBkSú Aÿ oA KzQ upânAyPú|Aðl.AÎÃBÿ gBðõAkû
ìíßò AuQ koìõok cõAkV @uýI qA ô KýBìl|øBÿ @ó Gp
qðlâþ yBó, GvýBogzíãýò GByñl.@ðùB ìíßò AuQ
ðvHQ Gú øpÞvþ Þú ìÏPÛlðl ìvEõë cBkSú Gõkû,
Î¿HBðþ GByñl.@ðùB cPþ ðvHQ Gú Öpk cBkSú külû ðýr
AcvBx gzî ìþ| Þññl.AÎÃBÿ gBðõAkû ìíßò AuQ
ìÏPÛl GByñl Þú Öpk cBkSú külû GBül @ó cBkSú oA ÖpAìõ}
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Þñl ô kôGBoû Gú qðlâþ Gpâpkk. ô ôÚPþ ìþ|Gýññl Þú ÎrüryBó
øñõqGB @ó cBkSú koâýpAuQ, Î¿HBðþ ìþ|yõðl.øívpÖpk
@uƒýƒI küƒlû ìƒíƒßƒò AuQ Î¿HBðþ ô @y×Pú GByl, ̂pA Þú
yƒõøƒp} yƒÓéƒþ ðƒlAok, üƒB GƒB Aô Gú ìùíBðþ|øB ðíþ| @ül, üB Aq
G̀ú|øB ìpAÚHQ ðíþ| Þñl, ô ørAoAó ̂ýrküãp. AÎÃBÿ gBðõAkû
øí̀ñýò ìíßò AuQ koKBui Gú gzî ô Î¿HBðýPþ Þú Öpk
cƒBkSƒú küƒlû Gƒú @ðƒùƒB AGpAqìþ| Þñl, Î¿HBðþ ô Odpüà Knüp
yõðl.

ÍAcvBuBR ìñ×þ: 
koGÏÃƒþ ìƒõAÚÐ, AÎÃBÿ
gBðõAkû AcvBuBR ìñ×þ
qüƒƒBkÿ ðƒvƒHƒƒQ Gƒú ÎÃƒõ
cBkSú külû kAoðl.ìíßò AuQ ÖßpÞññl Þú Aô küãpøý̀õÚQ
ìƒTƒê âƒnyƒPƒú GB @ðùB ìùpGBó ðhõAøl Gõk.Öpkÿ Þú Ký{ Aq
cƒBkSƒú, ìÏBypOþ ô gõ} Gpgõok Gõkû, ìíßò AuQ ÞñBoû
âýpyõk. Aô Þú koânyPú gõ} Agç|Ý ô Aøê yõgþ Gõkû,
ìƒíƒßƒò AuƒQ Gl géÜ ô GlÚéÜ yõk.uhQ AuQ ðvHQ Gú
Öƒpkÿ Þƒú Aüƒò øƒíƒú OƒÓƒýƒýpÞpkû, AcvBuBR gõGþ kAyPú
GByýî. AÎÃBÿ gBðõAkû øí̀ñýò ìíßò AuQ AcvB uBR
ìƒñƒ×ƒþ qüƒBkÿ ðvHQ Gú ÎÃõcBkSú külû kAyPú GByñl, Þú
ìƒvƒPƒÛƒýƒíB« ìpGõÉ Gú oôülAk @uýI qA  GByl. Gú ÎñõAó ìTBë
øƒíƒvƒpÖƒpk cƒBkSƒú külû ìíßò AuQ küãpGpAÿ yõøp}
AcƒPƒpAï ÚƒBDƒê ðƒHByl, ̂pA Þú Ößpìþ| Þñl Aô koÆõë cBkSú,
yƒXƒƒBÎƒƒBðƒú oÖƒPƒBoðƒßƒpkû AuƒQ. GƒÏƒÃƒþ AôÚƒBR AÖƒpAk Aüƒò
AcvƒBuƒBR ìñ×þ oA kAoðl, cPþ qìBðþ Þú ìþ|kAðñl AoqüBGþ
yBó Aq@ó ìõÚÏýQ ðB ÎBkæ|ðú AuQ.

Íìzßç|R gõAJ: 
gõAJ ìþ|OõAðl OHlüê Gú ìÏÃéþ GpAÿ AÎÃBÿ gBðõAkû yõk,
Gƒú gƒ¿ƒõÁ øƒñãBìþ| Þú Öpk cBkSú külû koGú gõAJ oÖPò
ìƒzƒßƒê kAyPú GByl. qìBðþ Þú Öpk cBkSú külû OB küpôÚQ
GƒýlAoìþ|ìBðl OB Gú gõAJ ðpôk, üB A¾ç|« ðíþ|OõAðl GhõAGl, üB
ìlAï AqgõAJ ìþ|Kpk, ôüB k̂BoÞBGõx yHBðú ìþ| âpkk, GpAÿ

AÎÃBÿ gBðõAkû GvýBouhQ AuQ Þú Gú oAcPþ GhõAGñl.ÒBèHB«
AÎÃƒBÿ gƒBðõAkû ðýrÚBkoðývPñl Gú oAcPþ GhõAGñl, ̂pA Þú
AcvBx AÖvpkâþ ìþ| Þññl, ô üB kADíB« ðãpAó Aô øvPñl.
Íìzßç|R ìpGõÉ Gú uç|ìPþ Wvíþ: 
AÎÃƒBÿ gƒBðƒõAkû Öƒpk cBkSú külû ìíßò AuQ GñB Gú Gpgþ
kæ|Dê, k̂Boìzßç|R Wvíþ âpkðl. koðPýXú qðlâþ Þpkó
GB Öpk cBkSú külû, ìíßò AuQ @ðùB ÎBkR|øBÿ Glÿ oA kogõk

Kƒpôo} kAkû GƒByñƒl, Þƒú uç|ìPƒþ yƒBó oA Oùƒlül
ìþ| Þñl, AqÚHýê ðõyýló, uýãBoÞzýló, ô ôoq}
ðƒßƒƒpkó. Îç|ôû GƒpAüƒò, AuPƒpx kADíƒþ koðPýXƒú
ìƒzƒßƒç|R ìƒpGƒõÉ Gƒú cƒõAkV A~uƒýƒI qA, ìñXpGú
GýíBoÿ|øBÿ qüBkÿ ko@ðùB gõAøl yl, Gú ôütû Aâp
Aüƒò ìzßç|R GpAÿ ìlOùBÿ Æõæ|ðþ ôWõk kAyPú

GƒByƒl. ôÚƒPƒþ AÎƒÃƒBÿ gƒBðƒõAkû ìƒlAï AcƒvƒBx AÂƒÇpAJ,
ðãpAðþ, Î¿HBðýQ, ô üB AÖvpkâþ ìþ| Þññl, AcPíBë GýzPpÿ
ôWõk kAok Þú k̂Boìzßç|R âõAoyþ, qgî ìÏlû, upkok,
AuLBuî ÎÃç|ðþ, ô ìzßç|R küãpÿ AqAüò ÚHýê yõðl.

gBðõAkû|øB GpAÿ ìpAÚHQ Aq gõk ô Öpk
cBkSú külû, ̂ú ìþ|OõAðñl Gßññl?
AÖpAk cBkSú külû ô gBðõAkû øBüzBó ÒBèHB« ðíþ|kAðñl Þú GpAÿ
ìƒpAÚHQ Aqgõk ̂ú GBül Gßññl. koAGPlA @ð̀ú ìùî AuQ Aüò
AuQ Þú AÎÃBÿ gBðõAkû, OB cl ìíßò ðvHQ Gú Îç|Dî “Kþ
Oƒþ Ax kÿ” @âBøþ KýlA Þpkû ô uLw koWvPXõÿ Þíà
Gp@üñl, ìzBôoû ô Þç|uùBÿ @ìõqyþ koqìýñú ìlüpüQ gzî
ô AuPpx, AÎPýBk, oôAGÈ AWPíBÎþ, ô yýõû|øBÿ Öpqðl Kpôoÿ
ìþ|OõAðñl ì×ýl GByñl.
øí̀ñýò GvýBoìùî AuQ Aâpüßþ AqAÎÃBÿ gBðõAkû GPõAðl
koìõok OBCSýpAR Aüò ìzßê GpgBðõAkû ¾dHQ Þñl, ô Aüò Þú
^ú ÞBoøBüþ ìþ|OõAó GpAÿ @ó ¾õoR kAk.
ìñHÐ:
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oôÚPþ AÎÃBÿ gBðõAkû ìlAï AcvBx
AÂÇpAJ, ðãpAðþ, Î¿HBðýQ, ô üB AÖvpkâþ
ìþ| Þññl, AcPíBë GýzPpÿ ôWõk kAok Þú k̂Bo

ìzßç|R âõAoyþ, qgî ìÏlû, upkok, AuLBuî
ÎÃç|ðþ, ô ìzßç|R küãpÿ Aq Aüò ÚHýê yõðl


