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^ßýlû
ølÙ AqìÇBèÏú cBÂpGpouþ ASpGhzþ oô} koìBðþ ðõoôÖýlGà Gp

uç|ìQ oôAó GýíBoAó ôAGvPú Gú ìõAk AÖýõðþ Gõk. Gú Aüò ìñËõo02 GýíBo
ôAGvPú Gú ìõAk AÖýõðþ OdQ kAoôkoìBðþ, Gú yýõû kokuPpx AðPhBJ
ylðl. koìpcéú Ký{@qìõó OíBï @qìõkðþøB Gõuýéú KpuzñBìú uç|ìQ
Îíõìþ|(QHG) ìõok AoqüBGþ ô GpAuBx ðípAR Aüò AGrAoøíPBuBqÿ ô kokô
âpôû WBüãrüò ylðl. üßþ AqâpôûøB Gú O¿BkÙ Gú ÎñõAó âpôû @qìBü{ ô
küãpÿ Gú ÎñõAó âpôû ÞñPpë koðËpâpÖPú yl. koAüò ìÇBèÏú @qìBüzþ GB
Æpf Ký{@qìõó Kw@qìõó GB âpôû ÞñPpë, GýíBoAó âpôû @qìBü{ Îç|ôû Gp
kAoôkoìBðþ, 03 Wévú KvhõoAðl Î¿Hþ koüBÖQ Þpkðl ô GýíBoAó âpôû
ÞñPpë OñùB kAoôkoìBðþ gõk oA AkAìú kAkðl. Kw AqKBüBó kôoû OíBï GýíBoAó
kô âpôû Gõuýéú KpuzñBìú uç|ìQ Îíõìþ|ìõok AoqüBGþ ìXlk ÚpAo
âpÖPñl. ðPBüY Odéýê ÞõAoüBðw ̂ñl ìPÓýªpÿ ðzBó kAk âpôû @qìBü{ ko
ìPÓýªpøBÿ Îç|Dî WvíBðþ, AÖvpkâþ ô ðípû Þê uç|ìQ oôAó, ðvHQ Gú
âpôû ÞñPpë OÓýýpìÏñBkAoÿ kAyPú AuQ. GñBGpAüò ìþOõAó Aq@ìõq}
KvhõoAðl Î¿Hþ WùQ GBæ| Gpkó ASpGhzþ koìBó GýíBoAó ôAGvPú Gú ìõAk
AÖýõðþ AuP×Bkû Þpk.

ÞéýlôAsû|øB
KvhõoAðl Î¿Hþ, | AÖýõó, uçìQ oôAðþ

Abstract
The aim of this study was to exame the effective-

ness of neurofeedback training on general mental
health in opiate dependant patients. Twenty opiate
dependant patients undergoing pharmacotherapy,
were selected in a lumpy way. In pre test stage, all
participants were assessed with general health ques-
tionaries (GHQ) and were randomly assigned to two
groups (experimental and control). The experimental
group received 30 sessions neurofeedback as well as
usual pharmacotherapy. Control group just received
usual pharmacotherapy. At the end of designated peri-
od, all subjects were assessed again by general health
questionnaire. Multivariate analysis of covariance
(MANCOVA) showed that experimental group had a
significant difference in somatic symptoms, depres-
sion symptoms, and total score in general psycholog-
ical health, in comparison with control group. It
means that the neurofeedback training can be used to
improve the effectiveness of treatment in opiate
dependant patients.
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ìÛlªìú
AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk, ìXíõÎúÎç|Dî yñBgPþ,

oÖPBoÿ ô oôAóyñBgPþ AuQ Þú Aèãõüþ AqOßpAoô Gpôq
ÎõAoÅ Odíªê1, Opá2ô AÎíBë AWHBoÿ3oA Gú øípAû kAok
(AðXíò oôAðLryßþ @ìpüßB4, 1002). | @ìBoøBÿ WùBðþ cBÞþ
AqyýõÑ 002 ìýéýõðþ AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk, AÎî AqìõAk
AÖýõðþ ÆHýÏþ üB ì¿ñõÎþ AuQ (øByíþ, 3831). ârAo}-

øBÿ ouíþ ìpGõÉ Gú uBë 8731 koAüpAó øî @ìBokô ìýéýõó
ð×pÿ GýíBoìHPç| Gú AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk ô KñY ìýéýõó
ì¿pÙ Þññlû O×ñ©ñþ ìõAk oA AÎç|ï ìþÞñl (ÞõSpÿ, 2831).
kouHIyñBuþ AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk GpÎõAìê ìhPéØ
GýòÖpkÿ, oÖPBoÿ– oôAðþ ô ÎõAìê qüvPþ– sðPýßþ OBÞýl
ylû AuQ. kouBëøBÿ Agýp, AGÏBk Î¿IyñBgPþ ô
Öýrüõèõsüßþ Aüò AgPç|ë GýzPpìõok OõWªú ÚpAoâpÖPú AuQ
(ìõuvú ìÇBèÏBR uõFì¿pÙ ìõAk @ìpüßB5, 0002).

Æþ 03 uBë ânyPú ÖÏBèýQøBÿ Îéíþ GvýBoÿ WùQ
ÞzØ ÊpÖýªQ møò GpAÿ OBSýpGpGló ô ÞzØ yýõûøBÿ
OÏBìê uývPî oôAðþ ô ÎíéßpkøBÿ Öýrüõèõsüßþ AðXBï
ylû AuQ (æ|ôoðw, 2002). kocõqû koìBó AgPç|æ|R oôAó-

yñBgPþ, Ktôø{|øBÿ ðõoôÖýrüõèõsüßþ GB Gpouþ AoOHBÉ
Gýò GpÝðãBoÿ ìÓrÿ6, ìßBðýrï|øBÿ qüpGñBüþ
OBæ|ìõÞõoOýßþ7ìÓrô cBæ|R oôAóyñBgPþ, ðzBó kAkû|Aðl
Þú AüXBk ðõuBðBR ô OÓýýpAR Gùýñú kooüPî ô ÖpÞBðw AìõAZ
ìÓrÿ, GB AuP×Bkû Aqoô}øBÿ Î¿IkoìBðþ, ìþOõAðl
OÓýýpAR GùýñúAÿ kocBæ|R oôAóyñBgPþ AüXBk ðíBül
(AuPpìò, 6991). @ìõq} KvhõoAðl Î¿Hþ üB ðõoôÖýlGà8

AqWíéú Aüò oô}øBÿ Î¿IkoìBðþ AuQ Þú AgýpA«
ìÇBèÏBOþ KýpAìõó ÞBoAüþ @ó koìõÚÏýªQøBÿ @uýIyñBuþ
oôAðþ AðXBï ylû AuQ (Gú ÎñõAó ìTBë ÞBGõR, kÿìýßê,

Kpüñ̀M ô WBó, 1002; Þç|oá, GBoÿ, ìàÞBouþ ô
uéýßõôüPr, 1002; Öõ̂rô øíßBoAó, 3002; øýõôk ô Gýê,
3002; qAülë ô GBoðýB, 5002). 

@ìõq} KvhõoAðl Î¿Hþ oô} ÒýpOùBWíþ9ô Glôó
kokÿ AuQ Þú Æþ @ó cvãpøBüþ Gú upGýíBoìP©¿ê
ìþ| âpkk (ÞBüroô AôOí¶p, 0002). Aìpôqû GpKBüú ìÇBèÏBR @uýI-

yñBuþ Î¿Hþ, ìþ|OõAó GB AuP×Bkû AqAüò oô}, oüPîøB ô
ÖpÞBðwøBÿ ðBGùñXBo(GpAuBx OzhýÀøBÿ ìHPñþ Gp
ìõZðãBoÞíªþ ìÓrÿ01) oA Gú oüPî|øB ô ÖpÞBðwøBÿ GùñXBo(üB
ðvHPB« GùñXBo), ô Gú kðHBë @ó cBæ|R oôAóyñBgPþ ðBGùñXBo
oA Gú GùñXBoOHlüê Þpk (âBðßéíò ô WBðvõó, 5002). kèýê
OípÞrôütû oôAóyñBuþ GpAüò cýÇú Aüò AuQ Þú ìÓr
OñËýîÞññlû ìpÞrÿ øýXBðBR, ðzBðãBó Öýrüßþ, AÖßBoô
oÖPBoøBüþ AuQ Þú GvýBoÿ Aqìzßç|R oôAóyñBgPþ oA
OHýýò ìþÞññl. ðõoôÖýlGà GpKBüú Aülû KnüpÖPú ylû AoOHBÉ
møò– Gló Gõkû ô yBìê @ìõq} møò GpAÿ Îíê Gú yýõû-

Aÿ Gùýñú Gú ìñËõoGùHõk ÞBoÞpkøBÿ oÖPBoÿ, Öýrüßþ,
yñBgPþ ô øýXBðþ AuQ; ô koôAÚÐ OõAðBüþ møò oA GpAÿ
GBquBqÿ, OÓýýpô AèPýBï gõk, AÖrAü{ ìþkøl (kìõx,
5002; æ|ôoðw, 2002).

AoADú ðPBüY Aôèýú ìHñþ GpOBCSýpAR koìBðþ KvhõoAðl Î¿Hþ
OõuÈ ôüõoüßB ô AuPpìò (8691 ô 9691) AoADú yl. koÆõë
uú køú ânyPú, ìÇBèÏBR GvýBoÿ koqìýñú koìBóøBÿ
ðõoôÖýlGà ðzBó kAkû Aüò oAøHpk koâvPpû ôuýÏþ
AqìõÚÏýQøBÿ @uýIyñBuþ oôAðþ AqÚHýê AgPç|ë
AÖvpkâþ (øBìõðl, 5002; KõOíò, 1002; oôqð×él, 7991),
AÂÇpAJ (øBìõðl, 5002; ôAðBuþ, yBoìB, ô ÞõìBo, 8991),
¾pÑ11(Þõ̂õGþ ô øíßBoAó, 1002), AgPç|ë gõAJ ô ôuõAx
Ößpÿ–Îíéþ (øBìõðl, 4002 ô 3002), AgPç|ë uéõá21ô
AgPç|ë OõWú GB/Glôó Gý{ÖÏªBèþ31(oôqüPp, 4002),

87 ASpGhzþ @ìõq} KvhõoAðl Î¿Hþ...

1. Tolerance
2. Withdrawal
3. compulsive behaviors
4. American Psychiatric Association (APA)
5. National Institute on Drug Abuse (NIDA)
6. Electroencephalography (EEG)
7. Thalamus cortical 
8. Neuro-Feedback Training (NFT) 

9. noninvasive
10. Quantiative Electro Encephalo Graphy (QEEG)
11. epilepsy
12. conduct disorder
13. Attention- Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD)
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ÖýHpôìBètüB1(ìõèp, kôðBèluõó, ðévõó ô æ|üíò, 1002) ô
cPþ koÎíéßpkøBÿ Gùýñú AÖpAk uBèî ô GùHõk ôütâþøBÿ
yh¿ýPþ (ôüévõó, KLpô ìõx, 6002) ÞBoGpk kAok. yõAøl
Ktôøzþ øí̀ñýò cBÞþ AqOBCSýpìTHQ Aüò oô} koÞBø{
Îç|Dî ô ÎõAoÅ oôAóyñBgPþ ôAGvPãþ Gú ìõAk ô Aèßê Gõkû
AuQ (øBìõðl, 6002; Öpkoüà, Oýípìò, oôqë ô èõGBo4002;
ìõuvú @ìõqyþ GBuê, 4002; ìBuPpKBußõA ô øéþ, 3002;
æ|ôoðw, 2002).

ðPBüY ìÇBèÏBR koqìýñú Gpouþ ASpGhzþ @ìõq}
KvhõoAðl Î¿Hþ GpôÂÏýQ oôAóyñBgPþ GýíBoAó ôAGvPú
Gú ìõAk ô Aèßê, AÖrAü{ @oAì{ GýíBoAó, ÞBø{ AuPpx ô
ÞBø{ ðBGùñXBoÿøBÿ oôAóyñBgPþ GýíBoAó oA ârAo}
ÞpkûAðl (AußõR, ÞBüro, AôOípô uBüloÙ, 5002; ÖBoüò,
ôAèPp, Þõüò, ô @èò, 2991; ô KñývPõó ô uBÞvHþ, 5991).
ìÇBèÏú ÞBüro, AôOíp, ô AußõR (9991) Gpoôÿ GýíBoAó
uõFì¿pÙ Þññlû ìõAk ðýrðzBó kAkû AuQ Þú @ìõq}
KvhõoAðl Î¿Hþ ìþOõAðl ìýrAó GùHõkÿ Aüò GýíBoAó oA OB
kô GpAGpAÖrAü{ kAkû, ìýrAó Îõk oA ÞBø{ køl, ô koOípÞrô
KpkAq} AÆç|ÎBR GýíBoAó GùHõk AüXBk ðíBül.

ìÇBèÏú @qìBüzþ KBuýñþ ô øíßBoAó (7791) OBCSýp
KvhõoAðl Î¿Hþ oA koÞBø{ AÂÇpAJ ô GùHõk ìÛýBxøBÿ
yh¿ýQ GýíBoAó Aèßéþ koìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë ðzBó kAkû
AuQ. âélGpå, âpüòôôk, ô OýñPõo(9791) ðýrOBCSýpAR GpðBìú
koìBðþ KvhõoAðl Î¿Hþ oA GpÞBø{ ì¿pÙ ìõAk, ô AÖrAü{
AcvBx gõkÞñPpèþ 4 GýíBoôAGvPú Gú ìõAk AÖýõðþ ðzBó
kAkðl. øíýò ðPBüY KýpAìõó ÞBø{ AÖvpkâþ GýíBoAó
ôAGvPú Gú Aèßê ô ìõAk, koìÇBèÏúKñývPõó ô ÞõèßBußþ
(9891 ô 0991) ðýrGú kuQ @ìlû AuQ. Þéþ (7991) GB AWpAÿ
üà kôoû ðú ìBøú KvhõoAðl Î¿Hþ oôÿ üà âpôû GýíBoAó
ôAGvPú Gú Aèßê GùHõk ÚBGê OõWú oôAóyñBgPþ oA ko@ðùB
ìzBølû ðíõk. oAüíõðl, ôAoðþ, KBoÞýñvõó ô âpôqüép,
(5002) øî koìÇBèÏúAÿ ASpGhzþ @ìõq} KvhõoAðl

Î¿Hþ oA koðpìBëuBqÿ yh¿ýQ ô AÖrAü{ AcvBx
GùHõkÿ (GùrüvPþ) GýíBoAó ðzBó kAk. øíýò ðPBüY ko
ìÇBèÏú Gõkóìpô ÞBæ|ôÿ (3002) kokoìBó uõFì¿pÙ
ÞpAáÞõÞBDýò SBGQ ylûAuQ.

koìÇBèÏúkAðzãBû ÞBèý×pðýB, Gú ìÛBüvú oô} koìBðþ
ðõoôÖýlGà GB koìBóuñPþ (koìBó 21 ìpcéúAÿ ìýñúuõOB2)
AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk KpkAgPú yl. ðPBüY ðzBó kAkû
AuQ OõÚ©Ø koìBó koâpôû ÞñPpë GBæ|OpAqâpôû @qìBü{ Gõk.
øí̀ñýò ìýrAó ìõÖÛýQ âpôû @qìBü{ koGùHõk ô Îlï
GBqâzQ ô Îõk ìXlk (GpAuBx üà Kýãýpÿ üà uBèú)
GBæ|OpAqâpôû ÞñPpë Gõk (AußõR ô øíßBoAó, 5002).

GB ôWõk OíBï KýzpÖQøB ô Oç|}øBÿ Îéíþ koìÇBèÏú
OßñýàøBÿ ðõüò koìHBcU GBèýñþ, ìPBuª×Bðú Gú Îé©Q
ørüñúGpkAoGõkó ô ðýrKý̀ýlâþ ypAüÈ ôütû cBÞî Gpcõqû
AðõAÑ AgPç|æ|R ôAGvPãþ Gú ìõAk, yBøl ìÇBèÏBR ìdlôkÿ
koAüò qìýñú øvPýî. AÒéI ìÇBèÏBR Kýzýò kocõqû ÞBoGpk
oô} ðõoôÖýlGà kokoìBó AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk,
ìdlôk Gú ìÇBèÏBR ìõokÿ üB Oàâpôøþ Gõkû ô ìÇBèÏBR
@qìBüzþ øípAû GB âpôû ÞñPpë GvýBoAðlá AuQ. øí̀ñýò
Gú Îé©Q Æõæ|ðþ Gõkó kôoûøBÿ koìBðþ, Aüò ìÇBèÏBR
^ñlAó ìÛpôó Gú ¾pÖú Gú ðËpðíþ@üñl. GÏç|ôû Îílû
OõWùBR koAüò ìÇBèÏBR, GpAgPç|ë Aèßéývî Gõkû ô ÞíPp
yBøl Gpouþ AgP¿B¾þ ôAGvPãþ Gú uBüpìõAk, Gõütû ìõAk
AÖýõðþ øvPýî. 

GB Îéî Gú ðBÞBÖþ Gõkó oô}øBÿ oAüY kokoìBó AgPç|ë
ôAGvPãþ Gú ìõAk, AqWíéú kAoôkoìBðþøB, ô GB ASHBR ôWõk
ìzßç|R oôAó– Î¿I yñBgPþ koAüò AgPç|ë, ô OBüýl
ÞBoGpk ô ASpGhzþ ìlAgç|R Î¿IoôAóyñBgPþ, AqWíéú
oô} ðõoôÖýlGà, koGùHõk AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk (èõ| ô
GBoÞéþ, 5002), GB koðËpâpÖPò ìdlôküQøBÿ ìÇBèÏBR ko
qìýñú ÞBoGpk oô} ðõoôÖýlGà kokoìBó AgPç|ë uõFì¿pÙ
ìõAk, Aüò cõqû øí̀ñBó WBÿ Gpouþ GýzPpkAok. GñB Gú ðËp

97ÖBÆíú køÛBðþ @oAðþ ôøíßBoAó

1. fibromyalgia1. Minnesota Model 12-step
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ìPh¿ª¿Bó, oô} @ìõqyþ– koìBðþ ðõoôÖýlGà, Gú ÎñõAó
ÖpAüñlÿ Þú kô yBgú ìùîª ìÇpf kooôAóyñBuþ (ypÆþ
uBqÿ üB üBkâýpÿ ÎBìê, ô Î¿IyñBuþ ÞBoÞpk ìÓrÿ) oA ko
Gpìþâýpk, urAôAoAøíýªQ, OõWªú ô Gpouþ GýzPpAquõÿ
WƒƒBìƒÏƒƒú Îéƒíƒƒþ oôAóyƒñƒƒBuƒƒþ ô oôAóKƒryƒßƒþ AuƒQ
(ìBuPpKBußõô øéþ, 3002). ènA øîAÞñõó Aüò ìvBCèú ìÇpf
AuQ Þú @üB ìþOõAó AqAüò oô} ðõüò koÞñBooô}øBÿ
koìBðþ küãpÿ AqWíéú kAoôkoìBðþ, Gú ÎñõAó koìBðþ ìßíªê
GpAÿ GùHõk ôÂÏýªQ oôAóyñBgPþ GýíBoAó ôAGvPú Gú ìõAk
AuP×Bkû Þpk? ô @üB øípAøþ oô} ðõoôÖýlGà GB kAoôkoìBðþ
ìþOõAðl kokoìBó AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk ÞBoAüþ GBæ|Opÿ
ðvHQ Gú kAoôkoìBðþ OñùB kAyPú GByl?

oô} 
WBìÏú»| @ìBoÿ, ðíõðú ôoô} ðíõðú âýpÿ
ìÇBèÏú cBÂpAqðõÑ @qìBüzþ GB Æpf Ký{@qìõó– Kw-

@qìõó GB âpôû ÞñPpë Gõk. WBìÏú ìõok ìÇBèÏú, Þéýú GýíBoAó
ìpk ôAGvPú Gú ìõAk AÖýõðþ 02 OB 05 uBèú ìpAWÏú Þññlû Gú
ÞéýñýàøBÿ Opá AÎPýBk Gõkðl Þú OdQ kAoôkoìBðþ(koìBó
ðãùlAoðlû) ÚpAokAyPñl. ðíõðú ìõok ìÇBèÏú 02 GýíBoGõk Þú
Gú yýõû kokuPpx AðPhBJ ylðl. ÚBGê mÞpAuQ ðíõðú
ìõok ìÇBèÏú GýíBoAó ìXpk ô ìPBCøê GB ìýBðãýò uñ©þ 03
uƒBë, Od¿ýç|R kouÇe küLéî ô èývBðw, ô GB uBGÛú
clªAÚê üà uBë ôAGvPãþ Gú ìõAk AÖýõðþ ÞpAá, OpüBá,
OpAìBkôë ô ìPBkôó Gõkðl. 

AGrAo
KpuzñBìú uçìQ Îíõìþ
WùQ âpk@ôoÿ kAkû|øBÿ ìõok ðËpAqKpuzñBìú uç|ìQ

Îíõìþ|AuP×Bkû yl.  Aüò KpuzñBìú, AGrAoÿ AuQ ôütû
OÏýýò uç|ìQ Îíõìþ|oôAóyñBgPþ, Þú OõuÈ âélGpå ô
øýéƒpkouƒBë 2791 ô Gƒú ìñƒËƒõoupðl AgPç|æ|R oôAðþ
ÒýƒpuBüßõOýà koìpAÞrkoìBðþ Olôüò ylû AuQ. Aüò

KpuzñBìú AqOõAðBüþ æ|qï GpAÿ AoqüBGþ ylR AgPç|æ|R
oôAðƒzƒñƒBgƒPƒþ GƒpgƒõokAoAuQ (oAGýñrô GpAÞw, 1891).
GñXBìýò, kÞç|ìpô øBoAó (3891) Oõ¾ýú ðíõkû|Aðl Þú Gú
ìñËõo¾pÖú Wõüþ koôÚQ ô ørüñú, koKtôø{øBÿ ìùî Aq
Öpï ÞõOBû 82 ìBkû|Aÿ Aüò KpuzñBìú GpAÿ ÒpGBèãpÿ ô Gpouþ
ôÂÏýQ Îíõìþ|uç|ìQ oôAó GýíBoAó oôAðþ AuP×Bkû yõk.
Öpï 82 ìBkû|Aÿ Aüò AGrAoOõuÈ âélGpå ô øýép( 9791 ðÛê Aq
øƒõìƒò, 6731) Oƒlôüò ô ìzPíê Gp4 qüpìÛýBx Îç|Dî
WƒvƒíƒBðƒþ, AÂƒÇƒpAJ ô AgƒPƒç|ë gõAJ, AgPç|ë Þñ{
AWƒPƒíƒBÎƒþ ô AÖƒvƒpkâƒþ yƒlüƒl AuƒQ. ðPBüY ìÇBèÏBR
(ìlüñBìõoA ô øíßBoAó, 3891; ô GñXBìýò ô øíßBoAó, 3891)
cBÞþ AqAÎPHBoAüò AGrAoGõkû AuQ. ìÇBèÏú øõìò (6731)
AÎPHBoAüò AGrAooA koAüpAó ðzBó kAkû AuQ. ÂpüI @è×Bÿ
ÞpôðHBj qüpìÛýBx|øBÿ Aüò KpuzñBìú Gýò 97/0 OB 19/0
ârAo} ylû AuQ (OÛõÿ, 0831; øõìò, 6731).

yýõû AWpAÿ Ktôø{
koìƒpcéƒú Kýƒ{@qìƒõó 02 @qìƒõkðþ Gõuýéú KpuzñBìú

uç|ìQ Îíõìþ|ìõok AoqüBGþ Aôèýªú ÚpAoâpÖPñl. uLw Þéýú
@qìõkðþøB GpAuBx ðípAR KpuzñBìú uç|ìQ Îíõìþ,
ôütâþ kìõâpAÖýà uò ô ðõÑ ìBkû ì¿pÖþ Gú kô âpôû
øíPBÿ 01 ð×pÿ OÛvýî ylðl, Gú âõðúAÿ Þú ìýBðãýò ðípAR
kô âpôû koqüpìÛýBxøBÿ uç|ìQ oôAó, ô ðýruò GpAGpGõk;
ÖpAôAðþ ðõÑ ìõAk ìõok uõFì¿pÙ øî kokô âpôû üßvBó
Gƒõk. üßþ AqâpôûøB Gú O¿BkÙ Gú ÎñõAó âpôû @qìBü{
AðPhBJ ylðl. 01 GýíBoâpôû @qìBü{ kAoôkoìBðþ øípAû
ðƒõoôÖýƒlGƒà, ô 01 GýíƒBoâƒpôû ÞñPpë kAoôkoìBðþ Glôó
ðõoôÖýlGà koüBÖQ Þpkðl. kôoû koìBó ðõoôÖýlGà GýíBoAó
âpôû @qìBü{ clôk 2 ìBû (03 Wévú üà uBÎPú) Gú Æõë
AðXBìýl. GýíBoAó âpôû ÞñPpë Aüò ìlR oA koèývQ AðPËBoGú
upGpkðl. GpðBìú kAoôkoìBðþ øpkô âpôû GýíBoAó, qüpðËp
ìPh¿ªÀ AÎ¿BJ ô oôAó, AkAìú üBÖQ. 
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@ìƒõq} ðƒõoôÖƒýƒlGà GpAuBx ðýípj ìõZðãBoÞíªþ
ìÓrÿ ô KBoAkAüîøBÿ koìBðþ @ìõq} oüPî cvªþ–cpÞPþ ko
ðBcýú zC(ôAÚÐ koðõAoìpÞrÿ Úzpìi) ô @è×B– OPB koðBcýú
zP(ôAÚÐ koðBcýú @øýBðúAÿ Úzpìi), øpÞlAï Gú ìlR 02
kÚýÛú, GB AuP×Bkû AqkuPãBû KpôÞBìM2 ¾õoR ìþâýpk.

koðBcýú zCÖýlGà AoADú ylû AqðõÑ ÖýlGà ¾õOþ–
Oƒ¿ƒõüpÿ AuQ. @uPBðú|øB Gú ðdõÿ OñËýî ìþyõðl Þú
^ñBð̀ú ko08 ko¾l ìõAÚÐ ìpAWÐ GBðl OÛõüQ ylû oA Gú
ìlR clAÚê 5/0 SBðýú, GBæ|OpAq@uPBðú ô 02 ko¾l ìõAÚÐ
GBðløBÿ upÞõJ ylû oA KBüýò|OpAq@uPBðú c×Ì Þñl, OÛõüQ
(ÖýlGà) koüBÖQ Þñl. ko¾õoOþ Þú ìpAWÐ GPõAðl 09 ko¾l
ìõAÚÐ ô kokô Þõy{ KýBKþ GBðl OÛõüQ ylû oA GBæ|OpAq
@uPBðú ÚpAokøl, @uPBðú GpAuBx GpðBìú OÓýýpìþÞñl OB Gú
@uPBðú Gùýñú ðrküàOpyõk (AußõR ô øíßBoAó, 5002). ko
ðBcýú zPÖýlGà OñùB Gú yßê ¾õOþ Gõk. koAüò KpôOßê
ìpAWÐ ̂zíBó gõk oA GvPú ô OñùB Gú ¾õOþ Þú GpAü{
Kh{ ìþyõk âõ} ìþÞñl. uú ìdõoìpOHÈ GB Aüò OßéýØ
ìpGõÉ Gú AìõAZ OPB, @è×B ô GPB ìþGByñl, ô üà ìdõoAÂBÖþ
WùQ ÞñPpë kèPB. @uPBðúøB Gú âõðúAÿ OñËýî ìþyl Þú @è×B

ô OPBÿ Öpk koclAÚê 06% ìõAok GBæ|ÿ @uPBðú ô OPB ko02%
ìõAok GBæ|ÿ @uPBðú GByl (KñývPõó ô uBÞvHþ, 5991). ko
KƒBüƒBó kôoû AoqüƒBGƒþ ìXƒlk GýíƒBoAó GƒB AuP×ƒBkû AqAGrAo
KpuzñBìú uç|ìQ Îíõìþ|Gú Îíê @ìl. ðPBüY GluQ @ìlû
koKý{@qìõó ô Kw@qìõó kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë, GB
AuP×Bkû AqAGrAo61.SSPSìõok Odéýê ÚpAoâpÖQ.  

üBÖPú|øBÿ Ktôø{
gç|¾úAÿ AqüBÖPúøBÿ Oõ¾ý×þ cB¾ê AqìPÓýªpøBÿ

ìõok ìÇBèÏú koWlôë 1 AoAüú ylû AuQ.
Gú ìñËõoÞñPpë ASpKý{| @qìõó koGpouþ Aüñßú koìBó

ðƒõoôÖƒýlGà øípAû GB kAoôkoìBðþ koGùHõk yBgÀøBÿ
uƒç|ìƒQ oôAó GƒýíBoAó ôAGvPú Gú ìõAk AÖýõðþ ìõSpOpAq
kAoôkoìƒƒBðƒþ OƒñƒùƒB AuƒQ, Aqoô} Oƒdéƒýƒê ÞƒõAoüƒBðƒw
^ñlìPÓýpÿ1AuP×Bkû yl. koAüò cBèQ, ðípAR Kw| @qìõó
qüpìÛýBx|øBÿ Îç|Dî WvíBðþ, AÂÇpAJ ô AgPç|ë gõAJ,
ÞBoÞpk AWPíBÎþ, AÖvpkâþ ô ðípû Þê uç|ìQ Îíõìþ|Gú
ÎñõAó ìPÓýpøBÿ ôAGvPú, ìlAgéú (GB kô uÇe) Gú ÎñõAó
ìPÓýpìvPÛê ô ðípAR Ký{|| @qìõó qüpìÛýBxøB Gú ÎñõAó

18ÖBÆíú køÛBðþ @oAðþ ôøíßBoAó

Wlôë 1| -|yBgÀ|øBÿ Oõ¾ý×þ ìpGõÉ Gú qüpìÛýBx|øBÿ | |KpuzñBìú uçìQ Îíõìþ | |koKý{| @qìõó ô Kw| @qìõó
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ìƒPƒÓýpøBÿ øî|KpA} ôAok Odéýê ylðl. Kw Aqc¿õë
AÆƒíýñBó AqoÎBüQ ì×pôÂúøBÿ gÇþ Gõkó1, øíãõðþ
gÇõÉ oâpuýõó 2ô øíãõðþ ôAoüBðw|øB 3(øõìò, 6831),
ASpìlAgéú GpìPÓýªpøBÿ ôAGvPú Gpouþ yl (Wlôë 2). 

üBÖPúøBÿ Wlôë ðzBó ìþkøl ASpÎBìê ìlAgéú, ko
ìõok kô ìÛýBx uç|ìQ oôAó, üÏñþ ìPÓýpÎç|Dî WvíBðþ
(20/0≅rô73/6=(31 ô1 )F) ô AÖƒƒvƒƒpkâƒƒþ (40/0≅r

ô63/4=(31 ô1 )F) ô ðípû Þê uç|ìQ oôAó (40/0 ≅r

ô72/4=(31 ô1 )F) koâpôû @qìBü{ AqèdBÍ @ìBoÿ kouÇe
50/0 gÇB ìÏñB|kAoAuQ ô ìPÓýpìvPÛê GBÎU AüXBk O×BôR
koAüò ìÛýBxøB Gýò kô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë ylû AuQ.
AìB koìõok kô ìÛýBx küãpüÏñþ AÂÇpAJ (52/0 ≅rô
14/1=(31ô1)F) ô ÞƒBoÞƒpk AWPíBÎþ (76/0≅rô 81/0=

(31ô1)F) ASpìlAgéú ìÏñBkAoðHõkû ô AoADú koìBó GBÎU AüXBk
O×BôR koAüò kô ìÛýBx, Gýò kô âpôû ðzlû AuQ. 

GdU ôðPýXú| âýpÿ
koìÇBèÏú cBÂpkoìBó ðõoôÖýlGà koqüpìÛýBxøBÿ

uç|ìQ oôAó GýíBoAó âpôû @qìBü{, ðvHQ Gú ypôÑ kôoû
GƒùƒHƒõk AüƒXƒBk Þƒpk. ðPBüY cBÂpGB ìÇBèÏBR âélGpå ô
øƒíßBoAó (6791), ÖBoüò ô øíßBoAó (2991), KñývPõó ô
uBÞvHþ (5991) ô ÞBüroô øíßBoAó (9991) øívõAuQ. ko
Aüò ìÇBèÏBR koìBó ðõoôÖýlGà ìñXpGú GùHõk uç|ìQ
oôAó GýíBoAó ylû Gõk. øí̀ñýò oô} koìBðþ ðõoôÖýlGà
koÞƒBø{ ðzBðãBó ôuõAx GýíBoAó, GB ìÇBèÏú øBìõðl

(4002), ô koÞBø{ KpgByãpÿ, AÖrAü{ @oìýlâþ ô GùHõk
oôAGÈ GýíBoAó, GB ìÇBèÏú Þéþ (7991) øívõGõk. 

Gú Îé©Q ìõokÿ Gõkó AÞTpìÇBèÏBR Kýzýò ô OÏlAk GvýBo
Aðlá ìÇBèÏBR @qìBüzþ øípAû GB âpôû ÞñPpë, üBÖPúøBÿ
cB¾ê, kAoAÿ ìdlôküªQ koOÏíýîKnüpÿ ô Îlï AÆíýñBó Aq
ìhlô} ðHõkó ðPBüY AqASpAR ÎõAìê OùlülÞññlû oôAüþ
koôðþ AuQ. ènA ìÇBèÏú cBÂpGú kèýê kAoA Gõkó Æpf
Kýƒ{@qìƒõó– Kw@qìõó GB âpôû ÞñPpë, WrF ìÇBèÏBR
@qìBüzþ ðBkokoqìýñú ASpGhzþ ðõoôÖýlGà, Gõütû kocõqû
AgPç|ë ôAGvPãþ Gú ìõAk ìdvõJ ìþ| âpkk. koìÏlôk
ìÇBèÏBR @qìBüzþ ¾õoR âpÖPú koGýíBoAó ôAGvPú Gú Aèßê
KBuýñþ ô øíßBoAó (7791), Gõkó ìpô ÞBæ|ôÿ (3002) ô
oAüíõðl ô øíßBoAó (5002) GùHõk âpôû @qìBü{ koìÛBüvú GB
âƒpôû ÞñPƒpë ðzƒBó kAkû ylû AuQ. ìÇBèÏú AußõR ô
øíßBoAó (5002) ô køÛBðþ, ouPíþ ô AÞHpÿ (qüp^BN)
ÞBø{ ðzBðãBó ðBGùñXBoÿ oA koGýíBoAó ôAGvPú Gú ìõAk
AÖýõðþ OdQ koìBó ðõoôÖýlGà ðzBó kAkû AuQ. ðPBüY
GluQ @ìlû koKtôø{ cBÂpðýrGB ðPBüY Aüò ìÇBèÏBR
øívõüþ kAok. KBuýñþ ô øíßBoAó (7791) ô KñývPõó ô
ÞõèßBußþ (9891) koìÇBèÏBR gõk Gú OÓýýpAR ÚBGê
OõWùþ koGBoû ðzBðãBó AÂÇpAJ ðýrkuQ üBÖPñl, Þú ko
ìÇBèÏú cBÂpô ìÇBèÏú køÛBðþ ô øíßBoAó (qüp̂BN) Aüò
ðPBüY GluQ ðýBìl. AèHPú ÚBGê mÞpAuQ Aüò ðPBüY ko
ìÇBèÏBR Kýzýò GpAuBx kôoûøBÿ Æõæ|ðþ ̂ñl ìBøú üB
^ñl uBèú (9 ìBøú OB 2 uBèú) koìBó ðõoôÖýlGà GluQ
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1. linearity 
2. homogeneity of regression lines
3. homogeneity of variances
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@ìlû, Þú ìÇBèÏú cBÂpOõAðvPú ðPBüY ìzBGùþ oA ( Wrko
ìÛýBx ìnÞõo) koìlªR qìBó ÞõOBøPpÿ (2 ìBû) AqkoìBó
GluQ @ôok. AkAìú koìBó AcƒPƒíBæ|« ÚBkogõAøl Gõk ðPBüY
ìTHPþ kouBüpðzBðãBó ðBGùñXBo, ìBðñl AÂÇpAJ ðýrAüXBk
Þñl.

koìƒXƒíõÑ GpAuBx ðPBüY ìÇBèÏBR ÚHéþ ô ìÇBèÏú
cBÂp, ðõoôÖýlGà koGéñl ìlR, Gú ÎñõAó üà ìßBðýrï gõk
OñËýíþ ìÓr, koAoOÛBF uç|ìQ oôAó ìõSpOpAqkAoô koìBðþ
OƒñƒùƒB AuƒQ. âƒp̂ƒú kAoôkoìƒBðƒþ ðƒýrìþOõAðl ìñXpGú
GùHõkøBüþ koGýíBoAó yõk, AìB ÎõAoÅ WBðHþ, ðBKBülAoÿ ô
GpâzQKnüpGõkó AqðÛBÉ ÂÏØ Îílû AuP×Bkû AqAüò oô}
Gú OñùBüþ AuQ (ouPíþ, âõkoqÿ, ô Gõèùpÿ, 2831); Gp
gç|Ù ðõoôÖýlGà Þú Gú A¾ç|f ðBGùñXBoÿøBÿ Îíéßpk ìÓr
KƒpkAgPú ô Gú yßê GñýBküò GB ÞBoÞpkøBÿ qüpGñBüþ ìÓr
upôÞBokAok ô ìÇBèÏBR GpkôAï OBCSýpAR Aüò oô} koìBðþ ô
Îƒlï GpôqÎõAoÅ uõF WBðHþ @ó OBÞýl kAoðl (øBìõðl,
5002). ènA ìþOõAó AqÖpAüñl kAoôkoìBðþ Gú ìñËõoc×Ì
OÏBkë Aôèýªú Öýrüõèõsüßþ ô oôAðþ GýíBoAuP×Bkû Þpk (ôqAoR
GùlAyQ ÞBðBkA, 3002 OpWíú ouPíþ ô clAkÿ, 4831), ô
uLw GB AuP×Bkû AqðõoôÖýlGà Öpk oA Gú uíQ OÏBkë ô
uç|ìQ KBülAoOpølAüQ Þpk. ðPBüY Þéþ Aüò Ktôø{, Aq
Aoqyíñlÿ ô ASpGhzþ oô} ðõoôÖýlGà koGùHõk ÎõAoÅ
oôAóyñBgPþ ôAGvPãþ Gú ìõAk AÖýõðþ cíBüQ Þpk. 

Kýzýñú ðËpÿ ðzBó ìþkøl Þú kocõqû uõFì¿pÙ ô
ôAGvPãþ Gú ìõAk øýa oôyþ øpârðíþOõAðl Gú OñùBüþ ko
koìBó ÞBìê ìõÖ©Ü GByl. GB koðËpâpÖPò Ký̀ýlâþ AGÏBk
uƒç|ìƒQ oôAó, oôüƒßƒpk ìƒñƒBuƒI koìBðþ GBüvPþ GPõAðl
øírìBó GpAGÏBk ìhPéØ ASpânAoGõkû ô ìzßç|R oô}øBÿ
koìBðþ ÚHê, ìBðñl GpâzQKnüpÿ, uÇdþGõkó ô ÎõAoÅ
WBðHþ oA ðlAyPú GByl. ðPBüY Aüò Gpouþ OõAðíñlÿ@ìõq}
KvhõoAðl Î¿Hþ oA koAÖrAü{ uç|ìQ oôAó GýíBoAó ôAGvPú
Gú ìõAk AÖýõðþ ô AìßBó ÞBoGpk Aüò oô} Gú ÎñõAó koìBðþ

ìßíªê GpAÿ Aüò AgPç|ë oA ðzBó kAk.
Gú kèýê ÞBoGpk Oßñõèõsÿ kooô} ðõoôÖýlGà ô Wlül

Gõkó @ó, koìÇBèÏú cBÂpASpAðãýrû GýíBoô Aìýl kAyPò Gú
koìBó Wlül, ìþOõAðvQ ìõSpGByl Þú ÞñPpë @ó ìývp
ðãpkül. GB Aüò ôWõk koìpAcê AcpAÿ Æpf uÏþ yl uBüp
ÎõAìéþ Þú AcPíBë ìlAgéú @ðùB GB koìBó ðõoôÖýlGà ìþ-

oÖQ, AqWíéú ÎBìê AoOHBÉ GB koìBðãp, ÞñPpë yõðl. Gú Aüò
ìñËõoAôæ|« OíBï ìpAcê Ktôøzþ yBìê øíBøñãþ ô ÂHÈ
ìõZðãBoÿ ìÓrÿ Þíªþ, AWpAÿ GpðBìú koìBó, Kýãýpÿ oôðl
kAoôkoìBðþ ô KpÞpkó KpuzñBìúøBÿ Þéýú GýíBoAó øpkô
âpôû OõuÈ koìBðãp(KtôøzãpÆpf) AWpA yl. øí̀ñýò
uÏƒþ yƒl GB Kýãýpÿ GpðBìú koìBðþ âpôû ÞñPpë OõuÈ
koìBðãpô c×Ì AoOHBÉ koìBðãpGB GýíBoAó Aüò âpôû Æþ kôoû
ìõok ðËpô ðýrGB ìdlôk ðíõkó AoOHBÉ koìBðþ koìBðãpGB
GýíƒBoAó âƒpôû @qìƒBüƒ{, Gú ÞñPpë ASpAoOHBÉ GB koìBðãp
KpkAgPú yõk. GB Oßýú GpOßñõèõsÿ ìõok AuP×Bkû kokoìBó
ðõoôÖýlGà, ôAGvPãþ ô AoOHBÉ koìBðãpGB ìpAWÐ ÚBGê ÞñPpë
ìþGByl. Gú Aüò ìñËõokoìBðãpOñùB Gú ð¿I AèßPpôkøB ô oAû-

AðlAqÿ ô ÞñPpë GpðBìú koìBðþ ðõoôÖýlGà GpAuBx KpôOßê-

øBÿ OÏpüØ ylû koÆpf KpkAgPú ô Æþ Aüò kôoû AoOHBÉ
koìBðþ gBoZ AqAüò ìdlôkû GB GýíBoAó GpÚpAoðzl.

GB Aüò ôWõk AuP×Bkû Aqâpôû Kç|uýHõìþOõAðvQ OõAðBüþ
Æpf cBÂpoA AÖrAü{ kAkû ô AìßBó ÞñPpë GýzPpGpuBüp
ÎõAìê ìlAgéúâpoA ÖpAøî ðíBül, Þú Gú kèýê ørüñú GBæ|ÿ
AuP×Bkû AqOßñõèõsÿ ðõoôÖýlGà, cPþ Gú yßê Kç|uýHõ,
Aüò AìßBó koÆpf cBÂpÖpAøî ðHõk. âp̂ú koKýzýñúøBÿ
Ktôøzþ ìzBølû ylû ðýr, Wrkoüà ìÇBèÏú, AuP×Bkû Aq
âƒpôû Kç|uýHƒõìƒpuƒõï ðHƒõkû AuƒQ, KýzñùƒBk ìþyõk
KtôøzùBÿ @üñlû GB AuP×Bkû Aqâpôû Kç|uýHõô ÞñPpë ASp
OéÛýò oôAóyñBgPþ ô uBüpÎõAìê ìlAgéúâp, uõkìñlÿ
GBèýñþ ðõoôÖýlGà oA oôyòøB koKýzýñú ìÇBèÏBR ìzBølû
ylû, Gú ðËp, OÏlAk Aðlá @qìõkðþøBÿ ìõok ìÇBèÏú, Aq

38ÖBÆíú køÛBðþ @oAðþ ôøíßBoAó

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


ìdlôküQøBÿ Ktôø{ cBÂpAuQ, Þú GB OõWú Gú AWpAÿ
Aüò Æpf GpAÿ Aôèýò GBokoAüpAó ô ørüñú uñãýò ÞBo, AìßBó
ìÇBèÏú oôÿ OÏlAk GýíBoAó GýzPpÖpAøî ðHõk. ènA ÆpføBüþ
Þú ko@üñlû AìßBó ìÇBèÏú oôÿ âpôû GroâPpÿ Aq@qìõkðþøB oA
kAyPú GByñl, ìþOõAðñl GpAÎPHBoðPBüY GluQ @ìlû Gý×rAüñl.
øí̀ñýò Aüò Ktôø{ AìßBó ìÇBèÏú Gpoôÿ GýíBoAó ôAGvPú
Gú ìõAk AÖýõðþ, WlA AqÖpAüñl kAoôkoìBðþ oA ðlAyQ. ko
ìÇBèÏBR GÏlÿ AuP×Bkû Aqüà âpôû GýíBoAó koüBÖQ Þññlû
ðõoôÖýlGà, Glôó kAoôkoìBðþ, AìßBó ìÛBüvú ASpGhzþ kô
oô} kAoôkoìBðþ ô ðõoôÖýlGà oA ðýrÖpAøî ìþÞñl.
ìÇBèÏBR Kýãýpÿ Þú Kw AqKBüBó kôoû ðõoôÖýlGà, ylªR
ìzßç|R GýíBoAó oA GB ÖõA¾ê qìBðþ ìP×BôR AoqüBGþ Þññl,
KBülAoÿ OBCSýpAR Aüò oô} oA koÆõë qìBó ìzhÀ gõAøñl
uBgQ.| 
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