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AÖvpkâþ Gú ÎñõAó üà AgPç|ë ìPÏBoÙ koìýBó ðõWõAðBó AÒéI

yƒBìƒê üà kôoû GBèýñþ ìrìò ô ÎõkÞññlû AuQ. OXpGú üà kôoû
AÖvƒpkâƒþ koÞƒõkÞþ üB ðõWõAðþ üà ÎBìê gÇpGpAÿ kôoû|øBÿ
AÖvpkû uBq@Oþ ô øí̀ñýò ìzßç|R oôAðþ — AWPíBÎþ ìdvõJ
ìþ|yõk. üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ ðzBó kAkû|Aðl Þú koAôAüê køú 0991
koGƒBoû AuP×ƒBkû AqkoìƒBó|øƒBÿ gƒBÁ GƒpAÿ AÖvƒpkâƒþ ðõWõAðBó
yõAøl OXpGþ cíBüQ Þññlû ôWõk ðlAyPú AuQ. GpAüò AuBx,
Îç|Úú ÖrAüñlû|Aÿ ðvHQ Gú oyl ô @qìõó koìBó|øBÿ Wlül Þú ÞõOBû
ìlR ðýrGõkû|Aðl, Gú ̂zî ìþ|gõok. koAüò ìýBó, oôAó koìBðþ Gýò
Öƒpkÿ GpAÿ ðõWõAðBó AÖvpkû , Gú ìTBGú üà oôüßpk koìBðþ Þú Gú
uBkâþ koâvPpû|Aÿ AqìõÚÏýQ|øB ìõok AuP×Bkû ôAÚÐ ìþ|yõkƒ Gú
kèýƒê OƒBÞýƒl GƒpyñƒBuƒBüƒþ cõqû ìvBèú uBqGýò Öpkÿ, ðzBðãBó
AÖvpkû uBqìpOHÈ GB cõqû ìvEéú uBq, OípÞrGpoôAGÈ ÖÏéþ ô Þíà
Gú GýíBoWùQ OvéÈ GpGBÖQ Gýò Öpkÿ AÖvpkâþ AqAøíýQ ôütû|Aÿ
GƒpgƒõokAoAuƒQ. GƒpAüƒò AuƒBx, øƒlÙ Kƒtôøƒ{ cƒBÂpGpouþ
ASƒpGhzƒþ oôAó koìƒBðþ Gýò Öpkÿ kokoìBó AÖvpkâþ ðõWõAðBó
AuQ. oô} Ktôø{ cBÂpìÇBèÏú ìõokÿ AuQ. koAüò Ktôø{,
üƒà @qìƒõkðƒþ 61 uƒBèƒú kgPƒpÞƒú GƒB AuP×Bkû Aqì¿BcHú GBèýñþ,
ìç|á|øBÿ Ozhý¿þ RT-VI-MSD, KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ô
KpuzñBìú kyõAoÿ|øBÿ Gýò Öpkÿ koðõWõAðBó|, ìHPç| Gú AÖvpkâþ
OzhýÀ kAkû ylû Gõk, ypÞQ Þpk. ðPBüY Ktôø{ ðzBó ìþ|køl
Þú koqìýñú koìBó AÖvpkâþ ðõWõAðBó oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ üà
oôüßpk koìBðþ ÞBo@ìl ÚéílAk ìþ|yõk.

Þéýl ôAsû øB
AÖvpkâþ, oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ, ðõWõAðBó

ìÛlìú
âvPpû|Aÿ AqìlAgç|R oôAðþ — AWPíBÎþ

ô Kƒryƒßƒþ GpAÿ koìBó AÖvpkâþ ðõWõAðBó
ôWõk kAok. ìPBu×Bðú koqìýñú AoqüBGþ ÞBo@üþ
Aüƒò koìBó|øB ìÇBèÏBR Þíþ ¾õoR âpÖPú
AuQ. OB Gú Aìpôq@qìBü{|øBÿ GBèýñþ ÞñPpë

yƒlû O¿ƒBkÖƒþ koìƒBó|øƒBÿ Öƒpkÿ GƒpAÿ AÖvƒpkâþ
ðƒõWƒõAðƒBó yƒBìƒê ÖéõÞvþ Oýò (Aìvéþ ô küãpAó,
7991),  KƒBoôÞrOýò (Þéýò, 9991), koìBó yñBgPþ —
oÖPƒBoÿ (GƒpðƒQ ô küãƒpAó,7991) ô oôAó koìƒBðþ Gýò
Öpkÿ (ìõÖvõó ô küãpAó, 9991) Gõkû AuQ. Gpgþ Aq
ìƒƒÇƒƒBèƒÏƒBR GƒpASƒpGhzƒþ âƒpôû koìƒBðƒþ kokoìƒBó
AÖvpkâþ ðõWõAó OBÞýl Þpkû|Aðl (èõüñvõó ô küãpAó
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Abstract 

Depression is a common disorder among
adolescents, often runs a chronic and relapsing
clinical course. Many researches have showed
that in the early 1990s there continued to be a lack
of empirical evidence supporting the use of
specific treatments for adolescent depression.
Therefore, there was an interest in developing
and testing new treatments, particularly those
that are short-term and manualized. IPT-A as a
treatment approach that may be easily disseminated
to a variety of settings, emphasizing to identify the
problem area, to relate depressive symptoms to
problem areas, to focus on the current relation-
ships, and to help the patient master the
interpersonal context of his or her depression
have a crousial role. Thus, the main purpose of
the present study was to study the effectiveness
of interpersonal psychotherapy on adolescents'
depression. Method of the present study is case
study. One famale patients who met the DSM-
IVTR criteria for depression aged 16 years old
was selected. 

Data was obtained by clinical interview and
psychological assessments. The results suggest
that IPT-A is an efficacious treatment for
adolescent depression.
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0991;Þç|oá ô|  küãpAó,  5991).
AÖƒvpkâþ Gú ÎñõAó üà AgPç|ë ìPÏBoÙ koìýBó

ðƒõWƒõAðƒBó (GpüíBøpô küãpAó, 6991; KpAupô  ìà-
@okë, 6991) — AÒéI yBìê üà kôoû GBèýñþ ìrìò ô
ÎƒõkÞƒññlû AuQ (èõüñvõó ô küãpAó|, 3991). ðpj
yýõÑ Îç|Dî AÖvpkâþ ô AgPç|æ|R AÖvpkû uBqAq8/0
OB 3/1 ko¾l AuQ (ìBÖvõó ô kôoOB, 0002). AÆç|ÎBR
GBèýñþ ô øíú âýpyñBuþ ðzBó kAkû AuQ kocBèþ Þú
ðƒõWƒõAðƒBó AÖƒvƒpkû WƒíƒÏƒýƒQ ÎƒËƒýƒíþ oA Gú gõk
AgP¿BÁ kAkû|Aðl, glìBR koìBðþ ̂ñlAðþ koüBÖQ
ðƒíƒþ| Þƒñƒñl (Gpðr, 1991; Þépô küãpAó, 1991; øBGpìò,
2991; ôô  ô küƒãƒpAó, 9991). OƒÏƒlAk Þíþ AqðõWõAðBó
AÖvpkû ðýBqìñl Gú koüBÖQ glìBR koìBðþ OzhýÀ
kAkû ìþ|yõðl Þú AèHPú Aq@ó OÏlAk ðýrGú ðloR glìBR
ìƒõok ðƒýƒBqoA koüƒBÖƒQ ìƒþ| Þññl. ðpj KBüýò koìBó ko
ðõWõAðBó, ìþ|OõAðl AqÆpüÜ kuPýBGþ ìdlôk @ðBó Gú
ìpAÞrkoìBðþ ô üB Îlï AuP×Bkû @ðBó AqìpAÞruç|ìQ
oôAðƒþ OƒHýýò yõk. AüXBk ô âvPp} koìBó øBüþ Þú
GpAÿ ðõWõAðBó AÖvpkû ÞõOBû ìlR ô ÚBGê AWpA GByl,
ÂpôoOþ AðßBoðBKnüpAuQ. GB OõWú Gú ðpj GBæ|ÿ géÜ
AÖvpkû ô AgPç|æ|R AÖvpkû uBqkoWíÏýQ ðõWõAó ô
ìvýpøBÿ oylÿ ìñ×þ ìpGõÉ Gú AÖvpkâþ ðõWõAó,
Aüò cõqû OõWú ÚBGê ìç|cËú Aÿ koìlAgç|R koìBðþ
Gú gõk AgP¿BÁ kAkû AuQ. 

oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ GpAÿ ðõWõAðBó AÖvpkû üB
1 A-TPI üƒàAðƒÇHBÝ oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ AuQ.
TPIüà koìBó ÞõOBû ìlR AuQ Þú GpAÿ GroâvBæ|ó
AÖvpkû âvPp} üBÖPú ô ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖPú AuQ
(Þéƒpìƒò ôküãpAó, 4891; ðÛê AqìBÖvõó ô kôoOB,
0002). ÞƒBðƒõó OƒõWƒúTPIGƒpðƒzƒBðãBó AÖvpkû uBq
GýíBoAó ô GBÖQ Gýò Öpkÿ Þñõðþ @ðBó ¾pÖñËpAquHI
yñBuþ Aüò AgPç|ë AuQ. GñBGpAüò, AølAÙ Þéþ TPI

yBìê ÞBø{ ðzBðãBó AÖvpkâþ ô GùHõk ÞBoÞpk Gýò
Öpkÿ AuQ. gBuPãBû|øBÿ ðËpÿ Aüò yýõû koìBðþ oA
ìƒþ|OƒõAó koìƒßƒBOƒI Öƒßƒpÿ Gýò Öpkÿ ô Gú ôütû ko
@ìƒõq}|øƒBÿ øƒpÿ AuƒPƒBá uƒBèƒýƒõAó ô @kôèØ ìýp
WƒvƒPƒXƒõÞpk. oôüßpk Gýò Öpkÿ, ðvHQ Gú ì×ùõï

uƒBqÿ ô koìBó AÖvpkâþ AqKzPõAðú Ktôøzþ gõGþ
ðýƒrGƒpgƒõokAoAuƒQ (øƒBìƒò, 9991; Wƒõüñp, Þõüò ô
Gç|èõá, 9991). ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl Þú AÖvpkâþ
cPƒþ kouƒÇƒõf ðýíƒú GƒBèýñþ GB ìvBDê Gýò Öpkÿ ô
OXƒpGƒú AuPƒpx Gýƒò Öƒpkÿ, oAGƒÇƒú ðzƒBó ìþ|køl
(ìƒBÖvƒõó ô kôoOƒB, 0002; Kƒõüƒä - @ðPýa  ô küãpAó,
3991; @uéƒPƒýƒƒƒò, âƒƒõoô ÞƒƒõèƒPƒƒò, 4991; AuƒPƒƒBkoô
øƒõÞƒBuƒõó, 8991). Îç|ôû GƒpAüƒò, ìƒÇƒBèÏBR ðzBó
kAkû|Aðl Þú OXBoJ Gýò Öpkÿ AÒéI ÎõAìê @yßBouBq
ypôÑ AÖvpkâþ øvPñl (øBìò, 9991).

ìñÇÜ oyl ô âvPp}A-TPI

yõAøl OXpGþ
øƒí̀ñBó Þú Ký{ AqAüò AyBoû yl, koAôAüê køú

0991 ÖƒÛƒlAó yƒõAøƒl OƒXƒpGƒþ cƒíBüQ Þññlû koGBoû
AuP×Bkû AqkoìBó|øBÿ gBÁ GpAÿ AÖvpkâþ ðõWõAðBó
ôWõk kAyQ. GpAüò AuBx, Îç|Úú ÖrAüñlû|Aÿ ðvHQ
Gƒú oyƒl ô @qìƒõó koìƒBó|øƒBÿ Wƒlül Þú ÞõOBû ìlR
Gõkû|Aðl, ôWõk kAyPú AuQ. 

koÖƒB¾éƒú køú 07 OB 0891 ÞBo@üþ TPIGpAÿ koìBó
AÖƒvƒpkâþ GroâvBæ|ó ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPú AuQ
(ìBÖvõó ô kôoOB, 0002). GB OõWú Gú ìõÖÛýQ TPIko
koìBó|øBÿ GBèýñþ GpAÿ GroâvBæ|ó ô øí̀ñýò ôWõk
yƒHƒBøƒQ øBüþ Gýò ðzBðãBó AÖvpkû uBqGroâvBë ô
ðƒõWƒõAó, ÖƒpÅ yƒlû AuƒQ Þƒú TPIìþ|OõAðl GpAÿ
ðõWõAðBó ðýrì×ýl ô ìõSpôAÚÐ yõk.

ðýBqGBèýñþ 
A-TPIüà oôüßpk koìBðþ AuQ Þú Gú uBkâþ ko

âvPpû|Aÿ AqìõÚÏýQ|øB ìõok AuP×Bkû ôAÚÐ ìþ|yõk.
A-TPIGú ¾õoR oAøñíBÿ ìßPõJ ô ÞõOBû Oùýú ylû
AuƒQ. Îç|ôû GƒpAüƒò, A-TPIkoÖƒpAüñl koìBó GpAÿ
ôAèƒlüò ðýrðÛ{ ìñÏÇ×þ oA koðËpìþ| âýpk. koAüò
oôüßƒpk koìƒBðþ GpAÿ ìédÜ Þpkó ôAèlüò koÖpAüñl
koìƒBó Aqoô}|øBÿ ìP×BôOþ AuP×Bkû ìþ|yõk. Aüò
oô}|øB yBìê ìç|ÚBR @ðùB Gú ¾õoR ̂ùpû Gú ̂ùpû,
OíBx|øBÿ Oé×ñþ ô øí̀ñýò AuP×Bkû AqOßñýà|øBÿ

Ðëý³Ä~ î³}®ÿ$ }îý̄ ¼á³ÿ$ ́ø³û ®}ò½÷²‰÷²

6

1. Interpersonal Psychotherapy for Depressed Adolescents
(IPT-A) 
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Aüƒ×ƒBÿ ðƒÛƒ{ GƒB koìƒBðƒãƒpô ðƒõWõAó koÆõë Wévú
ìþ|GByl. koOßñýà Agýp(Aü×Bÿ ðÛ{) ðõWõAó AGPlA
GƒB koìƒBðƒãƒpOƒíƒpüƒò ìƒþ| Þƒñƒl ô uƒLw ìþ| Þõyl Þú
Oßñýà|øB oA kogBðú ô Gýò WévBR ìõok AuP×Bkû ÚpAo
køƒl. Îç|ôû GpAüò, koìBðãpAqÆpüÜ OíBx Oé×ñþ ô
WéƒvƒBR AÂƒBÖƒþ Gƒú ìƒñƒËƒõocƒíBüQ AqðõWõAó ko
kuPpx gõAøl Gõk.

OñBuI oylÿ 
AqA-TPIGƒú kèýƒê OñƒBuI oylÿ @ó GB WíÏýQ

ðõWõAó AuP×Bkû ylû AuQ. A-TPIÎílOB GpìvBDê
Gýƒò Öƒpkÿ Þñƒõðƒþ ìPíƒpÞƒrAuƒQ Þƒú AcPíBæ| GpAÿ
ðõWõAó AqAøíýQ qüBkÿ GpgõokAoðl; GdU koGBoû @ó
kuPú AqoôülAkøBÿ Gýò Öpkÿ Þú OXpGú @ó koqðlâþ
ðõWõAðBó ìPÏBoÙ AuQ. Îç|ôû GpAüò, Ktôø{|øB Gú
ôÂõf ðzBó kAkû|Aðl Þú ôÚBüÐ Gýò Öpkÿ ô ìùBoR|øBÿ
oôqìpû Gýò Öpkÿ ìþ|OõAðñl kooyl ô OlAôï AÖvpkâþ
ðƒõWƒõAó Gƒú ÆƒõoOÏýýƒò Þññlû|Aÿ Aü×Bÿ ðÛ{ Þññl
(ìBÖvõó ô kôoOB, 0002; ìBoÞw ô yõèr, 1991; AuPBkoô
øõÞBuõó, 8991; øBìò, 9991). 

A-TPIüƒà oôüßpk koìBðþ ÖÏBë AuQ Þú yBìê
üà ìõè×ú oôAðþ — @ìõqyþ AuQ. Aüò oôüßpk koìBðþ
Gú âõðú Aÿ uBqìBðløþ ylû AuQ Þú ðõWõAó Gú Æõo
ÖƒrAüñlû|Aÿ ìþ|OõAðl GpÖpAüñl koìBó ÞñPpë kAyPú ô
øí̀ñƒBó Þƒú koìƒBó Gƒú Kýƒ{ ìƒþ|oôk GƒpðÛ{ ÖÏBë
ðƒõWõAó AÖrôkû ìþ|yõk. ìdÛÛBó ðzBó kAkû|Aðl Þú
AÖƒpAk AÖvpkû ðvHQ Gú oôüßpkøBÿ ÖÏBë ô ìHPñþ Gp
@ìõq} cê ìvEéú ðýBqkAoðl (ìBoÞw ô yõèr, 1991;
øBæ|øBó, ìõx ô Gõðýò, 9991). GñBGpAüò, ÖpAüñl A-

TPIGƒú ìTBGú üà AèãõGpAÿ AüXBk OÓýýpkoðõWõAðBó
AÖvpkû Îíê ìþ| Þñl. 

GŸÏl oôAðþ — @ìõqyþ Aüò oôüßpk koìBðþ GB ølÙ
AüXBk ô âvPp} yBüvPãþ|øB ô ìùBoR|øB koðõWõAðBó
ÆpAcþ ylû AuQ. ènA, koìBðãpðú OñùB GBül ðvHQ Gú
yñƒBuƒBüƒþ ìvƒBDƒê ô ìzßç|Oþ Þú ðõWõAó kocõqû
oôAGƒÈ ðƒzƒƒBó ìƒƒþ|køƒƒl, Géƒßƒƒú ðvHƒQ Gƒú @ìƒõq}
ìùBoR|øBÿ Gýò Öpkÿ ô OõAðíñluBqÿ ðõWõAó AÚlAï

Þñl. koìBðãpGú ðõWõAó Þíà ìþ| Þñl Þú Gpgþ AqAüò
ÚBGéýQ|øB oA kogç|ë koìBó ÖpAâýpk. koìBðãpGpAüò
GBôoAuQ Þú üà oôüßpk @ìõqyþ ìHPñþ GpyBüvPãþ
GƒpAÿ ðƒõWƒõAðBó OÏýýò Þññlû Gú ðËpouýlû ô ̂ñýò
oôüƒßƒƒpkÿ Gƒƒú @ðƒƒBó koWùƒQ oyƒl AuPÛç|ë ô Gùƒî
ôAGvPãþ koìÛBGê ôAGvPãþ Þíà ìþ| Þñl. GB OõWú Gú
OßBèýØ oylÿ ðõWõAðBó — Þú koGpkAoðlû cpÞQ Gú
uƒõÿ Oƒ×ƒpk ô OXpGú AuPÛç|ë AuQ — Aüò oôüßpk Aq
kuPýBGþ Gú AølAÙ oylÿ ìñBuI cíBüQ æ|qï oA Gú
Îƒíê ìþ| @ôok. ènA GpAÿ ðõWõAó AqWnAGýQ GýzPpÿ
GpgõokAoAuQ.

AðÇHBÝ GB ðvhú GroâvBë: ̂ãõðú A-TPIAqTPI

ìPíBürìþ|âpkk?
OÓýýƒpAR GvýBoÿ kooAøñíBÿ TPIGú ôWõk @ìlû

AuƒQ Þƒú GPƒõAó Aq@ó GpAÿ koìBó AÖvpkâþ ðõWõAó
AuP×Bkû Þpk. øp̂ñl AølAÙ Þéþ ô cõqû|øBÿ ìvEéú
TPIkoA-TPIðýƒrìƒõok AuP×ƒBkû ÚpAoâpÖPú AuQ.
AèHPú üà cõqû küãpOdQ ÎñõAó gBðõAkû Oà ôAèlÿ
koA-TPIAÖƒrôkû yƒlû AuƒQ. Aüƒò cõqû GB OõWú Gú
ÖpAôAðþ ðõWõAðBó Oà ôAèlÿ ô ôWõk yõAølÿ ìHñþ
GpoAGÇú Gýò OXpGú Oà ôAèlÿ GB ðzBðãBó AÖvpkâþ ô
ìzßç|R Gýò Öpkÿ ìpGõÉ Gú ̂ñýò ìõÚÏýPþ, ìõok
OBÞýl ÚpAoâpÖPú AuQ.

O×BôR küãp, Gú AølAÙ A-TPIô Oßñýà|øBÿ @ó
AuQ Þú GpAÿ WíÏýQ ðõWõAó ìñBuI AuQ. OßBèýØ
oylÿ yBìê O×pk, OXpGú AuPÛç|ë, oyl oôAGÈ Gýò
Öƒpkÿ GƒB küãƒpAó AqWíéú GB Wñw ìhBèØ ô ypüà
Wñvƒþ, ìÛƒBGéƒú GƒB OXƒBoJ kokðƒBá ìpå ô ÖÛlAó ô
ìƒlüƒpüƒQ ÖzBoøBÿ oAGÇú GB øívBæ|ó ìþ|GByl. ko
ðùƒBüƒQ, oAøHƒpkøƒB Gƒú ìñƒËƒõoìõAWùú GB ìõÂõÎBR
ôüƒtû|Aÿ Þƒú ìíßò AuQ koÖpAüñl koìBó ðõWõAó Gú
ôWƒõk @üƒl âvPƒp} üƒBÖƒQ. Aüƒò ìƒõÂƒõÎBR yBìê
GýƒrAoÿ Aqìƒlouƒú, uõF AuP×Bkû Wvíþ ô Wñvþ,
ìzBoÞQ koìpAÞrcíBüQ Þññlû AqÞõká ô ìõAWùú Aô
GB gõkÞzþ AuQ.
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yõAøl OXpGþ GpAÿ A-TPI(Kýzýñú Ktôø{)
OƒB Gƒú Aìƒpôqkoqìýñú A-TPI@qìBü{|øBÿ GBèýñþ

ÞñPpë ylû ô ÞñPpë ðzlû AðXBï ylû AuQ. @qìBü{
ÞƒñPƒpë ðzƒlû yƒõAøƒl Aôèýƒú Aÿ oA GƒpAÿ AuP×ƒBkû Aq
A-TPIÖpAøî Þpkû AuQ. ølÙ @qìBü{ ÞñPpë ðzlû
ÞvI OXpGú koA-TPIô ìzhÀ uBgPò Aüò ðßPú
AuƒQ Þƒú @üƒB Aüƒò koìƒBó koWƒíÏýQ ðõWõAó Îíéþ
øƒvQ üB gýp. ðíõðú ìõok Gpouþ ko@qìBü{ ÞñPpë
ðzlû A-TPIyBìê 41 ðõWõAó 81-21 uBèú Gõkû|Aðl
Þƒú Gƒú kèƒýƒê ôWƒõk Îƒç|Dî AÖƒvƒpkâƒþ Gƒú koìƒBðãBû
GƒýƒíƒBouƒPƒBó ìƒpAWƒÏƒú Þpkû|Aðl. ðPBüY Aüò Ktôø{
ÞBø{ ìÏñBkAokoðzBðú yñBuþ Îç|Dî oôAó yñBgPþ
ô @y×Pãþ WvíBðþ oA ðzBó kAk. øí̀ñýò, ðõWõAðBó
GùHõkÿ ̂zíãýpÿ koÞBoÞpkøBÿ oôAðþ–AWPíBÎþ
gõk ðzBó kAkðl. koðùBüQ, øý̀ýà AqðõWõAðBó ko
KƒBüƒBó koìƒBó ôAWl ìç|á|øBÿ Ozhý¿þ AÖvpkâþ
ðƒHƒõkðƒl (ìƒBÖƒvƒõó ô küãpAó,4991). 

Aâƒp̂ú ̂ñýò ðPBüXþ ÚBGê AðPËBoGõk, AìªB, AÊùBo
ðËpkoGBoû ìÏñBkAoGõkó ðPBüY GB OõWú Gú ÖÛlAó @oAü{
Oƒ¿ƒBkÖþ ô âpôû ÞñPpë ìzßê AuQ. AqAüò oô, üà
Oƒç|} GƒBèƒýƒñƒþ ÞƒñƒPƒpë yƒlû Oƒ¿ƒBkÖƒþ Gƒú ìƒñËõo
ìƒÛBüvúA-TPIGB GBqðãpÿ Þéýñýßþ koüà ðíõðú Aq
ðƒõWƒõAðƒBó AÖƒvƒpkû Þú Gú koìBðãBû AoWBÑ kAkû ylû
Gƒõkðƒl, AðƒXƒBï yƒl (ìƒBÖƒvƒõó ô øƒíƒßBoAó, 9991).
ðõWõAðBó GB AuP×Bkû Aqüà GvPú yBìê ìÛýBx koWú
Gƒñƒlÿ AÖƒvƒpkâƒþ øƒBìƒýéƒPƒõó1)DSRH(, ìƒÛýBx
gƒƒõkâƒƒrAoyƒþ, uƒýƒBøƒú AÖƒvƒpkâƒþ Gƒà2)IDB(ô
øƒí̀ñýƒò kô ì¿ƒBcHƒú GƒBèýñƒþ, GƒpðƒBìƒú AgPç|æ|R
ÎƒBÆƒ×ƒþ ô AuƒßƒýƒrôÖƒpðýB GpAÿ ÞõkÞBó ìlouú Aÿ3

)E-SDAS-K(, GpðBìú ì¿BcHú Ozhý¿þ ÞõkÞBó4

(CSIDðƒvƒhƒú 3/2) ìƒõok AoqüƒBGƒþ ÚƒpAoâƒpÖƒPñl.
ðõWõAðBó GB Îlï OzhýÀ AgPç|ë AÖvpkâþ ylül Þú
OXpGú AÚlAï Gú gõkÞzþ üB oôAó Kpüzþ ô ÞvBðþ Þú
ôAWƒl ìƒç|á|øƒBÿ Ozhý¿þ GýíBoÿ|øBÿ WvíBðþ
ìƒrìƒò, AgPç|ë kôÚÇHþ 2 ô 1, AgPç|ë uéõá, uõF
ìƒ¿ƒpÙ ìƒõAk, AgPç|ë gƒõokó üƒB AgPç|ë ôuƒõAx
Ößpÿ — Îíéþ ðHõkðl, koAüò ìÇBèÏú ypÞQ Þpkðl.

Aq75 ðƒõWƒõAðþ Þú ôAWl ypAüÈ æ|qï GpAÿ ypÞQ ko
Ktôø{ cBÂpGõkðl 84 ð×pìõAÖÛQ Þpkðl Þú Gú Æõo
O¿BkÖþ kokô âpôû ÞñPpë ô @qìBü{ ÚpAoâýpðl. 

ðõWõAðBó Gú ÆõoO¿BkÖþ koâpôû|øBÿ A-TPIüB
GƒBqðƒãpÿ GBèýñþ ÚpAoâpÖPñl. GBqðãpÿ GBèýñþ yBìê
WévBR 03 kÚýÛú Aÿ koÆõë üà ìBû AuQ. koøpkô
ìƒõÚƒÏƒýQ, koìBó koÆõë 21 ø×Pú kðHBë yl. ðPBüY
cƒB¾ƒê AqGƒú ÞƒBoâƒýƒpÿ øpüà Aqkô ìõÚÏýQ yBìê
OzhýÀ ô uÇõf ðzBðãBó, ÞBoÞpk Þéþ ô AWPíBÎþ ô
ìùBoR|øBÿ cê ìvEéú AWPíBÎþ Gõk.

ðƒPƒBüƒY cƒBÞƒþ AqÞBo@ìlÿ GùPpGpðBìú A-TPIko
ìƒÛƒBüƒvƒú GƒB GƒBqðƒãƒpÿ GƒBèƒýƒñþ Gõk. ðPýXú koìBó Aq
WñHú|øBÿ ìhPéØ ìÛBüvú yl. Aôë, Oßíýê koìBó,
AÒéƒI GƒýƒíƒBoAó A-TPIGú ÆõoìÏñBkAoÿ (88%) ko
ìƒÛƒBüƒvƒú GƒB âƒpôû ÞƒñƒPƒpë(84%) koìƒBó oA Gƒú KƒBüBó
ouBðlðl. 

kôªï, GƒB OƒõWƒú Gƒú ðƒzBðãBó AÖvpkû uBqkoøpkô
âpôû, GýíBoAó A-TPIðzBðãBó AÖvpkâþ ÞíPpÿ oA
ðƒvƒHƒQ Gƒú âƒpôû ÞƒñPpë ârAo} Þpkðl. ô upAðXBï,
ìƒÛƒBüƒvƒú kô âpôû GpAuBx yBg¿ùBÿ GùHõkÿ Þú
GýíBoAó A-TPIGú ÆõoìÏñBkAoÿ koìÛBüvú GB GýíBoAó
âpôû ÞñPpë, ìç|á|øBÿ GùHõk GýzPpÿ oA ðzBó kAkðl.
ðPBüY ìÇBèÏú cBÂpðzBó kAk Þú GýíBoAó A-TPIko
ìƒÛBüvú GB âpôû ÞñPpë ÞBoÞpk AWPíBÎþ GùHõk üBÖPú
Opÿ kAyPñl.

koðƒùƒƒBüƒƒQ, AÖƒpAk âƒpôû @qìƒBüƒ{ kocƒõqû|øƒBÿ
ìzh¿þ AqìùBoR|øBÿ cê ìvEéú AWPíBÎþ yBìê
WùQ âýpÿ cê ìvEéú ìTHQ ô cê ìvEéú ìñÇÛþ
AoADƒú oAû cƒê|øƒBÿ WƒBüãrüò, AWpA ô OBüýl oAû cê|øB
GƒùHƒõkÿ ÚƒBGƒê ìç|cƒËƒú Aÿ ðzƒBó kAkðƒl. Aâƒp̂ƒú
ìƒÇƒBèƒÏƒBR GƒýƒzƒPƒpÿ Gƒú ìƒñËõoìÛBüvú âpôû|øBÿ
ìP×BôR koìýBó WíÏýQ|øBÿ ðõWõAó ìP×BôR ìõok
ðýBqAuQ, ðPBüY @qìBü{ ÖõÝ ðzBó ìþ|køl Þú A-TPI

koqìýñú AÖvpkâþ ðõWõAó üà koìBó ÞBo@ìl ÚéílAk
ìþ|yõk.

Ðëý³Ä~ î³}®ÿ$ }îý̄ ¼á³ÿ$ ́ø³û ®}ò½÷²‰÷²
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oô} Ktôø{
koAüƒò Ktôø{ üà @qìõkðþ kgPp61 uBèú Þú Gp

AuBx ì¿BcHú GBèýñþ ô @qìõó|øBÿ Ozhý¿þ ìHPç|
Gƒú AÖvpkâþ OzhýÀ kAkû ylû Gõk ìõok ìÇBèÏú ô
koìƒBó ÚƒpAoâƒpÖƒQ. Kƒw AqOzhýƒÀ ðõÑ AgPç|ë,
@qìõkðþ GB AuP×Bkû AqoôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ koìBó
yl. 

A-TPI : koìBó 
AøƒƒlAÙ Þéƒƒþ A-TPIyƒBìƒê ÞƒBøƒ{ ðzƒBðãƒBó

AÖvpkâþ ô GùHõk ÞBoÞpk oôAGÈ Gýò Öpkÿ AuQ. æ|qï
Gú mÞpAuQ Þú ðú AølAÙ A-TPIô ðú Oßñýà|øBÿ ìõok
AuƒP×Bkû Gú ìñËõokuPýBGþ Gú Aüò AølAÙ kokoìBó
AÖvpkâþ GlüÐ ðývPñl. @ð̀ú ìñd¿pGú Öpk Gú ðËp
ìþ|oul yýõû|Aÿ AuQ Þú ko@ó, AølAÙ ô Oßñýà|øBÿ
ìƒõokðƒËƒpkoGƒpðƒBìú koìBó AÖvpkâþ ðõWõAó ìõok
AuP×Bkû ôAÚÐ ìþ|yõk. â×Pñþ AuQ Þú A-TPIGpAÿ
OƒíƒBï ðƒõWƒõAðƒBðƒþ Þƒú ðƒzƒBðãBó AÖvpkâþ oA OXpGú
ìþ| Þññl, üà oôüßpk koìBðþ ìñBuI ðývQ.

AðPhBJ GýíBo
OXƒpGƒú GƒBèýñƒþ ðzƒBó kAkû AuQ Þú ìýBó ypAüÈ

Gƒpgƒþ AqGýíƒBoAó GB ìýrAó AcPíBë ìõÖÛýQ A-TPI

oAGƒÇú ôWõk kAok. @ó kuPú AqGýíBoAðþ Þú Gú ìñËõo
cÃõokoÖpAüñl koìBó GpAðãýhPú ylû ô üB clAÚê ko
Oç|yñl Þú koüà ô üB ̂ñl cõqû oôAGÈ Gýò Öpkÿ Þú GB
AÖvƒpkâƒþ @ðùƒB oAGƒÇƒú kAok, Îíéßƒpk GùPƒpÿ ðzBó
køñl, koAuP×Bkû AqAüò oôüßpk koìBðþ koAèõüQ ÚpAo
ìþ| âýpðl. Îç|ôû GpAüò, GýíBoAó GBül ÚBkoGú AüXBk üà
OƒõAÖƒÜ koìƒBðþ Gõkû, ðvHQ Gú cÃõokoüà ÖpAüñl
koìƒBðƒþ ÞõOBû ìlR AcvBx ðýBqÞpkû ô øí̀ñýò GB
koìƒBðãƒpkoGBoû Aüñßú clAÚê üà ìvEéú Gýò Öpkÿ
ôWõk kAok, ìõAÖÛQ Þññl. ðõWõAðBðþ Þú gBðõAkû @ðùB
AqcÃõoyBó koÖpAüñl koìBó cíBüQ Þpkû ô ìzõÝ
@ðùB GpAÿ OlAôï ÖpAüñl koìBó øvPñl, GýzPpAcPíBë
kAok Þú ðPBüY ìTHPþ AqkoìBó koüBÖQ Þññl. 

GpðBìú A-TPIGpAÿ @ó kuPú AqGýíBoAðþ Þú kAoAÿ

OBoüh`ú Æõæ|ðþ ìzßç|R Gýò Öpkÿ ylül øvPñl
Oƒõ¾ƒýú ðíþ|yõk. Géßú Aüò oôüßpk koìBðþ GpAÿ @ó
kuƒPú AqðõWõAðBðþ ìñBuI AuQ Þú üà oglAk Gýò
Öƒpkÿ ÚƒBGƒê yƒñBuBüþ kAyPú Þú Gú ìTBGú üà ÎBìê
@yßBoÞññlû üB qìýñú uBqkoAÖvpkâþ @ðùB Aü×Bÿ ðÛ{
ìƒþ| Þƒñƒl. A-TPIøí̀ñýò GpAÿ ðõWõAðBó Þî OõAó
møƒñƒþ, uƒBüßõOýà, kôÚÇHþ, ÚBOê ô üB @ó kuPú Aq
ðõWõAðBðþ Þú kAoAÿ uõF ì¿pÙ ìõAk øvPñl, ìñBuI
ðývQ. 

ÎõAìê ìzPpá 
ÎõAìê ìPÏlkÿ ôWõk kAoðl Þú OíBï ìpAcê koìBó

ô Gú ÆõoìvPÛýî AølAÙ A-TPIGp@ó ìHPñþ AuQ.
Aüƒò ÎƒõAìƒê yƒBìƒê uBqìBðløþ, Ký{ Gýñþ Knüpÿ
koìBó, ðÛ{|øBÿ koìBðãpô GýíBoô AuP×Bkû Aqoôüßpk
ìHPñþ GpOzpüà ìvBÎþ AuQ. Aâp̂ú ìdPõAÿ øp
Wévƒú A-TPIOƒB clÿ ìP×BôR AuQ, èßò uBgPBo
WévƒBR ìzPƒpá ô üßvBó AuQ. Ký{ Gýñþ Knüpÿ
Aüò uBgPBoGú ðõWõAó Þíà ìþ| Þñl Þú Gú ÆõoÖÏBë
ølAüQ ÖpAüñl koìBó oA GpÎùlû Gãýpk. 

koA-TPIkoìBðãpðÛ{ ÖÏBèþ oA AqÆpüÜ AWpAÿ
AoqüƒBGƒþ AqðzƒBðãƒBó AÖvƒpkâþ ô ÞBoÞpk Gýò Öpkÿ,
OíƒpÞrìlAôï GpGdU koGBoû ðzBðãBó ìpOHÈ GB üà üB
Gýƒ{ Aqüƒà ìƒõÚÏýƒQ AüXBkÞññlû GB ìvEéú, @yßBo
uƒBgPƒò OÏƒBoÅ ô Þíà Gú WíÐ @ôoÿ oAû cê|øBÿ
WBüãrüò Aü×B ìþ| Þñl. 

ðƒÛƒƒ{ GýíƒBokoÖƒpAüñƒl koìƒBó A-TPIOƒB cƒlÿ
Kƒýƒ̀ƒýlû AuQ. koA-TPIAÖvpkâþ Gú ¾õoR üà
GýíBoÿ OÏpüØ ylû AuQ ô GýíBoAqüà ðÛ{ <ìdlôk
yƒlû Gƒú ôAuƒÇƒú GýíBoÿ1> GpgõokAoAuQ. Gú ÎHBoR
küãp, koÆõë ìpcéú ylül GýíBoÿ, Îíéßpk GýíBoko
Gpgþ Aqcõqû|øB Aqyßê Gùýñú gõk ÖB¾éú ìþ| âýpk.
@ð̀ú â×Pú yl ðzBó ìþ|køl Þú AðPËBoAR GýíBoAqgõk
ô AðƒPËBoAR küãpÿ AqÎíéßpk Aô GBül OÏlüê yõk. Gú
øƒíƒýƒò WƒùƒQ ìƒBøƒýQ ðÛ{ GýíBoGú ÆpÝ ìhPéØ
ìƒdƒlôk ìƒþ|yƒõk. Aôë, AqðƒõWƒõAó AðƒPƒËƒBoìþ|oôk
ÎéýpÒî ôWõk Aüò ôAÚÏýQ Þú GýíBoÿ Aô ìíßò AuQ

9
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koAðXBï OßBèýØ Gú ¾õoR Gùýñú gééþ ôAok Þñl, OõWú
gõk oA Gú AðXBï OßBèýØ ìlouú ìÏÇõÙ kAok. GpAÿ
ðõWõAðBðþ Þú Gú kèýê OXpGú AÖvpkâþ Aqìlouú
ÒýHQ ìþ| Þññl Oç|} ô OõWú ÚBGê ìç|cËú Aÿ GBül
¾pÙ Aüò ìõÂõÑ âpkk ô oôüßpk ìHPñþ GpOzpüà
ìvBÎþ Gú ìñËõocíBüQ AqðõWõAó GpAÿ GBqâzQ Gú
ìlouú Gú yßê OloüXþ AuP×Bkû yõk.

Gú ÆõoìzBGú, AqGýíBoAðPËBoìþ|oôk Þú koÖpAüñl
koìBó AqÆpüÜ Þíà Gú koìBðãpkokuPýBGþ Gú oAû cê
øBüþ GpAÿ ìÏíBøBÿ Gýò Öpkÿ, ÞzØ AcvBuBR ô
Oípüò Oßñýà|øBÿ Wlül GpAÿ ìlüpüQ Gp@ó
ìõÚÏýQ|øB ô oôAGÈ Gýò Öpkÿ ÖÏBë GByl. Îç|ôû Gp
Aüò, Gh{ oôAðþ — @ìõqyþ A-TPIGýíBooA OpÒýI
ìþ| Þñl Þú ðÛ{ üà üBkâýpðlû ô ìzBoÞQ Þññlû ÖÏBë
oA koÖpAüñl koìBó Aü×B Þñl. GýíBoGú ìñËõoKnüp}
ðÛzþ ÖÏBë kogç|ë ÖpAüñl koìBó OzõüÜ ìþ|yõk. GB
OõWú Gú @ð̀ú â×Pú yl GýíBoô koìBðãpüà âpôû oA
Ozßýê ìþ|køñl.

ì×ùõï Ozpüà ìvBÎþ ðú OñùB oAGÇú GýíBoô
koìBðãpGéßú gBðõAkû, ÞBoÞñBó ìlouú ô AÖpAk küãpoA
yBìê ìþ|yõk. Aâp̂ú A-TPIÎílOB üà koìBó
Öpkÿ AuQ, AìB ðvHQ Gú ìédÜ Þpkó AÖpAk ìùî küãp
Gú koôó AGÏBk koìBðþ, AðÏÇBÙ ÚBGê ìç|cËú Aÿ ðzBó
ìþ|køl. Îç|ôû GpAüò, oAGÇú GB koìBðãpGú ìTBGú üà
GBÖPþ AuQ Þú GýíBoìþ|OõAðl Gú ÆõoÖÏBë oAøHpkøBÿ
ìõok ðËpoA GpAÿ Gú ÞBoâýpÿ koAoOHBÉ GB AÖpAk ìùî
qðlâþ Gú ÞBoâýpk ô Oípüò Þñl.

kôoû koìBó
kuPýBGþ Gú AølAÙ ìrGõoìvPérï ouýló Gú ̂ùBo

ølÙ koA-TPIAuQ: 
yñBuBüþ cõqû ìzßê, ðzBðãBó AÖvpkû uBq

ìpOHÈ GB cõqû ìvEéú uBq, OípÞrGpoôAGÈ ÖÏéþ ô
Þíà Gú GýíBoWùQ OvéÈ GpGBÖQ Gýò Öpkÿ
AÖvpkâþ. Aüò AølAÙ GB koWBR ìP×BôR kouú ìpcéú
koìBó A-TPIyBìê ìpcéú Aôèýú, ìpcéú ìýBðþ ô
ìpcéú KBüBðþ ìõok OõWú ÚpAoìþ| âýpk. 

ìpcéú Aôèýú
ìpcéú Aôë koìBó A-TPIyBìê WévBR 1 OB 4

AuQ. 8 OßéýØ koAüò ìpcéú AqkoìBó ìõok OõWú ÚpAo
ìþ| âýpk. Wlôë 1 OßBèýØ ìpGõÉ Gú øpìpcéú AqkoìBó
A-TPIoA ðzBó ìþ|køl. üà ðßPú ìùî ô ÚBGê OõWú
koWévBR Aôèýú koìBó koðËpâpÖPò ìpAcéþ GpAÿ
koìBó ô AüXBk ÚpAokAk koìBðþ AuQ. koA-TPIAüò
ìõÂõÑ ìvPérï @yßBoGõkó ÖpAüñl AoqüBGþ ô koìBó
AuQ. ÖpAüñl @yßBoAoqüBGþ ô koìBó yBìê Oõ¾ýØ
ìBøýQ ÞõOBû ìlR ô OÏpüØ ðÛ{ koìBðãpô GýíBoAq
AGPlA AuQ. GB OõWú Gú @ð̀ú â×Pú yl Æõë ìlR koìBó
A-TPI, 21 Wévú ô ø×Pú Aÿ 1 Wévú AuQ. ìíßò
AuQ koìBðãpGú ôütû koø×Pú|øBÿ Aôë koìBó kogç|ë
WévBR ø×Pãþ Gú ¾õoR Oé×ñþ GB GýíBoô gBðõAkû Aô
koOíBx GByl, Þú Aüò ìvEéú koOvùýê oAGÇú koìBðþ
ô AüXBk AÎPíBk ðvHQ Gú koìBó Þíà ìþ| Þñl. Aüò GŸÏl
koìBó ô øí̀ñýò küãpAGÏBk GBül GpAÿ ðõWõAó ô
gBðõAkû Aô OõÂýe kAkû yõk OB Aüñßú kôoû koìBó GpAÿ
@ðùB ÚBGê Ký{ Gýñþ GByl. Oõ¾ýú ìþ|yõk Þú ôAèl (üB
ôAèlüò) GýíBoclAÚê koAôèýò Wévú koìBó ìzBoÞQ
Þññl. AâpGpAÿ ôAèlüò cÃõokoWévú koìBó ìíßò
ðývQ, koìBðãpGBül üà Wévú WlAâBðú GpAÿ ôAèlüò
koðËpâýpk ô ko@ó Wévú koìBðãpìþ|OõAðl AÆç|ÎBR
Aoqyíñlÿ oA Þú koÖpAüñl OzhýÀ GýíBoÿ ô OÏýýò
uÇe Îíéßpk Gýò Öpkÿ GýíBoìõSpAuQ GluQ @ôok.
Îç|ôû GpAüò, ôAèlüò ìþ|OõAðñl AÆç|ÎBR ìùíþ oA
koGBoû oôüßpk koìBðþ ô kôoû koìBó GluQ @ôoðl. ko
Aüò ìpcéú ølÙ Aüò AuQ Þú ôAèlüò AqðÛ{ ìõSp
gõk Gú ÎñõAó üà koìBðãpcíBüQ Þññlû Gú kèýê
OíBx ÖpAôAó gõk GB ðõWõAó @âBû yõðl. 

koÆõë ìpcéú Aôèýú A-TPIüßþ AqOßBèýØ Aôèýú,
AoqüBGþ1AuQ. koìBðãpüà AoqüBGþ Ozhý¿þ GBèýñþ ô
üà AoqüBGþ Gýò Öpkÿ AWpA ìþ| Þñl. ÒBèI AôÚBR
AoqüBGþ Ozhý¿þ koÆõë Wévú Aôèýú AðXBï ìþ| âýpk.
koÆõë WévBR @Oþ ðýrkoìBðãpAqAoqüBGþ|øBÿ
ìhP¿pOpGú ìñËõoAoqüBGþ øpâõðú OÓýýpkoðzBðãBó
AuP×Bkû ìþ| Þñl. GB AuP×Bkû AqìñBGÐ ìhPéØ Þú
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OpWýdB yBìê ôAèl ô GýíBoAuQ, ðzBðãBó ÖÏéþ GýíBoô
OBoüh`ú ðzBðãBó AÖvpkû uBqGB AðXBï ì¿BcHú GBèýñþ
AoqüBGþ ìþ|yõk. koAüò qìBó GBül ðzBðãBó küãpÿ Aq
ÚHýê ìBðýB, uBüßõq, uõF ì¿pÙ ìõAk, AÖßBogõkÞzþ
Þú ìíßò AuQ A-TPIoA üà koìBó ðBìñBuI GpAÿ
GýíBoWéõû køl ðýrGpouþ yõk. ÞBoÞpk oôAðþ
AWPíBÎþ Þéþ ðõWõAó GB AuP×Bkû AqAÆç|ÎBR
^ñlâBðú ðýrAoqüBGþ ìþ|yõk. âvPpû|Aÿ AqAGrAoøBÿ
AoqüBGþ yBìê ì¿BcHú|øB ô ìÛýBx|øBÿ gõkârAoyþ
üB ìÛýBx|øBÿ koWú Gñlÿ ìPh¿À GBèýñþ ìíßò
AuQ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk. ìõè×ú ìùî küãp
AoqüBGþ, @ìõq} 1A| uQ. øî ðõWõAó ô øî ôAèlüò GBül
koGBoû ypAüÈ AÖvpkû uBq@ìõq} GHýññl. Gú ÎHBoR
küãp, koìBðãpGBül Îç|Dî oA Gpouþ Þñl, koGBoû Aüñßú
@ðùB koGBoû GýíBoÿ ̂ú ìþ|kAðñl ô koGBoû ârüñú|øBÿ
koìBó ô OHýýò ôAÚÏþ AqKýBìløBÿ GBèÛõû koìBó GB @ðBó
GdU Þñl.

OípÞrGÏlÿ A-TPIGpOzhýÀ|øBÿ Gýò Öpkÿ2

ìHPñþ AuQ. koìBðãpüà AoqüBGþ Gýò Öpkÿ Aq
ìùíPpüò oôAGÈ GýíBoGú Îíê ìþ| @ôok. AoqüBGþ Gýò
Öpkÿ Þú OípÞrAôèýú WévBR kôï OB ̂ùBoï oA Gú gõk
AgP¿BÁ ìþ|køl GB AuP×Bkû AqKpuzñBìú Gýò Öpkÿ
AðXBï ìþ| âýpk. ølÙ AWpAÿ KpuzñBìú Gýò Öpkÿ
yñBuBüþ @ó kuPú AqìõÂõÎBR Gýò Öpkÿ AuQ Þú GB
ypôÑ ô OlAôï AÖvpkâþ GýíBooAGÇú ðzBó ìþ|køñl.
Gú ÎHBoR küãp, ìXíõÎú Aÿ AqìHBcTBR GB ølÙ WíÐ
@ôoÿ AÆç|ÎBOþ koGBoû oôAGÈ ðõWõAó GB küãpAó AðXBï
ìþ|yõk. Aâp̂ú ìñHÐ @âBû Þññlû Aôèýú koKpuzñBìú,
gõk ðõWõAó AuQ, AìB AÖpAk küãpÿ AqÚHýê ôAèlüò ô
ìÏéíBó ðýrìþ|OõAðñl AÆç|ÎBR ì×ýlÿ oA ÖpAøî
ðíBüñl. 

AÆç|ÎBR WíÐ @ôoÿ ylû koGBoû oôAGÈ ìùî yBìê
ÖpAôAðþ, ìdPõA, GBÖQ oôAGÈ Gýò GýíBoô küãpAó, ìlR
ô üB AðPËBoAR oAGÇú, AGÏBk ìTHQ ô ìñ×þ oAGÇú,
OÓýýpAOþ Þú GýíBoOíBüê kAok kooôAGÈ gõk GB küãpAó
GHýñl ô Aülû|øBÿ Aô koGBoû ypôÑ ô AWpAÿ Aüò OÓýýpAR
kAok, ô ðÛ{ AÖvpkâþ kooôAGÈ ô GBèÏßw AuQ.

OBSýpÿ Þú Aüò ìõAok GpküãpoôAGÈ Aô kAok ðýrìõok OõWú
ÚpAoìþ| âýpk. koìBðãpøí̀ñýò GBül AqøpoglAk ìùî
qðlâþ ðõWõAó Þú Gú AÖvpkâþ Aô ìpGõÉ ìþ|yõk,
@âBøþ cB¾ê Þñl. Aüò oglAkøB ìþ|OõAðl yBìê
OÓýýpkouBgPBogBðõAkû, ÖõR, GýíBoÿ, O¿BkÙ üB
ÂpGú, OÓýýpAR koìlouú, OÓýýpkoìõÚÏýQ qðlâþ ô
ypôÑ oôAGÈ Wñvþ GByl.

Gú kðHBë AoqüBGþ oôAGÈ Gýò Öpkÿ, koìBðãpkoGBoû
oAGÇú ìýBó ìõÂõÎBR Gýò Öpkÿ OÏýýò Þññlû,
ypôÑ, OlAôï ô üB Ozlül AÖvpkâþ GdU ìþ| Þñl. GB
AuP×Bkû AqAüò AÆç|ÎBR koìBðãpGú ðõWõAó Þíà
ìþ| Þñl Þú OõWú gõk oA Gú üà cõqû ìvEéú uBqGýò
Öpkÿ Þú ÞBðõó OõWú ÖpAüñl koìBó oA Ozßýê
ìþ|køl, ìÏÇõÙ Þñl. koìBðãpGpAÿ GýíBoô gBðõAkû Aô
OõÂýe ìþ|køl Þú koìBó GpðzBðú|øBÿ AÖvpkû uBq
GýíBoô Aüò cõqû ìvEéú uBqìPípÞrAuQ. 5 cõqû
ìvBèú uBqAcPíBèþ yBìê uõå3ìpGõÉ Gú ìpå
üBWlAüþ, GýíBoÿ; ìXBkèú Gýò Öpkÿ4; OÓýýpAR
ðÛ{5; ðÛBüÀ Gýò Öpkÿ6; gBðõAkû Oà ôAèlÿ AuQ
(cõqû|øBÿ ìvBèú uBqìpGõÉ Gú @qìõkðþ Ktôø{
cBÂpkoGh{ GdU ôütû Gú ÆõokÚýÜ AoADú ylû
AuQ). qìBðþ Þú cõqû ìvEéú uBqOÏpüØ ìþ|yõk
GýíBoô koìBðãpüà ÚpAokAk koìBðþ ìßPõJ oA Gú ôWõk
ìþ| @ôoðl Þú ko@ó cõqû ìvEéú ô øí̀ñýò AðPËBoAR ô
ðÛ{ øpüà kogç|ë koìBó ìzhÀ ìþ|yõk. ðú OñùB
ÚpAokAk koìBðþ GpAÿ koìBó ì×ýl AuQ, Géßú Gú ìTBGú
üà AèãõGpAÿ oôAGÈ Gýò Öpkÿ Îíê ìþ| Þñl. ìÇBèÏBR
ðzBó kAkû|Aðl Þú ÖÛlAó y×BÖýQ koAoOHBÉ GroâvBæ|ó
ô ðõWõAðBó AÖvpkû ìzBølû ìþ|yõk (ìõÖvõó ô
kôoOB, 0002; uévñýà ô ôAèloôó, 7991).

GdU ôütû
cõqû|øBÿ ìvBèú uBqGýò Öpkÿ
øíBðÇõoÞú Ký{ AqAüò AyBoû yl, A-TPIAølAÙ

kôâBðú ÞBø{ ðzBðãBó AÖvpkâþ ô GùHõk ÞBoÞpk
oôAGÈ Gýò Öpkÿ oA kðHBë ìþ| Þñl. cõqû Aôèýú ÞBoÞpk
oôAGÈ Gýò Öpkÿ ølÙ ôAÚÐ ylû GpAÿ üà ðõWõAó, Aq
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ÆpüÜ cõqû ìvBèú uBqoôAGÈ Gýò Öpkÿ yñBgPú ylû
OÏpüØ ìþ| âpkk. koA-TPIKñY cõqû ìvBèú uBqGýò
Öpkÿ ôWõk kAok Þú øpüà Aq@ðùB AølAÖþ oA Gú ìñËõo
GùHõk ÞBoÞpk Gýò Öpkÿ oküBGþ ìþ| Þññl. Îç|ôû GpAüò,
GpAÿ øpcõqû ìvBèú uBqìXíõÎú Aÿ AqoAøHpkøB
ôWõk kAok Þú ìþ|OõAðl Gú ìñËõoOdÛÜ Ghzýló Gú
AølAÙ ìpOHÈ GB cõqû ìvéú uBqgBÁ ô øí̀ñýò
AølAÙ Þéþ|OpkoìBó A-TPIGú ÞBoâpÖPú yõk. øpüà
Aqcõqû|øBÿ ìvBèú uBq, GpAuBx ìÇBèÏBR OXpGþ ô
øí̀ñýò @ó kuPú AqìzBølAR GBèýñþ Þú oAGÇú Aÿ oA
Gýò cõqû Gýò Öpkÿ ôütû ô AÖvpkâþ ðõWõAó ðzBó
kAkû AuQ, AðPhBJ ylû AuQ. A-TPIÖpÅ øBüþ oA
koGBoû oôAGÈ AcPíBèþ Gýò cõqû|øBÿ ìvBèú uBqGýò
Öpkÿ ô AÖvpkâþ AoADú ðíþ|køl. cõqû ìvBèú uBqGýò
Öpkÿ ìíßò AuQ ÚHê AqAÖvpkâþ Gú ôÚõÑ Kýõðlk ô
üB koKBui Gú AÖvpkâþ ìzBølû yõk. æ|qï Gú mÞp
AuQ Þú koÒBèI uñBoüõøB cõqû ìvBèú uBqGýò Öpkÿ
ô AÖvpkâþ ASpAR Ozlül Þññlû ìPÛBGéþ Gpüßlüãp
kAoðl.

koAkAìú kô cõqû ìvBèú uBqGýò Öpkÿ yBìê
ìXBkèú|øB ô ðBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ GB ìdõoüQ
AølAÙ gpk ô oAøHpkøBÿ ìpOHÈ GB øpüà ô oAGÇú
gBÁ Gýò cõqû ìvBèú ô AÖvpkâþ Gú ÆõoìhP¿p
ìõok OõWú ÚpAoìþ| âýpk. GpAÿ kuPýBGþ Gú AÆçÎBR
GýzPpkoGBoû øpüà Aqcõqû|øB ìþ|OõAðýl  Gú oAøñíBÿ
A-TPIìBÖvõó, ìBoüõ, ôüvíò ô Þépìò (3991)
ìpAWÏú Þñýl.

cõqû ìvBèú uBq1: ìXBkèú|øBÿ Gýò Öpkÿ
koAüò cõqû, ølÙ Þíà Gú ðõWõAó koyñBuBüþ

ìXBkèú, oyl üà Æpf Îíéþ GpAÿ ìõok OõWú ÚpAo
kAkó ìXBkèú, ô GùHõk Ghzýló AoOHBÆBR ô AðPËBoAR
Gú ìñËõoüBÖPò oAû cê øBüþ GpAÿ ìXBkæ|R AuQ. 

ìXBkèú koGpkAoðlû ðÛ{|øBÿ Gýò Öpkÿ ìõWõk
koìõÚÏýQ øBüþ AuQ Þú üà Öpk ô <küãpAó ìùî>
AðPËBoAOþ üà uõüú kooôAGÈ gõk kAoðl. ̂ñýò
ìXBkæ|Oþ Gú ÆõoÖpAôAó Gýò ðõWõAðBó ô ôAèlüò üB

upKpuQ @ðBó ô Gú ÆõoìPÏBoÙ GB ìdõoüQ ìõÂõÎBR
Wñvþ, ÚloR, Kõë ô Aoq}|øBÿ qðlâþ AO×BÝ
ìþ|AÖPl (ìýép, 4791; ðÛê AqìBÖvõó ô kôoOB, 0002).
^ñýò ìXBkæ|Oþ øíýzú ìñXpGú AÖvpkâþ ðõWõAó
ðíþ|yõðl. koôAÚÐ, ìXBkæ|R Gh{ AuBuþ GvýBoÿ
AqOç|}|øBÿ ðõWõAðBó GpAÿ kuPýBGþ Gú gõkìhPBoÿ
ô ôAÞñ{ Gú ÖpAüñl O×pk AuQ. ôÚPþ Aüò ìXBkæ|R
ìrìò ìþ|yõðl ô ðõWõAðBó ô ôAèlüò küãpÚBkoGú
ìlüpüQ @ðùB ðývPñl, ìþ|OõAðñl GpAÿ ÆpÖýò oAGÇú Gú
¾õoR üà ÎBìê Oñýlâþ qA OXpGú yõðl. Îç|ôû Gp
Aüò, Gpgþ AqðõWõAðBðþ Þú AÖvpkâþ üB Îç|Dî
AÖvpkâþ oA OXpGú Þpkû|Aðl ìíßò AuQ AqìùBoR
gB¾þ GpAÿ ìlüpüQ Aüò ìXBkæ|R GpgõokAoðHByñl.
ko^ñýò ìõAokÿ ìXBkæ|R ìþ|OõAðñl AÖvpkâþ
ðõWõAó oA Ozlül Þññl.

koGpgõok GB Aüò cõqû AqìvBèú, ìùî Aüò AuQ Þú
AGPlA ìXBkèú yñBuBüþ ô OÏpüØ yõk. ìXBkèú
ìþ|OõAðl ìõÂõÎBR ìhPé×þ oA koGpâýpk. AÒéI,
ìXBkèú Gú kèýê c×Ì Aoq}|øBÿ uñPþ AqWBðI
ôAèlüò ìþ|GByl, ko¾õoOþ Þú ðõWõAðBó GB ð×õm ÚBGê
OõWú øívBæ|ó—ÖzBoøívBæ|ó— ìõAWú ìþ|yõðl.
Aüò ìõÂõÑ Gú ôÖõokoìýBó gBðõAkû|øBÿ ìùBWp,
ìzBølû ìþ|yõk. ôAèlüò kAoAÿ Aoq}|øBÿ ìP×BôR GB
ðõWõAðBó GýzPpGú GdU ô ìzBWpû ìþ|KpkAqðl.
ìXBkèú ìíßò AuQ Gú ¾õoR üßþ Aquú ìpcéú qüp
GByl: â×Pãõÿ ìXlk, Gò GvQ, ÖpôKByþ(ìBÖvõó
ô kôoOB, 0002). koÆõë â×Pãõÿ ìXlk, ðõWõAó ô
küãpAðþ Þú GpAÿ Aô ìùî øvPñl koAoOHBÉ Gõkû ô Oç|}
ìþ| Þññl Þú ìXBkèú oA cê Þññl. koÆõë ìpcéú kôï,
Gò GvQ, ÆpÖýò Oç|} GpAÿ GdU üB cê OÏBoÅ oA
ìPõÚØ ìþ| Þññl. koÆõë ìpcéú uõï, ÖpôKByþ, øp
kô ÆpÙ Gú Aüò ðPýXú ìþ|ouñl Þú ìXBkèú ðíþ|OõAðl
cê yõk ô O¿íýî ìþ| âýpðl Þú Gú oAGÇú gBOíú køñl.

GÏl AqyñBuBüþ ô OÏpüØ ìXBkèú, koìBðãpGB
ðõWõAó ô øpqìBó Þú AìßBó KnüpGByl GB ôAèlüò ÞBo
ìþ| Þñl OB üà Æpf Îíéþ GpAÿ KpkAgPò Gú ìXBkèú oA
âvPp} køl. Aüò ÞBoGBÎU oôyò yló AðPËBoAR
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ðõWõAó ô ôAèlüò AqgõkyBó, Aqüßlüãpô oôyò yló
AðPËBoAR koAoOHBÉ GB üßlüãpìþ|yõk. koÎýò cBë Þú
ølÙ Þéþ ouýló Gú oAû cê ìXBkèú AuQ, koìBðãp
øí̀ñýò GBül koqìýñú GùHõk AoOHBÆBR ô AðPËBoAR @ðùB
ðvHQ Gú üßlüãpô ðvHQ Gú AoOHBÉ yBó GB ðõWõAó ô
ôAèlüò Aô ÞBoÞñl. ̂ñBð̀ú üà oAû cê Òýpìíßò Gú
ðËpouýl, koìBðãpGpAÿ âvPp} oAøHpkøBüþ GpAÿ
ìõAWùú GB AðPËBoAR ôAèlüò — AðPËBoAOþ Þú ðíþ|OõAó
OƒÓƒýýpkAk ƒ GB ðõWõAó ÞBoìþ| Þñl. Aâp̂ú Aülû @ë @ó
AuƒQ Þƒú koAÞƒTƒpìƒõAok ôAèƒlüò koWévBR koìBðþ
ypÞQ Þññl, Aüò ìpcéú AqìvBèú ìþ|OõAðl GB cÃõo
ðõWõAó Gú OñùBüþ ô koìõAÚÐ Âpôoÿ ìõok OõWú ÚpAo
âýpk. 

koÆõë ìpcéú ìýBðþ koìBó, koìBðãpGú koá GùPp
ðõWõAó AqoAGÇú Gýò ìXBkèú|øBÿ Îç|Dî AÖvpkû uBq
AkAìú ìþ|køl. GùHõk kôñýò ðõWõAðBðþ ìíßò AuQ
Gú yßê OÓýýpAR kooÖPBoüB AðPËBoAR ô ðýrÞBø{ Îç|Dî
AÖvpkâþ ìzBølû yõk.

cõqû ìvBèú uBq2: ðBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ
ølÙ Gýò Öpkÿ küãp, Þíà Gú ðõWõAó koÞBø{

AcvBx AðrôAÿ AWPíBÎþ AqÆpüÜ GùHõk ìùBoR|øBÿ
AWPíƒBÎƒþ Aô AqWíéú ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ, AÖrAü{
AÎPíBk Gú gõk, AuPdßBï oôAGÈ ÖÏéþ ô AüXBk oôAGÈ
Wlül AuQ.

qìBðþ Þú üà ðõWõAó ÖBÚl ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ
æ|qï GƒpAÿ AüXƒBk ô c×Ì oôAGÈ ìñƒBuƒI GƒB gBðõAkû,
øívBæ|ó üB AÖpAk ìùî küãpGByl, ðBouBüþ|øBÿ Gýò
Öƒpkÿ Gú ìTBGú üà cõqû ìvBèú uBqìõok OõWú ÚpAo
ìƒþ| âýƒpk. Aâƒp̂ƒú ̂ñýƒò ðBouBüþ øBüþ ìþ|OõAðl ko
ÞƒõkÞƒBó ô ðƒõWƒõAðBó GB ìzßç|R uç|ìQ oôAðþ øî
ìzƒBøƒlû yƒõk, A-TPIô Aüƒò cƒõqû Aqìzßê ÖÛÈ
ìpGõÉ Gú koìBó ðõWõAðBðþ ìþ|yõk Þú AÖvpkû Gõkû ô
ðƒBouƒBüƒþ|øƒBÿ Gýò Öpkÿ yBó ÞíPpÖpAâýpüB ðPýXú
AÖvpkâþ üB ìñBGÐ AuPpx gB¾þ AuQ. 

ðƒBouƒBüƒþ|øBÿ Gýò Öpkÿ ìþ|OõAðl ìBðÐ ìõÖÛýQ
ðƒõWƒõAó koOßƒBèýƒØ oyƒlÿ Aô Gú ôütû kocõqû|øBÿ

AWƒPƒíƒBÎƒþ yõk. Aüò OßBèýØ oylÿ yBìê kôuQ
üƒBGƒþ AqìƒýƒBó øƒíƒvƒBæ|ó, yƒpÞƒQ koÖƒÏBèýQ|øBÿ
Òƒýƒpkouƒþ, oyƒl øƒíBðñluBqÿ GB âpôû øívBæ|ó,
yƒpôÑ ÚƒpAoìƒç|ÚƒBR ô üƒBkâƒýƒpÿ Oƒ¿ƒíƒýî âýpÿ ko
gƒ¿ƒõÁ oôAGƒÈ ìƒñƒdƒ¿ƒpGƒú Öƒpk, yÓê ô ...AuQ
(ìƒƒõÖƒvƒƒõó ô kôoOƒB, 0002). Aüƒò ìƒzƒßƒç|R uƒHƒI
ìþ|yõðl Þú ðõWõAðBó Âíò OXpGú AðrôAÿ AWPíBÎþ,
ÞBø{ AÎPíBk Gú gõk ô ÎrR ð×w Îç|Dî AÖvpkâþ
yƒlüƒlOƒpÿ oA ðzƒBó køñƒl. AÖvpkâþ AÒéI GB ÞñBoû
âýƒpÿ ô AðrôAÿ AWPíBÎþ GýzPpøípAû Gõkû, Þú Aüò
gõk OXpGú ÎÛI ìBðlâþ koìùBoR|øBÿ Gýò Öpkÿ oA
cPƒþ GÏƒl AqkoìƒBó AÖvƒpkâƒþ GƒpAÿ ðõWõAðBó ðõül
ìþ|køl. Aèãõÿ A-TPIOÏlAkÿ AqoAøHpkøB oA GpAÿ
Aüƒò cõqû Aqìzßê Gú ÞBoìþ| âýpk Þú yBìê Gpouþ
oôAGÈ ìùƒî koâƒnyPƒú, OXƒBoJ Gýƒò Öƒpkÿ ô ÞzØ
ìzßç|R Gýò Öpkÿ ìþ|yõk. koÆõë koìBó, koìBðãp
ìþ| Þõyl Þú ðõWõAó oAGÇú Gýò ASpðBouBüþ GpoôAGÈ ô
Îç|Dƒî AÖvƒpkâƒþ oA G×ùíƒl. Aâƒp̂ú ðBï Aüò cõqû Aq
ìzßê ðBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ AuQ, koìBó GýzPpGp
OƒõAðƒBüƒþ|øƒB ìPípÞrìþ|yõk. GpAÿ ìTBë, koìBðãpGú
ðƒƒõWƒƒõAó Þƒíƒƒà ìƒƒþ| Þñƒl Þƒú koüƒBGƒl Þƒú ̂ãƒõðƒú
ìùBoR|øBÿ Gú ÞBoGpkû ylû koânyPú üB koGBÖQ Gýò
Öƒpkÿ küƒãƒpìƒþ|OƒõAðƒl ìƒ×ƒýƒl GƒByl. Îç|ôû GpAüò,
oAøƒHƒpkøƒBÿ Wƒlüƒl GƒpAÿ ouƒýló Gú ìõÚÏýQ|øB Aq
ÆƒpüƒÜ Aüƒ×ƒBÿ ðƒÛ{, yñBuBüþ ô Oípüò ìþ|yõðl.
ðƒõWõAðBó OzõüÜ ìþ|yõðl Þú Aüò oAøHpkøB oA GpAÿ
c×Ì oôAGÈ ìõWõk ô AüXBk oôAGÈ Wlül Gú ÞBoâýpðl.

AÎÃBÿ gBðõAkû Gõütû qìBðþ Þú ðBouBüþ|øBÿ Gýò
Öƒpkÿ ðõWõAó OdQ OBSýpoôAGÈ gBðõAkâþ ÚpAokAok
ìþ|OõAðñl kokoìBó ìzBoÞQ Þpkû Gú oyl ìùBoR|øBÿ
Aô Þíà Þññl . 

ìpcéú ìýBðþ
OípÞrAôèýú ìpcéú ìýBðþ A-TPIÞú yBìê WévBR

5 OƒB 8 AuƒQ, GƒpÞzØ KýõuPú cõqû ìvEéú uBqGýò
Öpkÿ yñBgPú ylû ô Aüñßú ̂ãõðú Aüò cõqû GB OXBoJ
Gýƒò Öƒpkÿ ÖÏéƒþ, OÏƒBìç|R ô uHƒI yñƒBuþ oAGÇú

31
‘~•ý³ ²ö}õ|®²î~òþ …³ ®²î~õ }Ø¹³®äþ...

Document vol 1. n3.qxd  5/19/2008  12:00 AM  Page 13

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


ìþ|üBGl ìHPñþ AuQ. OßBèýØ ôütû ìpOHÈ GB Aüò ìpcéú
koWlôë 1 ÖùpuQ ylû AuQ. koAüò ìpcéú OípÞrGp
yñBuBüþ ìvEéú, oyl oAøHpkøBÿ Wlül ìlüpüQ
GpAÿ ìõÂõÎBR ìpOHÈ GB ìvEéú ô AWpAÿ Aüò
oAøHpkøBuQ. Aâp̂ú Oßñýà|øBÿ Gú ÞBoâpÖPú ylû ô
oAøHpkøBÿ Oõ¾ýú ylû koøpcõqû, gBÁ ìþ|GByl,
èßò oAøHpkøBÿ Þéþ yBìê AÞPzBÙ, OzõüÜ GpAÿ
GýBó ÎõAÆØ, oAGÇú Gýò ÎBÆ×ú ô oôülAkøBÿ Gýò
Öpkÿ; oôyò Þpkó OÏBoÂùB, Odéýê oôAGÈ ô
Oßñýà|øBÿ OÓýýpoÖPBoìBðñl Aü×Bÿ ðÛ{ AuQ.

ðÛzþ Þú gBðõAkû ô ÞBoÞñBó ìlouú koAüò ìpcéú
AqkoìBó Aü×B ìþ| Þññl, gBÁ øpÖpk AuQ. GB Aüò
ôWõk, Gú ÎñõAó üà ÚBÎlû øp^ú ìýrAó øíßBoÿ
GýzPpGByl AcPíBë Aüñßú ðõWõAó KýzpÖQ|øBÿ
koìBó oA Gú ìõÚÏýQ|øBÿ gBoZ AqkoìBó ìñPÛê Þñl,
GýzPpAuQ. 

ìpcéú KBüBðþ 
koGvýBoÿ AqWùBR ìpcéú KBüBðþ A-TPIÞú yBìê

WévBR 9 OB 21 AuQ Gú ÖpAüñl KBüBðþ koìBó|øBÿ küãp
yHBøQ kAok. OßBèýØ ìpOHÈ GB Aüò ìpcéú koWlôë 1
ÚBGê ìzBølû AuQ. ìùî AuQ Þú koìBðãpKBui|øBÿ
GýíBoô AÎÃBÿ gBðõAkû oA ðvHQ Gú ìpcéú KBüBó koìBó
ìõok OõWú ÚpAokøl. øí̀ñýò GBül kôoû Îç|Dî
AÖvpkû uBqô Îç|Dî ÖÏéþ, oAGÇú Gýò Îç|Dî AÖvpkû
uBqô cõqû|øBÿ ìvEéú uBqGýò Öpkÿ yñBuBüþ Þpkû
ô oAøHpkøBüþ Þú GpAÿ GýíBoì×ýl Gú ðËpìþ|oul oA
Gpouþ Þñl. Îõk AcPíBèþ AÖvpkâþ ô ðzBðú|øBÿ
øzlAokøñlû ô ìlüpüQ @ðùB GBül ìõok OõWú ÚpAo
âýpk. Aâp̂ú koìBðãpðÛ{ ÖÏBèþ koÖpAüñl koìBó Aü×B
ìþ| Þñl, AìB ìzBoÞQ ðõWõAó, AÎPíBk Gú gõk koGBoû
ìlüpüQ kyõAoÿ|øBÿ Gýò Öpkÿ üB øýXBðþ @Oþ oA Gú
øípAû gõAøl kAyQ. koìBðãpGBül ìç|ÚBR ìzBGùþ GB

Ðëý³Ä~ î³}®ÿ$ }îý̄ ¼á³ÿ$ ́ø³û ®}ò½÷²‰÷²
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Wlôë 1- OßBèýØ koìBðþ koøpìpcéú AqoôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ GpAÿ ðõWõAðBó AÖvpkû )A-TPI( GpâpÖPú AqìBÖvõó ô kôoOB (0002)
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ôAèlüò GýíBoGú ìñËõoGpouþ ÖpAüñl cpÞQ Gú uõÿ
AøƒlAÙ koìBó, Îç|ìQ|øBÿ øzlAokøñlû GpAÿ Îõk
Îç|Dî ô ÆpAcþ Gú ìñËõoìlüpüQ AuPpx|øBÿ @Oþ
kAyPú GByl. upAðXBï, koìBðãpìþ|OõAðl GB ðõWõAó ô
ôAèlüò Aô koGBoû AoWBÎBR ô ârüñú|øBÿ koìBðþ GýzPp
GdU ô â×PãõÞñl. â×Pñþ AuQ Þú koÖpAüñl koìBó,
Æþ Wévú|øBÿ oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ AqoAøHpkøBÿ
qüƒpGƒú ìƒñƒËƒõoAÖƒrAüƒ{ Þƒ×ƒBüQ Gýò Öpkÿ ðõWõAó
AuP×Bkû yl: 

#@ìõq} ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ— oÖPBoÿ1

# @ìõq} ìùBoR|øBÿ AkoAá AWPíBÎþ2

# @ìõq} AuP×Bkû Aqgõk@ìõqÿ Gú ìñËõoølAüQ
oÖPBo3

# @ìõq} ìùBoR|øBÿ cê ìvEéú AWPíBÎþ4

# WƒBüƒãƒrüƒñƒþ AÖƒßƒBoìƒõSpô ìTHQ Gú WBÿ AÖßBo
ðBÞBo@ìl ô ìñ×þ5

# ìƒùƒBoR|øƒBÿ @oìƒýƒlâƒþ ô ìƒõAWƒùƒú Gƒú ìñËõo
ìlüpüQ GpAÂÇpAJ AWPíBÎþ6

koAÞƒTƒpGƒpðƒBìƒú|øƒBÿ ̂ƒñƒlGƒÏƒlÿ AoOƒÛBF Þ×BüQ
AWPíBÎþ, WévBR yBìê @ìõq} ìùBoR|øBÿ oÖPBoÿ
GƒB øƒlÙ kuƒPƒpuþ Gú oürìùBoR øBüþ ìBðñl OíBx
^ƒzƒíƒþ, OƒËƒBøƒpAR ̂ùpû Aÿ, Géñlÿ ¾lA ô suQ
AuƒQ. ìƒpAcê Aôèýú @ìõq} øí̀ñýò yBìê Gh{
øBüþ koGBoû ìùBoR|øBÿ AkoAá AWPíBÎþ ô @oìýlâþ
AuƒQ. qìBðþ Þú ìùBoR|øBÿ Ký{ ðýBqÞvI âpkül
@ìƒõq} OƒßƒBèƒýƒØ AWƒPƒíƒBÎƒþ Kƒýƒ̀ƒýƒlû|OƒpAqÚHýê
ìƒßƒBèƒíƒBR, kogƒõAuƒQ GƒpAÿ ìzBoÞQ, KýzñùBk ô
kogƒõAuƒQ Þƒíà, ìõAWùú GB AðPÛBk, kÎõR Þpkó,
ìõAWùú GB yõgþ ô @qAoküãpAó ypôÑ ìþ|yõk.

@ìõq} ìùBoR|øBÿ oÖPBoÿ AWPíBÎþ 
Æý×þ Aqoô}|øBÿ ìhPéØ ìíßò AuQ Gú ìñËõo

@ìƒõq} ìƒùƒBoR|øBÿ oÖPBoÿ– AWPíBÎþ Gú ðõWõAó
ìƒƒõok AuƒPƒ×ƒBkû ÚƒpAoâƒpÖƒQ. Aüƒò oô}|øƒB yƒBìƒê
@ìƒõq}|øƒBÿ Þç|ìƒþ, ìHƒBcTƒú, ðíBü{ KBui køþ

ìƒñƒƒBuƒI (AèãƒõGƒpkAoÿ), Oíƒpüƒò oÖPƒBo, OzƒõüƒÜ ô
GBqgõok Gõk.

AèãõGpkAoÿ7

ìzBølû oÖPBoAÖpAk küãpüà ìñHÐ ìùî üBkâýpÿ
ìdvƒõJ ìƒþ| âƒpkk. AèãƒõGƒpkAoÿ Gú ðíBü{ ìùBoR
øƒlÙ ôAÚÐ ylû Aquõÿ küãpAó AyBoû ìþ| Þñl. Oùýú
ðõAoøBÿ ôülüõüþ GpAÿ koìBðãp@uBó Gú ðËpìþ|oul.
oAû cê WBðzýò küãpAüò AuQ Þú AqÞõkÞBó üB
ðõWõAðBó  küãpGú ÎƒñƒƒõAó AèãƒõAuP×ƒBkû yƒõk. Gƒpgƒþ
yƒõAøƒl ðzƒBó ìƒþ|køƒñƒl Þú Gpgþ AqÞõkÞBó ko
ìÛBüvú GB küãpAó GƒýƒzƒPƒpuƒpìƒzƒÜ ìƒþ| âƒýƒpðl
(GñlôoA, 7791, ðÛê AqAuLñw ô kôðõAó, 9991).
KýzñùBk ylû AuQ Þú AèãõGBül GB ÞõkÞBó OzBGú uñþ
kAyPú GByl. Îç|ôû GpAüò, Gú ðËpìþ|oul Þú ÞõkÞBó
AqAèãõøBÿ ÞBo@ìl GùPpüBk ìþ| âýpðl.

Oípüò oÖPBo8

ìñËõoAqOípüò oÖPBoAüXBk Öp¾Q øBüþ AuQ Þú
koÆƒþ @ó ÞƒõkÞBó ô ðõWõAðBó ìùBoR|øBÿ ìzBølû
ylû oA Oípüò ìþ| Þññl. Aü×Bÿ ðÛ{ Öp¾Pþ oA ÖpAøî
ìƒþ| Þƒñƒl Þƒú Æþ @ó ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó ìùBoR|øBÿ
üBkâpÖPú ylû oA ÚHê AqAüñßú koìõÚÏýQ|øBÿ ôAÚÏþ
qðƒlâƒþ AuƒPƒ×ƒBkû ðíBüñl, Gú ÞBoâýpðl. ølÙ Aü×Bÿ
ðÛ{, ðíBü{ ìùBoR øBüþ AuQ Þú kokðýBÿ ôAÚÏþ
ìõok AuP×Bkû ÚpAogõAøñl âpÖQ. GñBGpAüò Oç|} ko
WùQ AüXBk upði|øB ô ìdPõAÿ Aü×Bÿ ðÛ{ Gú ¾õoR
ôAÚÏþ Âpôoÿ ìþ|GByl.

GBqgõok koGBoû Îíéßpk9

GƒBqgƒõok koGƒBoû Þƒýƒ×ƒýQ Îíéßpk ô KýzñùBkAOþ
koGƒBoû GƒùƒHƒõk ÖƒpAüñl oyl ìùBoR|øB Âpôoÿ Gú ðËp
ìþ|oul. koüBkâýpÿ ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ, OÛvýî
@ðùB Gú âBï|øBÿ ìPñBôJ ô OloüXþ GpAÿ kuPýBGþ Gú
ìƒùƒBoR|øƒBÿ øƒlÙ ìƒùî AuƒQ. GùPpAuQ GBqgõok
Gƒç|ÖƒB¾éƒú GƒÏl Aqüà Îíéßpk AoADú yõk ô øí̀ñýò
ÞBìç| oôyò ô gBÁ GByl. Îç|ôû GpAüò, GBqgõok GBül

51

1. behavioural social skills training 
2.  social perception skills training 
3.  training in the use of self-instructions to guide behaviour
4.  social problem-solving skills training 
5. replacement of unhelpful thoughts with positive, helpful
thinking
6. relaxation skills and exposure for management of social
anxiety

7. modelling 
8. behaviour rehearsal
9. feedback about performance
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ìƒTƒHQ ô uBqðlû GByl ô GB OzõüÜ GpAÿ Oç|} ô Îíê
øƒíƒpAû yƒõk. AâƒpøƒívBæ|ó koÖpAøî Þpkó GBqgõok
kgƒBèƒQ kAoðl OípÞrGpAGÏBk ìTHQ Îíéßpk Þõká ô
ðƒõWƒõAó ìƒùî ìƒþ|GByl. GBqgõok ìþ|OõAðl AqÆpüÜ
gõk AoqüBGþ koÆõë ÖpAüñl koìBó AoADú yõk. 

OßBèýØ gBðãþ1

üßƒþ Aqôüƒtâþ|øBÿ @ìõq} ìùBoR|øBÿ oÖPBoÿ,
AWPíBÎþ OBÞýl GpAuP×Bkû AqOßBèýØ gBðãþ AuQ Þú
oyƒl ìùBoR|øB oA kogç|ë WévBR koìBðþ OpÒýI ô
OzõüÜ ìþ| Þñl. Îç|ôû GpAÖrAü{ ìÛlAoqìBó Oípüò,
OßBèýØ gBðãþ Aüò AìßBó oA ÖpAøî ìþ| Þñl Þú ÞõkÞBó
ô ðƒõWƒõAðƒBó ìùƒBoR|øƒBÿ Wƒlül oA koìõÚÏýQ|øBÿ
ôAÚÏþ qðlâþ OXpGú Þññl. Gú ðËpìþ|oul Þú AWpAÿ
ìƒõÖÛýƒQ @ìýƒrìùƒBoR|øƒB koìƒõÚÏýƒQ|øBÿ ÆHýÏþ
AìßBó OÏíýî ìùBoR|øB Gú koôó ìõÚÏýQ|øBÿ qðlâþ
oôqìpû oA AÖrAü{ ìþ|køl. kuPõoAèÏíê|øBÿ ìpGõÉ
Gú OßBèýØ gBðãþ GBül ÞBìç| oôyò ô gBÁ Gõkû ô Gp
oôÿ ÞƒBoR ðƒõyPƒú yƒlû OB kogBðú ðýrÚBGê AuP×Bkû
GByñl.

@ìõq} ìùBoR|øBÿ AkoAá AWPíBÎþ 
Oç|}|øƒBÿ Þíƒþ Gƒú ìñƒËƒõoAoqüƒBGƒþ ASƒpGhzþ

@ìƒõq} ìùƒBoR|øƒBÿ AkAoá AWPíƒBÎƒþ AðXƒBï yƒlû
AuƒQ. Aüò oôüßpk koìÛBüvú GB oôüßpkøBÿ küãpko
ìlAgç|Oþ Þú Gú ìñËõoAÖrAü{ ¾ç|cýQ AWPíBÎþ
ÆƒpAcþ ìþ|yõðl ÞíPpìõok OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ
(AuLñw ô kôðõAó, 9991). GƒB Aüƒò ôWƒõk, æ|üƒò ô
AuƒLƒñw ÎñB¾pGpðBìú @ìõq} ìùBoR|øBÿ AkoAá
AWPíBÎþ oA Gú ypf müê ÖùpuQ Þpkû|Aðl: 

#OƒõAðƒBüƒþ GƒBqyƒñƒBuƒþ ô Oƒ×ƒßƒýƒà øƒýƒXƒBðBR ô
AcvBuBR gõk, 

# OƒõAðƒBüƒþ GƒBqyƒñƒBuƒþ ô Oƒ×ƒßýà øýXBðBR ô
AcƒvƒBuƒBR küƒãƒpAó AqÆƒpüƒÜ uƒpði|øBÿ Þç|ìþ|ô
ÒýpÞç|ìþ| @ðùB, 

#OƒõAðƒBüƒþ OƒzƒhƒýƒÀ ôütâþ|øBÿ ìõÚÏýQ|øBÿ
AWPíBÎþ AqÚHýê ÚõAðýò AWPíBÎþ ô AølAÙ @ó, 

#OƒƒƒõAðƒƒƒBüƒƒƒþ koá Aüƒƒñƒƒßƒƒƒú ̂ƒƒãƒƒõðƒƒú küãƒpAó

ìõÚÏýQ|øBÿ AWPíBÎþ oA ìþ|Gýññl üB O×výpìþ| Þññl ô
@âBøþ AqAüñßú üà ìvEéú AWPíBÎþ ôWõk kAok.

AqO¿Bôüp, ðõAoøBÿ ôülüõüþ, ðõAoøBÿ yñýlAoÿ ô
Aüƒ×ƒƒBÿ ðƒÛƒƒ{ Þƒƒú yƒƒBìƒƒê Æƒýƒ×ƒƒþ Aquƒpðƒi|øƒBÿ
ÒýpÞç|ìþ|AGpAqøýXBðBR ô ìvBDê AWPíBÎþ øvPñl Gú
ìTƒBGƒú ìdƒpá øƒBüƒþ GƒpAÿ @ìõq} ìùBoR|øBÿ ÖõÝ
AuP×Bkû ìþ|yõk. 

@ìõq} gõk@ìõqÿ 
ì×ùƒõï @ìƒõq} gƒõk@ìƒõqÿ2koÞƒBoôüãƒõOvßþ

(2691; ðÛê AqAuLñw ô kôðõAó, 9991) ô èõoüB (1691;
ðƒÛƒƒƒê AqAuƒLƒñƒƒƒw ô kôðƒƒƒõAó, 9991) oüƒzƒƒƒú kAok.
ôüãõOvßþ ô èõoüB GpAüò GBôoGõkðl Þú ÒBèI oÖPBoøBÿ
Öpk OdQ ÞñPpë AÖßBoüB â×PBokoôðþ Aô ÚpAokAok. ôÚPþ
Þú ÞõkÞBó OõAðBüþ ÞñPpë GpoÖPBogõk oA ìþ| @ìõqðl Aüò
OƒõAðƒBüƒþ koôøéƒú Aôë ðPýXú OBSýpAR Gýpôðþ AqÚHýê
OñHýú ô KBkA} ôAèlüò AuQ. ôÚPþ Þú ÞõkÞBó GroâPp
ìþ|yõðl AqÆpüÜ @ìõq}|øBÿ Þç|ìþ|gõk Gú ÞñPpë
oÖƒPƒBogõk ìHBkoR ìþ| Þññl. Gú OloüY Aüò ÞñPpë Aq
ÆƒpüƒÜ â×PBokoôðþ ô gBìõ} oj kAkû OB Aüñßú Aüò
KBui Gú Æõogõk@üñl ðíBü{ kAkû ìþ|yõk. ìBüßñHBï
ô âõkìò (1791; ðÛê AqAuLñw ô kôðõAó, 9991) WrF
Aôèýò koìBðãpAðþ Gõkðl Þú AqAüò oôüßpk GpAÿ @ìõq}
ÞƒõkÞƒBó koWƒùƒQ ÞƒñƒPƒpë GƒùPpoÖPBoyBó AuP×Bkû
Þpkðl. koAôèýò âBï Aèãõÿ GroâvBèþ, OßéýØ ølÙ oA
kocƒBèƒþ Þƒú GƒB ¾ƒlAÿ Géƒñƒl ¾dHQ ìþ| Þñl, AðXBï
ìþ|køl. koâBï kôï Þõká øíBó OßéýØ oA kocBèþ
Þú @ìõq}|øBÿ GroâvBë oA ìþ|yñõk AðXBï ìþ|køl.
koâBï uõï Þõká OßéýØ oA kocBèþ Þú ìpAcê AðXBï
@ó oA GB ¾lAÿ Géñl OßpAoìþ| Þñl, AWpA ìþ| Þñl. koâBï
^ùBoï, AqÞõká gõAuPú ìþ|yõk øñãBï AðXBï OßéýØ
@ìõq}|øB oA Gú Æõo@øvPú GpAÿ gõk Gãõül. koKBüBó
Þõká OßéýØ oA kocBèþ Þú Aqâ×PBokoôðþ ô gBìõ}
AuP×Bkû ìþ| Þñl, AðXBï ìþ|køl. AqAüò yýõû Gú ìñËõo
@ìõq} ÞõkÞBó koÞñPpë oÖPBoô üBkâýpÿ ìùBoR|øBÿ
Wlül AuP×Bkû ìþ| âpkk.

1. home tasks2. self-instructional training 
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cê ìvEéú AWPíBÎþ 
GvýBoÿ AqìdÛÛBó, @ìõq} cê ìvEéú AWPíBÎþ

Gƒú ÞƒõkÞBó ô ðõWõAðBó oA KýzñùBk Þpkðl (AuLñw ô
kôðƒƒõAó, 9991). Aüƒò oôüßƒpkøƒB Gƒú ÞƒõkÞƒBó Þíƒà
ìƒþ| Þƒññl Þú koÖpAüñl O×ßpgõk âBï øBüþ Gú ìñËõo
KƒBuƒhƒløƒþ ìƒñƒBuƒI ðƒvƒHƒQ Gú ìvBDê AWPíBÎþ
GpkAoðl. Aüò âBï|øB yBìê: 

1– OzhýÀ ôWõk ô ìBøýQ üà ìvEéú AWPíBÎþ, 
2– OBÞýl GpO×ßpÚHê AqÎíê ô AWPñBJ AqOßBð{

ôoÿ, 
3– O×ßpkoGBoû oAû|øBÿ WBðzýò ìdPíê GpAÿ cê

ìvEéú, 
4– Kƒýƒ{ Gƒýñþ KýBìløBÿ AcPíBèþ oAû cê|øBÿ

WBüãrüò, 
5– AðPhBJ ô AðXBï GùPpüò oAû cê.
@ìõq} ìùBoR|øBÿ cê ìvEéú AWPíBÎþ yBìê

@ìõq} ô ìHBcTú koGBoû âBï|øBÿ cê ìvEéú AuQ Þú
Æý×þ AqìvBDê AWPíBÎþ oA ðýrkoGpìþ| âýpk. qìBðþ
Þƒú âƒBï|øƒB kouƒÇe Îéíþ âpÖPú ylðl, oô}|øBÿ
gƒõkWƒùƒQ køƒþ Gƒú ìƒñƒËƒõooAøƒñƒíƒBüþ ÞõkÞBó ô
ðƒõWƒõAðƒBó AqÆƒpüƒÜ Aüò âBï|øB ÂpôoR ìþ|üBGl. ko
AGƒPƒlA, Þõká øpâBï oA Þú OõuÈ ìpGþ @ìõq} kAkû
ìþ|yõk ÖpA ìþ| âýpk. uLw, AqAô gõAuPú ìþ|yõk Þú
koAðXBï øpüà AqâBï|øBÿ cê ìvEéú GB ¾lAÿ Géñl
@ó oA OƒßƒpAoÞƒñƒñƒl. koìƒpcéƒú GƒÏƒl, AqÖpk gõAuPú
ìþ|yõk kocBèþ Þú OõAèþ cê ìvEéú oA ìpôoìþ| Þññl
GB gõk Gú ÆõoGþ ¾lA ¾dHQ Þññl. koAGPlA OßBèýØ
ÒýpAWPíBÎþ AqÚHýê cê ìBqøB ìíßò AuQ Gú kðHBë
Æý×þ AqOßBèýØ Gýò Öpkÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk.
GƒpAÿ ìƒTƒBë, GƒpðƒBìƒú Oƒ×ßpGB ¾lAÿ Géñl (AuLñw ô
kôðƒõAó, 9991) Gƒú ÞƒõkÞƒBó @ìƒõq} ìƒþ|køl Þú ko
ìõAWùú GB üà ìvEéú ̂ùBouõAë oA ìÇpf Þññl: 

1– ìvBèú ̂ývQ?, 
2– ìò  ̂ú ÞBoÿ| ìþ OõAðî AðXBï køî?, 
3– @üB ÞBouBqgõAøl Gõk?, 
4– ̂ÇõoÎíê Þpkï?

@ìõq} O×ßpìTHQ ôuõkìñl 
Gpgþ AqAyßBë O×ßpAqAðXBï oÖPBoøBÿ AWPíBÎþ

KhPú Wéõâýpÿ ìþ| Þñl. GpAÿ ìTBë, AÖßBoÿ Þú KýBìl
ìñ×þ oA Ký{ Gýñþ ìþ| Þññl Gú ylR gõk AðPÛBkÞññlû
øvPñƒl. @âƒBû Þpkó ðõWõAðBó AqAüò AÖßBoÒýpìõSpô
WBüãrüò Þpkó AÖßBoìTHQ ô ìõSpGú WBÿ @ðùB AìßBó
Kƒnüƒpìƒþ|GƒByƒl. Aüƒò cƒõqû Kƒtôøzƒþ GƒBquƒBqÿ-
yñBgPþ ðBìýlû ìþ|yõk. GBquBqÿ–yñBgPþ1y| Bìê
uú Îñ¿pAuQ. 

Aôë, üƒà ÖƒpAüƒñƒl @ìƒõqyƒþ AuƒQ Þƒú koÆƒþ @ó
ÞƒõkÞƒBó ô ðƒõWƒõAðBó ìPõWú ìþ|yõðl AÖßBoìñ×þ ô
ÒýpìõSp̂ú øvPñl ô ̂pA ìvEéú uBqOéÛþ ìþ| âpkðl. 

kôï, ÞƒõkÞBó ô ðõWõAðBó OzhýÀ køñl Þú Aüò
AÖßBoÞþ ô ÞXB Gpôqìþ| Þññl. 

uƒõï, ÞƒõkÞƒBó ô ðõWõAðBó üBk ìþ| âýpðl Þú AÖßBo
ìñ×þ ô ÒýpìõSpoA GB oô}|øBÿ O×ßpìTHQ ô ìõSpWBGXB
Þññl.

koâBï Aôë ÞõkÞBó GB ðíõðú øBüþ AqAÖßBoìñ×þ ô Òýp
ìõSpìõAWú ylû ô Gú kðHBë @ó kæ|üéþ koGBoû Aüñßú ̂pA
^ñýò AÖßBoÿ ÒýpìõSpøvPñl, AoADú ìþ| âpkk. GB GýBó
ìTƒBë øƒBüƒþ ÞƒõkÞBó ô ðõWõAðBó ìþ| @ìõqðl, ̂ãõðú
AÖßBoìíßò AuQ AcvBx ô oÖPBoAÖpAk oA OdQ OBSýp
ÚpAokøl. 

koâƒBï kôï GƒpOƒõAðƒBüþ OzhýÀ Aüñßú Þþ ô ÞXB
AÖßƒBoÒýƒpìƒõSƒpGƒpôqìþ| Þñl, OBÞýl ìþ|yõk. koAüò
ìpcéú AqÞõkÞBó gõAuPú ìþ|yõk Þú Gú ypf ôÚBüÐ ô
ogƒlAkøƒBüƒþ GLƒpkAqðƒl Þú oôAGÈ @ðùB üB OÏBìézBó GB
küãƒpAó oA OdƒQ OƒBSýƒpÚƒpAoìƒþ|køƒl. uLw Aq@ðùB
gƒõAuPƒú ìƒþ|yƒõk Þƒú Gãƒõüñƒl ko@ó èdƒËƒú Gú ̂ú
^ýrøBüþ Ößpìþ| Þpkðl ô Aüò AÖßBôãõðú oÖPBo@ðùB oA
OdQ OBSýpÚpAokAkû AuQ. øí̀ñýò AqOßBèýØ gBðãþ
Gú ìñËõoOzhýÀ ðýrAuP×Bkû ìþ|yõk. âBï uõï
yBìê üà ̂Bè{ yñBgPþ uBkû AuQ Þú ÞõkÞBó üBk
ìþ| âýpðl Þú O×ßpÒýpìñÇÛþ ô ÒýpAðÇHBÚþ gõk oA GB
O×ßpôAÚÐ GýñBðú ô ìTHQ WBüãrüò ðíBüñl.

‘~•ý³ ²ö}õ|®²î~òþ …³ ®²î~õ }Ø¹³®äþ...
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@ìõq} @oìýlâþ1

øýXƒBðƒBOƒþ AqÚHýƒê gzƒî, AcvBx âñBû ô Opx
AÒéI GBÎU ìþ|yõðl Þú ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó ðPõAðñl Aq
ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ gõk AuP×Bkû Þññl. @oìýlâþ
cƒBèPƒþ AuƒQ Þƒú GƒB Aüƒò øýXƒBðƒBR ðBøívBqAuQ.
GñBGpAüò, AâpGú ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó @ìõq} køýî Þú
koìƒõAWùƒú GƒB ìvƒBDƒê AWPíƒBÎƒþ @oìýƒlû GƒByñl Gú
AcPíBë qüBk øýXBðBR ìñ×þ ÞBø{ üBÖPú ô AcPíBë
Aüñßú @ðùB GPõAðñl Gú yýõû|Aÿ ìõSpKBui køñl AÖrAü{
ìƒþ|üƒBGƒl. AðƒõAÑ ìP×ƒBôOþ AqOípüò|øBÿ @oìýlâþ oA
ìþ|OõAó Gú ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó @ìõq} kAk Þú Gpgþ Aq
@ðùB ÎHBoOñl AqìpAÚHú, gõk øýLñõOýrìþ, O¿õüpuBqÿ
møñƒþ, @oìýƒlâƒþ ìƒBøý̀ú Aÿ Kýzpôðlû, @oìýlâþ
ÞñPpë ylû AqÆpüÜ Îç|ìQ. AuLñw (5991; ðÛê Aq
AuƒLƒñƒƒƒw ô kôðƒƒƒõAó, 9991) ìƒXƒíƒƒõÎƒƒú øƒƒBüƒƒþ Aq
kuƒPñƒõyPƒú|øƒBÿ ìƒpGƒõÉ Gƒú @oìýƒlâƒþ oA Þƒú GƒpAÿ
ìpAWÏýò WõAó ìñBuI AuQ OlAoá külû AuQ.

yýõû WíÐ @ôoÿ kAkû øB
ìƒpAWƒÐ kgPƒpÿ AuƒQ 61 uBèú Þú koÞç|x kôï

kGýƒpuPBó kox ìþ|gõAðl. Æõë koìBó @qìõkðþ 21
Wévú Gõkû AuQ. koAôèýò Wévú koìBó ô koKBui Gú
uƒõAæ|R koìƒBðãƒpAÊùƒBokAyƒQ <üà uBë AuQ Þú
AcvƒBx gƒõGƒþ ðƒlAoï, AcvƒBx OñùBüþ ô ðõìýlÿ
ìƒþ| Þñƒî, AqAüñßƒú GhƒõAøî koWíÐ cÃõoüBGî üB ko
WíÐ ¾dHQ Þñî k̂BoAÂÇpAJ ìþ|yõï; koGpgõok
GƒB Wñƒw ìhƒBèƒØ gXBèQ ìþ| Þzî ô Ößpìþ| Þñî Þú
ìƒþ|gƒõAøñƒl ìvhpû|Aï Þññl; GpAüî uhQ AuQ Þú
ðƒËƒpAOî oA Gãõüî; koìÛBGê AðPÛBkAR üB ¾dHQ|øBÿ
küãpAó upüÐ Î¿HBðþ ylû, KpgB} üB Úùpìþ| Þñî;
ðvHƒQ Gƒú oÖPƒBoô ÞƒpkAoküãƒpAó GƒlGýò øvPî, Ößp
ìþ| Þñî küãpAó Ú¿l @qAoô ðBoAcPþ ìpA kAoðl AqAüò oô
OíBüéþ ðlAoï Þú GB Þvþ oAGÇú kAyPú GByî, koìÛBGê
øƒî Ößpìþ| Þñî øýa Þw Îç|Úú ô OíBüéþ Gú GpÚpAoÿ
AoOHBÉ GB ìò ðlAok; øýa Þw ìpA kôuQ ðlAok; Aqøýa
OÛpüdþ ènR ðíþ|Gpï; øpÞBoÿ ìpA gýéþ qôk gvPú
ìþ| Þñl; AðXBï OßBèýØ ìlouú Aðpsÿ ô ôÚQ qüBkÿ Aq

ìò ìþ| âýpk ô GpAüî @ìBkû Þpkó OßBèýØ kyõAoAuQ>.

OlAGýpOzhý¿þ
ìç|á Ozhý¿ƒþ GƒpAÿ AgPç|ë AÖvƒpkû gƒõDƒþ

ìÇBGÜ GB RT-VI-MSD(GýhõAGþ, ÞíHõk Aðpsÿ üB
AcvBx gvPãþ, KBüýò Gõkó AcPpAï Gú ð×w, Îlï
OípÞrüB AyßBë koO¿íýî âýpÿ, AcvBx koìBðlâþ)
ôWõk géÜ AÖvpkû oA koìpAWÐ OBüýl Þpk. ìç|á|øBÿ
Oƒzƒhƒý¿þ ìpGõÉ Gú GýíBoÿ|øBÿ WvíBðþ ìrìò,
AgPç|ë kôÚÇHþ (ðõÑ Aôë ô kôï), oôAó Kpüzþ, ÎÛI
ìBðlâþ møñþ, AÖßBogõkÞzþ, AgPç|ë uéõá, uõF
ì¿pÙ ìõAk, AgPç|ë gõokó, AgPç|ë ôuõAx Ößpÿ
— Îƒíéƒƒþ koGƒýƒíƒBoìƒzƒBøƒlû ðƒzƒl. KƒpuƒzƒñƒBìƒú
kyƒõAoÿ|øƒBÿ Gýƒò Öƒpkÿ GƒpAÿ ðƒõWƒõAðƒBó2, uƒÇƒe
kyõAoÿ Gýò Öpkÿ AkoAá ylû Gú ôuýéú ðõWõAó ko
kAìƒñƒú ôuƒýƒÏƒþ AqoôAGƒÈ ô ìƒõÚÏýQ|øBÿ AWPíBÎþ
ðvHQ Gú AÖpAk GB uò, Wñw ô uÇe AÚPlAoô ¾íýíýQ
ìƒPƒ×ƒBôR, koGƒBÖƒQ|øƒBÿ ìƒhƒPéƒØ yƒBìê gBðõAkû,
ìƒlouƒú, kôuƒPƒBó, oôAGƒÈ GƒB Wƒñw ìhBèØ ô cPþ
ìƒƒõÚƒÏƒýƒQ øƒBüƒþ yƒBìƒê gƒýƒBGƒBó, ÖƒpôyƒãƒBû|øƒB ô
uƒBgPíƒBó|øƒBÿ Îíõìþ|oA AðlAqû âýpÿ ìþ| Þñl. Aüò
KƒpuzñƒBìƒú Aq5 gƒpkû ìÛýƒBx Ozßýê ylû AuQ:
WpAR ôoqÿ, oôAGÈ GB ÒýpøíXñw, ¾dHQ Þpkó ko
WíƒÐ, oôAGÈ gƒBðƒõAkâþ ô kôuPþ ðrküà. AÖrAü{
ðíƒpAR AÖpAk koAüò KpuzñBìú ðzBó køñlû AÖrAü{
uÇe kyõAoÿ|øBÿ Gýò Öpkÿ @ðBó ìþ|GByl. ìpAWÐ
koAÞTpgpkû ìÛýBx|øBÿ Aüò KpuzñBìú ðípû GBæ|üþ
oA ÞvI Þpk. øí̀ñýò, KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà ðýr
OõuÈ ìpAWÐ Oßíýê yl Þú cBÞþ AqAÖvpkâþ ÚBGê
OõWú ôÿ Gõk (ðípû ôÿ koKpuzñBìú Gà 32 GluQ
@ìl). 

OlAGýpkoìBðþ
koWévú|øBÿ koìBðþ ðPBüY @qìõó|øBÿ AðXBï ylû

GƒpAÿ @qìƒõkðþ ìõok ðËpO×výpyl. koAkAìú koGBoû
ìùíPpüò oôAGÈ GýíBoÞú GýzPpüò Oñ{ oA GpAÿ Aô Gú
øípAû kAyQ GdU yl. Aüò oôAGÈ yBìê AoOHBÉ Aô GB
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GpAko, Kloô gBèú A} AuQ. ìpAWÐ GpAkoÿ Þõ̂ßPpAq
gƒõk kAok (2 uƒBë Þƒõ̂ƒßƒPƒp) Þƒú oôAGƒÈ @ðƒùB GB øî
gƒ¿ƒíƒBðƒú AuQ. ìpAWÐ @yßBoA GýBó ìþ| Þñl Þú AqAô
ìPñ×pAuQ ô küãpðíþ|OõAðl ôWõk Aô oA Odíê Þñl.
ôÿ AÊùBoìþ| Þñl Þú KlooÖPBoOHÏýÄ @ìýrÿ ðvHQ Gú
Aô ô GƒpAko} kAok, GƒpAko} qôoâƒõAuƒQ ô GƒB qoðƒãƒþ
ypAüÈ GùPpÿ oA GpAÿ gõk ÖpAøî Þpkû AuQ. GpAkoAq
ðËpkouþ ðípAR gõGþ kAok ô KvpyBk ô upqðlû|Aÿ
AuQ, GB kôuPBó, ÖBìýê, Kloô ìBkooAGÇú gõGþ kAok ô
AqAüò GBGQ ôAèlüò øíýzú oÖPBoô Îíéßpk Od¿ýéþ Aô
oA GB ìpAWÐ ìÛBüvú ô Gú ðdõÿ Aô oA Odvýò ìþ| Þññl. Aq
ÆpÖþ ìpAWÐ gBèú Aÿ kAok Þú OÛpüHB øívò ô uBë Aô
(2 uBë GroâPpAqAô), kox gõAó ô gõ} Gpgõok ô GB
ðzBÉ AuQ. ìpAWÐ kouBë|øBÿ ânyPú AoOHBÉ gõGþ
GƒB gƒBèƒú øívƒò ô uƒBë gƒõk kAyPú AìB koüà uBë
ânyPú oôAGÇ{ GB Aô oô Gú upkÿ ânAyPú, Gú Æõoÿ
Þƒú ìpAWÐ ìþ| âõül kôuQ ðlAoï Aô oA GHýñî, küló ô
¾dHQ Þpkó GB Aô @qAoï ìþ|køl. Gú g¿õÁ AqôÚPþ
Þƒú ÞñßƒõokAkû AuƒQ ô â×Pƒú ÚHƒõë ìƒþ|yƒõk küãƒú
kôuQ ðlAoï GHýñí{. øíú ÖBìýê, ìBkoô Kloìò Gú
ðƒdƒõÿ ìƒvƒPƒÛƒýî ô ÒƒýƒpìƒvƒPƒÛƒýî oÖƒPƒBoô ÞƒpkAoô
OƒõAðƒBüƒþ|øƒBÿ Aô oA Gƒú oj ìƒò ìþ| Þzñl. koìXíõÑ
ìƒþ|OƒõAó â×ƒQ cƒõqû|øBÿ ìvEéú uBqkooôAGÈ Gýò
Öƒƒpkÿ Aüƒƒò ìƒƒpAWƒƒÐ, ðƒBouƒBüƒþ|øƒBÿ Gýƒò Öƒpkÿ ô
ìXBkèú|øBÿ Gýò Öpkÿ AuQ Þú GBül koÖpAüñl koìBó
ÞBðõó OõWú ÚpAoâýpk. koGBoû cõqû|øBÿ ìvEéú uBqGú
ìpAWÐ ô ôAèlüò GýíBoOõÂýdBR æ|qï kAkû yl OB @ðùB
ðƒýƒrOõWú gõk oA Gú cõqû|øBÿ ìnÞõoWéI Þññl. Aq
GƒýƒíƒBoô ôAèƒlüò ôÿ koGBoû Îç|Dî AÖvpkâþ ô ìýrAó
@âƒBøƒþ @ðƒBó koGƒBoû Aüƒò AgPç|ë uõAë yl. uLw
koìBðãpAÆç|ÎBR ÞBìéþ koGBoû AgPç|ë ô KýBìløBÿ
yñBgPþ oÖPBoÿ ô ÎBÆ×þ ô OBSýpìñ×þ Þú ìþ|OõAðl Gp
ÞƒBoÞpk oôAðþ AWPíBÎþ GýíBokAyPú GByl, koAgPýBo
@ðBó ÚpAokAk. koGBoû ârüñú øBüþ Þú ìþ|OõAðñl ôÂÏýQ
ÖÏéþ oA GùHõk Ghzñl GB GýíBoô ôAèlüò GdU yl. ðÛÇú
ðƒËƒpAR ô AðƒPƒËƒBoAR GýíBoô ôAèlüò Gú ÆõoWlAâBðú
koGƒBoû ypAüÈ ÖÏéþ ô ârüñú|øBÿ AcPíBèþ GpAÿ cê

ìvBDê Þñõðþ Kpuýlû yl. 
koAkAìú Gú ìpAWÐ ô ôAèlüò Aô koGBoû ìBøýQ koìBó

A-TPIOõÂýe kAkû yl, Aüñßú Aüò koìBó ÞõOBû ìlR
Gõkû (21 Wévú) ô ø×Pú Aÿ 1 GBoìç|ÚBR GB GýíBoÂpôoÿ
AuQ. koìBðãpAÆíýñBó gBÆpkAk Þú koø×Pú|øBÿ Aôë
koìBó koclÖB¾ê WévBó ø×Pãþ, GýíBoìþ|OõAðl ko
ìõAÚÐ Âpôoÿ Gú ¾õoR Oé×ñþ GB Aô koOíBx GByl. GB
GýíBokoGBoû ÚpAokAk koìBðþ ìHñþ GpøíßBoÿ ô cÃõo
ÖƒÏƒƒBë ôÿ koÖƒpAüñƒl koìƒBó (WévƒBR OÏýýƒò yƒlû
øƒ×ƒPƒãþ) ô Gú ÞBoâýpÿ OßBèýØ koìBðþ koclÖB¾ê
WévBR koìBðþ GdU yl. koðùBüQ, Kw AqAoqüBGþ|øB
ô @ìƒõq} koGƒBoû yƒpAüÈ AÖvpkû uBqô Kw AqAüñßú
cƒõqû ìƒvƒEéƒú uƒBqOƒÏpüØ yl, GýíBoô koìBðãpüà
ÚpAokAk koìBðþ ìßPõJ OñËýî Þpkðl Þú ko@ó cõqû
ìƒvƒEéƒú uƒBqô øí̀ñýò AðPËBoAR ô ðÛ{ øpüà ko
gƒç|ë koìƒBó ìƒzƒhƒÀ yƒl. koìƒBðƒãpGpAÿ GýíBoô
gBðõAkû Aô OõÂýe kAk Þú koìBó GpÎç|Dî AÖvpkû uBq
GýíBoô cõqû|øBÿ ìvEéú uBqðBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ ô
ìXBkèú|øBÿ Gýò Öpkÿ ìHPñþ AuQ. 

koÆƒþ üƒà Wéƒvƒú koìƒBðþ GB KloìpAWÐ Gú Æõo
WlAâBðú ìÏéõï yl Þú ôAèlüò GýíBoOõWú GýzPpÿ Gú
Öƒpqðƒl Þõ̂ßPpKvpgõk kAoðl, Þú AèHPú kæ|üê @ðùB
GpAÿ OõWú GýzPp, Îíéßpk Od¿ýéþ GùPpôÿ ô gõ}
géÜ|OpGõkó Öpqðl KvpGõk. @ðùB øí̀ñýò GýBó Þpkðl
Þú ìpAWÐ AqG̀ãþ uBÞQ ô Þípô Gõkû AuQ Þú Aüò
AìpGpAÿ @ðùB ìzßéþ AüXBk ðíþ| Þpkû AuQ, AìB ko3-
2 uƒBë AgƒýƒpuƒBÞƒQ Gƒõkó ô KpgByãpÿ Aô GB Öpqðl
Þõ̂ßPpìzßê uBqylû AuQ. @ðùB cvBkR kgPp
gƒõk oA ðƒýƒrôütâþ ðBKvñl küãpAô yípkðl Þú uHI
AðrôAÿ Aô ylû AuQ ô GBÎU ylû Þú küãpAó ðýroÒHQ ô
OíBüéþ Gú| |AoOHBÉ GB Aô ðzBó ðløñl. 

koìƒBðƒãƒpGƒú ìpAWÐ OõÂýe kAk Þú cÃõoÖÏBë ô
ìpOI ôÿ koÖpAüñl koìBó æ|qï ô Âpôoÿ AuQ. AøíýQ
ô ÂpôoR AðXBï OßBèýØ kAkû ylû Aquõÿ koìBðãpko
gç|ë WévBR koìBðþ Gú ìpAWÐ âõyrk yl. AqÆpÖþ
Gú ôAèlüò ìpAWÐ GpðÛ{ ìõSpô OÏýýò Þññlû @ðùB Gú
ÎƒñõAó koìBðãpcíBüQ Þññlû (koìBðãpìzPpá) ko
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ÖpAüñl koìBó OBÞýl yl. 
AqWévBR KñXî koìBó Gú GÏl koìBðãpGú yñBuBüþ

kÚƒýƒÛƒPpìvBDê Gýò Öpkÿ ô ìXBkèú|øBÿ ìõWõk ko
oôAGÈ ìùî ìpAWÐ GB ÆpÖýò oAGÇú KpkAgQ. AqìpAWÐ
gƒõAuƒPƒú yƒl ìƒõAok ìƒùƒíƒþ AqOƒHƒBkæ|R Þƒç|ìƒþ|ô
ÒýpÞç|ìþ|gõk oA GB GpAko, Kloô gBèú GýBó Þñl. GpAÿ
ìTBë (1), üà oôqkoìñrë Gõküî Þú qðä koJ ìñrë Gú
¾lA ko@ìl, ÆHÜ ìÏíõë GpAkoï ìzPBÚBðú oÖQ GHýñl
Þƒú ÞývƒQ. GÏl AqèdËBOþ külï gBèú Aï ôAok ìñrë
yƒl, kocƒBèþ Þú Ka Ka ÞñBó GB GpAkoï cpÙ ìþ|qk ô
ìþ|gñlül Gú uíQ @yLrgBðú ô Gú upAÕ ìBkoï oÖQ ô
kÚBüÛþ øpuú @ðXB Gõkðl Glôó Aüñßú Gú ìò OõWùþ
kAyPú GByñl, GÏl AqìlOþ gBèú Aï Gú uíQ ìò @ìl ô
â×Q ̂ú gHp? ìò øî GB upkÿ â×Pî øý̀þ ô oÖPî
Oõÿ AOBÚî ô kooA GvPî. Aô küãpOB yI Þú gBðú ìB Gõk Gú
uƒpAÕ ìƒò ðýƒBìƒl ô glAcBÖËþ øî ðßpk. koìpcéú
ìýBðþ, koìBðãpkoÆþ WévBR GB kÚQ Îç|Dî AÖvpkû
uƒBqGýíƒBooA AqÆƒpüÜ OßBèýØ ø×Pãþ kðHBë Þpk. Aq
Wévƒú KñXƒî koìƒBó Gƒú GÏl üà Wévú koìýBó ô ko
AGPƒlAÿ øƒpWévƒú KƒpuzñƒBìƒú AÖvƒpkâþ Gà GpAÿ
Gƒpouþ Îç|Dî AÖvpkâþ (Ozlül üB Oh×ýØ) OõuÈ
ìpAWÐ Oßíýê yl. 

kogç|ë ìƒpcéƒú Aôèýú koìBó GýíBoAÊùBoÞpk Þú
âBøþ AÂÇpAJ qüBkÿ oA OXpGú ìþ| Þñl, Gú Æõoÿ Þú
¾ƒlAÿ ÂƒpGƒBó ÚéHƒ{ oA ìƒþ|yñƒõk (Gú g¿õÁ ko
ìƒõAokÿ Þƒú ìƒõok AoqüƒBGƒþ ÚpAoìþ| âýpk). 

koAkAìƒú AqìƒpAWƒÐ gƒõAuPƒú yƒl Þú ðíõðú Aÿ Aq
ìXBkèú|øBÿ gõk GB GpAko} oA ìÇpf Þñl (ìTBë 2).
ôÿ â×Q: ìB ìÏíõæ| ìBøýBðú AqKloKõë ìþ| âýpüî. AìB
GpAkoï ÒýpAqìBøýBðú GBqøî AqKloï Kõë ìþ| âýpk ô ìBko
øî âBøþ Gú A¾Çç|f gõk} OdQ ÎñõAó WBürû Gú Aô
Kõë ìþ|køl. Aüò Gþ ÎlAèPþ ô GlWñvþ GpAkoï GpAÿ
Kƒõë GýzPpÿ âpÖPò GBÎU ìþ|yõk Þú ìò AcvBx
Þñî ôAèlüñî, GpAkoï oA GýzPpAqìò kôuQ kAoðl ô Gýò
ìB OHÏýÄ ÚBDê ìþ|yõðl. Aô øî AqypAüÇþ Þú GpAü{
ÖƒpAøî ìƒþ| Þƒñƒñƒl gƒõJ AuƒP×Bkû ìþ| Þñl. AèHPú GBül
Gƒãƒƒõüî @ðƒùƒB KƒýƒzƒñƒùƒBkøƒBÿ ìƒhƒPéƒ×ƒþ øî GƒpAÿ

Þç|x|øBÿ kouþ ô ôoqyþ Gú ìò ìþ| Þññl, AìB Aq@ðXB
Þƒú Aüƒò Þç|x|øƒB GƒpAÿ ìò WBmGú Aÿ ðlAok ô Îç|Úú
ðlAoï, @ó oA ðíþ|Knüpï. üà oôqGpAkoï â×Q: ìBìBó,
ìƒƒò Kƒƒõë ìƒƒBøýƒBðƒú Aï oA OíƒBï Þƒpkï ô kèƒî GvPñƒþ
ìþ|gõAøl. ìBkoï Gù{ Kõë kAk ô â×Q Þú Gpôk ô 2 OB
GƒvƒPƒñƒþ GƒpAÿ gõk} ô ìò Ghpk. GpAkoï GpâzQ ô
èHhñlqðBó â×Q ìò 2 OB GvPñþ oA gõokï, Öç|ðþ Þú
GƒvƒPƒñƒþ kôuQ ðlAoû, A¾ç| ÞvBðþ Þú gõJ kox
ðƒíƒþ|gƒõAðƒñƒl cƒÜ ðƒlAoðƒl GƒvƒPñþ Ghõoðl! ìBkoï
èƒHhñlÿ qk ô â×Q GpAÿ ̂þ GvPñþ Aô oA gõokÿ?,
øíýò ô küãpøýa. ìò øî AqÞõoû kooÖPî ô â×Pî ...
kocýò Aüò AôÂBÑ Kloï AqoAû ouýl ô ôÚPþ øýBøõÿ ìB
oA GpAÿ GvPñþ kül Gú ìò â×Q OõgXBèQ ðíþ| Þzþ
GpAÿ üà GvPñþ AüñÇõoìþ| Þñþ? âpüú Aï âpÖPú Gõk Þú
Kƒloï Gƒlôó Aüƒñƒßƒú AqìƒßBèíú ìB @âBû GByú AqGpAkoï
KzPýHBðþ ìþ| Þpk, ÚùpÞpkï ô oÖPî Oõÿ AOBÚî ô OB ̂ñl
oôqGB øý̀ßw cpÙ ðíþ|qkï. 

koGƒBoû ìƒTƒBë mÞpylû ko¾×dú ÚHê (1) AqGýíBo
gƒõAuPú yl Þú AcvBx gõk oA koGBoû OÏBìéþ Þú GB
GpAkoô gBèú A} kAyPú, GýBó Þñl. ôÿ â×Q AcvBx
Gƒlÿ kAyƒPî. Öƒßpìþ| Þpkï Þú @ðùB kAoðl koGBoû ìò
cƒpÙ ìƒþ|qðƒñƒl ô ìƒpA ìƒvƒhƒpû ìƒþ| Þƒññl, ̂õó Aâp
ìƒþ|gƒõAuƒPƒñƒl ìƒpA øî koWƒpüBó â×Pãõô @ð̀ú Þú
GƒýƒñƒzƒBó ìƒþ| âƒnyƒQ, ìƒþ| ânAyPñl. koAüò ìõAÚÐ
AcvBx OñùBüþ qüBkÿ ìþ| Þñî ô Aüñßú ̂pA küãpAó ìpA
Gú cvBJ ðíþ| @ôoðl. Aqøíú Glï ìþ| @ül, øíýñÇõoAq
gõkï Þú ̂pA GBül AüñÇõoGByl. 

koAüò Gh{ oôAGÈ ìÏýõJ Gýò ìpAWÐ ô Oà Oà
AÖƒpAkÿ Þƒú GƒB ìƒõÂƒõÑ ìƒXƒBkèú ô ðBouBüþ kooAGÇú
øvPñl Gpouþ yl. koqìýñú ìXBkèú ìpAWÐ GB GpAko
Þõ̂ßPp}, AqAô gõAuPú yl Þú AðPËBoAR gõk oA Aq
ôÿ ô AðPËBoAR GpAkoAqgõk oA GýBó Þñl ô uLw koGBoû
ìÏÛõë üB ÒýpìÏÛõë Gõkó @ðùB GdU yl. ðßPú ìùî
küƒƒãƒƒƒpkoGƒƒƒBoû yƒƒ×ƒƒƒBÙ uƒƒƒBqÿ oôAGƒƒÈ Þƒç|ìƒƒþ|ô
ÒýpÞç|ìþ|Gõk, koGBoû Aüñßú qìBðþ Þú ìõÚÏýQ kAoAÿ
AGƒùBï üB AqðËpôÿ OùlülÞññlû AuQ GB ÆpÖýò oAGÇú
koGBoû Öùî kouQ ìõÚÏýQ GdU ô OHBkë ðËpyõk OB
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AâpuõF O×Bøíþ øvQ GpÆpÙ yõk. Gú ìpAWÐ â×Pú
yƒl Þƒú ôÿ Gƒú kèƒýê Îlï GpgõokAoÿ AqìùBoR|øBÿ
yƒñBgPþ AWPíBÎþ ô oÖPBoÿ æ|qï GvýBoÿ AqoôAGÈ oA
Oñ{ qA ô OdÛýp@ìýrO×výpìþ| Þñl. ðßPú küãpÿ Þú Gú
ìpAWÐ üBk@ôoÿ yl, GýBó AcvBuBR ìTHQ ô üB ìñ×þ
gƒõk Gú yýõû|Aÿ ìdPpìBðú koìõÚÏýQ|øBÿ ìhPéØ
AuƒQ ô kÎƒõR ìpAWÐ AqÆpÖýò oAGÇú Gú GýBó ̂ñýò
AcƒvƒBuƒBOƒþ AuQ. Âíò Gpouþ oôAGÈ ìÏýõJ, Aq
GýíBogõAuPú yl koðÛ{ AÖpAk ìhPéØ (GpAko, Klo,
ìBko, gBèú ô gõk) koìõÚÏýQ|øBÿ ìhPé×þ Þú ôÿ ko
Æƒõë WéƒvƒBR Gƒú ÎƒñõAó ìõÂõÑ koâýpÿ üB GdU ô
Wlë ìÇpf Þpkû Gõk, Gú Aü×Bÿ ðÛ{ GLpkAqk ô GÏl Aq
øpAü×Bÿ ðÛ{ AcvBx ô ðËpAô koGBoû ÖpAüñl AoOHBÉ ô
oAû céƒþ Þú Gú ðËpôÿ ìþ|OõAðl oôAGÈ ðBouB oA GùHõk
Gƒhƒzl, Kpuýlû yl. øí̀ñýò OÏBoÅ|øBÿ ìpAWÐ
koGBoû ìvBDê ìhPéØ Öpkÿ ô Gýò Öpkÿ ô Aüñßú ôÿ Aq
oAøHpkøBÿ Að×ÏBèþ Gú WBÿ oAøHpkøBÿ ÖÏBë ô ìHPñþ
GpìvBCèú AuP×Bkû ìþ| Þñl, GdU yl. koGBoû AcvBuBR
ìƒñƒ×ƒþ koGƒBoû gõk Gú kèýê OXpGú|øBÿ yßvQ ôÿ
¾ƒdƒHƒQ yƒl, Aüƒñƒßú ôÿ GB OÏíýî yßvQ Gú ìõAok
küƒãƒp, gƒõk oA Gƒú ðƒBOõAðþ ô Îlï yBüvPãþ ìdßõï
ìþ| Þñl. Aüñßú AqðËpôÿ Îíéþ ¾dýe ô yBüvPú AuQ
Þú Gú ÆõoÞBìê ô Gþ ðÛÀ AðXBï yõk kocBèþ Þú øp
Öƒpkÿ ìƒþ|OƒõAðƒl Gƒú ìõÖÛýQ kuQ KýlA Þñl. OõWú
ìpAWÐ Gú Aüò ðßPú WéI yl Þú AÖvpkâþ KýBìløBÿ
ìƒhƒPéƒ×ƒþ Gú GBoìþ| @ôok Þú ìpAWÐ GBül Gú @ðùB OõWú
kAyPú ô ìÏýBoøBÿ gõk oA koìÛBüvú GB ânyPú Aqgõk
ÞBø{ køl ô Þî Þî GÏl AqÞvI ìùBoR|øBÿ æ|qï Þú
koÆõë WévBR koìBðþ Gú ôÿ @ìõq} kAkû ìþ|yõk,
AðPËBoAO{ Aqgõk oA AÖrAü{ køl.

øíBó ÆõoÞú KýzPpAyBoû yl, üßþ Aqcõqû|øBÿ
ìvEéú uBq, ìXBkèú Gýò Öpkÿ Gýò ìpAWÐ ô GpAkoôÿ
Gƒõk. øƒlÙ koìƒBðƒãƒpÞƒíà Gú ðõWõAó koyñBuBüþ
ìƒXBkèú, oyl üà Æpf Îíéþ GpAÿ ìõok OõWú ÚpAo
kAkó ìXBkèú ô GùHõk Ghzýló AoOHBÆBR ô AðPËBoAR
Gƒú ìñËõoüBÖPò oAû cê øBüþ GpAÿ ìXBkæ|R AuQ.
GBül GpAÿ ìpAWÐ ô cPþ ôAèlüò OõÂýe kAkû yõk Þú

ìXBkèú koGpkAoðlû ðÛ{|øBÿ Gýò Öpkÿ ìõWõk ko
ìƒõAÚÏþ AuQ Þú üà Öpk ô küãpAó ìùî Aô AðPËBoAR
üà uõüú Aÿ kooôAGÈ gõk kAoðl. Aüñßú ìXBkæ|R Gú
ÆƒõoÖƒpAôAó Gýƒò ðƒõWƒõAðƒBó ô ôAèƒlüò @ðBó ô Gú Æõo
ìPÏBoÙ GB ìdõoüQ ìõÂõÎBR ìhPéØ AO×BÝ ìþ|AÖPl.
^ñýò ìXBkæ|Oþ Gú OñùBüþ ìñXpGú AÖvpkâþ ðõWõAó
ðíþ|yõðl. koôAÚÐ, ìXBkæ|R Gh{ AuBuþ GvýƒBoÿ
AqOç|}|øƒBÿ ðƒõWƒõAðƒBó GƒpAÿ kuPýBGþ Gú
gõkìhPBoÿ ô ôAÞñ{ Gú ÖpAüñl O×pk AuQ. ôÚPþ Aüò
ìXBkæ|R ìrìò ìþ|yõðl ô ðõWõAðBó ô ôAèlüò küãp
ÚBkoGú ìlüpüQ @ðùB ðývPñl, ìþ|OõAðñl ìzßê uBqOp
yƒlû ô Gƒú ¾ƒõoR üƒà AuPpx ÚBGê OõWú, ðrk @ðBó
yõðl. Îç|ôû GpAüò, Gpgþ AqðõWõAðBðþ Þú AÖvpkâþ
üB Îç|Dî AÖvpkâþ oA OXpGú Þpkû|Aðl, ìíßò AuQ Aq
ìùBoR gB¾þ GpAÿ ìlüpüQ Aüò ìXBkæ|R GpgõokAo
ðƒHƒƒByñƒl. kôñýƒò ìƒõAokÿ ìXƒBkæ|R ìƒþ|OƒõAðñƒl
AÖvpkâþ ðõWõAó oA Ozlül Þññl.

koGƒpgƒõok GB ìXBkæ|R Gýò Öpkÿ, ìùî AuQ Þú
AGPlA ìXBkèú yñBuBüþ ô OÏpüØ yõk. üÏñþ AqìpAWÐ
GƒhƒõAøƒýî ìƒXƒBkèƒú oA OƒÏƒpüƒØ Þƒñƒl ô AâƒpGpkAyQ
ðƒBkouƒPƒþ Aq@ó kAok, O¿dýe yõk. OÏpüØ ìXBkèú
ìƒpcéƒú ìƒXBkèú oA ìzhÀ ìþ| Þñl. ìXBkèú ìíßò
AuQ koüßþ Aquú ìpcéú AcPíBèþ ÚpAokAyPú GByl:
âƒ×ƒPƒãƒõÿ ìƒXƒlk, Gƒò GƒvƒQ, ÖƒpôKƒByþ. koÆõë
â×Pãõÿ ìXlk, ðõWõAó ô küãpAó ìùî Aô GB üßlüãp
koAoOƒHBÉ øvPñl ô Oç|} ìþ| Þññl Þú ìXBkèú oA cê
Þƒñƒñƒl. koÆƒõë ìƒpcéƒú kôï, Gƒò GƒvƒQ, ðõWõAó ô
küƒãƒpAó ìƒùî Aô AoOƒHƒBÉ ô Oƒç|} GƒpAÿ GƒdU üB cê
OƒÏƒBoÅ oA ìƒPƒõÚƒØ Þƒpkû|Aðl. koÆõë ìpcéú uõï,
ÖpôKByþ, ðõWõAó ô küãpAó ìùî Aô ì¿íî øvPñl Þú
ìXBkèú ðíþ|OõAðl cê yõk ô O¿íýî ìþ| âýpðl Þú Gú
oAGÇú gBOíú køñl. GB OõÂýe ìpAcê ìXBkèú ðõWõAó
ô üB gBðõAkû ôÿ @âBøþ KýlA ìþ| Þññl Þú ìXBkæ|R @ðBó
koÞlAï ìpcéú ÚpAokAok (ìpcéú Gò GvQ). Kw AqAüò
GƒB øƒí×ßpÿ ðõWõAó ô ôAèlüò Aô Æpcþ Îíéþ GpAÿ
KpkAgPò Gú ìXBkèú Kþ oürÿ ìþ|yõk. GpAÿ ìTBë,
üà â×Pãõÿ uBkû Gýò kô Öpqðl Gú ìlAgéú uõâýpAðú
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ôAèlüò ìñXpðzõk ô AâpÚpAoGpkgBèQ ôAèlüò AuQ
GùPpAuQ ìvEéú ìõWõk Gýò kô ÆpÙ Gú Æõoy×BÙ Aq
WBðI ÆpÖýò â×Pú yõk ô ôAèlüò Gú ÎñõAó ìlAgéú
ÞññlâBó  Gþ ÆpÙ ðËpAR gõk oA Gãõüñl ô oAøßBoøBÿ
Îíéþ GpAÿ cê ìvEéú oA GýBó Þññl ô AqÖpqðlAó gõk
GhõAøñl Þú Gú külâBû ÆpÙ ìÛBGê OõWú kAyPú ô Gú
WBÿ Gpgõok üà ÆpÖú ô uõâýpAðú oAû céþ ìñ¿×Bðú ô
ìñÇÛþ GB c×Ì AcPpAï ô cÛõÝ küãpÿ, Gú cê ìvEéú
GLpkAqðl. 

koGBoû cõqû ìvEéú uBqküãp, ðBouBüþ|øBÿ Gýò
Öpkÿ, Gú ðõWõAó OõÂýe kAkû yl Þú ølÙ Þíà Gú
ðõWõAó koÞBø{ AcvBx AðrôAÿ AWPíBÎþ AqÆpüÜ
GùHõk ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ AqWíéú ìùBoR|øBÿ
AoOHBÆþ, AÖrAü{ AÎPíBk Gú gõk, AuPdßBï oôAGÈ
ÖÏéþ ô AüXBk oôAGÈ Wlül AuQ. Gú ìpAWÐ OõÂýe
kAkû yl Þú ðBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ ìþ|OõAðñl ìBðÐ
ìõÖÛýQ ðõWõAó koOßBèýØ oylÿ Aô Gú ôütû ko
cõqû|øBÿ AWPíBÎþ yõk. Aüò OßBèýØ oylÿ yBìê
kôuQ üBGþ AqìýBó øívBæ|ó, ypÞQ koÖÏBèýQ|øBÿ
Òýpkouþ, oyl øíBðñluBqÿ GB âpôû øívBë, ypôÑ
ÚpAoìç|ÚBR ô üBkâýpÿ O¿íýî âýpÿ kog¿õÁ
oôAGÈ ìñd¿pGú Öpk, yÓê ô ...AuQ. Aüñßú Aüò
ìzßç|R uHI ìþ|yõk ðõWõAó AðrôAÿ AWPíBÎþ ô
ÞBø{ AÎPíBk Gú gõk ô ÞBø{ ÎrR ð×w oA OXpGú
Þñl Þú Aüò Gú ðõGú gõk ìþ|OõAðl Gú Ozlül AcvBx
AÖvpkâþ Þíà Þñl. AÖvpkâþ ðýrGú ÞñBoû âýpÿ ô
AðrôAÿ AWPíBÎþ GýzPpìñXpylû Þú Aüò ðýrGú üà
ÎÛI ìBðlâþ ô OBgýpkoìùBoR Gýò Öpkÿ cPþ GÏl Aq
cê AÖvpkâþ koðõWõAó ìþ|yõk. 

AqìpAWÐ koGBoû oôAGÈ ânyPú kôogõk GB Kloô ìBko
uõAë yl (ìTBë 3). ôÿ GýBó Þpk AqqìBðþ Þú üBkï
ìþ| @ül ìò kgPp@oAìþ|Gõkï ô AqAüò GBGQ Kloô ìBkoï
gýéþ gõydBë Gõkðl, @ðùB ÎÛýlû kAyPñl Þú kgPp
GBül @oAï ô ¾HõoGByl. AìB GpAkoï KpWñI ô Wõ} ô
KpøýBøõGõk, ôèþ GB øíú yýÇñQ|øB GBqøî kôuP{
kAyPñl. ôÂÐ kouþ Aï OB ÚHê AqkGýpuPBó (kôï
oAøñíBüþ) OÛpüHB gõJ Gõk ô ÖBìýê øíýzú GB AÖPhBoAq

ìò Gú ÎñõAó üà kgPpkôuQ kAyPñþ ô kox gõAó
ðBï ìþ|Gpkðl. AìB GÏl Aq@ó ôÚPþ koGBoû ìõÂõÎþ
AÊùBoðËpìþ| Þpkï ô ðËpÿ ìhBèØ ðËpôAèlüò ô üB
üßþ AqGroâPpøBüî kAyPñl @ó oA cíê GpâvPBgþ ìò
ìþ| Þpkðl ô Gú ylR GB ìò ìÛBGéú ìþ| Þpkðl. koìlouú
kôuPBðþ kAyPî Þú yýÇBó ô WvõoGõkðl ô AqAüò
GBGQ AqkAyPò @ðùB AcvBx gõGþ kAyPî Þú @ðùB øî
ìTê ìò uÏþ ìþ| Þññl ðËpAR gõkyBó oA AGpAqÞññl.
AGPlAÿ kôoû kGýpuPBó ìò GB yõoô cpAoR Gpup
ìvBDê ìhPéØ GB ôAèlüñî Gú GdU ìþ|KpkAgPî, AìB
oÖPú oÖPú AcvBx Þpkï Þú @ðBó AqAüò GBGQ ðBoAcQ ô
ðãpAó ìò øvPñl ô küãpìTê ânyPú Gú ìò OõWú ô
ìdHQ ðzBó ðíþ|køñl. koìÛBGê, GpAkoÞõ̂ßPpï oôq
Gú oôqGýzPpìõok OõWú @ðBó ÚpAoìþ| âpÖQ, Þú Aüò
ìõÂõÑ AcvBuBR ìpA Wpüdú kAoìþ| Þpk. koAüò
qìBó gBðõAkû ìBkoGroâî (ô gBèú Þõ̂ßî) Gú OùpAó
@ìlðl ô ìò ì¿BcHQ GB gBèú Þõ̂ßî oA kèñzýò
üBÖPî. Þvþ Gõk Þú cpÙ|øBÿ ìpA G×ùíl. ìlOþ uÏþ
kAyQ Þú Gú GùPpyló oôAGÈ ìò ô ôAèlüñî Þíà Þñl,
AìB GÏl AqìlOþ ðíþ|kAðî Gú ̂ú kèýê, küãú AøíýPþ
ðíþ|kAk ô ìò ÖÛÈ AqcÃõokADî Aô kogBðú AcvBx
@oAì{ ìþ| Þpkï. ôAok kGýpuPBó ylï ô kôuPBó ÚHéþ
Aï Gú yùpküãpÿ oÖPñl. kGýpuPBó Aqìò AðPËBoøBüþ
ìTê gBðõAkû kAyPñl. koAGPlA Gú kèýê âvPBgþ (AèHPú
AqðËp@ðBó) ̂ñlGBoÿ ìpA OñHýú Þpkðl ô ìpA Gú gBðú
ÖpuPBkû ô AôèýB ìpA gõAuPñl. ôAèlüñî ðýrøíñõA GB AôèýB
ìlouú âvPBgþ ìpA ðßõø{ Þpkðl. øíßç|uþ
øBüî Gú Ößpkox gõAðló Gõkðl ô Gw! ô ìò AqAüò
GBGQ AcvBx Glÿ kAyPî. üBkï AuQ upüà Þç|x
ìò cpÙ Glÿ Gú ìÏéî ðrkï, ôèþ Gú Úõë gõk} Gú
kèýê cBÂpWõAGþ, ìõok Oõøýò ÚpAoâpÖPî. Aqkox
ð×pR KýlA Þpkï. ìò Þú OB Gú @ó oôqkox øBüî oA Gú
ìõÚÐ @ìBkû ìþ| Þpkï ô GB Îç|Úú Gú ìlouú ìþ|oÖPî
küãú kèî ðíþ|gõAuQ Gú ìlouú Gpôï. oôqGú oôq
ôÂÏýQ kouþ Aï GlOpyl ô ðípAOî AÖQ Þpk ô @gp
uBë ÞBoðBìú Aÿ GB 5 OXlülÿ oA Gú gBðú Gpkï. ôAèlüñî
Gú ylR Aqìò AðPÛBk Þpkðl ô â×Pñl Oõgýéþ Gl ylÿ.
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ÚHç| gýéþ kôuPQ kAyPýî ôèþ 3-2 uBë AuQ Þú up
Gú øõA ô âvPBj ylÿ, gBèú AR oA ðãBû Þò Þvþ Gù{
ðƒíƒþ| âƒõüƒl ̂ƒú Gƒßƒò ô ̂ú ðßò, gõk} kou{ oA
ìþ|gõAðl ô ìTê OõupGú øõA ðývQ. AqìÛBüvú ìò GB
GƒpAkoô gBèú Aï küãpgvPú ô ìñrWpylï. Aüò WBoô
WñXBë|øB küãú ìpA gvPú Þpkû Gõk. âBøþ A¾ç| Gþ
OƒõWƒú Gú cpÖùB ô ÞBoøBüzBó GB @ðùB cpÙ ðíþ|qkï ô
âƒƒBøƒþ Þƒú gƒýéƒþ Îƒ¿ƒHƒBðƒþ Aï ìƒþ| Þƒpkðƒl GƒB @ðƒùƒB
ìþ|Wñãýlï. Aüò ôÂÐ øpoôqGlOpìþ|yl Gú Æõoÿ Þú
Ößpìþ| Þñî ÒýpÚBGê Odíê ylû ô AqAüñßú ìXHõoï GB
gBðõAkû|Aï qðlâþ Þñî gýéþ ðBoAcPî, ̂õó AcvBx
ìƒþ| Þñî @ðùB ìpA Aüò âõðú kôuQ ðlAoðl ô ìò øî @ó
âõðú Þú @ðùB kôuQ kAoðl ðíþ|OõAðî GByî. AqqìBðþ
Þú ôAok kGýpuPBó ylû|Aï, kôuQ gõGþ ðlAyPú Aï ô GB
üßƒþ kô ð×ƒpÿ Þƒú AÊùBoOíBüê ìþ| Þpkðl, ðPõAðvPî
AoOHƒBÉ gƒõGƒþ GƒpÚƒpA Þñƒî. A¾ç| Ößƒpìƒþ| Þñƒî øƒpâr
ðíþ|OõAðî kôuPþ kAyPú GByî. 

koìBðãpGB ìpAWÐ ô ôAèlüò Gú ÆõoWlAâBðú koGBoû
OÓýýpAR oylÿ kokôoAó GéõÕ, Oç|} ðõWõAó GpAÿ
kuƒPƒýƒƒBGƒƒþ Gƒƒú gƒõkìhPƒBoÿ ¾dHƒQ Þƒpk. Aüñßƒú
ìƒXƒBkæ|R ô AgƒPƒç|Ù ðƒËƒpøƒB koAüò kôoAó ÆHýÏþ
øƒvPñl ô AüñùB mAOB ìñXpGú AÖvpkâþ Aô ðíþ|yõðl.
@ð̀ú Þú uHI GpôqAÖvpkâþ ìþ|yõk Îlï ìùBoR ko
ìlüpüQ Aüò ìXBkæ|R ô ìHBcTBR AqWBðI ðõWõAó ô
ôAèƒlüƒò AuƒQ. Aüƒñßú Gpgþ ôAèlüò Gú Aüò OÓýýpAR
oyƒlÿ Gƒú yƒlR ôAÞñ{ ðzBó ìþ|køñl ô ðvHQ Gú
AuPÛç|ë ðõWõAó Knüpðlû ðývPñl. ènA Aüò GpgõokøB
kokoAqìlR GBÎU ìþ|yõk Þú AÎPíBk ðõWõAó Gú gõk,
Gú kèýê OÃBk ô OÏBoÂþ Þú koAoOHBÉ GB ôAèlüò OXpGú
ìƒþ| Þƒñƒl, ÞBø{ üBGl. AqÆpÖþ ̂ñýò OXBoGþ uHI
GƒpôqAÖƒvƒpkâƒþ ìþ|yõk Þú gõk KýBìløBÿ ìPÏlk
oÖPBoÿ, yñBgPþ, Aðãýryþ, Wvíþ ô ÎBÆ×þ koGp
kAok Þú GpÎíéßpk ô oôAGÈ GB AÖpAk koìdýÈ AWPíBÎþ
ASƒpâƒnAyƒPƒú, ÎƒrR ð×w Öpk oA ÞBø{ kAkû ô GBÎU
AðrôAÿ AWPíBÎþ Öpk ìþ|yõk, Þú koðùBüQ Aüò AðrôA
ìñXpGú ÎÛI ìBðlâþ koÞvI ìùBoOùBÿ AWPíBÎþ ko
ìõÚÏýQ|øBÿ AWPíBÎþ ìþ|yõk. 

GÏƒl AqGƒpouþ OßBèýØ gBðãþ ô ìnAÞpû GB ôAèlüò
ìzhƒÀ yƒl Þƒú AqìýƒBó oAøHƒpkøƒBÿ @ìõq} kAkû
yƒlû, oAøHƒpk cƒê ìvEéƒú AWPíƒBÎƒþ ô ìùBoR|øBÿ
AkoAá AWPíƒBÎƒþ ô O×ßƒpìTHQ ô uõkìñl ìõSpOpüò
yýõû øBüþ Gõkðl Þú koGpgõok ìpAWÐ GB ìXBkèú|øB ô
ðƒBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ ô ÞBø{ Îç|Dî AÖvpkû uBq
ÞBo@ìl ðzBó kAkû yl. ènA koìBðãpGB ìpAWÐ Gú Gpouþ
ÖƒpAüñƒl ìzßç|R ô AuP×ƒBkû ìƒõSƒpAqoAøHpkøB GpAÿ
GùHõk cõqû|øBÿ ìnÞõoKpkAgQ. GpAÿ ìTBë, ÚHê Aq
üBkâýpÿ ìùBoR|øBÿ AkoAá AWPíBÎþ (ìTBë 1) ìÇpf
yl Þú Ka Ka @oAï GpAkoGB gBèú, ÎBìê Úùpô Î¿HBðýQ
ìpAWÐ AqgBèú ô GpAkoyl. koAüò ìõok ìvEéú GB ìpAWÐ
Gpouþ yl: 

OzhýÀ ôWõk ô ìBøýQ üà ìvEéú AWPíBÎþ. @üB
GƒB OƒõWƒú Gƒú Aüñßƒú yíB ðíþ|kAðvPýl @ðùB koGBoû ̂ú
cpÙ ìþ|qðñl, @üB yíB ìþ|OõAðýl ÚÃBôR Þñýl Þú @ðùB
koGBoû yíB cpÙ ìþ|qðñl? Kw AüñXB yíB GBül Gú Æõo
ìƒvƒPƒÛƒýƒî ô yƒ×ƒƒBÙ Aq@ðƒùƒƒB koGƒƒBoû ìßƒBèíƒú yƒBó
ìƒþ|Kƒpuƒýƒlðƒl ô GƒÏƒl ÚÃBôR ìþ| Þpkül, koÒýpAüò
¾õoR Aüò ðíþ|OõAðl üà ìvEéú GByl ô OõWú yíB oA
Gú gõk WéI Þñl. øí̀ñýò Aâp@ðBó Ú¿l ìvhpû ô
@qAoyíB oA kAyPñl yíB koìpcéú 2 ìþ|OõAðýl ÚHê Aq
Aüñßú ôAÞñ{ ðzBó køýl, koGBoû Îíê @ðùB ô ðýQ @ðùB
koGƒBoû ìƒvƒhƒpû Þƒpkó ô @qAoyƒíB, Þíþ ÖßpÞñýl ô
ôAÞñzþ upüÐ ðzBó ðløýl ô Gú WBÿ @ó Gú oAû cê ô
ôAÞƒñ{ ìñBuI Gú oÖPBo@ðùB ÖßpÞñýl. koìpcéú 3,
Îç|ôû GpAüò, GùPpAuQ Gú oAû cê|øBÿ ìhPéØ ô ðú üà
oAû cê koGpAGpoÖPBo@ðùB ÖßpÞñýl. GpAÿ ìTBë, GLpuýl
Þú Gú ̂ú ̂ýrÿ ìþ|gñlül ìò øî kôuQ kAoï GlAðî.
koìƒpcéƒú 4 gƒõk oA koøƒpüƒà AqìƒõÚƒÏýQ|øBÿ oAû
cƒê|øBÿ ìhPéØ ÚpAokAkû ô KýBìløBÿ @ó oA Gpouþ
Þñýl, 5– GÏl AqGpouþ KýBìløBÿ ìhPéØ GùPpüò oAû
cƒê Þƒú Gƒú ðƒdƒõÿ ìõSpGú cê ìvEéú ìþ|AðXBìl oA
AðPhBJ ô kuQ Gú Îíê Grðýl. GpAÿ ìTBë (ô ko¾õoR
clx kouQ koGBoû @qAok ô ìvhpû Þpkó @ðùB) Ößp
ìƒþ| Þƒñî oÖƒPƒBoküpôqìò GBÎU ylû Þú yíB ko¾lk
WHpAó Gp@üýl, AüñÇõoðývQ? GùPpðývQ koGBoû oÖPBo
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küpôqìò GýzPpGlAðýl ̂õó ... 
Glüò OpOýI, ìpôoô Gpouþ cê ìvEéú GB ìpAWÐ Aq

ÆƒpüƒÜ Aüƒò ìƒpAcƒê, ìƒþ|OõAðl uHI oôyò yló ô
ÞƒzƒØ AcƒPƒíBèþ ìvEéú ô cê ìõÖÛýQ @ìýrìvEéú
Gƒlôó Gƒú ôWƒõk @ìƒló ìƒXBkèú Wlÿ ô üB ìhlô}
yló oAGÇú yõk. 

üBÖPú|øBÿ Ktôø{
Kw Aq@ìõq} oAøHpkøBÿ ìnÞõoGú ìpAWÐ ô @âBû

uƒƒBqÿ ôAèƒƒlüƒƒò AqAgPç|ë ô KýƒBìƒløƒBÿ @ó ô yýƒõû
ìõAWùú ¾dýe ô uBqðlû GB ìpAWÐ, koKBüBó øpWévú
OßBèý×þ ìHñþ GpGú ÞBoâýpÿ oAøHpkøB koqðlâþ oôqìpû
Gú ìpAWÐ kAkû ìþ|yõk (gõküBoÿ) ô ko@ÒBqøpWévú
Aüƒò OƒßBèýØ Gpouþ ìþ|yõk. AøíýQ Wlÿ âpÖPò
OßBèýØ GpAÿ ðõWõAó OõÂýe kAkû ìþ|yõk. ìùíPpüò
ôütâþ Aüò OßBèýØ OÛõüQ AcvBx AuPÛç|ë ìpAWÐ
AqkoìBðãpô Þíà Gú cê ìvBDê gõk AuQ. Gpouþ
OƒßƒBèƒýƒØ koøƒpWéƒvƒú Gú koìBðãpÞíà ìþ| Þñl Þú
ìƒzƒßƒç|R oA Gƒú ÆƒõokÚƒýƒÜ OƒzƒhƒýƒÀ køl ô uõF
OÏHýpøBüþ oA Þú ìíßò AuQ AqoAû küãpÿ ÚBGê ÞzØ
ðHByñl, ìPõWú yõk ô AqÆpÖþ AuP×Bkû AqoAøHpkøB ko
ìõÚÏýQ|øBÿ ôAÚÏþ oôqìpû ìõok GdU ô Gpouþ ÚpAo
ìþ| âýpk. koðPýXú Aüò Gpouþ øB, AìPýBqAOþ Þú Gú øp
ìõÂõÑ kAkû ìþ|yõk, GýBðãpGùHõk koôÂÏýQ GýíBo
AuƒQ. AqÆpÙ küãpAÊùBoAR ô GBqgõokøBÿ ôAèlüò
koGƒBoû ðƒzƒBðƒú|øƒBÿ ìƒpGƒõÉ Gƒú AÖvpkâþ ô ìõAWùú
ðõWõAó GB ìvBDê ô oôülAkøBÿ oôqìpû OÏýýò ìþ| Þñl
Þú @üB OÓýýpAOþ koìñBuHBR ìpAWÐ ô ÆpÖýò AoOHBÉ Gú
ôWõk @ìlû AuQ üB ðú. ðßPú ìùî küãpAüñßú koìBðãp,
ìpAWÐ ô ôAèlüò GB yñBuBüþ oAøHpkøBÿ Gú ÞBoâpÖPú
yƒlû oA Gƒú ÎƒñƒõAó Aèƒãõÿ oÖPBoÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAo
køñl.

OõWú Gú KBui|øBÿ GýíBoô AÎÃBÿ gBðõAkû ðvHQ
Gú ìpcéú KBüBó koìBó ìùî AuQ. koWévú 11 AqìpAWÐ
Kpuýlû yl Þú @üB AqÖpAüñl koìBó oÂBüQ kAok ô @üB Aq
Aüñßƒú gƒõk GƒBüƒl Gƒú OñùƒBüƒþ GƒB ìvƒBDƒê ìÛBGéú Þñl,
AcvƒBx ðãpAðþ ìþ| Þñl? ìpAWÐ AÊùBoÞpk Þú Þíþ

ðãpAó AuQ. ÎéQ ðãpAðþ Kpuýlû yl. ôÿ GýBó Þpk
Þƒú ìíßƒò AuƒQ ìƒò Gƒú OñùBüþ ðPõAðî. GB ôÿ koGBoû
AÎPHƒBoAüƒò â×Pƒú ô yƒõAøƒlÿ Þƒú Aüƒò â×Pƒú oA OƒBüýl
ìƒþ| Þññƒl GdƒU yƒl ô koðùƒBüƒQ â×Q: ðú ìò ðãpAó
ðývPî, GpAuBx @ð̀ú koÆõë Aüò ìlR üBk âpÖPú Aï ô
Þíà|øBÿ Kloô ìBko, uÏþ ìþ| Þñî Þú AqÎùlû ìvBDê
gƒõk Gp@üî. koGBoû ðãpAðþ|øBÿ AcPíBèþ Gú ôÿ â×Pú
yl Þú OßBèý×þ Gú OõkoAüò Wévú kAkû gõAøl yl Þú
ko@ó â×Pƒú ìƒþ|yõk Gú uõAë øBüþ KBui køþ ô øp
qìBó Þú AcvBx ðãpAðþ ô üBx Gú upAÒQ @ìl Gú @ó
uõAèùB ô WõAJ øBüþ Þú gõAøþ kAk ÖßpÞñþ. OB Wévú
GÏl AâpGBqAcvBx ðãpAðþ kAyPþ ìþ|OõAðýî Wévú
küãpÿ kAyPú GByýî ô koGBoû Aüò ðãpAðþ|øB ô OßéýØ
Aüò Wévú ¾dHQ Þñýî. 

uƒƒõAèƒùƒƒBÿ OƒßéƒýƒƒØ Wéƒvƒú GÏƒl ÎHƒBoOñƒl Aq: Aq
Wéƒvƒú|øBÿ koìBðþ ̂ú ̂ýrÿ üBk âpÖPýl?, ̂ãõðú
ìþ|OõAðýl GpAuBx @ð̀ú Aüò WB ÖpAâpÖPú Aül OB KBüBó
koìƒBó, Gƒú Öƒpkÿ øƒp̂ƒú ìƒvPÛê ô ìÇíEò OHlüê
yõül?, GB Knüp} Aüñßú GBqøî ìíßò AuQ ìvBDéþ
KƒýƒlA Þƒñƒýƒl? Öƒßƒpìƒþ| Þƒñƒýl ̂ú ̂ýrøBüþ yíB oA Aq
KƒýƒzƒpÖƒQ GBqgõAøl kAyQ?, ̂ÇõoGB @ðùB Gpgõok
ìþ| Þñýl?, ̂ú Þvþ AqAÖpAk gBðõAkû ko¾õoR èrôï Gú
yíB Þíà gõAøl Þpk?, AâpGB ôWõk Oç|}|øBÿ qüBk
ðPõAðýl Gú gõk Þíà Þñýl, koGBoû OíBx GB koìBðãp̂ú
O¿íýî øBüþ âpÖPú Aül?

Gƒú ðƒõWƒõAó OƒõÂýe kAkû yl Þú øp̂ú ìzBoÞQ
GýzPpÿ koÆõë ÖpAüñl koìBó GpÎùlû kAyPú GByl,
GƒýƒzPpô GùPpìþ|OõAðl koGBoû ìlüpüQ kyõAoÿ|øBÿ
Gýò Öpkÿ üB øýXBðþ @Oþ gõk AÎPíBk Þñl. GpìHñBÿ
WévBR koìBðþ Þú koìBðãpô ìpAWÐ kAyPú ô GpAuBx
yƒñƒBgƒQ ðƒÛƒBÉ ÚƒõR ô ÂƒÏØ ìpAWÐ koqìýñú|øBÿ
gƒBÁ, koìƒBðƒãƒpGƒú ìƒpAWÐ Oõ¾ýú Þpk Þú koqìýñú
ìXBkæ|R ô ðBouBüþ|øBÿ Gýò Öpkÿ gõk oA Gú kAyPò
ìƒùƒBoR|øƒBÿ gƒBÁ ô ôüƒtû ðƒvƒHƒQ Gƒú Aüò kô cõqû
ìƒXƒùƒrOƒpÞƒñƒl. øƒí̀ñýò Gú ôÿ OõÂýe kAkû yl GB
yƒñBgPþ Þú ðvHQ Gú Îç|Dî AÖvpkû uBqKýlA Þpkû,
^ƒñƒBðƒ̀ƒú GƒÏl AqAOíBï WévBR koìBðþ GB OÏlAkÿ Aq
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Îç|Dî Gpgõok Þpk, AuP×Bkû AqoAøHpkøBÿ gB¾þ Þú
ÚHç| AøíýQ @ðùB ðvHQ Gú ìõAok küãpmÞpâpkül oA ko
gõk OÛõüQ Þñl, ô koAüò GBoû GB ôAèlüò ðýrâ×PãõÞpkû
ô Aq@ðƒBó GƒpAÿ Wéõâýpÿ AqGBqâzQ AÖvpkâþ Þíà
Gãýpk. Gú ðõWõAó â×Pú yl ko¾õoOþ Þú oAøßBoøBÿ
mÞpylû ìõSpôAÚÐ ðzl, ìþ|OõAðl Gú koìBðãpìpAWÏú
Þpkû ô GpAÿ ârüñú|øBÿ koìBðþ küãpAÚlAï Þñl. 

AqìpAWÐ gõAuPú yl koGBoû oôülAkøBüþ Þú ìíßò
AuQ ko@üñlû ìñXpGú Îõk AÖvpkâþ ôÿ yõk ¾dHQ
Þñl, OB GPõAðl Gú Þíà koìBðãpGpðBìú Aÿ GpAÿ Gpgõok
GƒB Aüò ìõÚÏýQ|øB oA Olôüò Þññl. ìpAWÐ GýBó Þpk GB
OõWú Gú Aüñßú Öp¾Q qüBkÿ OB KBüBó uBë ðlAok, Aâp
ìƒpkôk yƒõk AcƒPíBë Aüñßú kôGBoû Îç|Dî AÖvpkâþ
GƒpôqKƒýƒlA Þƒñƒñƒl, ôWƒõk kAok. koAüò ìõok koìBðãp
KƒýƒzƒñƒùƒBk Þƒpk Þƒú ìƒpAWƒÐ AqoAøƒHƒpk O×ßpìTHQ ô
uõkìñl AuP×Bkû Þñl. uLw Gpouþ Aüò ìõÂõÑ Aq
ÆpüÜ Aüò oAøHpk GB ìpAWÐ Oípüò yl: 

Aôë Aüñßú, ìpkôk yló üà Ößpìñ×þ ô ÒýpìõSp
AuƒQ ô AqAüƒò WùQ ìþ|OõAðl ìvEéú uBqyõk ̂õó
ìpAWÐ ðvHQ Gú gõk ô OõAðBüþ|øBÿ gõk Opkül KýlA
ìƒþ| Þƒñƒl. AqÆƒpÖþ ìpAWÐ GBül Gú Aüò ôAÚÏýQ OõWú
kAyƒPƒú GƒByƒl Þú Aô koÆõë uBë ìõÖÛýQ qüBkÿ ko
ÞƒvƒI ðípû ÚHõèþ ðlAyPú AuQ ô ðPõAðvPú Gú|AðlAqû
ÞBÖþ ìÇBèI kouþ A} oA ìpôoÞñl.

kôï, Þƒþ ô ÞƒXƒB Aüƒò AÖßBoGpôqìþ| Þññl? ìpAWÐ
â×Q øp̂ú Gú AìPdBðBR ðrküà|Opìþ|yõï ô ìõAÚÏþ
Þú upÞç|x @ìBkâþ æ|qï GpAÿ KBuhãõüþ Gú uõAë
ìÏéíBó oA ðlAoï.

uõï, GB Þíà ìpAWÐ O¿íýî âpÖPú yl Þú ìpAWÐ
Aüò Ößp, üÏñþ ìò Oç|} gõkï GpAÿ WHpAó qìBó Aq
kuƒQ oÖƒPƒú oA gƒõAøî Þƒpk OƒB GƒPƒõAðî ÚƒHƒõë yõï oA
WBüãrüò Ößpìpkôk yló Þñl. ̂ñBð̀ú OXlül @ôokï
Oƒç|} ìƒþ| Þñî Þú koÖp¾Q GÏlÿ (yùpüõo) Gú Aüò
ìõÖÛýQ kuQ KýlA Þñî. 

GdU ô ðPýXú âýpÿ
ìÇBèÏú cBÂpGýBðãpOBSýpoô} oôAó koìBðþ Gýò

Öpkÿ kokoìBó AÖvpkâþ ðõWõAó ìrGõoìþ|GByl. ko
Ktôø{ cBÂpðzBðú|øBÿ AgPç|ë ÚHê ô GÏl AqÖpAüñl
koìBó GB AuP×Bkû Aqì¿BcHú GBèýñþ ô @qìõó|øBÿ oôAó
yƒñƒBgPƒþ AoqüƒBGƒþ yƒlðƒl. koWévƒBR koìƒBðƒþ Gƒp
yñBuBüþ cõqû|øBÿ ìvBèú uBqGýò Öpkÿ, ðzBðãBó
AÖvpkû uBqìpOHÈ GB cõqû ìvEéú uBq, GpoôAGÈ ÖÏéþ
ô Þƒíƒà Gƒú GƒýƒíƒBoWƒùƒQ OvéÈ GpGBÖQ Gýò Öpkÿ
AÖƒvƒpkâƒþ OƒBÞýl yl. GpAüò AuBx, AqoAøHpkøBÿ
@ìƒõq} ìƒùƒBoR|øƒBÿ AWƒPƒíBÎþ—oÖPBoÿ, @ìõq}
ìƒùƒBoR|øƒBÿ AkoAá AWƒPƒíBÎþ, @ìõq} AuP×Bkû Aq
gƒƒõk@ìƒƒõqÿ Gƒƒú ìƒñƒƒËƒõoøƒlAüƒQ oÖƒPƒBo, @ìƒõq}
ìùƒBoR|øBÿ cê ìvEéú AWPíBÎþ, WBüãrüñþ AÖßBo
ìƒƒõSƒƒpô ìƒTƒHƒQ Gƒú WƒBÿ AÖßƒBoðƒBÞƒBo@ìƒl ô ìñ×ƒþ ô
ìùBoR|øBÿ @oìýlâþ ô ìõAWùú Gú ìñËõoìlüpüQ Gp
AÂƒÇƒpAJ AWƒPƒíƒBÎƒþ Gú ìñËõoAÖrAü{ Þ×BüQ Gýò
Öƒƒpkÿ ðƒƒõWƒõAó AuƒPƒ×ƒBkû yƒl. koÖƒpAüƒñƒl koìƒBó
ðzBðú|øBÿ AgPç|ë ô koðPýXú, ÞBoÞpkøBÿ AWPíBÎþ ô
Od¿ýéƒþ ìƒpAWƒÐ GùHõk üBÖPñl. üBÖPú|øBÿ Ktôø{
cBÂpGB ðPBüY Ktôø{|øBÿ AðXBï ylû koGBoû Gpouþ
ASƒpGhzƒþ oôüßpk oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ kokoìBó
AÖvpkâþ ðõWõAðBó )A-TPI(øívõìþ|GByl. 

ðƒPƒƒBüƒY Kƒtôøƒ{ ìƒBÖvƒõó ô øíßƒBoAó (4991) GƒB
AuP×Bkû AqoôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ koGýò 41 ðõWõAó
81-21 uBèú ÞBø{ ìÏñBkAoÿ koðzBðú yñBuþ Îç|Dî
oôAó yƒñƒBgƒPƒþ ô @yƒ×ƒPƒãƒþ WƒvƒíƒBðþ ðzBó kAk.
ðõWõAðBó øí̀ñýò GùHõk ̂zíãýpÿ koÞBoÞpkøBÿ
oôAðþ AWPíBÎþ gõk ðzBó kAkðl. koðùBüQ, øý̀ýà
AqðƒõWƒõAðƒBó koKƒBüBó koìBó ôAWl ìç|á Ozhý¿þ
AÖvpkâþ ðHõkðl (ìBÖvõó ô øíßBoAó, 4991). 

ðƒPƒBüƒY ìƒÇBèÏú ìBÖvõó ô øíßBoAó (9991) ðýrko
ìƒÛƒBüƒvƒú oôüßpk oôAó koìBðþ Gýò Öpkÿ GB GBqðãpÿ
GƒBèƒýƒñƒþ (âpôû ÞñPpë) ðzBó kAk Þú koGBoû ðzBðãBó
AÖƒvƒpkû uBqGpAÿ øpkô âpôû ÖõÝ, GýíBoAó A-TPI

ðƒzƒBðƒãƒBó AÖƒvƒpkâƒþ ÞƒíƒPƒpÿ oA ârAo} Þpkðl. GB
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AuƒPƒ×ƒBkû AqìƒÏƒýƒBoøƒBÿ GùHõk Þú Gú ôuýéú ìÇBèÏú
ìzBoÞPþ ìéþ GpAÿ koìBó AÖvpkâþ GluQ @ìl. Gú
ÆƒõoìÏñBkAoÿ GýíBoAó A-TPIkoìÛBüvú GB GýíBoAó
âƒpôû ÞñPpë, ìç|á|øBÿ GùHõk GýzPpÿ kog¿õÁ
AÖvpkâþ ylül ðzBó kAkðl. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó
kAk Þú GýíBoAó A-TPIkoìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë ÞBoÞpk
AWPíBÎþ GùHõk üBÖPú Opÿ kAoðl. Gú ôütû GýíBoAó A-

TPIÎíéßpk GùPpÿ kooAGÇú GB kôuPBó ô kooôAGÈ ÚpAo
ìç|ÚBR ðzBó kAkðl. koðùBüQ, Aâp̂ú Aüò üBÖPú|øB OB
clÿ Gú kèýê Gpgþ AÆç|ÎBR AqkuQ oÖPú AcPíBèþ
Gƒú ðƒËpìþ|ouñl A-TPIkoìÛBüvú GB GýíBoAó âpôû
ÞƒñƒPƒpë kocƒõqû|øƒBÿ ìzh¿þ AqìùBoR|øBÿ cê
ìvEéú AWPíBÎþ WùQ âýpÿ cê ìvEéú ìTHQ ô cê
ìvEéú ìñÇÛþ ðzBó kAkðl. Îç|ôû GpAüò, GýíBoAó A-

TPIkoìÛBüvú GB GýíBoAó âpôû ÞñPpë Îíéßpk GùPpÿ
koAüƒXƒBk WƒBüãrüò|øB ô AWpA ô OBüýl oAû cê Îíéßpk
GƒùƒPƒpÿ ðƒzƒBó kAkðƒl. Aâƒp̂ú ìÇBèÏBR GýzPpÿ Gú
ìƒñƒƒËƒƒõoìƒÛƒƒBüƒvƒƒú âƒƒpôû|øƒBÿ ìƒPƒ×ƒBôR koìƒýƒBó
WíÏýQ|øBÿ ðõWõAó ìP×BôR ìõok ðýBqAuQ, ðPBüY
Aüò @qìBü{ ÞñPpë O¿BkÖþ ðzBó ìþ|køl Þú A-TPI

üà koìBó ÞBo@ìl koqìýñú AÖvpkâþ ðõWõAó ÚéílAk
ìþ|yõk. 

koKBüBó ìþ|OõAó AmÎBó kAyQ Þú Gú ðËpìþ|oul
ko@üñlû|Aÿ ðrküà A-TPIGú yßê üà Aèãõÿ âpôøþ
ko@ìƒlû ô ÞƒBo@ìlÿ @ó koâvPpû|Aÿ AqWíÏýQ|øBÿ
ðƒõWƒõAó ìõok AoqüBGþ ÚpAoâýpk. Oç|} Aôèýú koAüò
cƒõqû kocƒBë yßƒê âýƒpÿ AuQ ô yõAøl ìHPñþ Gp
ârAo}|øBÿ ðõWõAðBó ô yõAøl GBèýñþ ðzBó ìþ|køl
Þƒú üà Aèãõÿ âpôøþ ôWõk kAok Þú ðõWõAðBó @ó oA
WBèI ô Þíà Þññlû AoqüBGþ Þpkû ô Aüñßú ðPBüY, GùHõk
koðzƒBðƒú yñƒBuƒþ âƒrAo} yƒlû ô AÎPíBk ðvHQ Gú
ÖƒƒpAüñƒl koìƒBó oA AÖƒrAüƒ{ kAkû AuƒQ. Aüƒò Aèãƒõko
@üñlû|Aÿ ðú ̂ñlAó kôoAqcýU OXpGþ ðýrìõok Gpouþ
ÚƒpAogƒõAøl âpÖQ. ÞBoGpk GBèýñþ küãpA-TPIAüò
AuƒQ Þƒú üƒà koìƒBó KƒBüƒlAoAuƒQ ô kocƒBë cƒBÂp
OÛBÂBÿ ÖrAüñlû ìPõWú ÞBoGpk koìBó øBüþ AuQ Þú
AèãõøBÿ koìBðþ ÞõOBû ìlR ô GB KýBìløBÿ ìBðlâBooA

Gƒú ÞƒBoìƒþ| âýƒpðƒl. øí̀ñýƒò Aìýƒl AuQ Þú ko@üñlû
ðƒrküà ìÇBèÏBOþ koGBoû üà @qìBü{ ÞñPpë ylû Gú
ìñƒËƒõoìÛƒBüvƒú A-TPIGƒB koìƒBó kAoôüþ ô üB yßê
OpÞýHþ @ðùB ¾õoR âýpk. koðùBüQ, ìÇBèÏBR KýãýpAðú
GéñlìlOþ ìõok ðýBqAuQ Þú ASpGéñlìlR A-TPIGú
ôütû koGBoû AèãõøBÿ yñBgPú ylû ÎõkÞññlû ô KBülAo
AÖvpkâþ koðõWõAðBó oA Gpouþ Þñl. 

øí̀ñýƒò, yƒõAøƒl GƒBèýñƒþ ðzƒBó ìþ|køl Þú Gú
kðHBë üà kôoû A-TPIðõWõAðBó OõAðBüþ ÖrAüñlû|Aÿ
Gƒú ìñƒËƒõoðËBoR GpÎç|Dî AÖvpkû uBqô ÞBoÞpk Gýò
Öpkÿ gõk GluQ ìþ| @ôoðl. Gú ðËpìþ|oul oôüßpk
uBgPBoüBÖPú oôAðþ — @ìõqyþ ô ìvPÛýî A-TPIGú
ðƒõWƒõAðƒBó koWùQ uBqìBðløþ OXBoJ WvíBðþ ô
møñƒþ @ðƒBó Þƒú ìíßƒò AuƒQ Gƒú ¾õoR ìÓzõ} üB
ÆƒBÚQ ÖpuB OXpGú ylû|Aðl, Þíà Þñl. GpAÿ ìTBë,
yõAølÿ kAuPBó âõðú1kAoüî Þú ðõWõAðBó GùPpÚBkoðl
Þú Gpgþ AqðzBðú|øBÿ Wvíþ ðËýpgvPãþ, AgPç|ë
gõAJ, upkokøB, kokøBÿ Glðþ ìpOHÈ GB AÖvpkâþ
gõk oA koìÛBüvú GB ðzBðú øBüþ Þú Gú ìvEéú üB AgPç|ë
Kryßþ küãpÿ ìpGõÉ AuQ, yñBuBüþ Þññl.

koGvýBoÿ ìõAok AÖvpkâþ OíBüê Gú GBqâzQ kAok ô
ìƒÇƒBèÏƒBR ðzƒBó kAkû|Aðl Þú üà kôoû AÖvpkâþ ko
ÞƒõkÞƒþ üƒB ðõWõAðþ üà ÎBìê gÇpGpAÿ kôoû|øBÿ
AÖvpkû uBq@Oþ ô øí̀ñýò ìzßç|R oôAðþ AWPíBÎþ
ìdvƒõJ ìƒþ|yƒõðƒl (ìõÖvõó ô kôoOB, 0002; ìßõAèþ
ô küãƒpAó 3991). GñBGpAüò, OõAðBüþ ðËBoR GpÎç|Dî ô
ÞƒƒBoÞƒƒpk Gƒýƒò Öƒpkÿ koÞƒBøƒ{ cƒBèƒQ GýíƒBoâƒõðƒú
AÖƒvƒpkâƒþ ðƒõWƒõAó ìùî AuQ. AâpðõWõAó ÚBkoGú
GƒBqyñBuþ Îç|Dî øzlAokøñlû üà kôoû AÖvpkâþ
ÚpüI AèõÚõÑ GByl ô Gú kðHBë @ó glìBOþ oA koüBÖQ
Þƒñƒl, Aô ÚƒBkogƒõAøƒl Gƒõk Þƒú AqOƒzƒlüƒl AÖvpkâþ
Wéõâýpÿ Þñl. Îç|ôû GpAüò, @ðùB ìíßò AuQ koìBó
ìñBuHþ oA ðýrWvPXõÞññl. Gþ Opkül @ð̀ú â×Pú yl
koÞƒBøƒ{ øƒrüƒñƒú Öƒpkÿ ô AWƒPƒíBÎþ ìç|ÚBR|øBÿ
ÒƒýƒpÂƒpôoÿ Gƒú koìƒBðãBøBÿ koìBðþ ìõSpAuQ. ko
ìƒÇBèÏú Agýp, kog¿õÁ ASpGhzþ2A-TPI, Æpf
Oƒdéƒýƒê|øƒBÿ øƒrüƒñú — ASpGhzþ Gú ìñËõoAoqüBGþ
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ôWƒõû AcƒPƒíƒBèþ koðËpâpÖPú ylû ô ÞBø{ @ðùB Gú
kèýê ÞñPpë ðzBðú|øBÿ WvíBðþ ìpGõÉ Gú AÖvpkâþ
ÚƒBGƒê OƒõWƒú AuƒQ. Gú ÎHBoR küãp, Oç|} koWùQ
ÞñPpë AÖvpkâþ, ðõWõAó oA AqOXpGú ÎõAoÅ Wvíþ
ðByþ AqAÖvpkâþ GpcnokAyPú ô Aqørüñú|øBÿ ìpGõÉ
Gú @ó Gþ ðýBqìþ| Þñl.

AèƒHƒPƒú ìƒÇƒBèÏú cBÂpkAoAÿ ìdlôküQ øBüþ ðýr
ìþ|GByl. üßþ AqìùíPpüò ìdlôküQ|øBÿ Ktôø{
cBÂp, ðlAyPò âpôû ÞñPpë AuQ. GB AuP×Bkû Aqâpôû
ÞñPpë ìþ|OõAó OBSýpuBüpìPÓýpøB oA ÞñPpë Þpk ô oôAüþ
Kƒtôøƒ{ oA AÖƒrAüƒ{ kAk. øƒñƒãƒBìƒþ| Þƒú ìƒPƒÓýpøBÿ
ìƒdƒýƒÇƒþ AqÆƒpüƒÜ øíPB Þpkó @qìõkðþ|øBÿ âpôû
@qìBüzþ ô ÞñPpë OdQ ÞñPpë ÚpAoâýpðl, GB AÆíýñBó
GýzPpÿ ìþ|OõAó OÓýýpAR AüXBk ylû ko@qìõkðþ oA Gú
ìPÓýpìvPÛê (oô} koìBó) ðvHQ kAk. ìdlôküQ
küãp, Þî Gõkó âpôû ðíõðú Gõk. Gú kèýê øíHõkÿ Gýò
OXpGú AÖvpkâþ GB OXpGú AgPç|æ|Oþ ðËýpuõF ì¿pÙ
ìƒõAk, AÖƒvpkâþ kô ÚÇHþ ô ... ô GB OõWú Gú @ðßú ko
AuƒPƒ×ƒBkû Aqoôüƒßƒpk oôAó koìƒBðƒþ Gƒýƒò Öpkÿ Îlï
OƒzƒhýÀ Gpgþ AqAgPç|æ|R ðËýp@ð̀ú Gú @ó AyBoû
yl, Âpôoÿ Gú ðËpìþ|oul, ènA ìdÛÛBó koAðPhBJ
ðíõðú GB ìdlôküQ ìõAWú ylðl. Gþ Opkül GB AÖrAü{
âpôû ðíõðú ìþ|OõAó AÎPHBoKtôø{ oA AÖrAü{ kAk, ènA
Gƒú koìƒBðƒãƒpAó ô KƒtôøƒzƒãƒpAó KýzñùBk ìþ|yõk GB
AðƒPƒhƒBJ ̂ƒñƒl âƒpôû ÞƒBo@üþ oô}|øBÿ koìBðþ oA GB
üßlüãpìÛBüvú Þññl ô AqÆpüÜ AuP×Bkû Aqðíõðú Aÿ
GroâPpGvPpOÏíýî ðPBüY Gú WBìÏú oA ÖpAøî Þññl. 
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