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خّ تّ يرغيزْاي ضطزاب تا ذٕتّ دػا ٔ ا يثُذيپاراتطح 

 در داَؼدٕياٌ داَؼگاِ آساد اطلايي ٔازذ اَشني يػُاخر خًؼيد

 ∗يثّٙٓ اکجؽ

 ذِيچک
 ي٘ـب  ؽيثب رٛخٗ ثٗ ِزل ،ثٗ ظعب ٚ اضغؽاة يجٕعيپب خؼاثغ يزبضؽ ثٗ ثؽؼق پژٚ٘م

ٓ يپؽظاضزٗ اقذ. ثٗ ّ٘ يأؿٌ يبْ ظأهگبٖ آؾاظ اقلاِيظؼ ظأهدٛ ينٕبضز ذيخّع

ٛ ٔف ظٚيكذ رععاظ ،ِٕرٛؼ ٓ  بْ ظضزـؽ ٚ پكـؽ  يؽ اؾ ظأهـد  ـ  ظأهـگبٖ  ايـ  حٛيثـٗ ن

ثٗ ظعـب   يجٕعيؿاْ پبيِ خٔبِ مپؽق خٍيٚ ثٗ ٚق ،أزطبة يا عجمٗ يرًبظف يؽيگ ّٔٛٔٗ

 خٓ ؼاثغييٓ پژٚ٘م رعيقٕح انپٍجؽگؽ ِٛؼظ آؾِْٛ لؽاؼ گؽفزٕع. ٘عف ا ٚ اضغؽاة

ٛ   ثٗ ظعب ٚ يجٕعيؿاْ پبيٓ ِيث  ـبْ ثـب رٛخـٗ ثـٗ ِزل   ياضـغؽاة ظؼ ظأهـد  ي٘ـب  ؽي

 ـ   يپ يت ّ٘جكزگيح ضؽيثٛظ. ٔزب ينٕبضز ذيخّع  ـٓ ِيؽقـْٛ ٔهـبْ ظاظ کـٗ ث ؿاْ ي

 ـ 95/2) يؼاثغٗ ِٕف ثٗ ظعب ٚ اضغؽاة يجٕعيپب  ـ ( ٚخـٛظ ظاؼظ r=  ـ ٓ قـٓ ٚ  يٚ ث

ح ي( ٚخٛظ ظاؼظ. ٔزـب r=  ـ 96/2) يِٕف يّ٘جكزگ ،ظؼ افؽاظ ِعزمع ثٗ ظعب اضغؽاة

 ي٘ـب  ذ ٚ اضغؽاة ٚ گؽٖٚيٓ خٕكيبٔگؽ آْ ثٛظ کٗ ثيبٔف ثيً ٚاؼيٚ رسٍ tآؾِْٛ 

ٛ ي، عٍَٛ پبيِٕٙعقي ـ  ، فٕيعٍَٛ أكبٔ يٍيرسً  ،بْ ِزأ٘ـً ٚ ِدـؽظ  يٗ ٚ ظأهـد

اؾ ٌسـبػ   يثِٛ ؽيٚ غ يبْ ثِٛيٓ ظأهدٛيٚ ث يكذظاؼ ٔ ِعٕب يرفبٚد اؾ ٌسبػ آِبؼ

 .اقذاضغؽاة، رفبٚد ِعٕبظاؼ 

 .اضغؽاة ظعب، ا:ٖ ٚاژٖ کٍيع

                                                   
 9/88//3ا پنيوُ:  29/8/88كهيب٭ذ:  ڇاؽل هّذ. يبه كاځْگبڃ آىاك اٍلاٽياٍزبك ∗
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 يمذيّ

به اناّزڄ ڇ يو ثَيصٽذ هڇاځي اځَبٿ كه عڈاٽ٤ کڂڈځي ريکڄ كه ٍلا ياى ٥ڈاٽٺ يکي

اٙٞواة اٍذ کڄ ؽبٹزي اى ٽزڂبٍت  اوكك، پليلح هڇى ثو ٽيياٿ آٿ ا٭يڇكڃ ٽي ثڄ هڇى

اى   بهيلابڃ ثَا يا کاڄ اى ك   ٝاڈه  ڄثا  ؛اُ اٍاذ  ځجڈكٿ اځَابٿ ثاب ٽؾايٜ ىځالاي    

 ،واةّڈك. اٙٞ ځبٽيلڃ ٽي «ٙٞواةٱوٿ ا» ځ٢واٿ ٥ٺڈٻ ه٭زبه ، ٱوٿ ؽبٙو ٕبؽت

اٍاذ کاڄ    يا٩ٺت ٽجچټ ڇ څپواڃ ثب كٹڈاپَ ڇ ڂليبه ځبفڈّبيک اؽَبً ٽڂزْو ثَي

اوكك؛ ٽبځڂل فبٹي ّلٿ ٍاو،   څب  عَپي څپواڃ ٽي ځڈ٣ اى اؽَبً ب چڂليک يثب 

ؽوکاذ اى    ٸ ثاوا يا ڇ ٽ  ٲاواه يٰ، ٍاوكهك، ث يڂڄ، ٝپِ ٱٺت، ر٦ويٍ رڂگي ٱٮَخ

 /ثبّل. ٽي ٤ي٥لائټ ّب

ڇ  ،ٝڈه افٔ ڄٝڈه ا٥ټ ڇ ك٥ب ث ڄٽنڅت ث ذ ڇيڈِ ثڄ ٽ٦ڂياٽوڇىڃ رڈعڄ ڇ اوا

  څاب  ا٥زٲابك ثاڄ ڇعاڈك كائپاي اڇ كه ٹؾ٢اڄ     ڇ  ياځَبٿ ثب فبٹٰ څَز ياهرجبٛ كائپ

څب  عَپي   پبهيٍبٹټ ڇ كهٽبٿ ث يغبك ثچلاّذ هڇاځيا كه ييو ثَيايص، ريؽَبً

 6.رڈاځل كاّزڄ ثبّل ڇ هڇاځي ٽي

ڇ ٍالاٽذ   يٽانڅج  ٽٲبثٺاخ  ڀ هڇُيکڄ ثا  اځل ڄب٭زيغڄ كٍذ يڀ ځزيٽؾٲٲبٿ ثڄ ا

٭اوك كه ٽَابئٸ ڇ   ي ثڄ څو ٽيياٿ ٦ڂي هرجبٛ ڇ څپجَزگي ٽضجزي ڇعڈك كاهك؛ا ي،هڇاځ

ثوفاڈهكاه فڈاڅال    ييثبلا يوك، اى ٍلاٽذ هڇاځياى ٽنڅت ثچوڃ ا يٽْکلاد ىځلا

  .ثڈك

  ي(ڇ ٕٮز  ي)ؽبٹز ڀ ك٥ب ڇ اٙٞواةيڅب ځْبٿ كاك کڄ ث څپنڂيڀ ځزبيظ پژڇڅِ

، اى ثاڄ ك٥اب    جڂال يياٿ پبيا ِ ٽيڀ ٕڈهد کڄ ثب ا٭ايا يثڄ ا ؛هكڇعڈك كا ٽڂٮي هاثٞخ

 2.ّڈك ٍٞؼ اٙٞواة ا٭واك کبٍزڄ ٽي

عپ٦اي ثاڄ    ٕاڈهد كٍازڄ   ڄکڄ ث  بځگو آٿ اٍذ کڄ ا٭واكيظ ثيځزب ا٭يڇٿ ثو ايڀ،

 ؛ّاڈځل  ځل، كه ىځلاي کپزو كچبه اٍازوً ٽاي  پوكاى هڇځل ڇ ثڄ ځيبيِ ٽي کٺيَب ٽي
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ٝ  ى کٺيَاب ّاجکخ  فبهط ا كهکڈّل  ٽي وا ځيبيِاوڇڃ  ڀ فاڈك ڇ ااوڇڃ   يثا  ياهرجاب

  .گو څټ ثبّڂليبهيڅب ڇ ٽْکلاد  څڂگبٻ ثوڇى ٍقزي ڇعڈك آڇهك رب كه ڄِ ثيبيځ

ياٿ يا ځْبٿ كاكځل کڄ څو چڄ ٽ ي( كه پژڇڅ379ْ/، )ي، ٱوثبځي، ثچلاځييٍواٺيا

 ي، اٙٞواة ؽبٹزڅب  ٽنڅجي ثيْزو ثبّل، ا٭َوكاي ذي٭٦بٹ ّلڃ ثوا  ٕو٫ڇٱذ 

 بثل.ي پبٷ ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك کبڅِ ٽيي ڇ اؽزڇ ٕٮز

ثچلاّاذ   و آٿ ثاو يصڇ ځيابيِ ڇ راي   ك٥اب »٥ڂاڈاٿ   ي ثب( كه پژڇڅ372ْ/آڅڂگو)

  ِ ڇ کبڅِ اٙٞواة هاثٞڄ ٽ٦ڂبكاهيبيڀ ك٥ب ڇ ځيل کڄ ثيغڄ هٍيڀ ځزيثڄ ا «يهڇاځ

يبيِ ڇ ا٭يايِ ا٥زپابك ثاڄ   ځڇعڈك كاهك. څپنڂيڀ ٭وٗ ڇ  كهثبهڃ هاثٞخ ثيڀ ك٥ب 

څال٭ي كه   ځيبيِ ڇ اؽَبً اڂبڃ کاوكٿ ڇ ثاي   ڀ ك٥ب ڇيث چڂيڀ ټّل. څ لځٮٌ رييي

 ڇعڈك كاهك. يٽڂٮ ىځلاي هاثٞخ

ٝڈه ٽڂ٢ټ ثاڄ کٺيَاب    ڄکڄ ث  كڅل ا٭واك ( ځْبٿ ٽي/299) 9ظ پژڇڅِ څبځذيځزب

و اى ا٭اواك   كهٕال کپزا   29وّبٿ يٽوگ ڇ ٽ ،كاهځل يٽنڅج  څب هڇځل ڇ ٭٦بٹيذ ٽي

 څجي ځلاهځل؛ کپزو اوايِ ثڄ فڈك كاهځال؛ هڇځل ڇ ٭٦بٹيذ ٽن اٍذ کڄ ثڄ کٺيَب ځپي

 ثاڄ ل يا اٽفڈهكاهځال؛  ثو  ثبلارو يپڂيَزټ ايثوځل ڇ اى ٍ هځظ ځپي ثبلا ٿاى ٭ْبه فڈ

كه  يٽْاوڇثبد اٹکٺا   ِ ثڄ ٽٖو٫ ٽڈاك ٽقاله ڇ ياوا ىځلاي كه آځچب ىيبك اٍذ؛

   .ڀ كاهځلييآځچب کپزو اٍذ ڇ ٍٞؼ اٙٞواة پب

څاب    ُ ثاڄ ٭٦بٹياذ  کاڄ ثايڀ ااوا    ځْابٿ كاك  ( 999/) 8وڇلايظ پژڇڅِ ٽيځزب

کاڄ څوچاڄ    ٽنڅجي ثبلا ڇ ا٭َوكاي، څپجَازگي ٽڂٮاي ڇعاڈك كاهك؛ ثاڄ اياڀ ٽ٦ڂاب      

کڂڂال ڇ   ل، آهاٽِ ثيْزو  كه فڈك اؽَبً ٽيْزو ثبّيا٭واك ث يٽنڅج  څب ٭٦بٹيذ

 وك.  يا رو  ٱواه ٽي ٍٞؼ پبييڀ كه  ليڇ ځباٽ يياٿ ا٭َوكايٽكه ځزيغڄ، 

ڇ  اياو  ٽانڅجي   عچاذ ڀ ياهرجابٛ ثا  »٥ڂاڈاٿ   ( كه پژڇڅِ ثاب 2999) 0/يٽبٹزج

 ڀ ځپااواد ٭ااوك كهيثاا  کااڄ اهرجاابٛ ٽ٦ڂاابكاه ثااڄ ايااڀ ځزيغااڄ هٍاايل« يا٭َااوكا

ٽٲبثٺاڄ    څب ڇ هڇُ يڂيث   ٽنڅجي ڇ ا٭َوكاي، ٥يد ځٮٌ ڇ فڈُڅب ايو  عچذ
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کاڄ ثاب    //ڀ ٽ٦ڂبيثڄ ا ٕڈهد هڇّڀ ٽزپوکي ثو ٽَئٺڄ ڇعڈك كاّذ؛ ڄثب ٽْکلاد ث

څاب    څب  ٽانڅجي، ځپاواد ٽوثاڈٛ ثاڄ ٽؤٹٮاڄ      ايو  ذا٭يايِ ځپواد ٭وك كه عچ

ثب ٽَبئٸ ثب رڈعڄ ثڄ هڇُ ٽَئٺڄ ٽالاه  ڇ ٥ايد   ٽٲبثٺڄ   څب ڇ هڇُ يڂيث فڈُ

 بثل.ي ځٮٌ ا٭يايِ ٽي

اياڀ ځزيغاڄ هٍايل کاڄ ا٭اواك  کاڄ كه       فڈك ثڄ  څب  ( كه پژڇڅ994ِ/) ّڈٹو

، پزاو اى اٹکاٸ  ٝڈه ٽ٦ڂاب كاه  ک  ڄ، ثكڅڂل کٺيَبڅب ٽواٍټ ك٥ب ڇ ځيبيِ ها اځغبٻ ٽي

وكاي كه آځچاب ثَايبه   ياٿ ا٭َيٽ کڂڂل؛ ڇ اٙٞواة اٍزٮبكڃ ٽي ًل اٍزوٙ  كاهڇڅب

ٝاڈه ٽَائٺڄ ٽالاه      ڄثا  يثاب ٽَابئٸ ڇ ٽْاکلاد ىځالا     کڈّڂل پبييڀ اٍذ ڇ ٽي

 ثوفڈهك کڂڂل.

كهٽابٿ   و ك٥اب كه يصراي »٥ڂاڈاٿ   ي ثاب ( كه پژڇڅ999ْ/)  /ڀيڇ عکڈٹ 6/ياٍزڈٹ

کاڄ اى ك٥اب ڇ إاڈٷ      لځل کڄ ا٭واكيظ هٍيڀ ځزبيثڄ ا « پويپبهاٿ اٹيايث يا٭َوكا

ثوكځال ڇ   ڄ ٽضبثڄ ٽڂج٤ ؽپبيزي ځابٻ ٽاي  ، اى فلاڇځل ثکوكځل َيبه اٍزٲجبٷ ٽيث يٽنڅج

ب ٍٞؼ اٍزوً ڇ اٙاٞواة آځچا   ،ڀيثڂبثوا بً ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ ثبلارو  كاّزڂل.اؽَ

نڅت و ٽا يص( كه ىٽيڂخ راي 999/)  /َجوگيکوكځل. ه کپزو اى ا٭واك  ثڈك کڄ ك٥ب ځپي

ڀ يثا   كاه ڄ ٽضجاذ ڇ ٽ٦ڂاب  ب٭زڂل کاڄ هاثٞا  يظ كٍذ يڀ ځزبيثڄ ا ي،ثو ثچلاّذ هڇاځ

اك ڇ ٍلاٽذ هڇاځي آځچب ڇعڈك كاهك. ثليڀ ٽ٦ڂب کاڄ ثاب ا٭ايايِ    ا٭و يٽنڅج  ثبڇهڅب

٥يد ځٮٌ ڇ کابڅِ اٙاٞواة    ي، ٍلاٽذ هڇاځي ا٭واك كه ىٽيڂخٽنڅج څب  اوايِ

  /.ي ٽْچڈك اٍذيځ يڇ ا٭َوكا

 كيذسم يْا فزضيّ

 ڇعڈك كاهك. يٽڂٮ يبٿ هاثٞخاٙٞواة كاځْغڈ پبيجڂل  ثڄ ك٥ب ڇبٿ يٽ. /

 بٿ ٽ٦زٲل ثڄ ك٥ب هاثٞڄ ٽضجذ ڇعڈك كاهك.يكاځْغڈ يڇ ٕٮز ياٙٞواة ؽبٹز . ثيڀ2

  څاب  ثاب ااوڇڃ   ،ٽ٦زٲل ثڄ ك٥ب ي٥ٺڈٻ اځَبځ  څب بٿ اوڇڃيبٿ اٙٞواة كاځْغڈيٽ. 3

 رٮبڇد ڇعڈك كاهك. يٽچڂلٍ يڄ ڇ ٭ڂي٥ٺڈٻ پب
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 څٸ رٮبڇد ڇعڈك كاهك.  ٽ٦زٲل ثڄ ك٥ب ٽغوك ثب ٽزي ٙٞواة كاځْغڈيبٿثيڀ ا. 4

 ٽ٦زٲل ثڄ ك٥ب ثب ٍڀ هاثٞڄ ڇعڈك كاهك. ٽيبٿ اٙٞواة كاځْغڈيبٿ. 5

 يآيار خايؼح

آىاك اٍالاٽي   بٿ كفزاو ڇ پَاو كاځْاگبڃ   يكاځْاغڈ  څپخ ڀ پژڇڅِيا  آٽبه عبٽ٦خ

ثڈكځال. ؽغاټ   ٸ ٽْ٪ڈٷ يثڄ رؾٖ 87 - 86 يٺيکڄ كه ٍبٷ رؾٖ ڇاؽل اځيٹي اٍذ

  ا ايو  رٖبك٭ي ٝجٲاڄ  ٕڈهد ځپڈځڄ ڄبٿ ثڈكځل کڄ ثيځٮو اى كاځْغڈ ځپڈځڄ كڇيَذ

ٰ يا هڇُ رؾٲ. اځزقبة ّلځل يڇ کبهّڂبٍ يثڄ ځَجذ كاځْغڈ كه كڇ ٽٲ٤ٞ کبهكاځ

آٿ کْا٬ هاثٞاخ ٽيابٿ ٽز٪يوڅاب       څال٫    ا څپجَازگي ڇ  لاهيا اى ځڈ٣ پاٌ هڇ 

 ثڈكڃ اٍذ. پژڇڅِ

 اطلاػاخ ياتشار گزدآٔر

ِ   ڀيكه ا  يٕاٮز  ڇ يٍاڂظ ؽابٹز  ځبٽاخ ك٥اب ڇ اٙاٞواة     پاژڇڅِ اى كڇ پوٍا

 اّپٺجواو اٍزٮبكڃ ّل: 

څپکبهاٿ رچيڄ ڇ رلڇيڀ ّل  ڇ  رڈٍٜ ثڈاٹچو 375/كه ٍبٷ ځبٽخ ك٥ب  پوٍِ ./

 يپيّاک  زڈ هڇاٿيٽغلك كه اځَز  څب يکڄ پٌ اى ثوهٍ پوٍِ كاّذ 22ڇ كه اثزلا 

ڄ ثاڄ هڇُ آٹٮاب    ځبٽ ڀ پوٍِيا يبځيپب پوٍِ رڂيٷ يب٭ذ؛ 7/، ر٦لاك آٿ ثڄ رچواٿ

 2/اياهُ ّلڃ اٍذ. كهٕل /7کوڇځجبؿ ؽلڇك 

 زټيا آ 49  ڇ كاهاٍڂظ رڈٍٜ اّاپٺجواو ٍابفزڄ ّالڃ     ځبٽخ اٙٞواة پوٍِ .2

 ها يآٿ اٙٞواة ٕٮز ٽبكح 29ثوا  ٍڂغِ اٙٞواة ؽبٹزي ڇ آٿ  ٽبكح 29اٍذ؛ 

بك، يا ى يٺا يکټ، کاټ، ف  يٺيٕڈهد ف ڄکود ثي٬ ٹيكه ٝ  اناه ٍڂغل کڄ ځپوڃ ٽي

 ثبّل.  ٽي 4 -/ٝڈه ٽ٦کڈً اى  ڄث څب ڇ كه ثوفي پوٍِ 4رب /روريت اى  بك ثڄيى

كهٕال ااياهُ ّالڃ     99ځيي ثڄ هڇُ آٹٮب  کوڇځجبؿ ؽلڇك ځبٽڄ  ڀ پوٍِيا ييبيپب

  /.ثبّل ٽي 94/9ؽلڇك  يڇ ٕٮز يؽبٹز اٍذ ڇ ٽٲبيَخ آٹٮب  کوڇځجبؿ ثيڀ اٙٞواة
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  يرٔع آيار

څب اى څو آىٽڈٿ ٽَزٲٸ عچاذ   ٽڂ٢ڈه آىٽڈٿ ٭وٙيڄ ب ثڄڅ ثوا  رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

ت يڀ ٝاڈه ٙاو  يڅپا  Tبځٌ ڇآىٽاڈٿ  يا ٸ ڇاهيا اى رؾٺ ياوڇڅا څب  رٮبڇد يثوهٍ

اٍزٮبكڃ  SPSS وڅب ثب اٍزٮبكڃ اى ځوٻ ا٭ياهيبٿ ٽز٪يڀ هاثٞڄ ٽييثڄ ٽڂ٢ڈه ر٦ يڅپجَزگ

 ّلڃ اٍذ.

 حيَرا
 اٌيدر داَؼدٕ تّ دػا ٔ اضطزاب يثُذيح يزتٕط تّ راتطّ پايک: َرايخذٔل 

 يططر يؼُادار دػا اضطزاب ية ًْثظرگيضز

 -955/6∗∗ 666/1 اضطزاب
666/6 

 444/8 -955/6∗∗ دػا

ثاڄ ك٥اب ڇ     جڂليياٿ پبيبٿ ٽيكڅل کڄ ٽ ثڄ علڇٷ ّپبهح يک ځْبٿ ٽي ظ ٽوثڈٛيځزب

ياٿ يا څاو چاڄ ٽ   ،گاو ي٥جابهد ك  ڄڇعڈك كاهك. ث  كاه ، هاثٞخ ٽڂٮي ڇ ٽ٦ڂباٙٞواة

ڀ يا ظ ايځزاب . اٙٞواة آځچب ثڄ ٽوارت کپزو اٍاذ  ،ثبّل ْزويثڄ ك٥ب ث ا٭واك  جڂليپب

  ِ ، (/299ڀ )ي(، اٹااڈ372/آڅڂگااو ) څااب  انّاازڄ ٽبځڂاال   پااژڇڅِ ثااب پااژڇڅ

 ( څپقااڈاٿ ڇ څپَااڈ اٍااذ./299ي )( ڇ ٽاابٹجز999/جوگ)ي(، هٍاا999/وڇلا)يااٽ

ياٿ يا کاڄ ٽ   ا٭اواك كڅل  څب  كيگو ځْبٿ ٽي ، ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ڇ پژڇڅِڀيثڂبثوا

راو   ّبٿ كه ؽل پابييڀ  اٙٞواة ،ْزو اٍذيآځچب ث يٽنڅج  ثبڇهڅب ثڄ ك٥ب ڇ  جڂليپب

ا٭اواك اى   ،ڀيا يڇ فبهع يكافٺ بٻ ّلحاځغ  څب ايوك ڇ ثب رڈعڄ ثڄ پژڇڅِ ٱواه ٽي

ب  ٽنڅجي ا٭اواك راب   څ ځگوُځل. اى ايڀ هڇ ، ثوفڈهكاه ڇ هڇاٿ ثچزو  ٍلاٽذ ٭کو

 .آځچب ثبّل يهڇاځ ثچلاّذ کڂڂلح يڂيث رڈاځل پيِ ؽلڇك ىيبك  ٽي
 اٌ يؼرمذ تّ دػايداَؼدٕ يصفر ٔ يٍ اضطزاب زانريت يح ًْثظرگيَرا خذل دٔ:

 يططر يؼُادار ياضطزاف زانر ياضطزاب صفر ية ًْثظرگيضز

 666/6 895/6∗∗ 666/1 ياضطزاب صفر

 444/8 895/6∗∗  ياضطزاب زانر

 يٕاٮز  ڇ يبٿ اٙاٞواة ؽابٹز  يا كڇ ځْابځگو آٿ اٍاذ کاڄ ٽ    ځزبيظ علڇٷ ّاپبهح 

ياٿ يا ٽ چڄڅو  ي٦ڂي ؛(r= 82/9٭ّڈك ) ڈيبٿ څپجَزگي ڇ ٽ٦ڂبكاه  كيلڃ ٽيكاځْغ
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ځچب ځيي ثڄ څپبٿ ٽيياٿ ا٭ايايِ  آ يْزو ثبّل، اٙٞواة ٕٮزيا٭واك ث ياٙٞواة ؽبٹز

، اّاپٺجواو  (،377/انّازڄ ٽضاٸ ٱالً )     څب ظ پژڇڅِيثب ځزب . ايڀ ځزيغڄبثلي ٽي

ِ اٙاٞواة  يکڄ كه آٿ ثب ا٭ايا  ،(/299) ( ثڄ ځٲٸ اى اځلٹو379/ٱلً، ) ڇ يڇا٢٥

 څپَڈ ڇ څپقڈاٿ اٍذ.،؛ لا کوكڃيِ پيي ا٭يايځ يثڄ اٙٞواة ٕڂ٦ز يؽبٹز
 دئضؼ يتزرط ياَض تزايم ٔاريح ذسهي: َرا1خذٔل 

  ييُٓذط _ يّ ٔ فُيػهٕو پا يْا در يماتهّ تا گزِٔ يگزِٔ ػهٕو اَظاَ ياٌ يؼرمذ تّ دػاياضطزاب داَؼدٕ

 يططر يؼُادار F يدرخح آساد ٍ يدذٔراخياَگيي ٕع يدذٔراخيدً زاخيييُثغ ذغ

 191/6 81/1 9 157/874 1459 يٍ گزْٔيت

   198 515/199 145191 يدرٌٔ گزْٔ

 ي٥ٺڈٻ اځَبځ يٺيرؾٖ  څب بٿ اوڇڃيڀ كاځْغڈيي ځْبٿ كاك کڄ ثيظ علڇٷ ٍڄ ځيځزب

رڈاٿ ځزيغڄ  يٽ ،ڀيڇعڈك ځلاهك. ثڂبثوا  رٮبڇد ٽ٦ڂبكاه يٽچڂلٍ يڄ ڇ ٭ڂي٥ٺڈٻ پب _

  ٌ  او٭ذ هّزخ رؾٖيٺي ثب اٙٞواة پبييڀ ڇ ٽَئٺڄ كاځْغڈيبٿ اهرجبٝي ځالاهك. پا

 آځچب ثبّل. يٺيو هّزڄ رؾٖيصرڈاځل رؾذ ري اٙٞواة ځپي
 ْم يؼرمذ تّ دػازرطي اضطزاب داَؼدٕياٌ يدزد ٔ يرأيظرمم خٓد ت T ح آسيٌٕي: َرا4خذٔل 

 يططر يؼُادار T ٍياَگيي ذفأخ ٍياَگيي ارياَسزاف يؼ ذؼذاد ْا گزِٔ

 966/6 968/1 81/4 65/85 64/17 95 يرأْم

    65/96 68/99 175 يدزد

څاٸ اى  اٍذ کڄ ثيڀ كاځْاغڈيبٿ ٽغاوك ڇ ٽزي   بځگو آٿيچچبه ث ځزبيظ علڇٷ ّپبهح

ِ  كاه ٽْبڅلڃ ځْلاٙٞواة رٮبڇد ٽ٦ڂب ځ٢و ٰ ااڈپو  يا ثاب رؾٲ  . ځزبيظ اياڀ پاژڇڅ

 .، څپَڈ ځيَذكاّزڂل  ٿ اٙٞواة ثبلاروياي( کڄ كه آٿ ا٭واك ٽغوك ٽ982/)
 ٍ اضطزاب افزاد يؼرمذ تّ دػا ٔ طٍ يت يح ًْثظرگي: خذٔل َرا5خذٔل 

 يططر يؼُادار اضطزاب طٍ ية ًْثظرگيضز

 666/6 -969/6٭٭ 666/1 طٍ

 444/8 -969/6٭٭ اضطزاب

ڀ ٍاڀ ڇ اٙاٞواة كه ا٭اواك    يکڄ ثا  كڅڂلح آٿ اٍذ ځزبيظ علڇٷ ّپبهح پڂظ ځْبٿ

ٍاڀ   څاو چٲاله   ي٦ڂا ي ؛(r=  -26/9٭ڇعڈك كاهك ) يٽڂٮ يڅپجَزگ ،ل ثڄ ك٥بٽ٦زٲ

اياڀ ځزيغاڄ ثاب ځزابيظ     ، اى اٙٞواة آځچب کبٍازڄ ّالڃ اٍاذ.    يبثل ا٭واك ا٭يايِ ٽي

( ثاڄ ځٲاٸ اى   982/( کاڈپو ) 377/ڇ څپکبهاٿ )  ٱَڈه څب  انّزڄ ٽبځڂل پژڇڅِ
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پَاڈيي ځْابٿ   ، څِ ٍاڀ يثوکبڅِ اٙٞواة څپيٽبٿ ثب ا٭ايا  ي( ٽجڂ382/، يبځيآٹ

ٍبٹي ڇ اځزقابة   كه كڇهاٿ ثيهگ يٸ رغبهة ىځلايثڄ كٹ. ّبيل ايڀ ٽَئٺڄ كڅل ٽي

 ؽٸ ٽْکٸ ثبّل.   ٽقزٺ٬ ثواڅب   هاڃ ؽٸ

 يزيگ دّيَر

ثاڄ  ذ هڇاٿ ا٭واك ٩يوٱبثٸ اځکابه اٍاذ.   ثچلاّ ثو يڂيو ٽنڅت ڇ ا٥زٲبك كيصٽيياٿ ري

څاب ثبّال ڇ    زيثواثو ٍق ٥بٽٸ صجبد كه ٽڂيٹخ رڈاځل ثڄ ٽي ٽنڅت ڇ ك٥ب ،ٸيڀ كٹيڅپ

ڇ هڇاٿ كه ثواثاو ؽاڈاكس     ابڃ ٽ٦ڂڈ رويڀ رکيڄ ٽچټ ي،بٿ اٹچيپب ٱلهد ثيا٥زٲبك ثڄ 

 ل ڇياوك يڂل ٽٲبثٺڄ رٺٲياى ٭وا يثقْ ٽضبثخ رڈاځل ثڄ ىځلاي اٍذ. ٽنڅت ٽي ٍقذ

ڂڂلڃ ڇ ّلد آٿ اصو ثگناهك. ا٭ايڇٿ ثاو اياڀ،    ک ح اهىيبثي ٭وك اى ٥بٽٸ رچليلثو ځؾڈ

، ثاڄ  کاڄ ٱبثاٸ ؽاٸ ثبّال      ا ، ثڄ اڈځڄ٬ ٽغلك اى ٽْکٸياځل كه ر٦ورڈ ٽنڅت ٽي

چڈٿ اٙٞواة ؽٮ٠  يغبځبريبٽڈىك کڄ فڈكّبٿ ها اى څيڇ ثڄ آځچب ث ا٭واك کپک کڂل

اياڀ،   کڂڂل. ثڂبثو ُلڇاه ثڈكٿ رلايڇ اٽ ييٰ ٽ٦ڂبعڈيکوكڃ ڇ كه ثوفڈهك ثب آٿ اى ٝو

  ب ّبكيلٿ ثڄ کپبٷ يٍڇ هاڃ ه يڀ ثچلاّذ هڇاځيٽٽنڅت يک ڇٍيٺخ ٽچټ ثوا  ري

ٹچي کڄ پيڈځل ٱڈ  ڇ ځباََزڂي اٍذ، اځَبٿ ها ثڄ َپبٿ ايڇاثَزڄ ّلٿ ثڄ ه. اٍذ

 ڇ يځگواځا ٖابٷ ثاڄ ځيوڇڅاب  ٽابڇهايي، راوً،      هٍبځل ڇ كه ڇاٱا٤ ار  ڇاك  اٽڀ ٽي

 .  ٍبىك اٙٞواة ها اى اځَبٿ كڇه ٽي

 اى ّالد اٙاٞواة  يك كاځاب  يا رڈاٿ اٮاذ ك٥اب ثاڄ كهاابڃ ا     ، ٽيٝڈه فلإڄ ڄث

ٽْکلارِ ها  اٍذ کڄ فلاڇځل ك٥بيِ ها ٽَزغبة ڇ لڇاهياٽ وا ٽؤٽڀيى ؛کبڅل ٽي

ڄ فلا اى ٝويٰ ك٥اب ڇ  وا ٕو٫ هڇ آڇهكٿ ثيىڃ؛ ڇ اٙٞواثِ ها ه٭٤ ٍبىكکڂل  ؽٸ

 اٙاٞواة اى ٥غاي كه ثواثاو ؽاٸ     اځغبٽل. اٽيلڇاه ، ثڄ کبڅِ اٙٞواة اځَبٿ ٽي

بٿ اځَا  يهڇاځا   وڇڅاب يى ځا يثقِ ثيها اوكك ڇ إڈلًا رٚبكڅب  هڇاځي ځبّي ٽي

څاب  هڇاځاي    ، ثيپابه  ٸيا ڀ كٹيثاڄ څپا   .ّڈك ثوا  ؽٸ رٚبكڅب  هڇاځي ٕو٫ ٽي



811    8811، سال ديم، ضمارٌ ديم، تابستان 

  ا ب ڇ اٍاز٦لاكڅب  فاڈك ثاڄ ّاکٸ ثچيڂاڄ     څا  ٝڈه ٽڂبٍت اى رڈاځابيي  ڄرڈاځڂل ث ځپي

آځچاب ها   يهڇاځا   اځاون  وڇ ڇيا ځ ،ځاي هڇا  څاب  ؛ ىيوا رٚبكڅب ڇ ر٦بهٗاٍزٮبكڃ کڂڂل

پبٻ اث٦بك ڇ ځيبىڅب  هڇاځاي  كه راناه   كه ٍوٽبيڄ ثوكڃ، ٽڈعت ځبڅپبڅڂگي ٸيرؾٺ

 ّڈك. اڇ ٽي

ثقاِ   ڇعڈك ٍيَزپي ڇؽالد  ،، ثوا  کَت ثچلاّذ ڇ ٍلاٽذ هڇاٿڀيا ثڂبثو

ٱاله   ٦بٹي ٙوڇهري اځکبه ځبپنيو اٍاذ .ؽابٷ اياڀ ځ٢ابٻ څاو چاڄ      ٽڂل ڇ ٽز ڇ څل٫

بٹي ڇ ٽوارات ر٦ا  اى  ياٍذ کڄ آكٽ يچي، ثلرو ڇ کبٽٺزو ثبّل رو ڇ هّل يب٭زڄ يلڃنيپ

 ٽڂل فڈاڅل ّل. رکبٽٸ ثبلارو ثچوڃ

فاڈك ثبّال ڇ چڂبځناڄ      څب ٰ ثب فڈاٍزڄَزټ ٽڂٞجيڀ ٍيلاىٻ اٍذ ا هڇ  ايڀ اى

بى اڇ اى يا ڇ ٽاڈهك ځ  ي٦زي کبهکوك إاٺ يڄ ځْڈك، ٝجيفڈك ر٪ن  څب ثو فڈاٍزڄ ٽڂٞجٰ

ي اى كٍاذ  يا ثقاِ ځ  ؽالد ڇ ي٥ابٽٺ  ثڄ ٽڂيٹخ گبڃ ڇ ځٲِ فڈك هايعب، كٍذ ه٭زڄ

 فڈاڅل كاك.
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ْ آٹيبځي، ىڅوا   / ، پبيابٿ ځبٽاڄ کبهّڂبٍاي اهّال هڇاځْڂبٍاي كاځْاگبڃ       ؼاثغٗ ظعب ثب ِيؿاْ اضغؽاة ظؼ ظأهـدٛيب
 .8 ، ٓ 96 /رجويي،
، پبيبٿ ځبٽڄ کبهّڂبٍي ضغؽاة ظؼ ظأهدٛيبْؼاثغٗ ظعب ثب ِيؿاْ اآٹيبځي، ىڅوا ، ځٲٸ اى 389/   ڇ څپکبهاٿثڈاٹچو 2/

 .20ا8 ، ٓ 96 /اهّل هڇاځْڂبٍي كاځْگبڃ رجويي،

، پبيبٿ ځبٽڄ کبهّڂبٍي اهّل هڇاځْڂبٍي كاځْاگبڃ  ؼاثغٗ ظعب ثب ِيؿاْ اضغؽاة ظؼ ظأهدٛيبْآٹيبځي، ىڅوا اى ځٲٸ   /
 .96 /رجويي،
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 يُاتغ
، پاياٌ َايّ کاضـُاؼي اضــس، زاَفـگاِ آظاز   دعا )ًيايؼ( ّ ذاثيش آى تشتِذاؽد سّاًي، عهعث، ـ آُْگط

 .3131اؼتيي ٔاحس ضٔزٍْ،
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