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 ْبي آٌ  ثشسعي َقؼ ْٕػ ْيدبَي ٔ يؤنفّ

 ؽُبخزي يُذي صَبؽٕيي ٔ يقبيغخ آٌ ثب يزغيشْبي خًؼيذ دس سضبيذ
 ∗∗آكزيبٔي / ػٍي فزذي ∗ؿضٖ ؿيضِجزجي دـيٕي

 چكيذِ
ثيٕـي   ٘بي آْ صع پـيق  ِؤٌفٗ پژٚ٘ق دبضغ ثب ٘ض، ثغعؿي ؿُٙ ٘ٛف ٘يجبٔي ٚ

پژٚ٘بْ ِـغص   ٔفغ اػ صأق 251عضبيذ ػٔبكٛيي أجبَ كضٖ اؿذ. صع ايٓ پژٚ٘ق، 

ٔبِـخ ٘ـٛف ٘يجـبٔي     ؿبي ثٗ طٛع روبصفي أزشبة كضٔض ٚ ثـٗ پغؿـق   31رب 21

كغيٕگ ٚ كبسن عضبيذ ػٔبكٛيي ٘بصؿْٛ پبؿز صاصٔض. ثب رٛجـٗ ثـٗ رٛهـيفي    

٘ب، اػ ضغيت ّ٘جـزگي پيغؿْٛ اؿزفبصٖ كض.  ثٛصْ ايٓ پژٚ٘ق، ثغاي آػِْٛ فغضيٗ

٘ـبي ؿـٕي،    ثـيٓ صع ثـيٓ گـغٖٚ    ّ٘چٕيٓ ثٗ صٌيً ِمبيـٗ ٚ رؼييٓ ِزغيغ٘بي پـيق 

رذويٍي، ِضد ػِبْ اػصٚاج، ٚ ؿٓ اػصٚاج اػ ضغيت عگغؿيْٛ، رذٍيً ٚاعيبٔؾ 

اؿزفبصٖ كض. صع ِيبْ ِزغيغ٘ـبي پـژٚ٘ق، ٘ـٛف ٘يجـبٔي ٚ ِٙـبعد       tٚ آػِْٛ 

وٕٕضح ِٕبؿجي ثغاي عضبيذ ػٔبكـٛيي ثٛصٔـض. افـؼايق ٘ـٛف      ٕيثي اجزّبػي، پيق

٘يجبٔي ثب افؼايق ِضد ػِبْ اػصٚاج، ؿـٓ اػصٚاج ٚ ؿـطخ رذوـيً، ّ٘چٕـيٓ     

ٓ   افؼايق عضبيذ  ِٕضي ػٔبكٛيي ثب افؼايق ِضد ػِبْ اػصٚاج، اػ صيگغ ٔزـبيج ايـ

       ٗ ٘ـبي آْ ثـب    پژٚ٘ق ثٛص. ثب رٛجـٗ ثـٗ اعرجـبو ثـبلاّي ٘ـٛف ٘يجـبٔي ٚ ِؤٌفـ

رٛإٔض  صعِبٔي ِي ٘بي سبٔٛاصٖ ٘ب ٚ وٍيٕيه ِٕضي ػٔبكٛيي، ِضاعؽ، ؿبػِبْ ذعضبي

اػ ايٓ ِزغيغ صع ثٙجٛص عضبيذ ػٔبكٛيي ثٙغٖ ثجغٔض ٚ ثٗ ثٙزغ كضْ عٚاثـ  أــبٔي   

 وّه وٕٕض.

٘ب: ٘ـٛف ٘يجـبٔي، سـٛصأگيؼي، سـٛصوٕزغٌي، سٛصآگـب٘ي، ِٙـبعد        وٍيض ٚاژٖ

 ػٔبكٛيي.ِٕضي  اجزّبػي، ٘ٛكيبعي اجزّبػي، عضبيذ

                                                   
 ّڂبٍي آٽڈفزڄ ؽڈىڃ ڇ ٵبهّڂبٍي اهّل هڇاٿ كاځِ ∗

 88/8/28ي رأييل:  88/5/83كهيب٭ذ:  الله بقيةاٍزبك كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي  ∗∗
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 يقذيّ

څيبي   ٵڂڂيل، اځَيبٿ اى ڇيژگيي    كه ٽيبٿ ٽڈعڈكاري ٵڄ هڇي ٵوح ىٽييڀ ىځيلگي ٽيي   

څيب، اڇ ها اى ٍيبيو ٽڈعيڈكاد هڇي     ٽڂؾٖو ثڄ ٭وكي ثوفڈهكاه اٍذ. ايڀ ڇيژگيي 

ٍبىك. اؽَبٍبد، ٥ڈا٬ٝ، څيغيبٿ ڇ رڈاځيبيي ٱٚيبڇد كهثيبهح      ٵوح ىٽيڀ علا ٽي

څب، رڂچب ثقْيي اى   اٍبً ايڀ ٱٚبڇدگيوي ثو  ه٭زبهڅبي فڈك ڇ كيگواٿ، ڇ رٖپيټ

څبي فلاكاكي اٍذ ٵڄ ثب٥يش ٍيڂگيڀ ّيلٿ ٽَيئڈٹيذ اځَيبٿ ّيلڃ        ايڀ ڇيژگي

فڈكّيبٿ كه    څب ثبيل ثب رڈعيڄ ثيڄ اهرجبٝيبد چچبهگبځيخ     ( اځَبٿ  اٍذ.)اؽياة: 

څيبي اهرجيبٝي ٽڂبٍيت ها كه فيڈك پيوڇهُ كڅڂيل.        ڇ ٍجٴ بعچبٿ څَزي، اٹگڈڅ

هڇاځْڂبٍبٿ، ثڄ كځجبٷ ايغبك ٽٮچڈٻ عبٽ٦ي ثڈكځل ڇيژڃ  ٽزقٖٖبٿ ٥ٺڈٻ ٽقزٺ٬، ثڄ

څبي پوڇهُ ايڀ اٹگڈڅب كه رپيبٻ   ٵڄ كه ثوگيوځلح رپبٻ اٹگڈڅبي اهرجبٝي ڇ رٶڂيٴ

ثبّيل ڇ ثزڈاځيل ٵيبهايي ڇ     يي  ڇييژڃ ىځيلگي ىځبّيڈيي    ثڄ ي څبي ىځلگي ثْوي ؽيٞڄ

 رڈاځبيي ا٭واك ها ثبلا ثيوكڃ ڇ ثيڄ ثچلاّيذ هڇاځيي ايْيبٿ ٵپيٴ ٵڂيل. ځزيغيخ اييڀ         

څب، اث٦بك  رلهيظ ثب ايغبك ٽؤٹٮڄ څب، ٽڂغو ثڄ اثلا٣ ٽٮچڈٻ څڈُ څيغبځي ّل. ثڄ ر ُ

ڇ اثياه ٍڂغِ ڇ ٵ٬ْ ٽواٵيي ٽبځڂل ځئڈٵورٶٌ، ٹيپجيٴ ڇ ثبكاٽخ ٽ٪ي ٵڄ ځٲيِ  

اځگييي ثيڄ ڇعيڈك آٽيل ڇ     ٽچپي ها كه څيغبٿ كاّزڂل، كه ايڀ ٽٮچڈٻ رؾڈٷ ّگٮذ

څيبي څيڈُ    ٽٞوػ ّيل. اى اٽزييبى   (EQ)(، ثچوح څيغبځي IQكه ثواثو ثچوح څڈّي )

ٵڂيل؛ كه ؽيبٹي ٵيڄ څيڈُ      څيغبځي ايڀ اٍذ ٵڄ ثب ا٭يايِ ٍڀ ا٭يايِ پييلا ٽيي  

اي اى آٿ كه ٽؾلڇكح ٍڂي فبٕي  ّڂبفزي چڂيڀ اٽزيبىي ها ځلاهك ڇ ثقِ گَزوكڃ

ڇ ٽيليويذ    ّڈك. څپچڂيڀ څڈُ څيغبځي ٱبثٺيذ ر٦ٺيټ ڇ روثيذ، اهرٲب ٽزڈٱ٬ ٽي

 ٍبىك. ، اٽزيبىڅبي څڈُ څيغبځي ها اى څڈُ ّڂبفزي علا ٽي ها كاهك ڇ ايڀ ڇيژگي

 ربسيخچخ ْٕػ ْيدبَي

څڈُ څيغبځي يٶي اى ٽٮبڅيټ روٵيجي اٍذ ٵڄ اى كيوثبى ٽڈهك رڈعڄ ٽؾٲٲبٿ ٥ٺڈٻ 
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  څيبي كاځْيپڂلاځي چيڈٿ گيٺٮيڈهك،     څب ڇ رڈٙييؼ  ّڂبفزي ثڈكڃ اٍذ. ر٦وي٬ هڇاٿ

رو اٍذ، ڇٹي څيڈُ   ځيكيٴثڄ ر٦وي٬ اٽوڇىي څڈُ څيغبځي   صوځلايٴ  گبهكځو،

څيغبځي څپبځڂل رپبٻ ٽٮبڅيټ ٽٞوػ كه ٥ٺڈٻ، ثڄ ٍپذ رقٖٖيي ّيلٿ ڇ رٶبٽيٸ    

پيِ ه٭زڄ اٍذ. ّبيل اٽوڇىڃ ثزڈاٿ ر٦وي٬ عبٽ٦ي ها ٵڄ اى روٵيت څڈُ څيغبځي 

ريڈاٿ كه كڇ ڇاژڃ   ٵيڄ اييڀ ر٦ويي٬ ها ځپيي     آييل، اهائيڄ كاك؛ كه ؽيبٹي    كٍذ ٽيي  ثڄ

 څيبي ٽزپيبكي، ثچيوح څڈّيي ييب څڈّيجو       ٷٝيي ٍيب   ٕڈهد ٽَزٲٸ پييلا ٵيوك.   ثڄ

 ( (IQ آٽل ڇ آىٽيڈٿ ثچيوح څڈّيي     ٽ٦يبهي ثواي ٍڂغِ څڈُ ٭وكي ثڄ ّپبه ٽي

كڅڂيلح رڈاځيبيي ييبكگيوي ڇ ٽييياٿ ٽڈ٭ٲييذ ّقٖيي        رڂچب ّبفٖي ثڈك ٵڄ ځْبٿ

 4 اي،  څيبي ىځيلگي ؽو٭يڄ    كڅيل ٽڈ٭ٲييذ   څب ځْبٿ ٽيي  ّل. پژڇڅِ ٽؾَڈة ٽي

  ثَزگي كاهك.  (EQ)ٕل ثڄ څڈُ څيغبځيكه 4 ڇ  (IQ)كهٕل ثڄ ثچوح څڈّي

ثڂبثو گٮزخ اي اٷ صوځلايٴ، څڈّيبهي اعزپب٥ي يب رڈاځبيي كهٳ كيگواٿ ڇ ه٭زيبه  

ي ث٦ڂڈاٿ اث٦يبك څيڈُ ٥يبٝٮي، فيڈك يٶيي اى       ٽ٦ٲڈلاځڄ كه هڇاثٜ اځَبځي ثڄ ٽڂيٹڄ

ّڂبٍيبٿ آٿ   ّڈك. كه ؽبٹي ٵڄ كيگيو هڇاٿ  څبي ثچوح څڈّي ا٭واك ٽؾَڈة ٽي عڂجڄ

ها ځيڈ٥ي ٽچيبهد     اي كاّزڂل ڇ آٿ ٽڈهك څڈّيبهي اعزپب٥ي ځگبڃ ثلثيڂبځڄ كڇهڃ، كه

    ثواي ٭ويت كاكٿ كيگواٿ ڇ آٹذ كٍذ ٱواه كاكٿ آځچب رٺٲي ٵوكځل.

، ثڄ ٥ڂبٕو ّڂبفزي ثڄ فڈثي ٥ڂبٕو ٥ٲ ځي اّبهڃ ٵيوك  4   كه ٍبٷ   ڇٵَٺو

كه ٍيبٷ  څبي ٥بٝٮي، ّقٖي ڇ ٥ڈاٽيٸ اعزپيب٥ي  ثيڈك.     ڇ ٽڂ٢ڈه اڇ اى آځچب عڂجڄ

ِ    ڇٵَٺو ثڄ ايڀ ځٶزڄ اّبهڃ ٵوك ٵڄ رڈاځبيي      ثيڂيي   څبي ٩يو٥ٲ ځيي ثيواي پيي

    ٽيياٿ رڈاځبيي ٭وك كه ٵبٽيبة ّلٿ، كه ىځلگي اڇ ځٲِ اٍبٍي كاهك.

، څڈُ ها ّبٽٸ اث٦بك گڈځبگڈٿ ىثبځي، ٽڈٍيٲيبيي، ٽڂٞٲي،     گبهځو كه ٍبٷ 

ڇعڈڃ ّڂبفزي ٽقزٺٮيي ها   هيبٙي، عَپي، ٽيبٿ ٭وكي ڇ كهڇٿ ٭وكي كاځَذ. اڇ

روٵيت ٵوكڃ اٍيذ.  « ّقٖي»ثب ٥ڂبٕوي اى څڈُ ٩يوّڂبفزي يب ثڄ گٮزخ فڈكُ

څب ها ثيب ٥ڂيبڇيڀ    ث٦ل ٩يوّڂبفزي ٽڈهك ځ٢و گبهكځو، كڇ ٽؤٹٮخ ٵٺي كاهك ٵڄ ڇي آٿ
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ٵڂيل؛ ثيڄ ځ٢يو     ٽ٦و٭يي ٽيي  « ٭يوكي  څبي ٽيبٿ ٽچبهد»ڇ « اٍز٦لاكڅبي كهڇٿ هڇاځي»

 هاي كڇ ٽؤٹٮڄ اٍذ:گبهكځو، څڈُ څيغبځي ځيي كا

كڅڂيلح آگيبڅي ٭يوك اى اؽَبٍيبد ڇ څيغبځيبد      ځْبٿ  فغصي: اٌف( ٘ٛف صعْٚ

فڈيِ، اثيواى ثبڇهڅيب ڇ اؽَبٍيبد ّقٖيي ڇاؽزيواٻ ثيڄ فيڈيِ ڇ رْيقئ         

څبي ماري، اٍزٲ ٷ ٥پٸ كه اځغبٻ ٵبهڅبي ٽڈهك ځ٢و، ڇ كه ٽغپڈ٣ ٽييياٿ   اٍز٦لاك

 څب ڇ اؽَبٍبد فڈك اٍذ؛ ٵڂزوٷ ّقٔ ثو څيغبٿ

كهٳ ڇ ٭چټ كيگيواٿ اّيبهڃ كاهك ثيڄ كځجيبٷ آٿ      ثڄ رڈاځبيي فغصي: ٛف ِيبْة( ٘

ريڈاٿ ثيب آځچيب     اځگيياځل ڇ چگڈځڄ ٽيي  څب ها ثو ٽي اٍذ ٵڄ ثلاځل چڄ چييڅبيي اځَبٿ

ٽيلاهاٿ، ٽ٦ٺپيبٿ،    څپٶبهي كاّذ. ثڄ ځ٢و گبهكځو، اؽزپيبلًا ٭وڇّيڂلگبٿ، ٍيبٍيذ   

    وكي ثبلايي كاهځل.٭ ٽزقٖٖبٿ ثبٹيڂي ڇ هڅجواٿ ٽنڅجي ٽڈ٭ٰ، څڈُ ٽيبٿ

ها ثيواي    EQاڇٹيڀ ثبه ٽقٮ٬ ثچوح څيغيبځي ييب   4 ، هڇٿ ثبهي آٿ4   كه ٍبٷ 

 يثيبه      څب ثڄ ٵبه ثوك ڇ اڇٹيڀ آىٽڈٿ ها كه ايڀ ٽڈهك ٍيبفذ.  ايڀ كٍزڄ اى رڈاځبيي

څيبي ا٭يواك ثيواي ٵَيت      آٿ، څڈُ څيغبځي ها ٥بٽٸ ٽچپي كه ّٶڈ٭بيي رڈاځيبيي 

ڇ آٿ ها ثب ٍ ٽذ ٥بٝٮي ڇ كه ٽغپڈ٣، ٍي ٽذ   ٵڂل ٽڈ٭ٲيذ كه ىځلگي رٺٲي ٽي

آٿ، څڈُ ّڂبفزي رڂچب ّبفٔ ٥پيلڃ ثيواي    يكاځل. ثڄ ٥ٲيلح ثبه   هڇاځي ٽورجٜ ٽي

ثيڂي ٽڈ٭ٲيذ ا٭واك ځيَذ؛ ىيوا ثَيبهي اى ا٭واك څڈُ ّڂبفزي ثيبلايي كاهځيل،    پيِ

آٿ، ثيب ٝيوػ اٹگيڈي چڂيل٥بٽٺي ثيواي       -هڇٿ ثبه   ڇٹي كه ىځلگي ٽڈ٭ٰ ځيَزڂل.

كاځل ٵيڄ ا٭يواك ها    څبيي ٽي څب ڇ رڈاځبيي اي اى اٍز٦لاك ُ څيؾبځي، آٿ ها ٽغپڈ٥ڄڅڈ

ٵڂيل؛ اييڀ    كه عچذ ٍبىگبهي ٽؤصو ثب ٽؾيٜ ڇ ٵَت ٽڈ٭ٲيذ كه ىځلگي آٽبكڃ ٽي

څبي آٽڈىّي ٱبثيٸ إي ػ    څب كه ٝڈٷ ىٽبٿ ر٪ييو ڇ هّل ٽي يبثل ثب هڇُ رڈاځبيي

   ڇ ثچجڈك اٍذ.

  ڇ عبٿ ٽبيو   پيزو ٍبٹڈي
، ٽٮچڈٻ اٍبٍي ځ٢ويخ فڈك ها ثيواي  8993ٍبٷ كه  

ٍيبٹڈي ٙيپڀ افزيوا٣       ثڄ چبپ هٍبځلځل.« څڈُ څيغبځي»اڇٹيڀ ك٭٦ڄ ثب ٥ڂڈاٿ 
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اّييبهڃ ٵييوك ٵييڄ ٥جبهرڂييل اى:   ثييڄ پييڂظ ؽيٞييڄ      «ٍييڈاك څيغييبځي »إييٞ ػ 

څيب )ٽيليويذ    فڈكآگبڅي)ّڂبفذ ؽبلاد څيغبځي فيڈيِ(، اكاهڃ ٵيوكٿ څيغيبٿ   

ِ   څب ثڄ هڇُ ٽڂبٍت(، فڈك څيغبٿ څيب )ريأفيو كه اهٙيبي     اځگييي، ٵڂزيوٷ رٶيبځ

څب ڇ رڈاٿ ٱواه گو٭زڀ كه يٴ ڇ٦ٙيذ هڇاځيي ٽٞٺيڈة(، رْيقئ كاكٿ     فڈاٍزڄ

ثب ڇعڈك ا١چبهځ٢وڅبي    هاثٞڄ ثب كيگواٿ. ڇ٤ٙ څيغبځي كيگواٿ، څپلٹي، ثوٱواهي

ريڈاٿ گٮيذ ٍيبٹڈي ڇ ٽيبيو ځقَيزيڀ ر٦ويي٬        ٽقزٺ٬ كهثبهح څڈُ څيغبځي، ٽي

رڈاځيبيي  »ثليڀ ٕڈهد ٽڂزْيو ٵوكځيل:    4   بځي ها كه ٍبٷ هٍپي اى څڈُ څيغ

څبي فڈك ڇ كيگواٿ ڇ رپبيي ثيڀ آځچب ڇ اٍيزٮبكڃ اى اييڀ اٝ ٥يبد     ّڂبٍبيي څيغبٿ

 . «ثواي څلايذ رٮٶو ڇ ه٭زبه ٭وك

 رؼشيف ْٕػ ْيدبَي

اځل ٵڄ ثڄ  څبي ٽزڂڈ٣ ڇ ٽقزٺٮي اى څڈُ څيغبځي اهائڄ ٵوكڃ ربٵڂڈٿ ٽؾٲٲبٿ ر٦وي٬

 ّڈك: چب ثڄ ٝڈه افزٖبه اّبهڃ ٽيثوفي اى آځ

څبي فڈك ڇ كيگواٿ، رْقئ ڇ رپيبيي   . څڈُ څيغبځي رڈاځبيي ٵڂزوٷ څيغبٿ 

گناهي ٽڂبٍت آځچب، ڇ څپچڂيڀ اٍزٮبكڃ اى اٝ ٥يبد   څبي ٽقزٺ٬ ڇ ځبٻ ثيڀ څيغبٿ

   څيغبځي كه عچذ څلايذ اځليْڄ ڇ ه٭زبه اٍذ.

ُ څيغيبځي آگيبڅي   څڈُ ثڈكٿ اٍذ. څڈ . څڈُ څيغبځي ّٶٸ كيگوي اى ثب 

څبي ٽڂبٍت كه ىځلگي ڇ څپچڂييڀ   اى اؽَبً ڇ اٍزٮبكڃ اى آٿ ثواي ارقبم رٖپيټ

4 څبي هڇؽي اٍذ. څبي هڇؽي ڇ ٽچبه آّٮزگي رڈاځبيي رؾپٸ ٵوكٿ ٙوثڄ
 

. رڈاځييبيي كهٳ كهٍييذ ٽؾيييٜ پيواٽييڈٿ، فييڈكاځگييي، ّييڂبفذ ڇ ٵڂزييوٷ   

ٶيو ڇ اهرجبٝيبد ها   ٝڈهي ٵڄ ايڀ ٭وايڂيل ثزڈاځيل عوييبٿ رٮ    اؽَبٍبد فڈيِ؛ ثڄ

  رَچيٸ ٵڂل.
 

اي اى څيڈُ اعزپيب٥ي ر٦ويي٬ ّيلڃ      . څڈُ څيغبځي ثڄ ٽڂيٹخ ىيو ٽغپڈ٥ڄ 
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څيب ڇ رڈاځيبيي    څب كه هڇاثيٜ ثيب اځَيبٿ    اٍذ؛ ي٦ڂي ٵڂبه آٽلٿ ثب ٽوكٻ، ٽچبه څيغبٿ

     رو٩يت يب هاڅڂپبيي كيگواٿ؛

  ٰ ڂ٢ييټ  ڇفيڈ ڇ ر  . رڈاځبيي كهٳ ڇ ٭چټ ٥ڈا٬ٝ، ثڄ ٽڂ٢ڈه اهىيبثي ا٭ٶبه، فٺي

   ٥بٝٮي گوكك؛ ي اي ٵڄ ٽڈعت ر٦بٹي ڇ هّل ّڂبفزي آځچب ثڄ گڈځڄ

څب ڇ ٵبهثوك ٽڂبٍت آځچب كه هڇاثٜ اځَبځي، كهٳ اؽڈاٷ فڈك  . رڈعڄ ثڄ څيغبٿ 

څيبي آځيي، څپيلٹي ثيب كيگيواٿ ڇ       كاهي ڇ رَٺٜ ثيو فڈاٍيزڄ   ڇ كيگواٿ، فڈيْزڀ

    څب ڇ ّڂبفذ آځچب؛ اٍزٮبكڃ ٽضجذ اى څيغبٿ

ُ ٕؾيؼ اٝ ٥بد څيغبځي ڇ ٵبهآٽلي كه كهيب٭يذ، عينة،   . ٱبثٺيذ پواكى 

   ٭چپيلٿ ڇ ٍو ڇ ٍبٽبٿ كاكٿ ثڄ څيغبځبد؛

 ْٕػ ْيدبَي اص ديذگبِ اعلاو

، ٵڂزوٷ ڇ ٽليويذ اؽَبٍبد ڇ ٥ڈا٬ٝ ها ٽيڈهك رڈعيڄ    ځگوي كيڀ اٍ ٻ ثب ژه٫

ٱواه كاكڃ اٍذ. ٱوآٿ ٵويټ رؾٲيو ٵوكٿ ڇ فڈاه ّپوكٿ ها ثب٥ش ٵبڅِ ا٥زپبك ثڄ 

كاځيل ڇ اييڀ ٕيٮبد ها ثيڄ ٭و٥يڈٿ ڇ       ڇ ايغبك ٵپجيڈك كه ٝيو٫ ٽٲبثيٸ ٽيي     ځٮٌ

ٵڂڂيل ڇ آځيبٿ ځييي اى اڇ     كڅل ٵڄ ٱڈٻ فڈك ها رؾٲيو ڇ فڈاه ٽي ٝب٩ڈريبٿ ځَجذ ٽي

( ثڂبثوايڀ، يٶي اى ٕٮبد اڅٸ ايپبٿ، كڇٍيذ كاّيزڀ     ٵڂڂل.)ىفو٫:  اٝب٥ذ ٽي

ڀ كيگواٿ، ث٦ُلي ڇ ٥ْٰ ڇهىيلٿ ثڄ كيگواٿ اٍذ. ثو اٍبً هڇايبد، كڇٍذ كاّز

فلاڇځيل كه     گيوكك.  اى كيڀ ڇ هٵڀ ٥ٲٸ اٍذ ڇ ٽڈعت آٍڈكگي ٥ٲٸ ڇ ٱٺت ٽي

كٷ ڇ فْڀ ثڈكي، ٽوكٻ اى اٝوا٫ ريڈ   ٵڂل ٵڄ اگو ٍقذ ٱوآٿ ثڄ پيبٽجو فٞبة ٽي

كه هڇايزيي ٙيپڀ رأٵييل ثيو      ٥ٺي ( ؽٚود   ّلځل. )آٷ ٥پواٿ:  ٽيپواٵڂلڃ 

لاڇځل ٽچوثبٿ اٍذ ڇ څو ٽچوثيبځي  ف»٭وٽبيل:  ٕپيپذ ڇ كڇٍذ كاّزڀ كيگواٿ ٽي

 كه هڇايزي كيگيو، اٽيبٻ ٕيبكٯ      «.ها كڇٍذ كاهك؛ ٽچوثبځي ٵڀ رب ٽچوثبځي ثجيڂي

هڇ ثبُ؛ ځڄ فْڀ ڇ رڂلفڈ، ٵڄ ٵَي ثڄ ريڈ   كه ٽ٦بّود ثب ٽوكٻ ٽيبځڄ»٭وٽبيڂل:  ٽي
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ثيب ځگيبڅي ثيڄ ٽڂيبث٤ ؽيليضي         «.ځيكيٴ ځْڈك، ڇ ځڄ ٦ٙي٬ ٵڄ رڈ ها رؾٲيو ٵڂڂل

رْقئ  پنيوي اعزپب٥ي، څپلٹي، څبيي چڈٿ ٽَئڈٹيذ بثيټ ٵڄ ٽؤٹٮڄي ّي٦ڄ كهٽي

٭يوكي، ثيب ٥ڂيبڇيڂي چيڈٿ ٕيٺخ هؽيټ ڇ آكاة        ڇ اهرجيبٛ ٽييبٿ   څيغبځبد كيگواٿ

يٶي اى ٽڈٙڈ٥بد ٽچټ ٽٞوػ كه ځ٢وييخ څيڈُ      ٽ٦بّود ثب كيگواٿ آٽلڃ اٍذ.

آگبڅي اٍذ؛ كه آيبد ڇ هڇايبد ٽز٦لكي ثڄ ٙوڇهد فڈكّڂبٍي ڇ  څيغبځي، فڈك

ٽڂب٭٤ آٿ اّبهڃ ّلڃ اٍذ؛ ؽليش ٽ٦وڇ٭ي اى ځجي ٽٶوٻ اٍ ٻ ځٲٸ ّلڃ اٍذ ٵيڄ  

 4 «.څوٵَي ځٮٌ فڈك ها ثْڂبٍل، فيلاي فيڈك ها فڈاڅيل ّيڂبفذ    »ٽي ٭وٽبيل: 

څبي فڈك ها كه اٝوا٫ عچبٿ ڇ  ثڄ ىڇكي ځْبځڄ»٭وٽبيل:  څپچڂيڀ فلاڇځل ٽز٦بٷ ٽي

ّيٶبه گيوكك ٵيڄ اڇ ؽيٰ     كڅيټ ريب ثيواي آځچيب آ    كه كهڇٿ عبځْبٿ ثڄ آځچب ځْبٿ ٽي

ٽ٦و٭ييذ ڇ »ٽييي ٭وٽبيييل  (. كه هڇايزييي كيگييو اٽيواٹپييڈٽڂيڀ  ٭ٖييٺذ: «)اٍييذ

څپچڂييڀ ؽٚيود كهعيبيي كيگيو     «. څبٍذ ّڂبفذ ځٮٌ، ٍڈكٽڂلرويڀ ّڂبفذ

څو ٱله ثو كاځِ ّقٖي ا٭يڇكڃ ّڈك، اڅزپيبٽِ ثيڄ فيڈكُ ثيْيزو     »٭وٽبيل:  ٽي

لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵيڄ  «. لٵڈّ گوكك ڇ كه هاڃ روثيذ ڇ إ ػ فڈيِ ثيْزو ٽي ٽي

   څبي اځَبځي اهرجبٛ رڂگبرڂگي كاهك. كه كيڀ اٍ ٻ، فڈكّڂبٍي ثب ّڂبفذ ځيبى

 يُذي صَبؽٕيي  رؼشيف سضبيذ

څب يب اؽَبٍبد ٵٺي ٭وك كهثبهح  ٽڂلي ىځبّڈيي ها ثيْزو ثڄ ٕڈهد ځگوُ هٙبيذ

ٽڂيلي ىځبّيڈيي ييٴ پلييلح      ي٦ڂي هٙيبيذ    ٵڂڂل. اُ ر٦وي٬ ٽي څپَو ڇ هاثٞڄ

٭وكي ڇ يٴ ثوكاّيذ ٭يوكي اى څپَيو ڇ هاثٞيڄ اٍيذ. چڂييڀ ر٦ويٮيي اى         هڇٿك

ث٦لي ڇ  ٽڂلي يٴ ٽٮچڈٻ رٴ ٽڂلي ىځبّڈيي، ځْبځگو آٿ اٍذ ٵڄ هٙبيذ هٙبيذ

ٽڂيلي ىځبّيڈيي    هٙبيذ   اُ اٍذ. ثيبځگو اهىيبثي ٵٺي ٭وك كهثبه څپَو ڇ هاثٞڄ

ٕيٞ ػ  ّيڈك. ا  اٍذ ڇ ثڄ ٕڈهد كهڇځيي اؽَيبً ٽيي      پيبٽل رڈا٭ٰ ىځبّڈيي 

ٵڂل. كه هاثٞڄ ثيب رڈا٭يٰ    رڈا٭ٰ ىځبّڈيي، هاثٞخ ٽڂبٍت ىٿ ڇ ّڈڅو ها رڈٕي٬ ٽي
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ٵڂڂيل ٵيڄ گڈييب ځيبىڅيب ڇ      اي ه٭زبه، رٖيڈه ڇ اكاهٳ ٽيي   ثبلا، څو كڇ ىڇط، ثڄ گڈځڄ

ّيبٿ فٺيٸ ايغيبك     څبيْبٿ ثوآڇهكڃ ّلڃ ڇ چييي ڇعڈك ځلاهك ٵڄ كه هڇاثٞيڄ  اځز٢به

ٽْٶ د ٽڈعڈك ٽييبٿ ىڇعييڀ ثيڄ ؽيلي      ٵڂل. كه اىكڇاط ثلڇٿ رڈا٭ٰ ىځبّڈيي،

كاهك.  ىيبك اٍذ ٵڄ آځچب ها اى اؽَبً ثوآڇهكڃ ّيلٿ ځيبىڅيب ڇ اځز٢يبهاد ثيبى ٽيي     

څيبيي اى رڈا٭يٰ ڇ ځجيڈك     څب، عبيي ثيڀ ايڀ كڇ اځزچب ٱواه كاهځيل ڇ ىٽيڂيڄ   ا٩ٺت ىڇط

ٽڂلي ىځبّڈيي، يٴ ٽٮچڈٻ ٵٺيي اٍيذ ٵيڄ كه     هٙبيذ   ٵڂڂل.  رڈا٭ٰ ها رغوثڄ ٽي

ٽڂلي ىٽيبځي   ّڈك. اى ٝو٭ي هٙبيذ ٺڈة هڇاثٜ ىځبّڈيي اؽَبً ٽيڇ٦ٙيذ ٽٞ

څيب ثچڂغيبه گيياهُ ّيڈك.      ا٭زل ٵڄ هڇاثٜ ىٿ ڇ ّڈڅو كه رپيبٽي ؽيٞيڄ   ارٮبٯ ٽي

ايڀ،ٽؾٲٲبٿ ثواي آٍبځي كه ٍڂغِ، څپچڂييڀ ٥پٺييبري ٵيوكٿ اييڀ ٽٮچيڈٻ،       ثڂبثو

 رڂل اى:اځل ٵڄ ٥جبه ٽڂلي ىځبّڈيي ها ثڄ چچبه ث٦ٌل اٍبٍي رٲَيټ ٵوكڃ هٙبيذ

اي اى يٴ ّئ، يٴ ٭٦بٹيذ يب يٴ ّيقٔ،   اٹ٬( عبمثڄ: ٥جبهد اٍذ اى عڂجڄ

كه كيگواٿ ثبّل؛ رپبيٺي ثواي ځيكيٴ ّيلٿ ثيڄ     څبي ځيكيٶي اځگيياځڂلح پبٍـ ٵڄ ثو

څيبي ثيلځي ڇ عڂَيي     يٴ ّي، ٭٦بٹيذ يب ّقٔ ٵڄ كه هٙبيذ ىځبّڈيي عبمثڄ

   اځَبٿ ٽل ځ٢و ٱواه گو٭زڄ اٍذ؛

ي ٽجزڂي ثو پنيوُ كڇٍڈيڄ، هاؽذ ڇ ثلڇٿ ريڂِ ڇ ك٩ل٩يخ   ة( رٮبڅټ: اهرجبٝ

   ّڈك؛ فبٝو ٵڄ ثيڀ كڇ ځٮو ثوٱواه ٽي

ٵڂيل.   ځگوُ: ځڈ٥ي ٍڈگيوي ٥بٝٮي كهڇځي ٵڄ ٥پٸ يٴ ٭وك ها رجييڀ ٽيي  ط(

   اٍذ؛ كه إٸ، ايڀ ر٦وي٬ كه ثوگيوځلح ٱٖل ڇ ځيذ ٭وك 

څب ثيواي   ىڇط گناهي: ٽڂ٢ڈه اى ايڀ ٥جبهد آٿ اٍذ ٵڄ څو يٴ اى  ك( : ٍوٽبيڄ

كڅڂيل ڇ ييب    ثچزو ٍبفزڀ هاثٞڄ ڇ ځيي فڈّبيڂلي ٝو٫ ٽٲبثٸ، ٵبهڅبيي ها اځغبٻ ٽي

ٵڂڂل. ثڄ ثيبٿ كيگو، ٽٲبثٺڄ ثيڄ ٽضيٸ ٵيوكٿ، څڂگيبٽي ٵيڄ       كاهي ٽي اى اځغبٻ آٿ فڈك

كڅڂلڃ اٍذ، ڇ فڈككاهي اى اځغبٻ ٥پٸ ٽزٲبثيٸ، څڂگيبٽي    ه٭زبه ٝو٫ ٽٲبثٸ پبكاُ

   يَذ.كڅڂلڃ ځ ٵڄ ه٭زبه ڇي پبكاُ
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 يُذي صَبؽٕيي اص ديذگبِ اعلاو سضبيذ

څيبيي كاهك ٵيڄ    اٍ ٻ ثواي رڂ٢يټ هڇاثٜ ىٿ ڇ ّڈڅو، ثواي څو يٴ اى آځچب رڈٕييڄ 

ّڂبفزي آځچبٍذ. كه ٵٺپبد اڇٹيبي كييڀ، ثيڄ كڇ ځٶزيخ ٽچيټ      ٽزڂبٍت ثب اث٦بك هڇاٿ

وك ّڂبفزي كهثبهح ىٿ اّبهڃ ّلڃ اٍذ؛ اڇٹيڀ ځٶزڄ، ثڄ رٮبڇد هڇاځي ىٿ ثيب ٽي   هڇاٿ

څبي هڇاځي ڇ ّقٖيزي ىٿ، ثب ٽوك ٽزٮبڇد اٍذ. ثڂبثوايڀ، ٽوك  گوكك. ڇيژگي ٽي ثبى

ثيڂيل، ىٿ ها ثَيڂغل ڇ    څبيي ٵڄ كه فڈك ڇ ٍبيو ٽيوكاٿ ٽيي   ځجبيل ثو اٍبً ڇيژگي

اييڀ   ثب اڇ څپبڅڂگ ثبّل. اگيو ٽيوك ثيو     اځز٢به كاّزڄ ثبّل ٵڄ اى ٹؾبٟ هڇاځي ٵبٽً 

ٙييوثڄ ىكڃ ڇ ٽڈعييت آٍيييت هڇاځييي اڇ ّيييڈڃ، إييواه ڇهىك، ثييڄ ّقٖيييذ ىٿ 

ځٶزخ كيگو، رڈٕي٬ ىٿ كه ٵٺپبد اڇٹيبي كيڀ ثيڄ هيؾبځيڄ اٍيذ. اييڀ      4 ّڈك. ٽي

پنيوي، ٥بٝٮي ڇ اؽَبٍي ثڈكٿ ىٿ اّيبهڃ كاهك. كه ٽٲبثيٸ،    ڇاژڃ ثڄ ٹٞب٭ذ، آٍيت

رڈاٿ ثوكاّذ ٵيوك   ٕٮذ ٱچوٽبځي اى ىٿ ځٮي ّلڃ اٍذ. اى رٲبثٸ ايڀ كڇ ٵٺپڄ ٽي

ثقْي ڇ ٥بٝٮي، كه ىٿ ٩ٺجڄ كاهك ڇ ٵپزيو ثبييل اى    بفزي، آهاٽِٵڄ ٥ڂبٕو ىيجبّڂ

يٶيي اى كٍيزڈهاڅبيي ٵيڄ ثيواي        هڇييي ڇ اٍيزڈاهي ها اځز٢يبه كاّيذ.     اڇ ٍقذ

ڇعڈ ٵيوك، ا٥زٲيبكاد ڇ    رڈاٿ كه آيبد ڇ هڇايبد عَذ ٽڂلي ىځبّڈيي ٽي هٙبيذ

بځڂيل  څيبيي ٽ  ثبڇهڅبي ٽنڅجي ڇ كيڂي اٍذ. كيڀ اٍ ٻ ثب رأٵييل ثيو اځغيبٻ آٽيڈىڃ    

ڇيژڃ كه ث٦ُل هڇاثٜ فيبځڈاكگي، اييڀ ٽچيټ ها     اؽٶبٻ، آكاة ڇ هٍڈٻ ڇ اف ٱيبد، ثڄ

اي ځيي  څب گَزوكڃ كاځل ٵڄ پژڇڅِ څبي ايغبك ٍبىگبهي ڇ هٙبيذ ٽي يٶي اى هڇُ

ثبهڃ اځغبٻ ّلڃ اٍذ. ثواي ٽضبٷ، ځزبيظ رؾٲيٲي ٵڄ ثب څيل٫ ثوهٍيي هاثٞيخ     ايڀ كه

كڅل ٵڄ رٲيّلاد ٽينڅجي   غبٻ ّل، ځْبٿ ٽيرٲيلاد ٽنڅجي ڇ ٍبىگبهي ىځبّڈيي اځ

ىڇعيڀ ثيب ٍيبىگبهي ىځبّيڈيي هاثٞيخ څپجَيزگي ٽ٦ڂيبكاهي كاهك. ٽييياٿ هاثٞيخ         

څپجَزگي رٲيّلاد ٽنڅجي ثب ٍبىگبهي ٵٺي څٮزبك كهٕل ثڈك ٵڄ كه اث٦بك گڈځبگڈٿ 

ٍبىگبهي ىځبّڈيي ثوهٍي ّل. ثيْزويڀ ٽيياٿ هاثٞڄ ثب ث٦ل رڈاځبيي ؽيٸ ر٦يبهٗ   

ڇ ٵپزويڀ ٽيياٿ ثب ث٦ل هڇاثٜ عڂَي ٍي كهٕيل ثيڈك. څپچڂييڀ     ثب ّٖذ كهٕل
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ځزبيظ پژڇڅِ ځْبٿ كاك ٵڄ ٽيياٿ ٍبىگبهي ىځبّڈيي كه ثيڀ ىڇعيڂي ثيْزو اٍيذ  

ٵڄ رٲيّلاد ٽنڅجي آځچب پٌ اى اىكڇاط ثيْزو ّلڃ اٍذ. ثڄ ايڀ ٽ٦ڂب ٵڄ ثب ا٭ييايِ  

  يڀ هاثٞيڄ اؽزپيبلاً  ّڈك ڇ ارٲيّلاد ٽنڅجي، ٽيياٿ ٍبىگبهي ىځبّڈيي ځيي ثيْزو ٽي

عبځجڄ اٍذ. ثڄ ٥جبهد كيگو، ا٭يايِ ٍبىگبهي ىځبّڈيي ځييي ٽڈعيت ا٭ييايِ     كڇ

څيبي اف ٱيي    ثب ځگبڅي ٵٺي ثيڄ رڈٕييڄ     ّڈك. رٲيلاد ٽنڅجي كه ثيڀ ىڇعيڀ ٽي

اٍ ٻ ٵڄ ثب څل٫ ٵبهايي ثيْزو فبځڈاكڃ ڇ كه ځزيغيڄ هٙيبٽڂلي ىځبّيڈيي ٽٞيوػ     

 ثيټ:يب ّلڃ اٍذ، ثڄ ٽٮبڅيټ ىيو كٍذ ٽي

: ٕلاٱذ اى ٕٮبد ٽؤصو كه هڇاثٜ فبځڈاكگي اٍذ ٵڄ ىٽيڂخ ا٥زپبك ڇ  هضالذ

هڇك. ٥لٻ ٕلاٱذ كه ىٿ يب ّڈڅو، ٭ٚيبي فيبځڈاكڃ ها    ثوٱواهي هاثٞڄ ثڄ ّپبه ٽي

ٍيبىك. اڇٹييبي    ٵْبځل ڇ ىٽيڂيخ افيز ٫ ها ٭يواڅټ ٽيي     ا٥زپبكي ڇ ثلثيڂي ٽي ثڄ ثي

٭وكي، ثو ٕلاٱذ  زپبك كه هڇاثٜ ثيڀيي كه رقويت ا٥ گڈ ثڄ كٹيٸ رأصيو كهڇ٧ كيڀ

گييڈيي ا٥يي ٻ  ڇ ٽيي ٳ ايپييبٿ ٽييوكٻ ها هاٍييذ   ڇ كڇهي اى كهڇ٧ رأٵيييل كاهځييل

ىٽيڂخ ا٥زپبك ٽزٲبثٸ ڇ كه ځزيغڄ، هاثٞخ كڇٍزبځڄ ڇ  گڈيي هاٍذ ( 4 )ځؾٸ: ؛ ٵڂڂل ٽي

     ٵڂل. ٕپيپي ها ٭واڅټ ٽي

ڄ اى ؽيڈاكس  څبي فڈُ ثيڂبځي  ثيڂي ثڄ ٽَبئٸ ىځلگي ڇ رجييڀ ثيڂي: فڈُ فڈُ

گيناهك. كه ٽزيڈٿ كيڂيي، ثيو      ځبفڈّبيڂل، ثو رڈاځبيي هڇيبهڇيي ثب ٽْٶ د رأصيو ٽي

ثيڂي ثڄ ثواكهاٿ كيڂي ڇ رٮَيو ڇ ر٦جيو ه٭زبه آځچب ثڄ ثچزويڀ ڇعڄ رأٵييل ّيلڃ    فڈُ

  اٍذ.
 

څيبي ىييبكي ثيڄ ىٿ ڇ ّيڈڅو      ىثبځي: اٍ ٻ كهثبهح هاثٞخ ٵ ٽي ٍٮبهُ      فڈُ

كه څو ؽيبٷ ثيب ىځيبٿ ٍيبىُ ڇ     »٭وٽبيل:  ٽي اٽيواٹپؤٽڂيڀٵوكڃ اٍذ. كه ؽليضي 

ٽلاها ٵڂيل؛ ثب آځچب گٮزبه فڈُ ځْبٿ كڅيل، ثبّل ٵڄ آځبٿ ځيي ٵوكاه فيڈُ ځْيبٿ   

گٮزبه فڈُ، ٽبٷ ها »٭وٽبيل:  ٽي څپچڂيڀ كه ؽليش كيگوي، اٽبٻ ٍغبك   «كڅڂل

ثچْيذ   ٵڂل؛ ٽڈعيت ٽؾجڈثييذ كه فيبځڈاكڃ ڇ ڇهڇك ثيڄ     ىيبك ڇ هىٯ ها ٭واڇاٿ ٽي
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كه ٽڈهك هاثٞخ ٵ ٽي ٽڂبٍت، اٍ ٻ ثڄ ىځبٿ ځيي ٍيٮبهُ ٵيوكڃ اٍيذ ڇ       «اٍذ

ىځي »٭وٽبيل  آٽلڃ اٍذ؛ ؽٚود ٽي ځپڈځخ آٿ كه ٍقڂبٿ ؽٶيپبځخ پي٪پجو اٍ ٻ

ييٴ اى ا٥پيبٷ فييوُ پنيو٭زيڄ كهگيبڃ فيلا        ٵڄ ّڈڅوُ ها ثيبىاهك، ځپبى ڇ څيت

پيبى ڇ هڇىڃ ثگنهاځيل ڇ ثيوكڃ آىاك    ها هاٙي ٵڂل؛ څو چڂل ّت ڇ هڇى ثيڄ ځ ځيَذ، رب اڇ 

  «.ڇاهك آرِ ٽي ّڈك څب كه هاڃ فلا اځٮبٯ ځپبيل ڇ ايڀ ّقٔ ٍواځغبٻ ٵڂل ڇ ٽبٷ
 

گنّذ ڇ ٥ٮڈ: ىٿ ڇ ّڈڅو ٽپٶڀ اٍذ گبڅي كهثبهح يٶليگو ٽورٶت فٞب ڇ 

پيي، رڈعيڄ ثيڄ ٭وىځيلاٿ ڇ      ڇ كاهي، پقيذ  اّزجبڃ ّڈځل؛ چڄ ثَبىٿ كه ٽَئٺخ فبځيڄ 

ٞب گيوكك. ٽيوك ځييي ٽپٶيڀ اٍيذ كه ه٭زيبه ڇ ٵيوكاه،        ه٥بيذ ؽٰ ّڈڅو كچبه ف

اف ٯ ڇ هڇُ، ٵبهگوكاځي ٽڂيٷ ڇ ٱٚبڇد كه ؽٰ ىٿ كچبه اّزجبڃ ّڈك؛ اّزجبڃ ڇ 

فٞبيي ٵڄ اى څو كڇ ٝو٫ ٱبثٸ گنّذ ڇ ا٩پبٗ ڇ ٥ٮڈ اٍذ. ٥ٮڈ ڇ گنّذ اى 

ٽڈاهك اؽَبٿ اؽَبٿ ڇ آهاٍزڄ ثڄ اؽَبٿ، ثيڄ ر٦جييو ٱيوآٿ ٽؾجيڈة فلاٍيذ. كه      

څبي كځيب ڇ آفود اٍذ:  آٽلڃ اٍذ ٵڄ ٍڄ چيي اى ٽٶوٽذ اٽبٻ ٕبكٯؽليضي اى 

گنّذ اى ٵَي ٵڄ ثو رڈ ٍزټ ٵوكڃ، ٕٺڄ هؽيټ ثيب هؽپيي ٵيڄ ثيب ريڈ ثوييلڃ ڇ        »

  «.ٵڄ كه ؽٰ رڈ ثڄ ځبكاځي ه٭زبه ٵوكڃ اٍذ ثوكثبهي ځَجذ ثڄ آٿ
 

كاّييزڀ ڇ  ٽچييوڇهىي ڇ ٽؾجييذ: اى ڇ١ييبي٬ ٽييوكاٿ ځَييجذ ثييڄ ىځييبٿ، كڇٍييذ

ٵڈّيِ كهثيبهح ىييبك ٵيوكٿ ٽؾجيذ       »٭وٽڈكځل: ذ. اٽبٻ ٕبكٯٽچوڇهىي ثڄ اڇٍ

. څپچڂييڀ  4 ځَجذ ثڄ څپَو، ثڄ ؽٲيٲذ ٵڈّْي ثواي ا٭يڇكٿ ٽوارت ايپبٿ اٍذ

 ُ څيبي ىييبكي ٵيوكڃ اٍيذ. هٍيڈٷ       كه اثواى اؽَبٍبد ڇ ٥ڈا٬ٝ، اٍ ٻ ٍيٮبه

ٍقڀ ٽوك ثيڄ ىٿ ٵيڄ ريڈ ها كڇٍيذ كاهٻ، څوگيي اى كٷ      »٭وٽڈكځل: گواٽي اٍ ٻ

  «.هڇك ثيوڇٿ ځپي
 

 آيبسي خخبيؼ

پژڇڅبٿ ٽوك ٽؤٍَخ آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي  عبٽ٦خ آٽبهي پژڇڅِ ؽبٙو، څپڄ كاځِ
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ثڈك ٵڄ كه ٍڄ ٽٲٞي٤ رؾٖييٺي ٹيَيبځٌ، ٭يڈٯ ٹيَيبځٌ ڇ كٵزيوي        اٽبٻ فپيڂي

 ٽْ٪ڈٷ ثڄ رؾٖيٸ ثڈكځل.

 گيشي سٔػ ًََّٕ

ي كه ايڀ پژڇڅِ، اثزلا ثب اٍزٮبكڃ اى اٝ ٥بد ٵبٽپيڈروي ٱَيپذ آٽيڈىُ، ا٭يواك   

ځٮيو ثيڈك، اځزقيبة،     44 ٱواه كاّزڂل، ڇ ر٦لاك ٵٸ آځچب  4 رب  4 ٵڄ كه كاٽڂخ ٍڂي

ّلځل كه ٽوؽٺخ ث٦ل، ثب اٍزٮبكڃ اى علڇٷ ثوآڇهك ؽغټ ځپڈځيڄ ثيو اٍيبً ؽغيټ     

څيب پبٍيـ    ځٮو ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي اځزقبة ّلځل ڇ ثڄ پوٍِ 4     عبٽ٦خ آٽبهي

 كاكځل.

 اثضاسْبي عُدؼ

 ْٕػ ْيدبَي

ِ   ثواي ٍڂغِ څڈُ څيغبځي آىٽيڈكځي كه ايڀ رؾٲيٰ،  ځبٽيخ څيڈُ    څيب، اى پوٍي

ِ      څيغبځي ّويڂگ ٍيؤاٷ كاهك ڇ كاهاي فيوكڃ      ځبٽيڄ   اٍزٮبكڃ ّيل؛ اييڀ پوٍي

.  ٵڂزوٹي؛  . فڈك آگبڅي؛  . فڈك اځگييي؛  . فڈك څبيي اٍذ ٵڄ ٥جبهرڂل اى:  ٽٲيبً

 . څڈّيبهي اعزپب٥ي. اعزپب٥ي؛  څبي ٽچبهد

 گزاسي انف( ؽيٕح ًَشِ

څبي ٽوثڈٛ ثڄ اث٦بك څڈُ څيغبځي اٍذ ٵڄ ځپوح څو ٵيلاٻ اى   ذ اڇٷ، پوٍِٱَپ

ٵڂزوٹيي،   آگيبڅي، فيڈك   ّڈك. ايڀ اث٦يبك ٥جبهرڂيل اى: فيڈك     آځچب علاگبځڄ ٽؾبٍجڄ ٽي

څبي اعزپب٥ي. څو آىٽڈكځي ِّ ځپيوح   اځگييي، څڈّيبهي اعزپب٥ي ڇ ٽچبهد فڈك

څيب ڇييٴ ځپيوڃ ثيڄ      ٽٲيبً پڂظ ځپوح آٿ ٽوثڈٛ ثڄ هيي ٵڂل ٵڄ علاگبځڄ كهيب٭ذ ٽي

اي ڇ روريجي رلڇيڀ ّيلڃ   څب ثڄ ٕڈهد پڂظ كهعڄ ثبّل. پبٍـ ٕڈهد ځپوڃ ٵٸ ٽي

ها اځزقبة ٵڂل، ځپيوح  « اٹ٬»څب، چڂبځچڄ آىٽڈكځي گييڂخ  اٍذ. كه ث٦ٚي اى پوٍِ

گييوك ڇ ثيبٹ٦ٶٌ. اگيو     ها اځزقيبة ٵڂيل، ځپيوح پيڂظ ٽيي     « ڃ»يٴ ڇ چڂبځچڄ گييڂڄ 
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، گييڂخ اٹ٬ 4 ،   ، 4 ،   ،   ،   ،   ،   ،    ، ،  څبي  آىٽڈكځي كه پوٍِ

گيوك. چڂبځچڄ آىٽڈكځي گييڂڄ ة، ط، ك ڇ ڃ ها اځزقبة  ها اځزقبة ٵڂل، ځپوڃ پڂظ ٽي

   ثبّل. څب ثو٥ٶٌ ٽي پوٍِ گناهي كيگو گيوك. ځپوڃ ٵڂل، ځپوح ٵپزو ٽي

  ة( اػزجبس

زٮبكڃ ّيل ٵيڄ   ثواي ثوهٍي ٽيياٿ ا٥زجبه ايڀ آىٽڈٿ، اى هڇُ آٹٮيبي ٵوڇځجيبؿ اٍي   

٭وٻ إٺي ايڀ آىٽڈٿ،څٮزيبك پوٍيِ      اٍذ . 4/  ٽيياٿ څپَبځي كهڇځي آىٽڈٿ 

ّيڈك؛ ٱَيپذ اڇٷ كاهاي چچيٸ ڇ ٱَيپذ كڇٻ      كاهك ڇ اى كڇ ٱَپذ رْٶيٸ ٽيي 

كاهاي ٍي پوٍِ كاهك. كه ٱَپذ اڇٷ، څو ٍؤاٷ ؽبٵي اى يٴ ٽڈٱ٦ييذ ىځيلگي   

څيب ها ٵيڄ ثيب     يٶي اى گييڂڄثبّل. آىٽڈكځي ثبيل فڈك ها كه ٽڈٱ٦يذ ٱواه كڅل ڇ  ٽي

ؽبلاد هڇؽي اڇ رٞبثٰ ثيْزوي كاهك، اځزقبة ٵڂل.  كه ٱَپذ كڇٻ، كه اثزلاي څو 

ٍؤاٷ يٴ كاٍزبٿ ٍبفزگي آڇهكڃ ّلڃ اٍذ؛ اى آىٽڈكځي فڈاٍيزڄ ّيل ريب پبٍيـ     

   فڈك ها ثب رڈعڄ ثڄ كاٍزبٿ اځزقبة ٵڂل.

ِ ثيڈك،  كه اعواي ٽٲلٽبري ايڀ آىٽڈٿ، اى ٱَپذ اڇٷ ٵيڄ ّيبٽٸ چچيٸ پوٍي    

اٍزٮبكڃ ڇ ر٦لاك څٮذ ٍؤاٷ ثڄ ٥ٺذ څپجَزگي ٵټ ثب ځپوڃ ٵٸ آىٽڈٿ ؽن٫ ّيل.  

ٍيڈاٷ رٲٺييٸ يب٭يذ.       څبي ٵڄ ثواي اعواي ځچبيي كهځ٢و گو٭زڄ ّل، ثيڄ   پوٍِ

ٍؤاٹي كه اعواي ٽٲلٽبري ٵڄ ثو هڇي يٴ ځپڈځخ    ٽيياٿ څپَبځي كهڇځي آىٽڈٿ 

    ثڈكڃ اٍذ. 4/  ځٮوي اعوا ّل، ثڄ هڇُ آٹٮبي ٵوڇځجبؿ  44 

  ج( سٔايي

( رڂ٢يټ ڇ كه ايواٿ رڈٍٜ     ايڀ آىٽڈٿ ثو اٍبً ځ٢ويخ څڈُ څيغبځي گٺپڀ )

( روعپڄ ڇ څڂغبهيبثي ّلڃ اٍذ. ٽڂٖڈهي ثواي ثوهٍيي هڇاييي   4   ٽڂٖڈهي )

څبي كيگو ڇ ڇعيڈك څپجَيزگي ٽييبٿ     ايڀ آىٽڈٿ، ثڄ ٥ٺذ ٥لٻ كٍزوٍي ثڄ آىٽڈٿ

جَزگي ځپواد ا٭واك كه ايڀ آىٽيڈٿ ثيب   څڈُ څيغبځي ڇ ؽوٽذ فڈك، اى هڇُ څپ
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اٍزٮبكڃ ٵوكڃ اٍذ. اٝ ٥بد ثيڄ كٍيذ آٽيلڃ،     4 آىٽڈٿ ؽوٽذ فڈك ٵڈپو اٍپيذ

   ها كه ٽڈهك آىٽڈٿ روعپڄ ّلح څڈُ څيغبځي ّويڂگ رأييل ٵوك. 4/  هڇايي

 يُذي صَبؽٕيي سضبيذ

كه ايڀ پژڇڅِ، ثيواي ٍيڂغِ هٙيبيذ ىځبّيڈيي ڇ ځؾيڈح ر٦بٽيٸ ىڇعييڀ، اى        

 اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ.   څبكٍڈٿ ٍؤاٹي    ٽڂلي ىځبّڈيي  ّبفٔ هٙبيذ

 گزاسي ًَشِ ؽيٕحانف( 

گييوي ڇاٹيپيو،    )ُ ه ى(  ٽبځڂل ثيْزو اثياهڅبي اځلاىڃ   ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي

،   ،   ،  ،  ،  ،  ،  څيبي ّيپبهڃ   اثزلا ثب ٽ٦ٶڈً ڇ عپ٤ ٵوكٿ ځپواد پوٍِ

پواد ثب ځپواد ثبٱي ٽبځلح ّڈك؛ ٍپٌ ايڀ ځ ٽؾبٍجڄ ٽي   ڇ   ، 4 ،   ،   ،   

 44 ّڈك، ّپبهح ٍؤالاد ٵبٽٸ ّلڃ ٵَو ٽي گوكك؛ ايڀ هٱټ كه  څب عپ٤ ٽي ٍؤاٷ

ّڈك. كاٽڂيخ   څبي پبٍـ كاكڃ ّلڃ رٲَيټ ٽي ثواثو هٱټ پوٍِ  ّڈك ڇ ثو  ٙوة ٽي

اٍذ. ځپواد ثبلارو آٿ، ځْبځخ ڇ٦ٍذ ييب ّيلد    44 رب 4هٱټ ثڄ كٍذ آٽلڃ، ثيڀ 

   ٽْٶ د اٍذ.

 ساػزجبة( 

( رچيڄ ّلڃ اٍذ، يٴ اثياه     )   ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي ٵڄ رڈٍٜ څڈكٍڀ

ٍؤاٹي اٍذ ٵڄ ٽيياٿ، ّلد يب كاٽڂڄ ٽْٶ د ىٿ يب ّڈڅو كهثبهح ىځبّيڈيي     

ٵڂيل،   ٵڂل. ايڀ ّبفٔ، ڇيژگي هاثٞڄ ها يٴ ٵٸ ڇاؽيل رٺٲيي ځپيي    ها اهىيبثي ٽي

ٵڂيل. ّيبفٔ    ييوي ٽيي  گ ثٺٶڄ كاٽڂخ ٽْٶ د هاثٞڄ ها اى ځ٢و ىٿ يب ٽيوك اځيلاىڃ  

ٍڂغل؛ ىيوا ٽپٶڀ اٍيذ ييٴ    هٙبيذ ىځبّڈيي، ٽيياٿ ٍبىگبهي ىځبّڈيي ها ځپي

ىٿ ڇ ٽوك ثڄ ه٩ټ افز ٫ يب ځبهٙبيزي ّليل، ٍبىگبهي فڈثي كاّزڄ ثبّيڂل. اييڀ   

رٲويجيبً   4 ، ٵيڄ ځپيواد ٵپزيو اى    4 ± ّبفٔ، كڇ ځپوح ثوُ كاهك؛ يٶي ځپيوڃ  
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، ثيو ڇعيڈك   4 اٍيذ ڇ ځپيواد ثييِ اى   ځْبځخ ٥لٻ ٽْٶ د ٽچټ ثيبٹيڂي هاثٞيڄ   

، رٲويجبً څپيْڄ ځْبځخ 4 ٽْٶ د ثبٹيڂي ٱبثٸ ٽ ؽ٢ڄ كلاٹذ كاهك. ځپواد ثبلارو اى

آٿ اٍذ ٵڄ ٽواع٤ كچبه اٍزوً ّليل اٍذ ڇ اؽزپبٷ رٖڈه يب اٍزٮبكڃ اى ځڈ٥ي 

ٽييبځگيڀ آٹٮيبي      رڈاٿ ٕويؾبًً ٽٺؾڈٟ كاّذ. فْڈځذ ثواي ؽٸ ٽْٶ د ها ٽي

كڅڂلح څپَبځي كهڇځي ٥بٹي اٍذ.  اٍذ ٵڄ ځْبٿ 4/  بّڈيي ّبفٔ هٙبيذ ىځ

ٍب٥زڄ اى يٴ  آىٽبيي كڇ كه ثبى 4/  ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي ثب ٙويت څپجَزگي

كڅڂلگبٿ ّبفٔ هٙبيذ ىځبّيڈيي   ٽلد ٥بٹي ثوفڈهكاه اٍذ. پبٍـ ا٥زجبه ٵڈربڃ

ك ٽغيوك ڇ  اځيل، ٥جبهرڂيل اى:ا٭يوا    ٵڄ ثواي ٍبفزڀ ايڀ اثياه ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭زڄ

كهٽبځي ڇ ٽبځڂل آځچب، ٽؾٖ ٿ كثيوٍيزبځي ڇ   ٽزأڅٸ، ٽواع٦بٿ ٽواٵي ٽْبڇهڃ ڇ هڇاٿ

كڅڂلگبٿ، ثيْزو ځژاك ٱٮٲيبىي ثڈكځيل؛ اٽيب كه     ٽؾٖٸ. پبٍـ كاځْگبڅي ڇ اٱْبه ٩يو

څيبي   رجيبه، ڇ ر٦يلاك ٽ٦يلڇكي اى ٍيبيو گيوڇڃ      څبي چيڂي ثيڀ آځچب ژاپڂي، آٽويٶبيي

   ځژاكي ڇعڈك كاّذ.

    ج( سٔايي

ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي اى، يٴ هڇايي څپيٽيبٿ فيڈثي ثوفيڈهكاه اٍيذ ڇ ثيب      

كڅيل.   كاهي ځْيبٿ ٽيي   څپجَيزگي ٽ٦ڂيب     ڇالاً يآىٽڈٿ ٍبىگبهي ىځبّڈيي لاٳ  

ٽ٦ڂيبيي ثيواي ٽزپيبيي ٵيوكٿ      څپچڂيڀ، ايڀ ّبفٔ اى هڇايي ثَييبه فيڈة ڇ ثيب   

ييي اييڀ   څبي ١بڅواً ثلڇٿ ٽْٶٸ ثوفڈهكاه اٍيذ. هڇا  كاه ڇ ىڇط څبي ٽْٶٸ ىڇط

اٍذ. ا٭يڇٿ ثو ايڀ، ّبفٔ هٙيبيذ   4/  ځيپڄ ٵوكٿ  آىٽڈٿ، اى ٝويٰ هڇُ كڇ

څبيي ٵيڄ ځجبييل څپجَيزگي     اي فڈثي اٍذ ڇ ثب ٽٲيبً ىځبّڈيي كاهاي هڇايي ٍبىڃ

كاّزڄ ثبّل، څپجَزگي ٦ٙيٮي كاهك. څپچڂيڀ ثب چڂليڀ ٽٲيبً ٵڄ ثبيل څپجَزگي 

ٽْٶ د ىځبّيڈيي څپجَيزگي   فڈثي كاّزڄ ثبّل، ٽبځڂل ٽٲيبً هٙبيذ عڂَي ڇ 

 4 كڅل. ٽ٦ڂبكاهي ځْبٿ ٽي
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 اخشا  حؽيٕ

 ِ پژڇڅييبٿ كهثييبهح اڅييلا٫  كه ايييڀ پييژڇڅِ، پييٌ اى رڈٙيييؾبد لاىٻ ثييڄ كاځيي

څب ڇ صجذ اڇٹيڀ  څب ڇ رڈٕيڄ  ثڄ ٥لٻ كٱذ ثيِ اى ؽل ځَجذ ثڄ پوٍِ ځبٽڄ پوٍِ

څب پقِ ّل. گوچڄ ٽْٶ ري چيڈٿ ٥يلٻ    ځبٽڄ هٍل، پوٍِ عڈاثي ٵڄ ثڄ مڅڀ ٽي

گڈيي كاځِ پژڇڅبٿ ثيڄ كٹييٸ ؽغيټ ٵبهڅيبي ّقٖيي ڇ       وايِ ڇ ٽيٸ ثڄ پبٍـگ

څبي ٽڈاىي، ٵبه ثب ٽْٶٸ هڇثڄ هڇ ّل ڇ ٽؾٲٰ كه ث٦ٚي ٽڈاهك  ځبٽڄ ڇعڈك پوٍِ

ځبٽڄ رڈٍٜ كاڇٝٺت، ٽغجڈه ثڄ رٶضييو ڇ پقيِ كڇثيبهح     ثڄ كٹيٸ ٥لٻ اهٍبٷ پوٍِ

ه ٽوؽٺخ ث٦يل ڇاهك  آڇهي ّل ڇ ك څب عپ٤ ځبٽڄ ځبٽڄ ّل. ثب ڇعڈك، ايڀ پوٍِ پوٍِ

څب، اى آٽبه رڈٕيٮي ڇ اٍزڂجبٝي  گوكيل. ثواي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ SPSS_14ثوځبٽڄ 

څيبي رڈىيي٤ ٭واڇاځيي، هٍيټ ځپيڈكاه،        څب ّيبٽٸ عيلڇٷ   اٍزٮبكڃ ّل. رڈٕي٬ كاكڃ

څبي ٽوٵيي ڇ پواٵڂلگي ڇ څيَزڈگواٻ ثڈك ڇ كه ثقِ اٍزڂجبٝي،  ٽؾبٍجڄ ّبفٔ

څپجَزگي پيوٍڈٿ، رؾٺيٸ ڇاهيبځٌ ٙويت رڈٵي  څب اى ٙويت ثواي آىٽڈٿ ٭وٙيڄ

 ڇ هگوٍيڈٿ اٍزٮبكڃ ّل.

 ْب يبفزّ

 څيبي  څيڈُ څيغيبځي ڇ ٽؤٹٮيڄ   »اٍيذ اى   ٵڄ ٥جيبهد  آىٽڈٿ ايڀ ٭وٙيڄثڄ ٽڂ٢ڈه 

، «ّڂبفزي څَزڂل روي ځَجذ ثڄ ٍبيو ٽز٪يوڅبي عپ٦يذ ثيڂي ٵڂڂلح ٽڂبٍت آٿ پيِ

   ِ  ّييڂبفزي پ٦ييذ ثيڂيي ٍيچټ ٽز٪يوڅييبي پژڇڅْيي ڇ ع    څپچڂييڀ ثيڄ ٽڂ٢يڈه پييي

گبٻ اٍزٮبكڃ   ثڄ كه ځپواد ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي، اى هڇُ رؾٺيٸ هگوٍيڈٿ گبٻ

ّل. كه ايڀ رؾٺيٸ، اڇٹيڀ ٽز٪يو ٽَزٲٺي ٵڄ كاهاي ثيْزويڀ هاثٞڄ ثب ځپوح ّيبفٔ  

 . پيٌ اى آٿ، ٽز٪يوڅيبي ٽَيزٲٸ ث٦يلي    هٙبيذ ىځبّڈيي كاّذ، ڇاهك ٽ٦بكٹڄ ّل

 ٕيڈهد ريٴ ريٴ ڇاهك ٽ٦بكٹيڄ ّيلځل.      ثڄ روريت ثو اٍبً ثيْزويڀ اهرجيبٛ، ثيڄ  

 كه ايڀ ٽؾبٍجبد، اگيو ٽييياٿ ٽ٦ڂيبكاهي يٶيي اى ٽز٪يوڅيبي ڇاهك ّيلڃ ثيْيزو اى       
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ٽز٪يوڅيب، ٽييياٿ     )ٽي ٳ ڇهڇك  ّيڈك  ثبّل، ايڀ ٽز٪يو اى ٽ٦بكٹيڄ فيبهط ٽيي    4/ 4

ڇ ٽ ٳ فوڇط، ٽيياٿ ٽ٦ڂبكاهي ٽَبڇي يب ثيْيزو   4/ 4ٽ٦ڂبكاهي ٽَبڇي يب ٵپزواى

 اٍذ(. 4/ 4 اى
 ثيُي كُُذِ گبو ًْشاِ ثب رؼييٍ ػٕايم پيؼ ثّ (: َزيدخ سگشعيٌٕ گبو1ذٔل ؽًبسح )خ

ٓدزٝس  ٛٔثغرگي اُگٞ
 سگشعيٕٞ

ٓدزٝس سگشعيٕٞ 
 ؽذٙ اصلاذ

 خغاي  اعراٗذاسد اص تشآٝسد

 30// 24// 24// 02/3 (a) ( 4ٗٔشج ٛٞػ ٛيداٗي )

ٗٔشج ٛٞػ ٛيداٗي 
 (2ٜٓاسخ اخرٔاػي )

(b) 30// 20// 20// 41/3 

a ْب كُُذِ ثيُي ًَشح ْٕػ ْيدبَي )يقذاس ثبثذ(: پيؼ 

b ْب. كُُذِ ثيُي ًَشح ْٕػ ْيدبَي ٔ يٓبسد اخزًبػي )يقذاس ثبثذ(: پيؼ 

 ثيٍ ثشاي رؼييٍ يزغيشْبي پيؼ  ْبي سگشعيٌٕ سضبيذ صَبؽٕيي (: رسهيم ٔاسيبَظ ٔ ؽبخـ خذٔل ؽًبسح)

دسخح  ٓدٔٞع ٓدزٝساخ  اُگٞ
 آصادي

ٓياٗگيٖ 
 خٓدزٝسا

F ٓؼ٘ا داسي ٗغثد 

4 

 

 

 //0004 (a) 0201/10 014/01/00 4 014/01/00 سگشعيٕٞ

 //4///  403//2 203 322///434 ٓاٗذٙ تاهي

ًَ 230/10400 203 2//403   

2 

 

 

 //0004 (b) /002/11 /2004//00 2 1//02/24 سگشعيٕٞ

   111/11 202 42400/220 ٓاٗذٙ تاهي

ًَ 10400/230 204    

.a)ْب : پيؼ ثيُي كُُذِ ًَشِ، ْٕػ ْيدبَي )يقذاس ثبثذ 

b ْب كُُذِ ثيُي ًَشِ، ْٕػ ْيدبَي)يقذاس ثبثذ(:پيؼ 
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ٍ سضبيذ صَبؽٕيي  β ٔt(: خذٔل ضشايت رأثيش  خذٔل )  سگشعيٌٕ گبو ثّ گبو يزغيشْبي پيؼ ثي

  اُگٞ

 ضشاية ؿيش اعراٗذاسد

 ضشاية اعراٗذاسد

β 

t ٓؼ٘ا داسي 
B  خغاي

 اسداعراٗذ

1 

 //4/// 04/0  04/0/ 30/421 ٓوذاس ثاتد

 //4/// -20/12 -//30 //00/ -//33 ج ٛٞػ ٛيداٗيٗٔش

 //4/// 22/31  04/0 24//42 ٓوذاس ثاتد 2

 

 

 //4/// -11/4 -//104 //13/ -//11 ٛٞػ ٛيداٗي

 //4/// -34/0 -//204 //23 -4/4/ اخرٔاػي ٜٓاسخ

 ضبيذ صَبؽٕيي:ًَشح ؽبخـ س يزغيش ٔاثغزّ

ها  Rگبٻ ڇ ٽٲلاه ٽغينڇه    ثڄ ٵڄ ځزيغخ هگوٍيڈٿ گبٻ  ڇ   ،  څبي ثو اٍبً علڇٷ
رڈاٿ ٽ٦ڂبكاه ثڈكٿ كڇ ٽلٷ ها رأيييل ٵيوك. كه ٽوؽٺيخ اڇٷ، ځپيوح      كڅل، ٽي ځْبٿ ٽي

ثب ځپواد ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي ڇ اؽزپيبٷ   4/  څڈُ څيغبځي ثب څپجَزگي 
آٿ ثواثيو ثيب     ٽغنڇه هگوٍيڈٿ يب ريڈاٿ   ڇاهك ٽ٦بكٹڄ ّلڃ اٍذ. >4p/ 4فٞبي 

كهٕل ڇاهيبځٌ ځپوح ّبفٔ هٙيبيذ     ثبّل؛ ثڄ ٥جبهري كيگو، ؽلڇك  ٽي 4/  
. كه ٽوؽٺخ كڇٻ، كه ٵڂبه ځپوڃ >4p/ 4ىځبّڈيي، ځبّي اى ځپوح څڈُ څيغبځي اٍذ

څڈُ څيغبځي، ٽز٪يو ٽچبهد اعزپب٥ي ڇاهك ٽ٦بكٹڄ ّل ٵڄ ٽغنڇه هگوٍيڈٿ آٿ ثب 
ڇاهييبځٌ ځپيواد    4/  اٍذ. ثڄ ٥جبهد كيگيو،  4/  غبځي ثواثو ثب ځپوح څڈُ څي

ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي، ځبّيي اى كڇ ٥بٽيٸ ځپيوح څيڈُ څيغيبځي ڇ ٽچيبهد       
اعزپب٥ي اٍذ. ثڂبثوايڀ، كهٕل ثبٱيپبځلڃ، ٽوثڈٛ ثيڄ ٍيبيو ٥ڈاٽيٸ فڈاڅيل ثيڈك.      

ٽڂيلي   اى ڇاهيبځٌ ٽوثڈٛ ثيڄ ځپيواد هٙيبيذ    4/ 4ٽؤٹٮخ ٽچبهد اعزپب٥ي، رڂچب 
ٵڂل ڇ ثب ر٦بٽٺي ٵڄ ثب څڈُ څيغبځي كاهك، كه اٹگڈي كڇٻ  ثيڂي ٽي ځبّڈيي ها پيِى
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ّيڂبفزي،   رڈاٿ گٮذ كه ثيڀ ٽز٪يوڅبي پژڇڅْي ڇ عپ٦يذ آٽلڃ اٍذ. ثڂبثوايڀ، ٽي
ثيڂي ٽز٪يو ٽ ٳ ها كاهځيل؛ اٽيب    ٽز٪يو څڈُ څيغبځي ڇ ٽچبهد اعزپب٥ي رڈاٿ پيِ

ي ٵب٭ي ها ځلاّيزڂل، اى ٽ٦بكٹيخ هگوٍييڈٿ    ثيڂ ٍبيو ٽز٪يوڅب ثڄ كٹيٸ ايڂٶڄ رڈاٿ پيِ
ٽْيبڅلڃ    fڅبي ٽيثڈه ڇ ٽيياٿ فبهط ّلځل. ثواٍبً ځزبيظ ثڄ كٍذ آٽلڃ اى علڇٷ

 ِ رأيييل   >4p/ 44 ثيڂيي ٽز٪ييو څيڈُ څيغيبځي كه ٍيٞؼ      ّلڃ، ٽ٦ڂب كاه ثڈكٿ پيي
ّڈك. څپچڂيڀ كه اٹگڈي كڇٻ ٵڄ كڇ ٽز٪يو څڈُ څيغبځي ڇ ٽچيبهد اعزپيب٥ي    ٽي

ٽْبڅلڃ ّلڃ، رڈاځبيي   fثيڀ ٽٞوػ ّلڃ اٍذ، ثب رڈعڄ ثڄ ٽيياٿ پيِثڄ ٽڂيٹخ ٽز٪يو 
 ٽ٦ڂب كاه ثڈك. >4p/ 44ثيڂي ايڀ كڇ ٽز٪يو كه ٍٞؼ پيِ

 : يزغجشْبي خبسج ؽذِ اص يؼبدنخ سگشعي4ٌٕخذٔل

 β t  انگٕ
 يؼُبداسي

1 

 1  /1- 14/1-   4/1(a) خٕدآگبْي

 110/1   /  114/1(a) خٕدكُزشل

 1 /1 1  /1    /1(a) يخٕداَگيض

 1  /1  /1 0 4/1(a) اخزًبػي ْٕؽيبسي

 4 /1-  1/ - 111/1 (a) اخزًبػي يٓبسد

 11 /1- 1 4/1-    /1(a) يذد اصدٔاج

  

 1 /1   /  110/1(a) عٍ اصدٔاج

 140/1-  /1- 1  /1(b) خٕدآگبْي

 1  /1 4 /1 1  /1(b) يخٕدكُزشن

 11 /1 4 /1  41/1(b) يخٕداَگيض

 111/1- 1 /1- 1   /1(b) اخزًبػي ٕؽيبسيْ

 11 /1-  0/1 0 /1(b) عُٕاد رأْم

 1 1/1   /1 1  /1(b) عٍ اصدٔاج

a كُُذِ. ثيٍ ًَشح ْٕػ ْيدبَي )ثبثذ(: پيؼ 

b كُُذِ.  ثيُي يٓبسد اخزًبػي ْٕػ ْيدبَي )ثبثذ(: پيؼ 
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ٽ٦بكٹيخ   كڅل ٵڄ پٌ اى كڇ ٽوؽٺڄ ڇهڇك ٽز٪يوڅيبي ٽقزٺي٬ ثيڄ    ځْبٿ ٽي  علڇٷ 

 اعزپيب٥ي،  څڈّييبهي اځگييي،  ٵڂزوٹي، فڈك آگبڅي، فڈك هگوٍيڈٿ، ٽز٪يوڅبي فڈك

اعزپب٥ي، ٍڀ فبٻ، ٍڂڈاد رأڅٸ، ٍڀ اىكڇاط څپجَزگي عيئي ثب ځپيواد   ٽچبهد

ٵڂڂلح ٽڂبٍجي ثواي هٙبيذ ىځبّڈيي  ثيڂي ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي كاهځل ٵڄ پيِ

ڇ ٽز٪يوڅيبي   tڇ  β گيبٻ ڇ ٙيوايت   ثڄ ځقڈاڅڂل ثڈك. ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ هگوٍيڈٿ گبٻ

ِ  فوڇعي، ثڄ ايڀ ځزيغڄ ٽي ثيڂيي څيڈُ    هٍيټ ٵڄ ٭وٙيخ ٍڈٻ ٽجڂي ثو ٱلهد پيي

څبي آٿ كه هٙبيذ ىځبّڈيي ثڄ ٝڈه ٵٺي رأييل ّيل؛ اٽيب كه    څيغبځي ڇ هيي ٽٲيبً

څبي څڈُ څيغبځي، رڂچب ٽؤٹٮخ ٽچبهد اعزپب٥ي ثيڄ ٕيڈهد روٵيجيي ڇ     ثيڀ ٽؤٹٮڄ

اي ها  ثيڂي هٙبيذ ىځبّڈيي ٍچټ ٥پيلڃ  څيغبځي ٵٸ كه پيِ ر٦بٽٺي ثب ځپوح څڈُ

ّيڂبفزي ڇ پژڇڅْيي(    ثڄ فڈك افزٖبٓ كاكڃ اٍذ، ڇٹي ٍبيو ٽز٪يوڅب )عپ٦ييذ 

 (.>p 4/44ٵڂڂلح ٽڂبٍت ثواي ځپواد ّبفٔ هٙبيذ ىځبّڈيي ځجڈكځل ) ثيڂي پيِ

 گيشي َزيدّ

ثيڀ، ثڄ ايڀ ځزيغيڄ   گبٻ ثواي ر٦ييڀ ٽز٪يوڅبي پيِ ثڄ ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ هگوٍيڈٿ گبٻ

ڇ روٵيت څڈُ څيغبځي ٵٺي ڇ هيي ٽٲييبً   4/  هٍيليټ ٵڄ څڈُ څيغبځي ٵٺي 

روي ځَجذ ثڄ ٍبيو ٽز٪يوڅب كه هٙيبيذ   ٵڂڂلح ٽڂبٍت ر٦ييڀ ٠/  ٽچبهد اعزپب٥ي

اى ڇاهييبځٌ ځپيواد، ځپيوح     4/  (. ثيڄ ٥جيبهد كيگيو،    >4p/ 4ىځبّڈيي اٍيذ ) 

ځي ڇ ٽچبهد اعزپب٥ي اٍذ. گٮزڂيي  هٙبيذ ىځبّڈيي ٽوثڈٛ ثڄ ٽز٪يو څڈُ څيغب

ٽڂيلي ىځبّيڈيي ها    اى ڇاهيبځٌ ځپيوڃ هٙيبيذ   4/ اٍذ ٵڄ ٽچبهد اعزپب٥ي رڂچب 

ٵڂل. ثڄ څپيڀ كٹيٸ، عي ڇ ٽز٪يوڅبي فوڇعيي ځييي آٽيلڃ اٍيذ. اييڀ       ثيڂي ٽي پيِ

( اى اييڀ ځ٢يو ٵيڄ ٽز٪ييو ٽچيبهد          پژڇڅِ ثيب رؾٲييٰ فبٽڂيڄ ڇ څپٶيبهاٿ )    

ٵڂڂلح ٽ٦و٭ي ٵوكڃ اٍذ، څپقڈاځي كاهك. اٽيب ثيب رڈعيڄ     اعزپب٥ي ها ثڄ ٥ڂڈاٿ ر٦ييڀ

ثڄ ځزبيظ هگوٍيڈٿ ڇ رؾٺيٸ ڇاهيبځٌ، كه رؾٲيٰ ؽبٙو ځپوح ٵٺي څڈُ څيغيبځي  
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( څيڈُ      ثيڀ رأييل ّل ٵڄ كه رؾٲيٰ فبٽڂڄ ڇ څپٶيبهاٿ )  ثڄ ٽڂيٹخ ٽز٪يو پيِ

(     ٵڂڂلڃ ٽٞوػ ځْل. څپچڂيڀ كه پژڇڅِ ع٦ٮيو يييكي )   ٵٺي ثڄ ٥ڂڈاٿ ر٦ييڀ

ثيڀ ثڈكڃ اٍذ ٵڄ ثيب اييڀ پيژڇڅِ څپقيڈاځي      څڈُ ٵٺي يٶي اى ٽز٪يوڅبي پيِ

كاهك. كه رؾٲيٰ فبٽڂڄ ثب رڈعيڄ ثيڄ ايڂٶيڄ څيڈُ څيغيبځي ٵٺيي ځَيجذ ثيڄ ىييو          

څب ثيْزويڀ ٽيياٿ څپجَزگي ها ثڄ فڈك افزٖيبٓ كاكڃ اٍيذ، اٽيب ٱيلهد      ٽٲيبً

اٍذ، ځيبى ثيڄ  ثيڂي ٵپي ثواي هٙبيذ ىځبّڈيي كاهك ٵڄ اى ٽ٦بكٹڄ فبهط ّلڃ  پيِ

څيب ٽٞيوػ    ٝڈه ٵڄ كه ٽيياٿ څپجَزگي كه ٽؤٹٮيڄ  رجييڀ فبٓ فڈك كاهك. اٽب څپبٿ

ثيڂيي كه رؾٲييٰ ع٦ٮيو يييكي      ّل، څپبڅڂگي ثيڀ ٽيياٿ څپجَزگي ڇ ٱلهد پيِ

(، څيڈُ      ( ڇ پژڇڅِ ؽبٙو ٽْبڅلڃ ّل. كه پژڇڅِ ع٦ٮو يييكي )     )

ِ  ٭وكي ثيڄ ٽڂيٹيخ ٽز٪ييو    څيغبٿ ٵٺي ڇ څڈُ څيغبځي ثيڀ ثييڀ ثڈكځيل ٵيڄ كه     پيي

ٵڂڂلح ٽڂبٍيجي   ثيڂي پژڇڅِ ؽبٙو ځيي څڈُ څيغبځي ٵٺي ڇ ٽچبهد اعزپب٥ي پيِ

رڈاځل كٹيٺي ثو ٽڂٞٲي ثيڈكٿ   ٽڂلي ىځبّڈيي ثڈك ٵڄ ايڀ څپبڅڂگي ٽي ثواي هٙبيذ

 ثيڂي ايڀ كڇ ٽز٪يو ثبّل. رڈاځبيي پيِ
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 . ، 4ٓ ڇ  يبثي رؾٖيٺي، ُ ځبٽڄ اهىُ ، ڇيژڃرؼٍيُ ٚ رغثيذځبٽخ  ، ٭ٖٸ«څڈُ څيغبځي»ع ٹي،  اؽپل   .

19. Andrew M. Colman, dictionary of psychology, p. 241. 
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 . ، ٓ  ٍبٷ 

څبي  ّويڂگ كه كاځْغڈيبٿ كاځْگبڃيبثي رَذ ٍيجويب  ثچياك ٽڂٖڈهي، ثڄ ځٲٸ اى ٽبيو ڇٍبٹڈي، روعپڄ ڇ څڂغبه   .

 .  كڇٹزي، ٓ

 .   څبي ٽؾجذ ٵوكٿ ڇ ٽؾجذ كيلٿ، روعپخ ځَويڀ پْب ، ٓ  كاځيٸ گٺپڀ، څڈُ څيغبځي، رڈاځبيي   .
23. Mayer.j, Carus.D, D, sallovey.P, Selecting a Mesure of Emotional Intelligence, P 252 

 .  ، ٓبٖ ؿبٌٛي ٚ صيگغاْ٘ٛف ٘يجبٔي صع صيضگ اکجو ىاكڃ، ځَويڀ   .

 .   ٽبيو ڇ ٵڈة، ثڄ ځٲٸ اى ٱپواځي ڇ  څپکبه، ٓ .  

 . 4 ، ٓاسلاق اػ ٔظغ ّ٘ؼيـزي ٚ اعػكٙبي أـبٔي٭ٺَٮي،    .

.
 .   ، ٓأـبْ وبًِٽورٚي ٽٞچوي،    
 .   . څپبٿ، ٓ  
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ثيبة      ، ، ٓ  ، ط ِـزضعک اٌٛؿبيًڇ   ، ؽيليش  4  ، ٓ  ، ط اهٛي کبفي. ثواي اٝ ٣ ثيْزو ه.ٳ:   

  . 
 .  ، ٓ  ، ط ثذبعالأّٛاع. ٽؾپلثبٱو ٽغٺَي، 4 

 .4 ، ٓؿبػي سٛصكٕبؿي ثغاي سٛصييكي،  ٽؾپلرٲي ٽٖجبػ  .  

څبي اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي كه  ثوهٍي هڇاثٜ كهڇٿ فبځڈاكڃ ثب رٶيڄ ثڄ ٽڈٱ٦يذ»٭وّزڄ ٭يؿ كڇٍذ ڇ څپٶبهاٿ،  .  

ْ  د ّ٘بيق رمٛيذ ٔظبَ سـبٔٛاصٖ ٚ آؿـيت  ِجّٛػٗ ِمبلاّ، «  څبي رچواٿ كه ٍبٷ  اځَغبٻ فبځڈاكڃ ، كٕبؿـي آ

ٓ   . 

 .   ٓ  ،څپبٿ .  

34. marital compatibility. 

 .   ، ٓصاعي ٚ عضبيزّٕضي سبٔٛاصگي صيٓؽيلهي، ٽغزجي  .  

 .  ، ٓ  ڇ    ، ُصعِبٔي ٘بي عٚاْ ٔبِٗ ربػٖ فوً، «ٽڂلي ىځبّڈيي هٙبيذ»ٕبٹؾي ٭لهي،  عڈاك   .

ِجٍخ ، «گناه ثو آٿ كه ّيواى ٽڂلي  ىځبّڈيي ڇ ر٦ييڀ ٥ڈاٽٸ رأصيو هٙبيذ»ڃ، ڇ څپکبهاٿ، ىاك اؽپلي ٽيو . ٥ٺيوٙب  

 .  ، ٓ  ، ُ أضيلٗ ٚ عفزبع

 .  څپبٿ، ٓ .  

 . 4 ، ٓ   ڇ    ، ُ صعِبٔي ٘بي عٚاْ ٔبِخ ربػٖ فوً، «ٽڂلي ىځبّڈيي هٙبيذ»ٕبٹؾي ٭لهي،  . عڈاك  

 .  ، ٓ كٕبؿي َ ٚ عٚاْسبٔٛاصٖ صع ٔگغف اؿلا٭و،  ٽؾپلهٙب ٍبلاهي .4 

 .  څپبٿ، ٓ   .

ثغعؿي اثغ ثشق كضح ػٚج صعِبٔي اعرجبو كئ وٛربٖ ِضد ثـغ اٌگٛ٘ـبي اعرجـبطي    اؽپلي ڇ څپکيبهاٿ،   .  

 .4  ، ٓػٚجيٓ

 .   ، ٓ   ، ط  ثذبعالأّٛاع ٽغٺَي ،ٽؾپلثبٱو .  

 .  ، ٓ كٕبؿي سبٔٛاصٖ صع ٔگغف اؿلاَ ٚ عٚاْ٭و،  ٽؾپلهٙب ٍبلاهي.   

 .  ٓ څپبٿ،    .

 . ، ؿ   ، ط اثٛاة ِمضِبد إٌىبح. ڇٍبئٸ،   

 . 4 اؽپل عڂزي، ٓ  ، روعپخاػصٚاج صع اؿلاَ. ٥ٺي ٽْکيڂي اهكثيٺي،   

 .   څپبٿ، ٓ   .

 .   ٓ ٔظبَ سبٔٛاصٖ صع اؿلاَ،  ه.ٳ: ؽَيڀ اځٖبهيبٿ،   .

 .   ، ٓرلىيً سبٔٛاصٖ صع اؿلاَ ٱبئپي، ٥ٺي4 .

 .  ٓ لاَ، اػصٚاج صع اؿه.ٳ: ٽٖٞٮي ٵبّٮي،    .

 .   ي    ٓ آٓاس ذٞصيلي دس ػِّٞ سكراسي، عهي ْٕيٍ،  حيذسه.ٳ:    .
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53.Shrink Emotional Intelligence Inventory. 
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 .9731، پبييض، 7، عبل دْى، ػ ؽ٘اعي سٝإ
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