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 اثشثخؾي دسيبٌ يكپبسچخ

 ْبي ؽخقيذ ٔ ثبنيُي رٕزيذي ثش يؤنفّ
 ∗∗ثؼعگي / ِـؼٛص جبْ ∗ِٙضي ٘بصي

 چكيذِ
صعِبْ يىسبعچخ رٛديضي، يىي اػ عٚيىغص٘بي صعِبٔي اؿذ وٗ ضّٓ اهـً لـغاع   

ؿبػي كشويذ ٚ ٚدضد ثشليضْ  اؿذ وٗ ثب يىسبعچٗ صاصْ ِؼٕٛيذ، ثٗ صٔجبي آْ

ثٗ آْ صع ؿبيخ رٛديض، ػِيٕخ أجبَ جغَ ٚ اعرىبة ِجضص آْ عا اػ ثيٓ ثجغص ٚ عا٘ي 

 ثغاي ثبػگلذ ؿؼبصرّٕضأخ ِجغِبْ ثٗ جبِؼٗ فغاُ٘ آٚعص.

٘بي كشويذ ٚ ثـبٌيٕي   صع ايٓ رذميك، اثغثشلي صعِبْ يىسبعچخ رٛديضي ثغ ِؤٌفٗ

ٔفـغي   112ْ ِغوؼي لُ ثغعؿي كضٖ اؿذ. جبِؼخ آِبعي، اػ ِيبْ ِضصجٛيبْ ػٔضا

ٔفغ ثٗ هٛعد روبصفي ثغگؼيضٖ كضٔض  42أض،  وٗ ِغادً صعِبْ عا پلذ ؿغگظاكزٗ

ٔبِخ رذٍيً ثـبٌيٕي وزـً،    آػِْٛ دبهً اػ اجغاي پغؿق آػِْٛ ٚ پؾ ٚ ٔزبيج پيق

 صع ايٓ افغاص ِمبيـٗ كض.

ٕي ثجـبد ػـبطفي، ؿـبػگبعي، جــبعد،     ٘بي كشويذ، يؼ صع پٕج ِٛعص اػ ِؤٌفٗ

٘ـبي ثـبٌيٕي يؼٕـي سـٛص       ٔبايّٕي عٚأي ٚ اضطغاة، ٚ ّ٘چٕيٓ صٖ ِٛعص اػ ِؤٌفٗ

ّ٘ـغاٖ ثـب اضـطغاة،     ثيّبعأگبعي، افـغصگي ثب افىـبع سـٛصرشغيجي، افــغصگي   

ٗ   افـغصگي ثب وّجٛص أغژي، ادـبؽ گٕبٖ ٚ عٔجق، ثي گيـغي،   دٛهـٍگي ٚ گٛكـ

وفـبيزي عٚأـي، ايـٓ عٚف صعِـبٔي      ضؼف عٚأـي، ٚ ثـي   پبعأٛيب، اؿىيؼٚفغٔيب،

 اثغثشلي ِؼٕبصاعي صاكزٗ اؿذ.

٘بي ثـبٌيٕي، عٚاْ   ٘بي كشويذ،ِؤٌفٗ ٘ب: صعِبْ يىسبعچخ رٛديضي، ِؤٌفٗ وٍيضٚاژٖ

 صعِبٔي يىسبعچٗ، رٛديض، ِؼٕٛيذ.

                                                   
 .ٽؤٍَڄ آٽڈىّي پژڇڅْي اٽبٻ فپيڂي ّڂبٍي ٵبهّڂبً اهّل هڇاٿ ∗
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 يقذيّ

څبٍيذ   څبي ّڈٻ ڇ ځبفڈّبيڂل ؽيبد اعزپب٥ي اځَيبٿ  ڇ ثيڅٶبهي، اى پليلڃ  عوٻ

عبځجيخ اييڀ پلييلڃ     اځل. كه ثوهٍي څپيڄ  اى كيوثبى كه عڈاٽ٤ ثْوي ڇعڈك كاّزڄ ٵڄ

ثبيل ثڄ اث٦بك ٽقزٺ٬ اعزپب٥ي، اٱزٖبكي، ٍيبٍي ڇ ٭وڅڂگي آٿ رڈعيڄ ّيڈك، اٽيب    

څب ځيي رأصيو ٥پيٲي كاهك، ث٦ُل  رويڀ اث٦بك آځچب ٵڄ ثو ٍبيو عڂجڄ ّٴ يٶي اى إٺي ثي

 ّڂبفزي اٍذ. هڇاٿ

كڅل ٵيڄ ٭وآيڂيل    ي ه٭زبهي ثيڅٶبهاٿ ځْبٿ ٽي ّقٖيزيڅبي  ٵڂٶبُ كه ڇيژگي

هّل ڇ رؾڈٷ كه ىځيلگي هڇاځييِ ثيْيزو آځچيب ثيب ٽْيٶ ري څپيواڃ ثيڈكڃ اٍيذ.          

څييبي پييي كه پييي، فڈكٽييلاهي ڇ  څييب، ځبٵييبٽي څييبي هڇاځييي، ٽؾوڇٽيييذ پويْييبځي

څبي روثيزيي ڇ   فڈاڅي، پوفبّگوي، فٖڈٽذ ڇ ځٮود اځجبّزڄ ّلڃ، ځبهٍبيي ٭يڇٿ

٩ٺٜ كڇهاٿ ٵڈكٵي، ځ٢بٻ فبځڈاكگي آّٮزڄ، ٵپجڈك ٽؾجذ ڇ كه ييٴ  څبي  يبكگيوي

رييويڀ ٥بٽييٸ گييوايِ ثييڄ ه٭زبهڅييبي رجچٶبهاځييڄ ڇ  څييبي هڇاځييي، ٽچييټ ٵيي ٻ ٥ٲييلڃ

  ٙلاعزپب٥ي اٍذ.

( ثيبځگو آٿ اٍذ ٵيڄ رٲويجيبً   8985)  ڇ څوځَزيڀ  څبي ربهيقي ڇيٺَڈٿ ثوهٍي

يڀ ٥ٺٸ گيوايِ ا٭يواك ثيڄ    رو څبي ربهيقي، ٥ڈاٽٸ هڇاځي يٶي اى ٽچټ كه رپبٻ كڇهڃ

څبي گڈځيبگڈٿ ٍي٦ي كه    آيل ڇ عڈاٽ٤ ٽقزٺ٬ ثب هڇُ عوٻ ڇ عڂبيذ ثڄ ّپبه ٽي

  اځل. ٵڂزوٷ ڇ كهٽبٿ آځبٿ كاّزڄ

څبيي ٵڄ كه ثَيبهي اى ځٲيبٛ عچيبٿ ثيواي ثوفيڈهك ثيب ٽغيوٻ ڇ        يٶي اى هڇُ

ّڈك، ىځيلاځي ٵيوكٿ ٽغوٽيبٿ اٍيذ. ٽؾوڇٽييذ اى       عٺڈگيوي اى عوٻ اٍزٮبكڃ ٽي

ٵڄ كه اڇافو ٱوٿ څيغلڅټ كه ځ٢بٻ ٱٚبيي اهڇپب رضجيذ ّل، ثيب اييڀ څيل٫    آىاكي 

ريو اى   ريو ڇ اځَيبځي   اځغبٻ ّل ٵيڄ ڇاٵيڂِ كه ثواثيو ا٥پيبٷ ثيڅٶبهاځيڄ ها ٽڂٞٲيي      

ّل. اٽب كييوي ځپبيييل ٵيڄ كه ٱبٹيت اعيوا،       رو ا٥پبٷ ٽي څبيي ٵڂل ٵڄ پيِ ٽغبىاد
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ڂڂلح عوٻ، ځبرڈاٿ اى ٵيبه  ىا يب ا٭ْبٵ ىځلاٿ اى ؽٸ رٚبكڅبي ٭وكي ڇ اعزپب٥ي عوٻ

  هڇ ثڈكڃ اٍذ. كهآٽل. اى آٿ پٌ، ځچبك ىځلاٿ څپڈاهڃ ثب ثؾواٿ هڇثڄ

اٽوڇىڃ ايڀ پوٍِ ثواي ثَيبهي اى ٵبهّڂبٍبٿ ٽٞيوػ اٍيذ ٵيڄ آييب ٍيَيزټ      

كاّزڀ عوٻ اى اعزپب٣ ثيڄ   ٽڈعڈك ىځلاٿ، كه رؾٲٰ اڅلا٫ إٺي آٿ ي٦ڂي كڇه ځگڄ

 ثقْيلٿ عبٽ٦ڄ ٽڈ٭ٰ ثڈكڃ اٍذ؟ٽڂ٢ڈه ؽٮ٠ ځ٢ټ، آهاٽِ، اٽڂيذ ڇ رَٺي 

 اييڀ ثبڇهځيل ٵيڄ ځجبييل اييڀ ڇاٱ٦ييذ       كه پبٍـ ثيڄ اييڀ پوٍيِ، ثَييبهي ثيو     

ځلاّيزڄ  ڈعڈك )ؽجٌ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ٽغيبىاد( ڇعيڈك     ها ٭واٽڈُ ٵوك ٵڄ اگو ځ٢بٻ ٽ

 ٦ڄ ثيْيزوي فڈاڅيل يب٭يذ، اٽيب اڅييلا٫    ثبّيل، ه٭زيبه اځؾوا٭يي ثيڄ ٽواريت رڈٍيي     

ځگيبڅي ثيڄ آٽيبه      يبثڂيل.  رؾٲٰ ځپيي ؽجٌ ٵوكٿ ڇ ٽؾوڇٽيذ اى آىاكي ثڄ فڈثي 

كڅڂيلح   څبي ٽقزٺ٬ ځْيبٿ  څبي ٵْڈه ڇ هڇځل ا٭يايِ ّپبه ىځلاځيبٿ كه ٍبٷ ىځلاٿ

عڈيي ڇ ثوهٍيي گَيزوكح    ثؾواٿ ٱبثٸ رڈعچي اٍذ ٵڄ ٵبهّڂبٍبٿ ها ثڄ ٭ٶو چبهڃ

  آٿ اځلافزڄ اٍذ.

كاهك ڇ  اځل ٵڄ ىځلاځي ٵوكٿ رأصيو ٽڂٮي ثو ىځلاځيبٿ څب ځْبٿ كاكڃ اى ٍڈيي ثوهٍي

ٵڂل ڇ ىٽيڂڄ  آځبٿ ها ثڄ اعجبه اى ٵبځڈٿ فبځڈاكگي، ّ٪ٸ ڇ ىځلگي اعزپب٥ي ٝوك ٽي

ڇييژڃ ىځيلاځيبٿ    ٵڂيل. ثيڄ   ها ثواي هڇي آڇهكٿ ثڄ عوٻ ڇ عڂبيذ كه ىځلاٿ ثيْزو ٽي

آٽڈىځيل. اى ٍيڈي    څبي ٽقزٺ٬ عڂبيذ ها ٽيي  عڈاٿ ٵڄ اى ٽزقٺٮبٿ ثب رغوثڄ ّيڈڃ

ثبڇهځل ٵيڄ ؽيجٌ ڇ ىځيلاٿ، ٵيڄ عبٽ٦يڄ ثيواي        كيگو، ثوفي اى ٵبهّڂبٍبٿ ثو ايڀ

ځ٢و اى څو ځبٽي ٵيڄ ثيڄ آٿ    گيوك، ٕو٫ هڇيبهڇيي ثب ه٭زبه ثيڅٶبهاځڄ اى آٿ ثچوڃ ٽي

ّڈك، ځڈ٥ي رڂجيڄ اٍذ ڇ ايڀ رڂجيڄ ٩بٹجب ٽٮيل ځيَيذ؛ ىييوا ٽ٦پيڈلًا ٽيلد      كاكڃ ٽي

ه اي ٵڄ ٱواه اٍذ ثڄ ّوٛ ثيوڇى آٿ ثيڄ ٵيب    كهاىي پٌ اى اهرٶبة ٥پٸ ثيڅٶبهاځڄ

گييوك. ٙيپڀ آځٶيڄ ىځيلاځي ٵيوكٿ يٶيي اى        گو٭زڄ ّڈك، ٭وك ٽڈهك رڂجيڄ ٱيواه ٽيي  

كڅيل ٵيڄ څييڂيخ     رويڀ اّٶبٷ رڂجيڄ اٍذ. ځگبڅي ثڄ آٽبه ٽڈعڈك ځْيبٿ ٽيي   پوفوط

  هٍل. كلاه كه هڇى ٽي 233ځگچلاهي يٴ ىځلاځي گبڅي ثڄ 
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ڇعڈ ڇ ٽ٦و٭ي هڇّي ثبّيټ ٵڄ ثزڈاځيل ثيب    ثڂبثوايڀ، ٙوڇهي اٍذ ٵڄ كه عَذ

عبځجڄ ثو ٭وك، ا٭يڇٿ ثو عٺڈگيوي اى آصبه ٽڂٮي ؽجٌ ڇ ٽؾوڇٽيذ اى  اصوثقْي څپڄ

څبي ٭يوكي اهرٶيبة عيوٻ ڇ ثبىگْيذ ثيڄ       آىاكي، ثب ايغبك ر٪ييواد كهڇځي، ىٽيڂڄ

 ىځلاٿ ها اى ثيڀ ثجوك.

څبي ځڈيڀ  ّڂبٍي ثڄ ٽضبثڄ يٴ كاځِ رغوثي ڇ ١چڈه هڇُ پٌ اى اٍزٲواه هڇاٿ

اي ٵيڄ    گڈځيڄ  ػ ه٭زبه ٽغوٽبځڄ اث٦بك ڇٍيي٦ي يب٭يذ؛ ثيڄ   كهٽبځي، رڈعڄ ثڄ إ  هڇاٿ

ّڂبٍبٿ ىييبكي رپيبٻ ريڈاٿ فيڈك ها ٕيو٫ كهٳ ڇ       اٽوڇىڃ كه ٍواٍو عچبٿ هڇاٿ

اځل ڇ ثب ثوهٍي ربهيقچخ ىځلگي، اٍيزٮبكڃ اى   ّڂبفذ پليلح عوٻ ڇ ثيڅٶبهي ٵوكڃ

ٵڈّيڂل ثيڄ    څبي كهٽبځگوي، ٽيي  څبي رْقئ ثبٹيڂي ڇ اعواي هڇُ اثياه ڇ هڇُ

 4 يڀ گوڇڃ اى آٍيت كيلگبٿ اعزپب٥ي ٵپٴ ٵڂڂل.ا

ّڂبفزي، ر٪ييو ىٽيڂيخ ٭يوكي    ّڂبٍبٿ، څل٫ إٺي كهٽبځگوي هڇاٿ اى ځ٢و هڇاٿ

رٶواه ا٥پبٷ ثيڅٶبهاځڄ اٍذ ڇ ر٪ييو ه٭زبه ٽغوٽبځڄ څيل٫ ٩يوٽَيزٲيټ اييڀ ځيڈ٣     

ّيڈك ٵيٸ    كهٽيبځي ٍي٦ي ٽيي    ثڄ ثييبٿ كيگيو، كه اٹگيڈي هڇاٿ      څبٍذ. كهٽبځگوي

٭يوكي اهرٶيبة    څيبي كهڇٿ  ها ٽزؾڈٷ ٍبىځل رب ثليڀ روريت ىٽيڂڄّقٖيذ ٽغوٻ 

 ٽغلك عوٻ اى ثيڀ ثوڇك.

 څيبي اييواٿ،   ڄ چڂييڀ څيل٭ي كه ىځيلاٿ   څيبي افييو، ثيواي كٍيزيبثي ثي      كه ٍبٷ

 ثوځيل. كه اييڀ هڇُ كهٽيبځي، ا٥زٲيبك     اى كهٽبځگوي يٴ پبهچخ رڈؽيلي ثچيوڃ ٽيي  

ڃ ٽؤٹٮيخ اٍبٍيي رڈؽييل ڇ    ڇييژ  څبي اٹچي ڇ ٽ٦ڂيڈي ثيڄ   ثو ايڀ اٍذ ٵڄ اگو آٽڈىڃ

څبي هڇاٿ كهٽيبځي اك٩يبٻ گيوكك،     اهرجبٛ ٥پيٰ ڇ ٕپيپبځڄ ثب فلاڇځل ٽز٦بٷ ثب يب٭زڄ

يبثيل؛ ىييوا ٥ڂٖيو     ٵبهآٽلي ڇ پبيلاهي كهٽبٿ ثڄ ٕڈهد چْپگيوي ا٭ييايِ ٽيي  

ٍبىي ّقٖيذ ها  ثقْي ڇ يٶپبهچڄ رڈؽيل ثيِ اى څو ٥بٽٸ كيگوي رڈاٿ اځَغبٻ

   ثبّل. كاها ٽي

ُ  افييو، هڇاٿ كه ٕل ٍيبٷ   څيبي إي ؽي ڇ كهٽيبځي ٭يواڇاٿ ڇ      ّڂبٍيبٿ هڇ
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( رب آٿ ىٽبٿ ثيِ 8987)   ٝڈهي ٵڄ ثڄ گٮزخ ٵبىكيڀ اځل. ثڄ ٽزڂڈ٥ي ها پيْڂچبك كاكڃ

   هڇُ كهٽبځگوي ٽزٮبڇد پيْڂچبك ّلڃ ثڈك. 433اى 

ي چڈٿ ا٩ٺت آځچب رؾيذ   اځٶبه ايڀ ٭ڂڈٿ كهٽبځي ه٩ټ رأصيوڅبي كهٽبځي ٩يوٱبثٸ ثڄ

اځل ڇ ثواٍبً پبهاكايټ عيځگوي، ثيڄ   ّڂبفزي ٽ٦بٕو ثڈكڃ اى ٽٶبرت هڇاٿرأصيو يٶي 

اځليي كه ؽيٸ ٽ٦ٚي د     يٴ يب چڂل ثقِ اى اث٦بك ڇعيڈكي اځَيبٿ رڈعيڄ ٵيوكڃ    

گَزوكڃ ڇ ٭واگيو ّقٖيزي ثيڅٶبهاٿ ٵڄ څپخ اث٦بك ڇعڈكي آځبٿ اى ٭ٺَٮڄ، څيل٫  

اٹگڈڅيبي   ٭يوكي ڇ  ڇ ٽ٦ڂبي ىځلگي گو٭زيڄ ريب هڇاثيٜ اعزپيب٥ي، اهرجبٝيبد ٽييبٿ      

   اځل. گيوك، رڈ٭يٰ چڂلاځي ځلاّزڄ ه٭زبهيْبٿ ها كه ثوٽي

ٽٶزجي كه كهٽيبٿ ٵبٽيٸ ڇ    څبي رٴ رويڀ كلايٸ رڈ٭يٰ ځلاّزڀ ّيڈڃ يٶي اى ٽچټ

پبيلاه افز لاد هڇاځيي، ځيبرڈاځي آځچيب كه رڈعيڄ څپبڅڂيگ ڇ يٶپبهچيڄ ثيڄ اث٦يبك         

ب ٽْيٶ د هڇاځيي   چڂلگبځخ ىيَزي، هڇاځي، اعزپب٥ي ڇ ٽ٦ڂڈي اځَبٿ كه ٽڈاعچڄ ث

اٽب اى آځغب ٵڄ اځَبٿ يٴ ٵيٸ ڇاؽيل ڇ ٩يوٱبثيٸ       څبي ه٭زبهي اٍذ. ڇ ځبثچڂغبهي

يبثل ٵڄ ڇؽلد ڇ اځَغبٻ  رغييڄ اٍذ، ٍ ٽذ هڇاځي ٵبٽٸ ڇي څڂگبٽي رؾٲٰ ٽي

   ايڀ ٍيَزټ ؽٮ٠، ڇ اعياي آٿ ثب يٶليگو څپبڅڂگ ٥پٸ ٵڂڂل.

څبي كيڂيي كه ٭وايڂيل    كهٽبځي ٍڂزي ثڄ ٥ڂٖو ٽ٦ڂڈيذ ڇ اهىُ ٥لٻ رڈعڄ هڇاٿ

كهٽبٿ، ځبپبيلاهي ر٪ييوڅبي ه٭زيبهي ايغيبك ّيلڃ كه كهاى ٽيلد ڇ كهٕيل ثيبلاي       

رڈعييڄ هڇىا٭يييڇٿ ثبىگْييذ ثييڄ ه٭زبهڅييبي ځبثچڂغييبه ها ثييڄ كځجييبٷ كاّييزڄ اٍييذ. 

څيبي افييو،    ّڂبٍبٿ ڇ كهٽبځگواٿ ثڄ ايڀ ؽٲيٲذ ٽڈعت ّلڃ اٍذ رب كه كڅڄ هڇاٿ

رڈعڄ علي كاّزڄ ثبّيل. اٵڂيڈٿ آځيبٿ كه     څبي كهٽبٿ يٶپبهچڄ كهٽبځگواٿ ثڄ هڇُ

څيبي ځيڈيڂي څَيزڂل ٵيڄ ثزڈاځڂيل ثيب رأصيوگيناهي يٶپبهچيڄ ڇ          ڇعڈي هڇُ عَذ

څيب، ٥ڈاٝي٬ ڇ    څپبڅڂگ، ٵٸ ڇعڈك ٭وك ها رؾذ رأصيو ٱواه كاكڃ ڇ څپيڄ ّيڂبفذ  

څيغبځبد ڇ ه٭زبهڅبي ڇي ها ثڄ ٕڈهد ٽڂَغټ ڇ څپبڅڂگ ر٪ييو كڅڂل رب ٍ ٽذ 

(     )   ڇ ثيوعيڀ    ثڄ څپييڀ كٹييٸ، ثيڄ گٮزيخ گبه٭يٺيل     هڇاځي ٭وك رأٽيڀ ّڈك. 



76   8888ال ديم، ضمارٌ ديم، تابستان ، س 

   ُ ها    ڇ يٶپبهچيڄ  4 څيبي اٹزٲيبٝي   اٽوڇىڃ ثيْيزو هڇاٿ كهٽيبځگواٿ اٍيزٮبكڃ اى هڇ

 كڅڂل. روعيؼ ٽي

ځگيو ڇ رٺٮيٲيي، هڇُ كهٽيبٿ يٶپبهچيخ رڈؽييلي       څيبي ٵيٸ   يٶي اى ايڀ هڇُ

څيبي   كهٽيبځي كه ؽيڈىڃ   څيبي هڇاٿ  ايڀ هڇُ ٵڄ رٺٮيٲيي اى آفيويڀ يب٭زيڄ      اٍذ.

څيبي رڈؽييلي ڇ    ځگو ڇ ڇعڈكي اى يٴ ٍڈ، ڇ آٽڈىڃ ڇيژڃ ٭ڂڈٿ اځَبځي ٽقزٺ٬، ثڄ

كه ٍيبٷ     «هڇُ رڈؽيل كهٽيبځي »ثبّل، ثب ٥ڂڈاٿ  ٥و٭بځي اٍ ٻ اى ٍڈي كيگو ٽي

   څبي ځڈيڀ رچواځي كه ٵزبثڂبٽخ هڇاٿ كهٽبځي رڈٍٜ كٵزو ٽؾپلٽؾَڀ ع ٹي 2338

يڀ هڇُ ثب رأٵيل ثو اهرٲبي هّل ڇ ثڄ ڇيواٍزبهي هيپڈځل ٵوٍيڂي ٽ٦و٭ي گوكيل. ا

ڇعڈي ٽ٦ڂبي ٽز٦بٹي ثواي ىځلگي  كڅل رب ثب عَذ رؾڈٷ اځَبځي، ثڄ ٭وك اٽٶبٿ ٽي

ڇ ر ُ ثواي كهٳ فڈيْزڀ فڈيِ، ثڄ رڈ٦ٍخ هڇّي ثواي ىځلگي فڈك ثپيوكاىك  

 ٵڄ ٽڂغو ثڄ كٍزيبثي ٽواؽٸ ثبلارو هّل ڇ ٵپبٷ گوكك.

ٍيبىي ځگيوُ اٍي ٻ     بٻ ڇ يٶپبهچيڄ ثڄ گٮزخ ٵوٍيڂي، رڈؽيلكهٽبځي ٵڄ اى اك٩ي 

گوا ثيڄ ڇعيڈك آٽيلڃ، ثيواي      ځَجذ ثڄ ٍوّذ اځَبٿ ڇ ځ٢ويڄ ڇ هڇُ كهٽبٿ اځَبٿ

اييڀ ّييڈح      اڇٹيڀ ثبه اٍ ٻ ها ثڄ ٽڂيٹخ يٴ ّييڈح كهٽيبځي ٽٞيوػ ٵيوكڃ اٍيذ.     

كهٽبځي پٌ اى ٽ٦و٭ي ڇ ثڄ ٵبهگيوي كه كاځْگبڃ ٭وكڇٍي ٽْچلي كه ٽوٵي روثييذ  

څيبي   ٱجڈٹي ها ثڄ كځجبٷ كاّذ. ثڄ فبٝو ٽڈ٭ٲيذ زبيظ ٱبثٸڇ إ ػ ىځلاٿ ٽْچلي ځ

څبي ٍواٍيو ٵْيڈه گَيزوُ يب٭يذ ڇ      ثڄ كٍذ آٽلڃ، ايڀ ٍجٴ كهٽبځي ثڄ ىځلاٿ

گيوي اى ايڀ ّييڈڃ كه   څب، ثب ثچوڃ څبي څپخ ٽواٵي اٍزبٿ اٵڂڈٿ ٽزقٖٖبٿ كه ىځلاٿ

هڅيبي  پي إ ػ ه٭زبه ٽغوٽبٿ ڇ عٺڈگيوي اى ثبىگْذ ٽغلك آځچب ثڄ ٍيڈي ه٭زب 

   اځل. ٽغوٽبځڄ ثوآٽلڃ

ثواٍبً ايڀ هڇُ، كهٽبٿ پڂظ ٽوؽٺڄ كاهك: پنيوُ، ٽْبڅلڃ ثيبٹيڂي، آٽيڈىُ   

كهٽبځي، پيگيوي كهٽبٿ. كه څو ييٴ اى اييڀ ٽواؽيٸ، ثيب      څبي ىځلگي، گوڇڃ ٽچبهد
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ّڈك ٵڄ ٭وك كاهاي ٽ٦يبهڅيبيي اى پيْيو٭ذ    ٽلاف د ڇ اٱلاٽبد كهٽبځي ر ُ ٽي

   ؽٺڄ ثڄ ٽوؽٺخ ث٦ل اځزٲبٷ يبثل.كه كهٽبٿ ّلڃ، ڇ اى يٴ ٽو

ايڀ پژڇڅِ، ثواي ثوهٍي رأصيوڅبي ايڀ هڇُ ّٶٸ گو٭زڄ اٍيذ. ثيو اٍيبً    

رڈاځيل ثيو    څبي كهٽبځي ثڄ ٍجٴ يٶپبهچخ رڈؽيلي اؽزپبلًا ٽي ايڀ پژڇڅِ، ٽلافٺڄ

څبي ه٭زبهي كه ىځيلاٿ   څبي ّقٖيزي ا٭واكي ٵڄ ثڄ فبٝو ٽَبئٸ ڇ ځبثچڂغبهي هگڄ

ّيڈك ٵيڄ آييب كهٽيبځگوي يٶپبهچيخ       څپچڂيڀ ثوهٍيي ٽيي  څَزڂل، اصوثقِ ثبّل. 

څبي ّقٖيذ ٽضٸ صجبد ٥بٝٮي، فڈكرڂ٢يپي، ٍڈء١ڀ ڇ...، ثيو   رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ

اځگيبهي، ٙي٬٦ هڇاځيي ڇ... اصوثقْيي كاهك؟      څبي ثيبٹيڂي ٽضيٸ فڈكثيپيبهي    ٽؤٹٮڄ

ٌ  ثوهٍي ايڀ ٽڈٙڈ٣ ثب افن پيِ آىٽيڈٿ رَيذ رؾٺييٸ ثيبٹيڂي ٵزيٸ       آىٽڈٿ ڇ پي

 گيوك. ٽڈهك ٵبڇُ ٱواه ٽي CAQٽڈٍڈٻ ثڄ 

ّڂبٍي ٽٶزت عليلي ثب هڇيٶوك اٍ ٽي ١چڈه ځيب٭زڄ يب  ربٵڂڈٿ كه ؽڈىڃ هڇاٿ

ثڄ اصجبد ځوٍيلڃ ڇ يب ٽٞوػ ځگوكيلڃ اٍذ؛ رڂچب كه كڅخ افيو چڂيڀ اك٥يبيي ٽجڂيي   

ّيڂبفزي ثيب    ثو ڇعڈك يٴ هڇيٶوك كهٽيبځي كه ؽيڈىح ٽيلاف د ڇ فيلٽبد هڇاٿ    

ٽبٿ يٶپبهچڄ رڈؽيلي پب ثيڄ ٥وٕيڄ گناّيزڄ اٍيذ؛ اى     ٥ڂڈاٿ رڈؽيل كهٽبځي يب كه

هڇي، ٽؾٲٰ ثو آٿ ّل رب ايڀ څل٫ ٽچټ ها كه ځ٢و ثگيوك ٵڄ اڇلًا آيب ٽلاف د  ايڀ

ثبّل؟! ڇ صبځيبً آيب اصوثقْيي آٿ   كهٽبځي ايڀ ّيڈڃ، ٽزڂبٍت ثب هڇيٶوك اك٥بيي آٿ ٽي

ل ځزيبيظ ٍيبيو   رڈاځيل ٽبځڂي   ثب رڈعڄ ثڄ ايڂٶڄ يٴ هڇيٶوك ٽ٦ڂڈي ڇ اٹچي اٍذ، ٽيي 

هڇي، پژڇڅِ ؽبٙو كهٕيلك اٍيذ ٵيڄ     هڇيٶوكڅب ٽڈهك رڈعڄ ٱواه گيوك؟! اى ايڀ

څبي پژڇڅْي يٴ كهٽبٿ ڇ ځ٢ويخ عليل كهٽبځي ٵڄ ٽجزڂي ثو ٽجبځي اٍي ٽي ڇ   يب٭زڄ

څبي پژڇڅْي فڈك، ثڄ كځجيبٷ   رڈؽيلي اٍذ ها ثيبىٽبيل ڇ ٙپڀ هٍيلٿ ثڄ پوٍِ

 څبي ىيو اٍذ: ثوهٍي ٭وٙيڄ

څيبي ّقٖييزي ٽيلكعڈيبٿ     كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽييلي، ثيو ٽؤٹٮيڄ    ٭وٙيخ اڇٷ:

 اصوثقْي كاهك.
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څبي ثبٹيڂي ٽلكعڈيبٿ اصوثقْيي   ٭وٙيخ كڇٻ: كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽڈٹٮڄ

 كاهك.

 سٔاٌ دسيبَي يكپبسچّ

، هڇاٿ كهٽبځي ؽوٵذ ثڄ ٍيڈي  8983ّڈاڅل هڇّڂي ڇعڈك كاهك ٵڄ اى اڇايٸ كڅخ 

څب ڇ ٭ڂڈٿ كهٽبځي ها آ٩يبى ٵيوكڃ اٍيذ. څيل٫ اييڀ       ٍبىي ڇ اك٩بٻ ځ٢ويڄ يٶپبهچڄ

ځچٚيذ، ايغييبك څپگوايييي كه هڇيٶوكڅييبي ٽقزٺيي٬ ڇ رييلڇيڀ اٹگڈڅييبي ځ٢ييوي  

   څبي ٽؤصوروي پليل آيڂل. روي اٍذ ٵڄ ثو اٍبً آځچب كهٽبٿ ٵبٽٸ

څيبي   كهٽبځي يٶپبهچڄ، ٭وايڂل اځزقبة ٽٮبڅيټ ڇ اٹگڈڅيب اى ځ٢يبٻ   ٽْبڇهڃ ڇ هڇاٿ

څبي  ٍبىي ٵڈّْي اٍذ ثواي رڈعڄ ثڄ ٽؾلڇكيذ هچڄٽقزٺ٬ كهٽبځي اٍذ. يٶپب

ريڈاٿ   څيبي كيگيو ٽيي    ٽٶزجي ڇ رأٵيل ثو كيلٿ آځچڄ ٵڄ اى كييلگبڃ  هڇيٶوكڅبي رٴ

آٽڈفذ، ثڄ ٽڂ٢ڈه ثبلا ثوكٿ اصوثقْيي كهٽيبٿ ڇ ا٭ييايِ ٍيڈكٽڂلي ٽواع٦يبٿ اى      

   كهٽبځي. فلٽبد هڇاٿ

بٕيو ثيواي   څيبي ٽ٦  كيلگبڃ يٶپبهچڄ، ٽڈا٭ٰ ثب ڇ٦ٍذ ثقْيلٿ اٍيبً ځ٢وييڄ  

څيب څپچڂييڀ    كهثوگيوي اث٦بك ىيَزي، اعزپب٥ي ڇ ٽ٦ڂڈي اځَبٿ اٍذ. اييڀ ځ٢وييڄ  

څبي ٭وڅڂگي، ٥ يٰ ٽ٦ڂيڈي   ٱبثٸ گَزوُ ثڄ ٽڈٙڈ٥بد ٽوثڈٛ ثڄ عڂٌ، رٮبڇد

اي اى  څبي ٍيبٍي ي اعزپب٥ي ٽواع٦بٿ اٍذ ڇ ا٥زٲبكاد ٽنڅجي، عڂجيڄ   ڇ كٹجَزگي

قيِ إيٺي آگيبڅي ثييڀ ٭وڅڂگيي      ىٽيڂخ ٭وڅڂگي ٽواع٤ اٍذ ٵڄ ثبيل ثڄ ٽڂيٹخ ث

 4 كهٽبځگو كه ځ٢و گو٭زڄ ّڈك.

ؽٚڈه ٥ڂٖو ٽ٦ڂڈيذ، ٽَزٺيٻ ثبڇه ثڄ يٴ ځيوڇي ثورو اى فڈكٽبٿ اٍذ. اييڀ  

ٽبٿ ثڄ ٍپذ اييڀ ځييوڇي ثوريو     ٽڂل ٵوكٿ ىځلگي ثبڇه ٽڈعت ٵڈِّ ثواي عچذ

رڈاځيل ٭يوك ها    ّڈك. ا٭يڇٿ ثو ايڀ، ٽَبئٸ ٽ٦ڂڈي ڇ اٹچي ځيوڇيي اٍيذ ٵيڄ ٽيي    ٽي

يب٭زڀ ٽٮچڈٽي ٽڂَغټ ڇ څل٭پڂل اى كځيب ڇ ٽ٦ڂبكاه ٵوكٿ ىځيلگي ييبهي هٍيبځل.    كه
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څبي ٽز٦لكي ثواي اهٙبي ځيبىڅبي ٽ٦ڂڈي ڇعڈك كاهك ڇ ڇ١يٮيخ كهٽيبځگو اييڀ     هاڃ

څبي كهٽبځگو اٍذ ٵيڄ   ځيَذ ٵڄ ٽَيو فبٕي ها رڈٕيڄ ٵڂل، ڇٹي ايڀ اى ٽَؤٹيذ

ى ٽواع٦بځِ اٍيذ ڇ ٭٦يبٷ   اي ثواي ثَيبهي ا آگبڃ ثبّل ٽ٦ڂڈيبد، ځيوڇي ثوعَزڄ

رڈاځل ځٲِ ٽؤصوي كه ؽٸ ٽْٶ د ڇي كاّيزڄ ثبّيل. ثيڄ     ٵوكٿ ٥ يٰ ٽ٦ڂڈي ٽي

څب ڇ ٥پٺٶوكّيبٿ   ٝڈه ٵڄ ثچلاّذ ٥پڈٽي ٽواع٦بٿ ڇ ځگوُ ٥جبهد كيگو، څپبٿ

څيب، ا٥زٲيبكاد    ٵڂڂل، ثبيل كهثبهح اهىُ ّبٿ ثوهٍي ٽي ها كه ٽڈهك ثچلاّذ عَپي

ٵڂيل، ځييي رؾٲييٰ     ځچب ٦ٍي كه ٽ٦ڂبيبثي ىځلگي ٽيي ڇ ٽڂبث٦ي ٵڄ ٽواع٤ ثڄ ڇاٍٞخ آ

    ُ څيبي   ٵڂل. ثڄ ٥ڂڈاٿ ٱَپزي اى ٭وايڂل اهىييبثي، پوٍيِ كهثيبهح ا٥زٲيبكاد ڇ اهى

گييوك، ٙيوڇهي اٍيذ. اگيو      ّبٿ ځْئذ ٽي ٽواع٤ ٵڄ اى ٭وڅڂگ ڇ اؽزپبلًا ٽنڅت

ٺڄ څبيي كهثبهح ا٥زٲبكاد يب ا٥پبٷ فڈك كاهك، ايڀ ٽَئ ٽواع٦ي اّبهڃ ٵڂل ٵڄ ځگواځي

هٍل كه كڅيخ آيڂيلڃ، رأٵييل     ثبّل. ثڄ ځ٢و ٽي گيوي ٽي ٵبځڈٿ رڈعڄ ٽٮيلي ثواي پي

   څبي ٽ٦ڂڈي هؿ فڈاڅل كاك. ٍبىي ٭ڂڈٿ كهٽبځي ثب كيلگبڃ اي ثو يٶپبهچڄ ٭يايڂلڃ

 دسيبٌ يكپبسچخ رٕزيذي

هڇُ كهٽيبځي عبٽ٤ ڇ چڂلڇعچي اٍيذ ٵيڄ ثيواي       كهٽيبٿ يٶپبهچيخ رڈؽييلي

ىځلاځي ڇ ثبىگْذ ٦ٍبكرپڂلاځخ آځبٿ ثيڄ   ػ ه٭زبه ٽغوٽبٿ ثبىپوڇهي ٽ٦زبكاٿ ڇ إ

ّيڈك ثيب اك٩يبٻ چڂيليڀ      عبٽ٦ڄ رچيڄ ڇ رلڇيڀ ّلڃ اٍذ. كه ايڀ هڇُ، ر ُ ٽي

څبيي كه ٭وك اؽيب گوكك ٵيڄ   ي ٽ٦ڂڈي، اهىُ اي رڈؽيلي  ٽبيڄ هڇُ كهٽبځي ڇ كهڇٿ

   .ٍبىي ڇ اځَغبٻ ثقْيلٿ ثڄ ٵٸ ّقٖيذ ٭وك ها كاّزڄ ثبّل رڈاٿ يٶپبهچڄ

ثقِ اٍذ ٵيڄ   كه ڇاٱ٤، ٽٮچڈٻ رڈؽيل ٽَزٺيٻ ڇعڈك يٴ ځ٢بٻ اهىّي ڇؽلد

رڈاځيل   آيل. ايڀ ځ٢بٻ اهىّي ٽي ثواي عچذ ثقْيلٿ كه ىځلگي ّقٖي ثڄ ٵبه ٽي

اي ٵيڄ ڇيٶزيڈه    گيوي إيٸ كيڂي يب ٽ٦ڂڈي ثبّل؛ ځ٢بٻ اهىّي ٽجزڂي ثو يٴ عچذ

ايڀ هڇُ    .اځل ڃ ٵوكڃ( ځيي ثڄ آٿ اّبه8967)   ( ڇ څڈثبهد ٽڈهه8983)   ٭واځٶٸ
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څبيي كهثبهح آصبه ٽضجذ كيڀ ڇ ثبڇهڅب ڇ ٽڂبٍٴ  هڇُ كهٽبځي ثو اٍبً آها ڇ ځ٢ويڄ

كيڂي كه ٍ ٽذ هڇاځي ڇ كهٽبٿ افز لاد څيغبځي، كهٕلك اٍذ ثب اك٩يبٻ ا٥زٲيبك   

څيب ڇ ٭ڂيڈٿ    ي څيغيبځي ثيب اڇ، كه ځ٢وييڄ     ثڄ فلاڇځل ڇ ثوٱواهي هاثٞخ ٥پيٰ ٥بٝٮي

ز لاد هڇاځي ڇ اځؾوا٫ ه٭زبهي ٽغيوٽيڀ ڇ ثيڅٶيبهاٿ ها   كهٽبځي، اف ٽقزٺ٬ هڇاٿ

څبي كيڂيي   ( كه ٽڈهك اهىُ    )   څبيي ٽبځڂل ځ٢ويخ آٹپڈهد ځ٢ويڄ   كهٽبٿ ٵڂل؛

ثقيِ كه ّقٖييذ اځَيبځي؛ ٵڂٶيبُ گَيزوكح       رويڀ ځيوڇي ڇؽلد ثڄ ٽڂيٹخ ٽچټ

( ڇ ځ٢ويخ ڇي كهثبهح هّيل      كهثبهح ّقٔ ثب٭ٚيٺذ كه عبٽ٦خ ٍبٹټ )   ٽيٹڈ

( ثيو      ) 4 (؛ رأٵييل ٽبهٍيٸ      اث٦بك ڇعڈكي كه ٽٲبثٸ هّيل ځيبٱٔ )   څپخ

اځَبٿ ثب فلاڇځل ثڄ ٽڂيٹخ ثقِ اٍبٍيي رغوثيخ    ثٞخڅب ڇ كيلگبڃ اڇ كهثبهح ها اهىُ

( كهثيبهح ځٲيِ رٺٮييٰ        ڇ    څيبي ع ٹيي رچواځيي )    ٵبٽٸ اځَبځي؛ پژڇڅِ

څب پژڇڅِ  ي، ڇ كڃڅبي هڇاٿ ّڂبٍي ڇ ثبڇهڅبي كيڂي كه ٽ٦ڂبثقْي ثڄ ىځلگ آٽڈىڃ

؛     ؛ پبهگبٽڂذ ڇ څپٶيبهاٿ،         ڇ اڇٹَڈٿ،   كيگو )ثواي ځپڈځڄ: پبهگبٽڂذ

 (.       ڇ ٵبٍيڂڈ،   ؛ كٽبهيب       ڇ پڈٹڈٽب،   ؛ پيٶڈٳ       پڈٹڂو،

كهٽيبځي اٍيذ    كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ٽغپڈ٥خ إڈٷ ڇ ٭ڂيڈٿ هڇاٿ  ثڂبثوايڀ، 

گواييي،   څيبي اځَيبٿ   اٍبً رٺٮيٰ كييلگبڃ ٵڄ ثب رڈعڄ ثڄ چڂلث٦لي ثڈكٿ اځَبٿ، ثو 

ي ٽ٦ڂڈي ريلڇيڀ گوكييلڃ اٍيذ ريب اى آٿ ثيڄ       څبي اٹچي ّڂبفزي، ڇعڈكي ڇ آٽڈىڃ

ٕڈهد ٭وكي ڇ گوڇڅي ثيواي ٵيبڅِ ه٭زيبه ثيڅٶبهاځيڄ ڇ ر٪ييوڅيبي ه٭زيبهي ڇ       

 ّقٖيزي ىځلاځيبٿ ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه گيوك.

 ْبي دسيبٌ يكپبسچخ رٕزيذي ٔيژگي

ُ    چخ رڈؽيلي ڇيژگيكهٽبٿ يٶپبه  اٹگڈي څيبي   څيبيي كاهك ٵيڄ آٿ ها اى كيگيو هڇ

ريڈاٿ   څبي كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ها ٽي رويڀ ڇيژگي ٍبىك. ٽچټ كهٽبځي ٽزپبيي ٽي

   ثڄ ايڀ ّوػ ثيبٿ ٵوك:
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. كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ا٭يڇٿ ثو ايغبك اځَغبٻ ڇ يٶپبهچي كه اث٦يبك ىيَيزي،   8
 واع٤ ځيي رأٵيل كاهك؛ّڂبفزي ڇ اعزپب٥ي، ثو ث٦ل ٽ٦ڂڈي ٽ هڇاٿ

څيبي   څبي ىيَيزي كه ثيوڇى افيز لاد هڇاځيي ڇ ځبثچڂغيبهي      . ځ٢ويڄ اڅپيذ پبيڄ2
كهٽبځي ڇ رڂ٢يټ ثيڈٹڈژيٶي اهگبځييٻ، ٱجيٸ اى ّيوڇ٣    ه٭زبهي، كه ايڀ هڇُ كاهڇ

 ثبّل؛ آٿ ٽڈهك اڅزپبٻ ٽي  ّڂبفزي يب څپواڃ ثب ٽلاف د هڇاٿ
ّڂبٍيي اؽزيواٻ    څيبي هڇاٿ  ڇ ځ٢وييڄ څيبي رپيبٻ ٽٶبريت     . اٹگڈي ؽبٙو ثڄ يب٭زڄ3

ٵڂيل   يب٭زيڄ اى آځچيب، ري ُ ٽيي      گناهك ڇ ٙپڀ اٍزٮبكڃ څپبڅڂيگ ڇ ٍيبىٽبٿ   ٽي
ٽ٦ڂڈيييذ ها ثييو چچييبه پبيييخ ه٭زييبه، ّييڂبفذ، ځبڅْيييبه، ڇ ځيييبى ثييڄ هّييل ڇ   

 فڈكّٶڈ٭بيي ثڂب ځچل؛
څيب ڇ پيوكاىُ اٝ ٥يبد كه ٥ڈاٝي٬ ڇ      . ايڀ هڇُ ثب پينيوُ ځٲيِ ّيڂبفذ   4

ك ر٪ييوڅبي ثڂيبكيڀ كه ٽيڂِ، ثبڇهڅيب ڇ ه٭زبهڅيب رأٵييل كاهك ڇ     ه٭زبهڅب، ثو ايغب
ٝڈه څپبڅڂگ ڇ يٶپبهچڄ ر٪ييو يبثڂل رب ٽْيٶٸ   څب ثبيل ثڄ ٽ٦زٲل اٍذ ايڀ ٽؤٹٮڄ

 اي ڇ كائپي ؽٸ گوكك؛ ثڄ ٕڈهد هيْڄ
. ايڀ ّيڈح كهٽبځي ثيڄ كٹييٸ ثوهٍيي ځٲيِ ٥ڈاٽيٸ ٽقزٺي٬ هڇاځيي، څيغيبځي،         5

ٷ ثڄ ڇعڈك آٽيلڃ، ڇ رأٵييل ثيو ر٪ييوڅيبي     ّڂبفزي، ه٭زبهي ڇ ٥بٝٮي كه افز 
ٽيلد. ثيڄ ٥جيبهد     ٽلد اٍذ، ځڄ ٵڈربڃ څب، كهاى ثڂيبكيڀ ڇ ځڄ ٕو٭بً ؽن٫ ځْبځڄ

كيگو، ايڀ هڇُ كه ثوهٍي ٽز٪يوڅبي رأصيوگناه ثو افز ٷ، ځبٽؾلڇك ڇ اى ځ٢يو  
 ٽلد اٍذ؛ ىٽبځي كهاى

ؽييٸ ا٭يايييي ڇ ايغييبك ثيييڂِ كه  . كه ايييڀ هڇُ ثييب رڈعييڄ ثييڄ ځٲييِ څْيييبهي 6
ّيڈك ٽواعي٤ ثيب     څبي كهڇځي ڇ ا٭يايِ ٍبىگبهي ثب ٽؾيٜ، ري ُ ٽيي   ر٦بهٗ

څيبي اٍيزٮبكڃ ا٭واٝيي     ٥ڈاٽٸ ځبڅْيبه ٽؤصو ثو ه٭زبهڅبيِ آّڂب گيوكك ڇ ىٽيڂيڄ  
 څبي ك٭ب٥ي ٵبڅِ يبثل؛ ثيپبه اى ٽٶبځيَټ

. هڇيٶوك يٶپبهچخ رڈؽيلي ٙپڀ ثوهٍي هڇاثٜ گنّزڄ ڇ پينيوُ ځٲيِ آٿ كه   7
عي٤، ثيْيزو ثيو هڇاثيٜ ٭٦ٺيي ڇ ريأصيو آٿ ثيو فٺٲييبد ڇ         ه٭زبهڅبي ٵڂڈځي ٽوا
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فڈاڅل ٽواعي٤ ها ثيڄ    ّڈك. كه ڇاٱ٤، ايڀ هڇُ ٽي ه٭زبهڅبي ٽواع٤ ٽزپوٵي ٽي
كهٳ ٥پيٰ ايڀ ځٶزڄ ثوٍبځل ٵڄ اگو كه ه٭زبهڅبي گنّيزڄ ثپبځيل، ځزيبيظ ٱجٺيي     

 رٶواه فڈاڅڂل ّل.
ه ځبثچڂغيبهي  . كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثب رأٵيل ثو پنيوُ ٽَئڈٹيذ ّقٖيي ك 8

ٵڈّيل ثيب ثچجيڈك     ٭وكي، ٽيي  څب ڇ ٕٮبد كهڇٿ آٽلڃ، ٙپڀ ثوهٍي ڇيژگي پيِ
څيبي   څبي ٽٲبثٺڄ ثب ٭ْبهڅب ڇ رڂِ ٭وكي ڇ آٽڈىُ ّيڈڃ ثقْيلٿ ثڄ هڇاثٜ ثيڀ

اعزپب٥ي، فْڂڈكي ڇي اى ر٦بٽٸ ٽضجذ ثب ٽؾيٜ ها ا٭يايِ كاكڃ، اى ايڀ ٝوييٰ  
 ثڄ رٲڈيذ كهڇځي كٍذ يبثل؛

څب ڇ ايغبك ثيڂِ كه ٽواع٤ ځَيجذ ثيڄ آځچيب،     ّڂبٍبيي ك٭ب٣ . كه ايڀ هڇُ ٙپڀ9
څيبيي ٵيڄ كه افزييبه كاهك، ثيْيزو      څب ڇ ٽڈڅجذ ّڈك ٽواع٤ ثڄ رڈاځبيي ٦ٍي ٽي

ثَيڂلگي ڇ ٥ييد ځٮيٌ ثيبلارو      ثبڇهي، فڈك رڈعڄ ٵوكڃ ڇ ثليڀ روريت ثڄ فڈك
 كٍذ يبثل؛

اٍذ، اييڀ   . څوچڂل كه ايڀ هڇُ رأٵيل اڇٹيڄ ثو كهٽبٿ ڇ ؽٸ ٽْٶ د ٽواع83٤
ريڈاٿ ر٪يييو كاك، ٭ٲيٜ     ّڈك ٵڄ ثوفي اٽڈه ها ځپي ڇاٱ٦يذ ثڄ ٽواع٤ گڈّيك ٽي

ثبيل ثب آځچب ٵڂبه آٽل، كهٽبځگو ځؾڈح ٵڂبه آٽلٿ ٽواع٤ ثب ٽْٶ د فبٓ ها ثيڄ  
 كڅل. اڇ آٽڈىُ ٽي

. اٹگڈي يٶپبهچگي رڈؽيلي ثب رأٵيل ثو ڇاٱ٦يذ ځيبى ثڄ ڇعڈك ٽ٦ڂب ڇ هّيل كه  88
ثب ثڄ ؽلاٵضو هٍيبځلٿ اځگيييح ر٪يييو اى ٝوييٰ ثوٱيواهي       ىځلگي، كهٕلك اٍذ

هاثٞخ څپللاځڄ ڇ ٽجزڂي ثو ا٥زپبك ٽزٲبثٸ، ٽواع٤ ها ثيڄ ارقيبم اڅيلا٫ ٽز٦يبٹي،     
 هّلكڅڂلڃ ڇ ٽ٦ڂبثقِ رو٩يت ٍبىك؛

اهرجبٛ ٽواع٤ ثيب فلاڇځيل ها كه كهٽيبٿ ٵبهاٽيلرو       . ايڀ هڇُ ڇاهكٵوكٿ ٽؤٹٮڄ82
ٽواعي٤ ثيڄ كهٳ اڅپييذ ڇ ٵبهٵوكڅيبي      كاځل ڇ ٽ٦زٲل اٍذ كه ٕڈهري ٵڄ ٽي

اهرجبٛ ٽ٦ڂڈي ثب فلاڇځل كٍيذ يبثيل، ځزيبيظ كهٽيبٿ پبييلاه ڇ كائپيي فڈاڅيل        
 گوكيل.
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 ْبي يؼُٕي ٔ ديُي دسيبٌ يكپبسچخ رٕزيذي يؤنفّ

كهٽبځي ثب كيڀ ڇ ٽ٦ڂڈيذ يٶَبٿ ځيَزڂل، اٽيب اييڀ كڇ كه ٵڂيبه څيټ      ٽْبڇهڃ ڇ هڇاٿ

روكيل ثوفي  هي ځڈ٣ ثْو ها ثوٝو٫ ٵڂڂل. ثيرڈاځڂل ٽْٶ د هڇاځي ڇ ه٭زب ثچزو ٽي

ّييڂبفزي ڇ  څييبي افييز لاد هڇاځييي ڇ ٽْييٶ د هّييلي ثييب ٭ڂييڈٿ هڇاٿ اى عڂجييڄ

ّڈځل ڇ كه ثوفي كيگو، اى ٝويٰ هاڅڂپبيي  څبي كهٽبځگوي ؽٸ ڇ ٭ٖٸ ٽي رٶڂيٴ

رڈاٿ ثڄ ځزيغڄ هٍيل. ثب ڇعڈك ايڀ، اٽوڇىڃ ٝي٬  ٽ٦ڂڈي ڇ اځغبٻ ٽڂبٍٴ ٽنڅجي ٽي

كهٽيبځي ڇ ا٭ييايِ    ٽبځگواٿ ثو ايڀ ثبڇهځل ٵڄ ثواي ثيبهڇه ٵيوكٿ هڇاٿ  ڇٍي٦ي اى كه

ُ  ٵبهڅبي كيڂيي ڇ ٽ٦ڂيڈي ثيب ځ٢وييڄ     اصوثقْي آٿ، ثبيل هاڃ څيبي ٥ٺپيي    څيب ڇ هڇ

كهٽبځي كه چبهچڈة ٽنڅت ٱواه گيوك؛ ىيوا ٽٮبڅيپي ٽبځڂل ڇعيلاٿ، آگيبڅي،    هڇاٿ

ا٭ٶيبه ڇ... ٵيڄ كه    كڇٍزي، ٥ْٰ، ا٥زيوا٫، رڂيڈيو   اځليْي، ځڈ٣ ٥چل ڇ پيپبٿ، ٽضجذ

كهٽبځي رأصيوگناهځل. اى ٍيڈي كيگيو،    اكيبٿ اڅپيذ ثڄ ٍيايي كاهځل، ٥پيٲبً كه هڇاٿ

څبي كيڂي ڇ ٽ٦ڂڈيذ ٽواع٦بٿ ځبكيلڃ گو٭زڄ ّيڈك، اؽزپيبلًا آځچيب كچيبه      اگو اهىُ

   آٍيت ڇ ځبهاؽزي فڈاڅڂل ّل ٵڄ كه ايڀ ٕڈهد چڂيڀ ٵبهي ٩يواف ٱي اٍذ.

ّبٿ ثيْزو ٽيڈهك رڈعيڄ اٍيذ ڇ كه     ا ٵڄ آصبه كهٽبځيكه اكاٽڄ چڂل ٽؤٹٮخ ٽچټ ه

 ٵڂيټ: اځل، ثڄ افزٖبه ثوهٍي ٽي كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواهگو٭زڄ

 . ايدبد فضبي زًبيزي2

يٶي اى ٥ڈاٽٸ كيڂي ٵڄ اى ځ٢و ٍ ٽذ هڇاځي ڇ آصبه كهٽبځي ىيبك كهثبهح آٿ ثؾيش  

ثبّل. كه ڇاٱ٤ كييڀ ثيب ايغيبك     ٽيّلڃ اٍذ، ؽپبيذ اعزپب٥ي اكيبٿ اى پيوڇاځْبٿ 

يب٭زگي اعزپب٥ي ثواي ٭وك، ثو ٍ ٽذ اڇ ريأصيو   يٴ ٭ٚبي ؽپبيزي ڇ ٽڂج٤ ڇؽلد

 4 گناهك. ثَيايي ٽي

 ْب ٔ ًَبدْب . آيي3ٍ

څبي ٥ٺپي ٽز٦لكي ها ثيڄ فيڈك افزٖيبٓ     څب ڇ ځپبكڅبي ٽنڅجي ځيي پژڇڅِ آييڀ
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ذ كه ٽواٍټ ٽنڅجي ڇ څب ځْبٿ كاكځل ٵڄ ٽْبهٵ ثوفي اى ايڀ پژڇڅِ   كاكڃ اٍذ.
   گوكك. څبي ٥بٝٮي ٽي ٥جبكاري ٽضٸ ځپبى، ثب٥ش ٵبڅِ رڂِ ڇ هڅبيي اى پويْبځي

 . دػب ٔ يُبخبد4

رأصيو ك٥ب ڇ ٽڂبعبد ثڄ ٽضبثڄ يٴ آييڀ كيڂيي ثيو ٍي ٽذ هڇاځيي ڇ ثچجيڈك ثيبٹيڂي،       

څبي ثَيبهي ثڈكڃ اٍذ. كه ڇاٱ٤ ك٥ب ه٭زبهي اٍذ ٵڄ كه آٿ ٭يوك   ٽڈٙڈ٣ پژڇڅِ

ٵڂيل ڇ ٽ٦پيڈلًا ؽبٹيذ ٽ٦ڂيڈي آٿ ثيواي ا٭يواك        ثب فلاڇځل هاى ڇ ځيبى ٽيي ٽَزٲيپبً 

ٵڂيل ڇ ٭وڅڂيگ    ثقِ ڇ ٽٞجڈ٣ اٍذ. ك٥ب اؽَبً كيڂي ا٭واك ها رٲڈيذ ٽيي  ٹند

كڅل. ٽواع٦يبٿ اى ٝوييٰ    اٍز٦بځذ اى فلاڇځل ها كه ؽڈىح ه٭زبهي ٭وك گَزوُ ٽي

ّڂبفزي ٥پيٲي  ك٥ب ٵوكٿ كه ٭بٕٺخ عٺَبد كهٽبٿ، ٽٲلاه ىيبكي اى كهكڅبي هڇاٿ

ٵڂڂيل. ك٥يب،    ها ٵڄ ثب آځچب كٍذ ثڄ گويجبٿ څَزڂل، كه مڅڂْبٿ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٽيي 

اځييل ٵييڄ  څيبيي ځبكيييلځي ڇ ځبّيڂيلځي   ڇگيڈ ثييب فلاڇځيل ڇاٱ٦يييذ   ٽڂبعيبد ڇ گٮييذ 

   ثبّڂل. څب ٽي ٵڂڂلح ٍ ٽذ هڇاځي اځَبٿ رٚپيڀ

 . اػزشاف ٔ رٕث5ّ

ٽي ٵڄ اى ځبؽيڄ فڈك اځَيبٿ ٥ٺييڄ   رڈثڄ ٥جبهد اٍذ اى ځڈ٥ي اځٲ ة كهڇځي، يب ٱيب

ٵڂيل ىٽيبٻ اٽيڈه     ثڄ ٥جبهد كيگو، څڂگبٽي ٵڄ اځَبٿ اؽَبً ٽيي    كڅل. اڇ هؿ ٽي

ييب٭زگي ّقٖييزِ كه    ه٭زبهُ ثڄ كٍذ ځٮٌ اٽبهڃ ا٭زيبكڃ، ڇ اځَيغبٻ ڇ ٍيبىٽبٿ   

ٵڈّيل اى   عبځجڄ ٽي ٽ٦وٗ رچليل ٱواه گو٭زڄ اٍذ، ځگواٿ ّلڃ ڇ ثب يٴ اٱلاٻ څپڄ

 ّڂبفزي فڈك ؽبٵټ گوكاځل. ٥ٲٸ ها ثو ځ٢بٻ هڇاٿ ايڀ ڇ٤ٙ فبهط ّڈك ڇ

 . رقٕا ٔ خٕديٓبسگشي 6

ٍيي ٽذ ځٮييٌ ڇ ٵپييبٷ اځَييبٿ كه اٍيي ٻ ڇ اكيييبٿ رڈؽيييلي اى اڅپيييذ ثڂيييبكي 

 ٗ څيبي   ثوفڈهكاه اٍذ. ايڀ اٽو ٵڄ كه يٴ ٭ٚبي ر٦بهٙي ڇ اى ف ٷ ؽٸ ر٦يبه

ؽي ڇ ٽ٦ڂڈي، هٍل ٵڄ ثو اصو رؾڈٷ هڇ يبثل، څڂگبٽي ثڄ ځزيغڄ ٽي ٽقزٺ٬ رؾٲٰ ٽي
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ٱڈاي ٥ٲ ځي ثو ٍبيو ٱڈا ٽَٺٜ ّڈځل ڇ رپبٽي اث٦يبك ڇعيڈكي اځَيبٿ كه ٵڂزيوٷ     

   ٥ٲٸ ڇ ّو٣ ٱواه گيوك.

 . يشاقجّ ٔ ْؾيبسافضايي 7

   «.ر ُ څْيبهاځڄ ثواي ٽزپوٵي ٵوكٿ رڈعڄ»ٽواٱجڄ ٥جبهد اٍذ اى 

كه ٭وڅڂگ اٍ ٽي، ځ٢بهد ثو فڈك ڇ څْيبها٭يايي ثواي هٍييلٿ ثيڄ ر٦يبٹي ڇ    

بٽٸ كاهاي چچبه ٽوؽٺڄ كاهك: ٽْبهٝڄ، ٽواٱجڄ، ٽؾبٍجڄ ڇ ٽ٦بٱجڄ. ٽْبهٝڄ ي٦ڂيي  رٶ

ايڂٶڄ اځَبٿ څو هڇى ٕجؼ ثب فڈك ّوٛ ٵڂل ٽواٱت ه٭زبه ڇ گٮزبه فڈيِ ثبّيل ڇ  

ثٶڈّل ا٥پبٷ فڈة ڇ پَڂليلڃ اځغبٻ كڅل ڇ اى ٵوكاه ڇ ا٥پيبٷ ىّيذ ڇ ځبپَيڂل    

ڈيِ، څْيبهاځڄ اى فڈك ٽواٱجذ كڇهي ٵڂل. ٽواٱجڄ ي٦ڂي اځَبٿ ثب رپوٵي ثوا٥پبٷ ف

ٵوكڃ ڇ ه٭زبهڅبي فڈك ها ثڄ كٱذ ىيو ځ٢و ثگيوك. ٽؾبٍجڄ ٥جبهد اٍيذ اى ايڂٶيڄ   

اُ ثپيوكاىك ڇ ٽييياٿ    اځَبٿ ثب اهىيبثي كٱيٰ ڇ ٽڂٖٮبځڄ، ثڄ ثوهٍي ٵبهڅبي هڇىاځيڄ 

ٵبٽيبثي ڇ ځبٵبٽي فڈك ها كه اځغبٻ ه٭زبهڅبي ٽڈهك ځ٢و ثَيڂغل. ٽڂ٢يڈه اى ٽ٦بٱجيڄ    

څبي ثڄ كٍذ آٽلڃ پبكاُ كڅل ڇ فلا ها  ٍذ ٵڄ ٭وك فڈك ها ثواي ٵبٽيبثيځيي آٿ ا

   څب رڈثڄ ٵڂل. ّٶو ٵڂل ڇ اى ٝو٭ي، ثڄ فبٝو ٵڈربڅي

 . ركش ٔ ازغبط زضٕس 8

څبي ٵبڅِ ځبڅْيبهي ڇ ٩ٮٺذ، مٵو ڇ يبكآڇهي اٍذ. مٵو ٽڈعيت   يٶي اى هڇُ

ڄ ٽڈعيت  ٽڂيل ثبّيل ڇ ا٭ٶيبه فڈكٵيبه ها ٵي      ّڈك ٭٦بٹيذ مڅڀ څپڈاهڃ څيل٫  ٽي

ّڈځل، ٽچبه ٵڂل. ثب مٵو ڇ رنٵو، ٥ٲٸ ڇ  اؽَبٍبد ثيپبهگڈځڄ ڇ ا٥پبٷ ځَڂغيلڃ ٽي

   گوكك. څْيبهي رٲڈيذ ٽي

  اْذاف دسيبٌ يكپبسچخ رٕزيذي

 . اْذاف يؼُٕي ٔ ديُي2

ايغبك ٽٺٶخ رٲڈي يب ٽچبه ځٮٌ اٽبهڃ، يٶي اى  . افؼايق رٛاْ سٛصِٙبعگغي فغص؛1-1
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فلاڇځل كه څپخ اكيبٿ ثڄ ڇيژڃ كيڀ ٽجييڀ اٍي ٻ    اڅلا٫ ٽچټ اكيبٿ رڈؽيلي اٍذ.

ثب ٥ڂبڇيڀ ڇ ٽٮبڅيټ ٽقزٺٮي څپچڈٿ ايپبٿ، ٥پٸ ٕيبٹؼ، رٲيڈي، رٮٶيو، ثْيبهد،     

ّيبٿ ٭يوا    څب ها ثيڄ ٽچيبه ځٮيٌ ڇ رٶبٽيٸ ّقٖييذ اځَيبځي       اځناه، ك٥ب ڇ... اځَبٿ

   فڈاځل. ٽي

اى ځ٢و ٱوآٿ ؽوٵذ ثڄ ٍيڈي ٵپيبٷ ڇ    . دغوذ ثٗ ؿٛي وّبي ٚ ؿؼبصد؛1-2

رويڀ ځيڈ٣ هٱيبثزي اٍيذ ٵيڄ كه آٿ ٍيجٲذ عَيزڀ اى        رويڀ ڇ ٙوڇهي ػ، ىيجب٭ 

ٚ اٌــبثمْٛ اٌــبثمْٛ اٌٚئــه   »څپواڅيبٿ ٽغيبى ڇ ٽٞٺيڈة ّيپوكڃ ّييلڃ اٍيذ:      

اٹجزڄ ٵَبځي ٵيڄ كه اييڀ ٽَييو پيْيزبى ڇ ثوعَيزڄ ثبّيڂل، ثيڄ ٽٲيبٻ          4 «.اٌّمغثْٛ

ٚ اجؼٍٕـب  »ل: گوكځي  هٍڂل ڇ فڈك اٍڈڃ كيگواٿ ٽيي  هاڅڂپبيي ڇ پيْڈايي كيگواٿ ٽي

   «.ٌٍّزميٓ اِبِب...

ؽيبد ٝيجيڄ ييب    . فغاُ٘ آٚعصْ ػِٕيٗ ديبد طيجٗ يب ػٔضگي ِؼٕٛي ثغاي فغص؛1-3

څبيي اٍذ ٵيڄ كه ٭وايڂيل فڈكٽچيبهگوي ٽڈ٭يٰ      ىځلگي ٽ٦ڂڈي پيبٽل ر ُ اځَبٿ

هٍبځل، ايپبٿ ثڄ فيلا،   څَزڂل. اى ځ٢و ٱوآٿ ٵويټ، آځچڄ اځَبٿ ها ثڄ ؽيبد ٝيجڄ ٽي

ڇ هٍيلٿ ثڄ ؽيبد ٝيجڄ ييب ىځيلگي ٽ٦ڂيڈي، عيي ثيب         پٸ ٕبٹؼ اٍذڇ اځغبٻ ٥

اعبثذ ك٥ڈد پيبٽجواٿ ٽپٶڀ ځيَذ. ا٭يڇٿ ثو ايڀ، ٵَي ٵڄ ثيڄ ؽييبد ٝيجيڄ ييب     

څبي عَيپبځي   څبي هڇاځي ڇ آّٮزگي ىځلگي ٽ٦ڂڈي كٍذ يبثل، ٵپزو كچبه آٍيت

ڇ اٹچيي  ّڈك؛ ىيوا يٶي اى آصبه كٍزيبثي ثڄ ؽيبد ٝيجڄ يب ٍجٴ ىځلگي ٽ٦ڂيڈي   ٽي

ُْ انهَوُ انَذِينَ آمَنُباا  »ثقْل:  آٿ اٍذ ٵڄ ثڄ اځَبٿ صجبد ڇ اٍزڈاهي ّقٖيذ ٽي يُثََِ

ِْ فِي انْحَياةِ اندُّنْيا وَ فِي انْآخِزَةِ    «.بِانْقَاِلِ انثَابِ

 ؽُبخزي دسيبٌ يكپبسچخ رٕزيذي . اْذاف سٔا3ٌ

واعي٤ ثيواي   فڈكآگبڃ ٵوكٿ ځبفڈكآگبڃ، ثبىٍبىي اٍبٍيي ّقٖييذ، ٵپيٴ ثيڄ ٽ    

ّلڃ ڇ ٵَت آگبڅي ٥ٲ ځيي، اى   څبي ٍوٵڈة ثبىيبثي رغبهة اڇٹيڄ ڇ ؽٸ ر٦بهٗ
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عپٺڄ اڅلا٫ ايڀ هڇيٶوك اٍذ. ثڄ چبٹِ ٝٺجيلٿ ٽٮوڇٙيبد ڇ اڅيلا٫ اٍبٍيي    

اي ٵڄ ثزڈاځيل اڅيلا٫ اعزپيب٥ي ها گَيزوُ      گڈځڄ ٽواع٤، ايغبك اٽيل ڇ كٹگوٽي ثڄ

ثواي ايڂٶڄ كهيبثل ٵڄ آىاك اٍيذ،   ثڄ ٽواع٤  څبي ٽ٦يڈة ڇ ٵپٴ كڅل. ر٪ييو اځگييڃ

څب ڇ اٽٶبځبرِ آگبڃ ّڈك. ايغبك كهٳ ڇ  ثب كيگواٿ اؽَبً ثواثوي ٵڂل ڇ اى رڈاځبيي

ٵوكځل ثواي آځچب پيِ آٽيلڃ   رْقئ ايڂٶڄ ٽَئڈٷ ڇٱبي٦ي څَزڂل ٵڄ ٱجً  ٭ٶو ٽي

   ّڈك. اٍذ. ٽْقٔ ځپڈكٿ ٥ڈاٽٺي ٵڄ ٽبځ٤ اى آىاكي ٽي

، ٵڄ ٽڈعت فڈكٵبڇي ٽواع٤ ڇ رْقئ ٽڈاځ٤ ٭واڅټ آڇهكٿ عڈّي اٽڀ ڇ آهاٻ

ځبكييلڃ اځگبّيزڄ ييب رؾويي٬       څبيي اى فڈك ها، ٵڄ ٱجً  هّل آٿ گوكك ڇ ثزڈاځل عڂجڄ

ّلڃ ثڈك، رغوثڄ ځپبيل. ٱبكه ځپڈكٿ آځچب ثواي ؽوٵذ ثڄ ٍڈي فڈكپنيوي، ٵبڅِ 

څبي ٩يوٽڂٞٲي، ا٥زپبك ثيْزو ثڄ فڈك، رپبيٸ ثڄ فيڈك ّيٶڈ٭بيي،    ٥بكاد ڇ ر٦ٖت

گي، ثڄ ٱجڈٷ ٽَئڈٹيذ ثواي ؽپبيذ كهڇځيي، ثيڄ    يايِ فڈكاځگيقزگي ڇ ٍوىځلڃا٭

عبي ڇاثَزڄ ثڈكٿ ثڄ ؽپبيذ فبهعي ڇ ٵپٴ ٵوكٿ ثڄ ا٭واك ريب كه هڇييبهڇيي ثيب    

ځيبىڅبيْبٿ ٽؤصورو ّڈځل. ك٥ڈد اى آځچب ثواي اهىّيبثي آځچيڄ ٵيڄ كه ؽيبٷ اځغيبٻ     

ڄ ثقيِ اٍيذ. څپچڂييڀ    څَزڂل ڇ ٍڂغِ ايڂٶڄ چٲله ايڀ ه٭زبه ثواي آځچب ځزيغي 

ك٥ڈد ٽواع٦بٿ ثڄ ٽٲبثٺڄ ٽؤصو ثب ثبڇهڅبي اځؾوا٭ي ثب ّيڈاڅل ٽزڂبٱٚيي ٵيڄ آځچيب     

ٵڂڂل. ٵپٴ ثڄ ٽواع٦بٿ ثواي عَيزغڈ ٵيوكٿ ثبڇهڅيبي     آڇهي ڇ اهىّيبثي ٽي عپ٤

پليلآڇهځلڃ عوٻ ڇ ثڄ ؽلاٱٸ هٍبځيلٿ آځچب، ّڂبفذ ا٭ٶبه فڈكٵبه ڇ ر ُ ثيواي  

   ر٪ييو آځچب.

 پبسچّ رٕزيذي َگش يكْبي دسيب ٔيژگي

كهٽبځي ٥پلربً يٴ ٭٦بٹيذ ايپبځي ٽجزڂيي   اى آځغب ٵڄ كه ايڀ هڇيٶوك ٽْبڇهڃ ڇ هڇاٿ

څبي كهٽبځي، ٽْبڇهاٿ  څبي ٥ٺپي ڇ رٶڂيٴ ثو ٥ْٰ اٍذ، ځڄ ٵبهثوك فْٴ هڇُ

څيب ڇ   ّڂبٍي ڇ رَٺٜ ثو ځ٢ويڄ ځگو، ثبيل ٥ ڇڃ ثو كاځِ هڇاٿ ڇ كهٽبځگواٿ يٶپبهچڄ
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څيب ثوفيڈهكاه    يپبٿ ثڄ فلا ڇ ٥ٞڈ٭ذ ڇ ٥ْٰ ٥پييٰ ثيڄ اځَيبٿ   ٭ڂڈٿ كهٽبځي، اى ا

ثبّڂل. ثڄ څپيڀ كٹيٸ، لاىٻ اٍيذ څپيخ كهٽيبځگواٿ ٝيي كڇهڃ آٽيڈىُ فيڈك، ثيب        

اٝ ٥بد اٍبٍي ٽوثڈٛ ثڄ ٽ٦ڂڈيذ، فيلا ڇ ا٥زٲيبكاد ٥پيلڃ ٽڈعيڈك كه عبٽ٦يڄ      

څيب ها ّيڂبفزڄ ڇ    څبي گڈځبگڈٿ ّڂبٍبيي هّل ٽ٦ڂڈي اځَبٿ فڈك آّڂب ّڈځل رب هاڃ

   كهٳ ٥پيٲي ځَجذ ثڄ هاثٞڄ فڈك ثب ٽنڅت ڇ كيڀ پيلا ٵڂڂل.

څبي كهٽبځگو كه ايڀ هڇيٶوك كهٽبځي ها چڂييڀ رڈٙييؼ    يٶي اى ٽؾٲٲبٿ ڇيژگي

   كڅل: ٽي

 انف. َگشػ دسيبَگش

څبي اٍ ٽي ڇ اځَبٿ گوايبځڄ، ٵڄ اځَبٿ ها ماريبً فيڈة، عيبيي اٹقٞيب ڇ كه      كيلگبڃ

كاځڂيل، څپيڄ كه ځگيوُ كهٽيبځگو      ڈٷ ٽيٽڈهك ٭٦بٹيذ ثڄ ٍڈي رٶبٽٸ ڇ هّل ٽَئ

اځل. ځگوُ كهٽبځگو كه رڈؽيل كهٽبځي، ّبٽٸ ٍڄ ٽؤٹٮڄ ثبڇه، اؽزيواٻ   ٽڂ٦ٶٌ ّلڃ

 ڇ پنيوُ اٍذ.

كهٽبځگو ٵبهآٽل كه رڈؽيل كهٽيبځي ثيو اييڀ ثيبڇه اٍيذ ٵيڄ، اځَيبٿ ٍوّيزي         

)٭ٞوري( پبٳ كاهك، ثڄ ٍڈي ٵپبٷ ثو اځگيقزڄ ّلڃ اٍذ ڇ ٽقيّو اٍذ ٵڄ ٭٦بٹيذِ 

ٽَيو ايڀ اځگييُ ها اځزقبة ٵوكڃ ڇ يب اى ايڀ ٽَئڈٹيذ ّبځڄ فبٹي ٵڂيل. اييڀ   كه 

كهٽبځگو څټ چڂيڀ ثبڇه كاهك ٵڄ، رڈاځبيي ڇ اځگييُ ثواي ر٪ييو، ثب ايڀ ٵيڄ ثڈٍييٺڄ   

گييوك. اى ځ٢يو    پنيوك، ڇٹي كه ڇاٱ٤ اى ٽڂج٦ي ٽز٦بٹي ٍوچْيپڄ ٽيي   ځٮٌ اځغبٻ ٽي

ٍجؾبځڄ ڇ ر٦بٹي، كه ځ٢و كيگيواٿ ثيب   « الله»ٽَٺپبځبٿ، ايڀ ٽڂج٤ ٽز٦بٹي ثب ځبٻ ٽٲلً 

ثوځيل ڇ ځييك ثوفيي كيگيو ثيڄ هڇػ       څبي ٽقزٺٮي، ٵڄ ثواي پوڇهكگبه ثڄ ٵبه ٽي ځبٻ

 ٽٞٺٰ، ؽٲيٲذ ٽٞٺٰ، يب ځيوڇي ٽز٦بٹي كيگوي ٽْچڈه اٍذ.

رڈؽيل كهٽبځگو ثو ايڀ ثيبڇه اٍيذ ٵيڄ، اځَيبٿ ماريبً كهٕيلك رؾٖييٸ هّيل،         

اعي٤ ٵَيي اٍيذ ٵيڄ ثيواي ثيڄ ٭٦ٺييذ        ثبّل ڇ ٽو ّٶڈ٭بيي ڇ ٵپبٷ فڈيِ ٽي
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هٍبځلٿ ڇ ّٶڈ٭بيي فڈك، كهٽبٿ ها اځزقيبة ٵيوكڃ اٍيذ. اى اييڀ هڇ، اى ځ٢يو اڇ      

څيبي هڇاځيي    ثَيبه ٽڈهك اؽزواٻ ڇ ٵواٽذ اٍذ. ٥ ئپيي ٵيڄ ثيڄ ٥ڂيڈاٿ ثيپيبهي     

ّڈك.  ّڈځل، ثڄ ٽڂيٹڄ ٵْپٶِ ٥پيٰ ڇ هځظ آڇه ٭وك، كه ځ٢و گو٭زڄ ٽي ّڂبفزڄ ٽي

كڅڂل،  څبيي ها، ٵڄ ّقٔ ها ثڄ ٍپذ كهٽبٿ ٍڈٯ ٽي ثؾواٿ رڈاٿ كهك ڇ هځظ ڇ ٽي

ٽڈڅجذ ٽؾَڈة ٵوك، ىيوا اييڀ اٽيڈه ٭يوك ها ڇاكاه ثيڄ اٍيز٦بځذ ٵيوكڃ ڇ رڈعيڄ        

 ٝٺجل. رو اڇ ها ثڄ ٭وايڂل هّل ٽي كٱيٰ

اٍيذ ٵيڄ، كه ٭وايڂيل ڇ عوييبٿ هّيل فيڈك ٱيواه كاهك، ثيب         رڈؽيل كهٽبځگو ٵَيي  

څيبيي ها رغوثيڄ ٵيوكڃ     بيي ها چْيلڃ ڇ ٽڈ٭ٲييذ څ څبي ىيبكي ٽڈاعڄ ّلڃ، ځبٵبٽي چبٹِ

اٍذ. اى آٿ عبيي ٵڄ، كهٽبځگو ٥ٺذ إٺي ر٪ييو ها اٽوي ٭وارو اى ځٲِ فيڈك كه كهٽيبٿ   

 ٵڄ كچبه ٩وڇه يب اؽَبً ثوروي ځَجذ ثڄ ٽواع٤ ّڈك. كاځل، كٹيٺي ځلاهك ٽي

پينيوك. اڇ فيڈك ها    ٍٮوي كه اٽزلاك ٝويٰ هّل ٽي كهٽبځگو، ٽواع٤ ها چڈٿ څټ

ثيڂل، ثٺٶڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٭وكي ٵڄ  ڄ ثڄ ٽڂيٹڄ ٵَي ٵڄ ثڄ ٍ ٽذ هڇاٿ هٍيلڃ اٍذ ٽيځ

اځغبٽيل. اييڀ ر٦چيل،     كاځل ٵڄ ثيڄ هّيل ڇ رٶبٽيٸ ٽيي     ٽز٦چل ثڄ پيپڈكٿ ٽَيوي ٽي

ر٦چلي ٽبكاٻ اٹ٦پو اٍذ. رڈؽيل كهٽبځگو ٭وٕذ څپواڅي ثب ٽواع٤ ها كه ايڀ ٍيو 

ِ  ڇ ٍٺڈٳ ٩ڂيپذ ّپوكڃ ڇ كه ٥يڀ رٮيبڇد ٽْيٶ د ڇ   څيبي ٽواعي٤ ثيب     چيبٹ

 فڈكُ، آځچب ها ثڄ فڈثي ّڂبفزڄ ڇ كهٳ ٵوكڃ ڇ اؽَبً څپلٹي كاهك.

 ة. سٔيكشد دسيبَگش

څيبي ٽينٵڈه ٵيب٭ي ځقڈاڅيل ثيڈك؛ اڇ ثبييل اييڀ         ثواي كهٽبځگو، رڂچب كاّزڀ ځگوُ

څب ها كه اصڂبي ثوفڈهك كهٽبځي ثڄ ٽواع٤ اثواى ٵڂل. هڇيٶوك كهٽبٿ ّبٽٸ ٍڄ  ځگوُ

 اٍذ. 4 ڇ ٥ ٱڄ ٽڂلي ٥پيٰ ّقٖي   څپلٹي   ي،ٱَپذ ؽٚڈه كهٽبځ

ؽٚڈه كهٽبځي ثليڀ ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ كهٽبځگو كه عٺَڄ كهٽيبٿ ثيڄ ٽواعي٤ ځْيبٿ     

څب ڇ ؽٚيڈه ٽواعي٤، ثيواي اڇ كه كهعيخ اڇٷ      ٽٶِ كڅل ٵڄ ىځلگي، ر ُ ڇ ٵِ

اڅپيذ ٱواه كاهك. كهٽبځگو، ثواي ؽٮ٠ ؽٚڈه، څيو آځچيڄ ها ٵيڄ ٽيبځ٤ رڈعيڄ ثيڄ       
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څيبي   ځگواځيي  ناهك. ايڀ ٽڈاځ٤ ٽپٶڀ اٍذ ٽْيٶ د ڇ كٷ گ ٽواع٤ اٍذ، ٵڂبه ٽي

ّڂبفزي كهثبهح ٽواعي٤، ييب ؽزيي     څبي هڇاٿ څب ڇ رْقئ ّقٖي كهٽبځگو، ځ٢ويڄ

رٖڈيوي اى ٽواع٤ ثبّل ٵڄ ثو اٍبً پيْيڂخ اڇ ڇ يب عٺَبد ٱجٺي كهٽيبٿ، ّيٶٸ   

كڅيل. ٽٲٖيڈك اى اييڀ ڇاژڃ آٿ     هؿ ٽيي « ايڂغب ڇ اٵڂڈٿ»گو٭زڄ اٍذ. څو عٺَڄ كه 

ٍذ ٵڄ كهٽبځگو رڈعڄ ٵبٽٸ فڈك ها ثڄ آځچڄ ٵڄ كه څپبٿ ٹؾ٢يڄ كه اريبٯ كهٽيبٿ    ا

ا٭زل، ٽ٦ٞڈ٫ كاّزڄ ڇ رڈعچي ثڄ ٽَبئٸ گنّزڄ، آيڂلڃ، ؽڈاكس فيبهعي   ارٮبٯ ٽي

 ڇ ٽڈاهك كيگو ځلاهك.

څپييلٹي، ي٦ڂييي كهٳ ڇ ّييڂبفذ ؽييبلاد، رٮٶييواد، اؽَبٍييبد ڇ ٽؾزييڈاي  

ٺڄ كهٽبځگو. كه څپلٹي ثبيل ٦ٍي څبي ٽواع٤، ڇ ٍپٌ اځ٦ٶبً آځچب ثڄ ڇٍي گياهُ

ٵڂل، ثلڇٿ ايڂٶڄ څوگي ٱٚبڇري كه ٽيڈهك آٿ ٕيڈهد    ّڈك آځچڄ ٽواع٤ رغوثڄ ٽي

گيوك، كهٳ ّڈك ڇ ايڀ كهٳ ثڄ ٕڈهد ثبىفڈهك اهائڄ گوكك ڇ ٍيپٌ ٽواعي٤، ثيڄ    

 رأييل يب إ ػ كهٳ كهٽبځگو ثپوكاىك.  

ه عٺَيڄ كهٽيبٿ   كهٽبځگو ثب ٱواه كاكٿ اٍبً څپڄ ر٦بٽ د ثو پبييخ څپيلٹي، ك  

ّڈك ڇ ريب ؽيل    كڅل؛ ّويٴ رغوثيبد اڇ ٽي كڅڂلڃ كهٽبٿ ٱواه ٽي ٽواع٤ ها، عچذ

ٵڈّل ايڀ رغوثيبد ها اى كيلگبڃ ڇ ٽڂ٢يو اڇ ثٮچپيل. چيڄ ثَيب كهٽيبځگو       اٽٶبٿ ٽي

ايٚبػ ثيْزوي ٽٞبٹجڄ ٵڂل، اٽب اى عٺَخ كهٽيبٿ ثيواي ٵَيت اٝ ٥يبد ييب ثييبٿ       

وفڈهك ؽبڇي ايڀ پيبٻ اٍذ ٵڄ ٽواع٤ رڂچب ٵڂل. ايڀ ث ځ٢وڅبي فڈيِ اٍزٮبكڃ ځپي

اييڀ ٽواعي٤    ٵَي اٍذ ٵڄ ٽَزٲيپبً، ثڄ ٝويٰ ڇ عويبٿ هّل فڈك كٍزوٍي كاهك.

اٍذ ٵڄ ثبيل عويبٿ هّل ها ثواي كهٽبځگو آّيٶبه ٵڂيل، ځيڄ كهٽيبځگو. عوييبٿ ڇ      

څبٍيذ، اٽيب ٽڈاځي٤ آٿ     ٭وايڂل هّل اى عچزي يٴ پليلح ٽْزوٳ ثييڀ څپيڄ اځَيبٿ   

ٰ     ٽڂؾٖو ثڄ ٭وكځل فيڈ،   ڇ . ايڀ ٽڈاځ٤، ثڄ ٽز٪يوڅيبيي اى ٱجييٸ رغوثيخ گنّيزڄ، فٺي

ڇهاصذ، ٍبفزبهڅبي ّڂبفزي، رؾٖي د، پيْيڂخ ٭وڅڂگي ڇ ٽبځڂل آٿ ثَزگي كاهك. 

څل٫ ٝويٰ ڇ عويبٿ هّل، پوكڃ ثوكاّزڀ اى هڇي ٥ٲٸ اٍذ ڇ كهٽبځگو كه اٽزلاك 
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څيبي   اځ٤ ڇ ٍل هاڃٵڂل رب ٽڈ ايڀ ٽَيو څپواڃ ٽواع٤ ثڈكڃ، ثب څپلٹي ثڄ اڇ ٵپٴ ٽي

ريويڀ   هٍيلٿ ثڄ څل٫ ها ثوكاهك. كه رڈؽيلكهٽبځي، رغوثيڄ ّيلڃ اٍيذ ٵيڄ ّيبي٤     

رڈاځل ٽورٶت ّڈك ي اّيزجبڅي ٵيڄ ثيڄ يٲييڀ كهٽيبٿ ها اى        اّزجبڅي ٵڄ كهٽبځگو ٽي

ٵڂلي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ، څلايذ، ٥غٺڄ ڇ يب څو ځڈ٣ كفبٹذ كيگو  صپوثقْي كڇه ٽي

. كه ٥يڈٗ، رڈؽييل كهٽيبځگو ثيب رٶييڄ ثيو       كه ٭وآيڂل ڇ عويبٿ هّل ٽواع٤ اٍذ

څپلٹي ٵڄ ٥جبهد اٍذ اى ر ُ ٽَزپو ثواي كهٳ ڇ ّڂبفذ ڇ ٍپٌ اځ٦ٶبً ڇ 

 گيوك. اثواى، څپواڃ ثب ٽواع٤، كه ٽَيو ٵبٽً  ّقٖي هّل اڇ ٱواه ٽي

ٽڂلي ٥پيٰ ّقٖي اٍذ؛ ثڄ اييڀ ٽ٦ڂيب    ٍڈٽيڀ عڂجڄ اى هڇيٶوك كهٽبٿ، ٥ ٱڄ
هُ، ثبڇه فڈك ها ٽجڂيي ثيو رڈاځيبيي ٽواعي٤ كه ايغيبك      ٵڄ كهٽبځگو ثب گٮزبه ڇ ه٭زب
ٵڂيل. چيڄ ثَيب كه ٽڈاٱي٤ ٽڂبٍيت، ځگيبڅي اعپيبٹي ثيڄ          ر٪ييو، ثڄ ڇي ٽڂزٲيٸ ٽيي  

څييب ڇ  ي اى عپٺييڄ ّٶَييذ  څييبي ّقٖييي كهٽييبځگو كه ٭وايڂييل كهٽييبٿ   ريي ُ
روي اى كهٽبځگو  كڅل ٵڄ رٖڈيو ٽْقٔ ي ايڀ اٽٶبٿ ها ثڄ ٽواع٤ ٽي څبيِ ذٽڈ٭ٲي

پچڂيڀ كهٽبځگو ٽز٦چل اٍذ ٵڄ كه عچيذ ايغيبك ر٪يييو كه ٽواعي٤     كاّزڄ ثبّل. څ
ځگواځي فڈك ها ثڄ ٽواع٤ اثواى ٵڂيل.   ثٶڈّل ڇ ثب ٕجو ڇ اى هڇي ا٥زٲبك، رڈعڄ ڇ كٷ

ٽڂلي ٥پيٲي ٵڄ كهٽبځگو ځَجذ ثيڄ اڇ كاهك، ثيبڇه، اٽييل ڇ     ٽواع٤، ثڄ ڇٍيٺڄ ٥ ٱڄ
رڈاځيل ييٴ    ٵيڄ ٽيي  يبثل  پنيوُ عليلي ثڄ فڈك پيلا ٵوكڃ ڇ فڈك ها ّقٖي ٽي
څبي كهڇځي ؽٲيٲي فيڈك   ىځلگي ٽجزڂي ثو ٭ٚيٺذ ڇ ّوا٭ذ ها ثڂب ٵڂل ڇ ثڄ اهىُ

 ڇ٭بكاه ثبّل.

رڈاځيل ٍوٽْيٰ ڇ اٹگيڈيي ثيواي ثَييبهي       ّيڈح ثوفڈهك رڈؽيل كهٽيبځگو ٽيي  

ُ  ٽي څب ثبّل ٵڄ ٽواع٤ ٍواځغبٻ ثواي فڈك اهىُ  څيب ڇ ٭ٚيبيٸ ثبييل    پينيوك. اهى

ايڂٶييڄ اى ثيييوڇٿ ر٦ٺيييټ كاكڃ ّييڈك. ه٭زبهڅييبي   اى كهڇٿ ٭ييوك ځْييئذ ثگيييوك، ځييڄ

ٵڂيل، څپچيڈٿ ځيوڇڅيبي عبمثيڄ،      آٽييي ٵڄ ٽواع٤ كه كهٽبځگو ٽْبڅلڃ ٽي ٭ٚيٺذ

 ٍيبىك. اييڀ ّييڈح ثوفيڈهك، آّيٶبها      ي٭ٚبيٸ ثبٝڂي فيڈك ٽواعي٤ ها ّيٶڈ٭ب ٽي    
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كڅڂلڃ ايڀ اٍذ ٵڄ ځَجذ ثڄ إڈٷ ڇ ٽ٦يبهڅبي فبٕي ٽز٦چل اٍيذ. كهٽيبځگو ثيب    ځْبٿ 

ٲٸ فڈك كه اهرجبٛ ثڈكڃ ڇ ٱبكه اٍذ اى آٿ پبيگبڃ، ثيب ٥ٲيٸ كهڇځيي ٽواعي٤     ٽٲو إٺي ٥

څيبيي څپچيڈٿ ّيوا٭ذ، ايپيبٿ، اؽزيواٻ، رڈعيڄ،        اهرجبٛ ثوٱواه ٍبىك. كهٽبځگو، ڇيژگيي 

 ثقْل. رغَټ ٽي كاهي، ٽلاها، ّٶيجبيي، ٕلاٱذ ڇ پنيوُ ها ٥يڂيذ ڇ فڈيْزڀ

 سٔػ رسقيق

څبي  ٝوػ آىٽبيْي اٍذ. پيِ هڇُ رؾٲيٰ ا٥پبٷ ّلڃ كه پژڇڅِ ؽبٙو، هڇُ

ِ   پيِ څيبي   رَيذ ثوفيي اى ٭وٙييڄ    آىٽبيْي اٍبٍبً كه ٽٞبٹ٦بد ٽٲيلٽبري ڇ پيي

ڇيژڃ كه ر٦ٺيټ ڇ روثيذ( اى ٭ڂڈٿ ٽٮييل   څبي اٵزْب٭ي )ثڄ پژڇڅْي ڇ ځيي كه پژڇڅِ

ٽز٪يو ٽَزٲٸ، اٍزٮبكڃ اى كهٽبٿ يٶپبهچيخ رڈؽييلي ڇ      آيل. ڇ ثباهىُ ثڄ ّپبه ٽي

ثبّل ٵڄ هيپڈځل ٵزٸ ثيو ّيپوكڃ    اي ٽي څبي ّقٖيزي ڇ ثبٹيڂي ڄٽز٪يو ڇاثَزخ ٽؤٹٮ

ٵڂيل، ثيب    اٍذ. ر٪ييوڅبي ايڀ ٽز٪يو ثو اٍبً رأصيوڅبيي ٵڄ ٽز٪يو ٽَزٲٸ ا٥پبٷ ٽي

 ّڈك. آىٽڈٿ ٍڂغيلڃ ٽي آىٽڈٿ ڇ پٌ اٍزٮبكڃ اى پيِ

اي اٍيزڈكځذ   ځپڈځيڄ  ريٴ  tڅب، اى هڇُ آٽبهي آىٽڈٿ  ثواي رغييڄ ڇ رؾٺيٸ كاكڃ

كاه اٍيذ، آىٽيڈٿ    . گٮزڂي اٍذ، كه ايڂغب چڈٿ ٭وٙيخ ٽقبٹ٬، عچذاٍزٮبكڃ ّل

ځٮييو اى  882ٍييڈيڄ اٍييذ. عبٽ٦ييخ آٽييبهي ايييڀ پييژڇڅِ ٽزْييٶٸ اى  ٽيثييڈه يييٴ

ٽلكعڈيبٿ ىځلاٿ ٱټ اٍذ ٵڄ كڇهح كهٽبٿ ها پْذ ٍو گناّزڄ، ڇ ٽڈهك ٽلاف د 

ُ     42اځل ر٦لاك ځپڈځيڄ   كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ٱواه گو٭زڄ  ځٮيو اٍيذ ٵيڄ ثيڄ هڇ

 اځل. گيوي رٖبك٭ي ٍبكڃ اى ٽيبٿ ايڀ عبٽ٦ڄ اځزقبة ّلڃ ځپڈځڄ

  ِ ثيڄ ٽڂيٹيخ اثيياه     CAQځبٽيڄ رؾٺييٸ ٥يبٽٺي ٵزيٸ      كه ايڀ پيژڇڅِ، اى پوٍي

گبځيخ ّقٖييذ ثيڄ اٙيب٭ڄ كڇاىكڃ ٽؤٹٮيڄ       څبي ّبځيكڃ گيوي ڇ ٍڂغِ ٽؤٹٮڄ اځلاىڃ

   ثبٹيڂي اٍزٮبكڃ ّلڃ اٍذ.
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 يشازم دسيبٌ

ف د كهٽيبځي كهٽيبځگواٿ كهٽيبٿ يٶپبهچيخ     ايڀ پژڇڅِ، ٽؾٖڈٷ اٱلاٽبد ڇ ٽلا

رڈؽيلي ها څل٫ فڈك ٱواه كاكڃ اٍذ. ثڂيبثوايڀ لاىٻ اٍيذ اييڀ ٽواؽيٸ ٵيڄ ثيب       

ٽواؽٸ اعواي ايڀ پژڇڅِ څپبڅڂگ ڇ څپگبٻ ثڈكڃ اٍذ رجييڀ گوككٵيڄ ثيڄ ٝيڈه    

 ٽ٦پڈٷ څغلڃ ٽبڃ ىٽبٿ ځيبى كاهك. ايڀ ٽواؽٸ ٥جبهرڂل اى:

 .پزيشػ2

كهٽيبځي ڇ   ثو اصو رجٺي٪بد كافٸ ىځيلاٿ ثيب ٝيوػ هڇاٿ    كه ايڀ ٽوؽٺڄ، ىځلاځيبځي ٵڄ

كهٽبځي ها كاهځل.  اځل، كهفڈاٍذ اځزٲبٷ ثڄ ثقِ هڇاٿ اهىُ ىځلگي ٍبٹټ آّڂب ّلڃ

ٵبهّڂبٍبٿ ثب اځغبٻ ٽٖبؽجخ اڇٹيڄ ٵڄ ثيْزو ثو كاّزڀ اځگيييح ٱيڈي ځ٢يو ڇ رأٵييل     

 ٵڂڂل.   كاهك، ر٦لاكي اى ا٭واك ها ڇاهك ٭وآيڂل كهٽبٿ ٽي

 ذِ ثبنيُي. يؾب3ْ

ٽْبڅلح ڇٙي٦يذ عَيپي، هڇؽيي ي هڇاځيي، ه٭زيبهي ڇ ّيڂبفزي ا٭يواك رڈٍيٜ          

گيوك. اييڀ ٽوؽٺيڄ ثيڄ     كيلڃ كه ايڀ ٽوؽٺڄ اځغبٻ ٽي ٵبهّڂبٍبٿ ڇ كٍزيبهاٿ آٽڈىُ

څييبي  څييبي ٽييلكعڈيبٿ اڅپيييذ كاهك ڇ كه آٿ، رَييذ   كٹيييٸ ّييڂبفذ ڇيژگييي 

د اځغييبٻ ڇ ٽٖييبؽجڄ ثييبٹيڂي ڇ صجييذ ٽْييبڅلاGHQ ، CAQّييڂبفزي ٽبځڂييل  هڇاٿ

 گيوك.   ٽي

 ْبي صَذگي . آيٕصػ يٓبسد4

څب ڇ ثبڇهڅبي ٽضجذ ڇ آٽڈىُ ه٭زبهڅبي ٽڂبٍيت   كه ايڀ ٽوؽٺڄ ثواي ايغبك ځگوُ

څبي ٽزڂيڈ٣ كيڂيي ڇ    ثڄ ىځلاځيبٿ ڇ كه ځزيغڄ ر ُ ثواي إ ػ ه٭زبه آځبٿ، آٽڈىُ

ٿ ثييِ اى  ّڂبفزي ٽغوٽيب  گوي هڇاٿ گوكك؛ ىيوا إڈلًا كهٽبٿ   ّڂبفزي اهائڄ ٽي هڇاٿ

څيبي آٽيڈىُ ڇ    څبي ٽ٦پڈٷ ڇ ٽزلاڇٷ ثبّل، ثڄ ثيبىپوڇهي  كهٽبځي آځٶڄ ّجيڄ هڇاٿ

 پوڇهُ ځيكيٴ اٍذ.
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 . گشِٔ دسيبَي5

گيو ڇ ؽيلڇك    ّڈك ٵڄ ّبٽٸ يٴ كهٽبٿ   څبي كهٽبځي كه ايڀ ٽوؽٺڄ رْٶيٸ ٽي گوڇڃ

كڃ رب پبځيكڃ ٽلكعڈ اٍذ. گوڇڃ كهٽيبځي ځيڈ٥ي كهٽيبٿ گوڇڅيي اٍيذ ٵيڄ كه آٿ       

اى ا٭واك ٽجز  ثڄ ٽْٶ د هڇاځي ڇ افز لاد ه٭زبهي ٵڄ ثو اٍيبً ٽي ٳ   ر٦لاكي 

گو كڇه څټ عپ٤ ّيلڃ، ثيواي ر٪يييو     اځل، ثب ؽٚڈه يٴ كهٽبٿ فبٕي اځزقبة ّلڃ

 ٵڂڂل.   ه٭زبه ڇ ؽٸ ٽْٶ د هڇاځي فڈك اى ر٦بٽ د گوڇڅي اٍزٮبكڃ ٽي

اه كهٽيبځي كهٍيي عٺَيخ كڇٍيب٥زڄ ثوگيي      كه كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽييلي، گيوڇڃ  
اي ييٴ عٺَيڄ    ّڈك ٵڄ كه اثزلا څو څٮزڄ كڇ عٺَڄ ڇ اى عٺَخ ييبىكڅټ، څٮزيڄ   ٽي

ّڈك. ٽپٶڀ اٍذ ثب رْقئ كهٽبځگو، ر٦لاك عٺَبد ثڄ چچيٸ عٺَيڄ    ثوگياه ٽي
 ا٭يايِ يبثل.

 .پيگيشي دسيب6ٌ

كه څو كهٽبٿ، ثٲبي كهٽبٿ ثڄ ٽلاڇٽذ، پيگييوي ڇ اٍيزپواه آٿ ڇاثَيزڄ اٍيذ. كه     
ځيي اگيو كهٽيبٿ ٽٲ٦ٞيي ثبّيل، ثيپيبهي كڇثيبهڃ ٥يڈك         كهٽبٿ افز لاد ّقٖيذ

ٵڂل؛ يٶي اى كلايٸ اهرٶبة ٽغلك عوٻ ڇ ثبىگْذ ٽغلك ىځلاځيبٿ ثڄ ىځلاٿ ي ثب     ٽي
گييوك ي      ڇعڈك اځغبٻ اٱلاٽبد إ ؽي ي روثيزي فبٕي څټ ٵڄ ٽ٦پيڈلًا اځغيبٻ ٽيي    
كه ىځيلاٿ  څپيڀ ٽَئٺڄ اٍذ ٵڄ اٱلاٽبد كهٽبځي ٽٲ٦ٞي ثڈكڃ، ڇ ٭وك رب ىٽبځي ٵيڄ  

 ّلڃ اٍذ.   ّلڃ رٺٲي ٽي ؽٚڈه كاّزڄ، ر٪ييويب٭زڄ ڇ إ ػ
يبثل كه ٝيڈٷ هڇى   كه ايڀ ٽوؽٺڄ، ثب اځغبٻ رْويٮبد ٱبځڈځي، ىځلاځي ٭وٕذ ٽي

څب ثڄ ىځلاٿ ثوگوكك. ايڀ ٭وٕذ  څبي ٵبه كه ّوايٜ ٝجي٦ي ّڈك ڇ ّت ڇاهك ٽؾيٜ
اٍزپواه كاهك، ٭يوك كه  څبي روثيزي ي إ ؽي   ٽڂبٍجي اٍذ ٵڄ ٙپڀ ايڀ ٵڄ ثوځبٽڄ

 څبي ٝجي٦ي ٽؾٴ ثقڈهك. ٽؾيٜ

 ردضيّ ٔ رسهيم َزبيح

 پوكاىيټ. ، ثڄ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ځزبيظ پژڇڅِ ٽي2ڇ8ثبرڈعڄ ثڄ علاڇٷ 



  95 ضخصيت ي باليىي َاي تًحيذي بز مؤلفٍ اثزبخطي درمان يكپارچة 

 

 ٛاي ؽخصيد(. ، تشاي ٓؤُلtٚ)ٗرايح زاصَ اص آصٕٓٞ  4خذٍٝ ؽٔاسج 
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څيبي ّقٖيييزي   ٭وٙييخ اڇٷ پيژڇڅِ: كهٽييبٿ يٶپبهچيخ رڈؽيييلي ثيو ٽؤٹٮييڄ    

 ٽلكعڈيبٿ اصوثقْي كاهك.

څب ڇ رؾٺيٸ ڇ رغييڄ آٽبهي ځْبٿ كاك ٵيڄ اى ٽييبٿ ّيبځيكڃ ٽؤٹٮيڄ      ځزبيظ ثوهٍي

ٽ٦و٭ي ّل، ايڀ ٭وٙيڄ كه پڂظ ٽڈهك رأييل ّيل. اييڀ    CAQّقٖيزي ٵڄ ثواٍبً 

. 4(؛ H. عَيبهد ) 3(؛ G. ٍيبىگبهي ) 2(؛ Cصجيبد ٥يبٝٮي )   .8ٽڈاهك ٥جبهرڂل اى: 

 (.Q4. اٙٞواة )5(؛ Oځبايپڂي هڇاځي )

( ثڄ ايڀ ٽ٦ڂبٍيذ  Cاصوثقْي كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ صجبد ٥بٝٮي )
څب ڇ ٽْٶ د ىځيلگي   ٵڄ ايڀ كهٽبٿ ثب٥ش ّلڃ اٍذ ٽلكعڈيبٿ كه ثواثو اٍزوً

ځگوريو ثبّيڂل.    ڇ كهثيبهح ٽَيبئٸ ڇاٱي٤   اى رؾپٸ ڇ ٱلهد ثيْزوي ثوفڈهكاه ّڈځل 
( ايڀ اٍيذ ٵيڄ كهٽيبٿ    Gٽڂ٢ڈه اى اصوثقِ ثڈكٿ ايڀ كهٽبٿ ثو ٽؤٹٮڄ ٍبىگبهي )

ثب٥ش ّلڃ اٍذ ٽيلكعڈيبٿ اى صجيبد ٱيلٻ ثيْيزوي ثوفيڈهكاه گوكځيل ڇ ٵڂزيوٷ        
ثيْزوي ثوفڈك ڇ ه٭زبهّبٿ كاّزڄ ثبّڂل  ڇ كه اؽزواٻ ثيڄ كيگيواٿ ڇ پبييلاهي ثيڄ     

 .رو ّڈځل اف ٯ ٽٖپټ
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( ځييي اصيوثقِ ثيڈكڃ اٍيذ ڇ     Hكهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ عَيبهد ) 
اځل  ٽٮچڈٽِ آٿ اٍذ ٵڄ ثو اصو كهٽبٿ، ٽلكعڈيبٿ اى اځوژي ثيْزوي ثوفڈهكاه ّلڃ

 اځل. هڇ ّلٿ ثب ٽْٶ د ىځلگي پيلا ٵوكڃ ڇ عَبهد ثيْزوي ثواي هڇثڄ
( Oهڇاځيي )  څپچڂيڀ كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي رڈاځَزڄ اٍذ ثو ٽؤٹٮڄ ځيبايپڂي 

گوي ٽيلكعڈيبٿ   اصوثقِ ثبّل؛ ي٦ڂي ثب٥ش ٵبڅِ اؽَبً ٵچزوي ڇ فڈكٽ ٽذ
 ثيڂي ڇ اٽيلڇاهي ها كه آځچب ا٭يايِ كڅل.  ّڈك ڇ اؽَبً ايپڂي ڇ فڈُ

( اييڀ  Q4ٽٮچڈٻ اصوثقِ ثڈكٿ كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮيڄ اٙيٞواة )  
كعڈيبٿ، پيٌ  اٍذ ٵڄ رپبيٸ ڇ ٵِْ ثواي ثواځگيقزگي ڇ فْپگيڀ ّلٿ كه ٽل

 اى كهٽبٿ ٵبڅِ يب٭زڄ اٍذ.
 كڅل ٵڄ كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو څب ځْبٿ ٽي څپچڂيڀ ځزبيظ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ

 يبىكڃ ٽؤٹٮڄ اصوثقْي ځلاهك؛ ي٦ڂي كه يبىكڃ ٽڈهك ٭وٙيڄ اڇٷ ٽب هك ّلڃ اٍذ.
(؛ Eعيڈيي )  . ٍٺٞڄ3(؛ B. څڈُ )2(؛ A. ٕپيپذ )8څب ٥جبهرڂل اى:  ايڀ ٽؤٹٮڄ

. اثزٶييبه ڇ 7(؛ L. ٍييڈء١ڀ )6(؛ I. ؽَبٍيييذ )5(؛ Fوىځلگي ). ځْييبٛ ڇ ٍيي 4
 (؛Q2. فييڈك ٵٮييبيزي )83(؛ Q1. ځڈاځليْييي )9(؛ N. ىيوٵييي )8(؛ Mف ٱيييذ )

 (.Q3. فڈك ځ٢پي )88

څبي ثيبٹيڂي ٽيلكعڈيبٿ    ٭وٙيخ كڇٻ پژڇڅِ: كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ

 اصو ثقْي كاهك.

ځْيبٿ كاك ٵيڄ اى ٽييبٿ كڇاىكڃ ٽؤٹٮيڄ     څب ڇ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ آٽبهي  ځزبيظ ثوهٍي

ٽ٦و٭ي ّل، ايڀ ٭وٙيڄ كه كڃ ٽڈهك رأييل ّلڃ اٍذ. اييڀ   CAQثبٹيڂي ٵڄ ثواٍبً 

. ا٭َوكگي ثب ا٭ٶبه فڈك رقويجيي  2(؛ D1. فڈك ثيپبه اځگبهي )8ٽڈاهك ٥جبهرڂل اى: 

(D2 ؛)3( ا٭َوكگي څپواڃ ثب اٙٞواة .D4 ؛)4 ( ا٭َوكگي ثب ٵپجڈك اځيوژي .D5 ؛)

 (؛D7گييوي )  ؽڈٕيٺگي ڇ گڈّيڄ   . ٽؤٹٮيڄ ثيي  6(؛ D6بً گڂبڃ ڇ هځغِ ). اؽ5َ

ٵٮيبيزي   . ثيي 83(؛ As. ٙي٬٦ هڇاځيي )  9(؛ Sc. اٍيٶييڇ٭وځي ) 8(؛ Pa. پبهاځڈيب )7

 (.Psهڇاځي )
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( D1اصوثقِ ثڈكٿ كهٽبٿ يٶپبهچيخ رڈؽييلي ثيو ٽؤٹٮيڄ فيڈك ثيپبهاځگيبهي )      

كهثبهح ثلٿ فڈك كه  څبي عَپبځي ڇ ځگواځي ٵڂڂلح ايڀ ٽٞٺت اٍذ ٵڄ ّٶبيذ ثيبٿ

څبي ثلځي ثب ٽڂْأ هڇاځيي كه آځچيب    يبثل. ثيپبهي ٽلكعڈيبٿ پٌ اى كهٽبٿ ٵبڅِ ٽي

 ثوځل. ؽبٹي ڇ افز ٷ فڈاة هځظ ٽي ٵپزو ّلڃ ڇ ٵپزو اى ٬٦ٙ ٽيٽڀ ڇ ثي

اصييوثقِ ثييڈكٿ كهٽييبٿ يٶپبهچييخ رڈؽيييلي ثييو ٽؤٹٮييڄ ا٭َييوكگي ثييب ا٭ٶييبه   

ٛ ثڄ آٍييت هٍيبځلٿ ثيڄ فيڈك، ڇ     كڅل ٵڄ ا٭ٶبه ٽوثڈ ( ځْبٿ ٽيD2فڈكرقويجي )

يبثل. ٽٮچڈٻ اصوثقِ ثيڈكٿ   ا٭ٶبه ٽوثڈٛ ثڄ فڈكٵْي پٌ اى كهٽبٿ ٵبڅِ پيلا ٽي

(، ايڀ اٍذ ٵڄ ّيڈح كهٽيبځي  D4ايڀ كهٽبٿ ثو ٽؤٹٮڄ ا٭َوكگي څپواڃ ثب اٙٞواة )

يٶپبهچخ رڈؽيلي رڈاځَزڄ اٍيذ كه ٵيبڅِ ځيبهاؽزي ڇ اٙيٞواثي ٵيڄ څپيواڃ ثيب        

گيوي ڇ ا٥زپيبك ثيڄ    ّڈك ثٶبڅل ڇ ثب٥ش ا٭يايِ رٖپيټ يا٭َوكگي كه ٭وك ١بڅو ٽ

 ځٮٌ كه ٽلكعڈيبٿ پٌ اى كهٽبٿ ّڈك.

اصوثقِ ثڈكٿ كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ ا٭َيوكگي ثيب ٵپجيڈك اځيوژي     

(D5 ثڄ ايڀ ٽ٦ڂبٍذ ٵڄ پٌ اى كهٽبٿ، اؽَبً ٩ټ ڇ اځلڇڃ پبييبٿ )    ِځبپينيو ٵيبڅ

فييك ڇ ّيڈه ڇ ّيڈٯ ثيْيزوي ثيواي      يب٭زڄ، ٭وك ثب اځوژي ثيْزوي اى فڈاة ثوٽي

( D6ىځلگي كاهك. اصوثقِ ثڈكٿ ايڀ كهٽبٿ ثيو ٽؤٹٮيڄ اؽَيبً گڂيبڃ ڇ هځغيِ )     

ٵڂڂلڃ ايڀ ٽٞٺت اٍذ ٵڄ كهٽبٿ رڈاځَزڄ اٍذ اؽَيبً رٲٖييو ڇ ثييياهي اى     ثيبٿ

 فڈك ڇ كيگواٿ ها كه ٽلكعڈ ٵبڅِ كڅل.

ٕيٺگي ڇ  ؽڈ ٽڂ٢ڈه اى اصوثقِ ثڈكٿ كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽييلي ثيو ٽؤٹٮيڄ ثيي    

( ايڀ اٍذ ٵڄ پٌ اى كهٽبٿ ٵپوڇيي ڇ فغبٹزي ثڈكٿ، ٍٶڈد ڇ D7گيوي ) گڈّڄ

څيبي اعزپيب٥ي،    رڈاځڂيل كه ٽڈٱ٦ييذ   گيوي كه ٽلكعڈيبٿ ٵبڅِ يب٭زڄ ڇ ٽيي  گڈّڄ

 اؽَبً هاؽزي ڇ اٝپيڂبٿ ثيْزوي كاّزڄ ثبّڂل.

ؽٶبيذ اى آٿ كاهك ٵڄ  (Pa)اصوثقْي كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ پبهاځڈيب

څبيي څټ چڈٿ ؽَبكد ڇ ثيلثيڂي ڇ اؽَيبً    هٽبٿ ثب٥ش ّلڃ اٍذ ٵڄ اؽَبًك
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رڈاځيل ثيڄ    گيځل ڇ آٍيت ڇ ٕلٽڄ كيلٿ اى كيگيواٿ ٵيبڅِ يب٭زيڄ، ڇ ٽيلكعڈ ٽيي     

 رو ثبّل. ثيڀ كيگواٿ ثيْزو ا٥زپبك ٵڂل ڇ فڈُ

( ايييڀ اٍيذ ٵييڄ  Scٽٮچيڈٻ اصيوثقِ ثييڈكٿ كهٽيبٿ ثييو ٽؤٹٮيڄ اٍيٶييڇ٭وځي )     

ٵڂڂيل؛ هڇييب ڇ    څيب اهرجيبٛ ثچزيوي پييلا ٽيي      ڇاٱ٦ييذ ٽلكعڈيبٿ پٌ اى كهٽبٿ، ثيب  

ُ   پوكاىي كه څڂگبٻ ٽڈاعچڄ ثب اٍزوً كه آځچب ٵپزيو ٽيي   فيبٷ څيبي   ّيڈك ڇ ځگيو

 يبثل. ٩يوٽ٦پڈٷ ڇ رڈڅپي كه آځچب ٵبڅِ ٽي

( ځْيبٿ كڅڂيلح   Asاصوثقْي كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ ٬٦ٙ هڇاځيي ) 

ڇ ځْقڈاهڅبي مڅڂيي ٵيڄ ا٩ٺيت     آٿ اٍذ ٵڄ ٽيياٿ رٮٶواد آىاهكڅڂلڃ ڇ رٶواهي

يبثيل؛   ىځيل، كه ٽيلكعڈيبٿ ٵيبڅِ ٽيي     پيواٽڈٿ اؽَبً ځباٽڂي ڇ ؽٲبهد كڇه ٽي

ه٭زبهڅبي اعجبهي ٵپزو ّلڃ ڇ ٭وك كهثبهح رڈاځبيي ٽچبه فڈك ڇ ا٭ٶيبهُ اؽَيبً   

 ثچزوي پيلا ٵڂل.

( آٿ Psٵٮبيزي هڇاځي ) ٽڂ٢ڈه اى اصوثقْي كهٽبٿ يٶپبهچخ رڈؽيلي ثو ٽؤٹٮڄ ثي

فيڈهك، كه   ث٦ل اى كهٽبٿ، ايڀ اؽَبً ٵڄ ٭ڂب ّلڃ ڇ ثڄ څييت كهكي ځپيي   اٍذ ٵڄ

٭وك ٵبٍزڄ ّلڃ ڇ كه ٽڈاعچڄ ثب ٽَبئٸ هڇىٽوڃ، اى ٵٮبيذ هڇاځي ثبلاروي ثوفڈهكاه 

 ٵڂل. گوكك ڇ رڈعڄ ثيْزوي ثڄ اهىُ ڇاٱ٦ي فڈك پيلا ٽي ٽي

ٮيڄ  كڅڂلح ايڀ ٽٞٺت اٍذ ٵڄ كه ٽڈهك كڇ ٽؤٹ څب ځْبٿ څپچڂيڀ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ

( D3ٱواهي ) ّڈك؛ ايڀ كڇ ٽڈهك ٥جبهرڂل اى: ٽؤٹٮڄ ثي ٭وٙيخ كڇٻ پژڇڅِ رأييل ځپي

 (.Pdڅبي ٙلاعزپب٥ي ) ڇ ٽؤٹٮڄ گوايِ

څيبي ٽڈعيڈك ٽْيقٔ     كه ٽغپڈ٣، ځگبڅي ثڄ ځزبيظ ثڄ كٍيذ آٽيلڃ ڇ رؾٺييٸ   

څيبي ّقٖييذ،    څبي ثبٹيڂي ځَجذ ثڄ ٽؤٹٮيڄ  ٵڂل ٵڄ ايڀ هڇُ كهٽبځي ثو ٽؤٹٮڄ ٽي

 كاهك. اصوثقْي ثيْزوي
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 .   ٓ، سطغ ػٔضأيبْ ػٔضاْ ِغوؼي لُپغ

 .69څپبٿ، ٓ  .  

 .  ٓ، ِغٚعي ثغ صعِبْ يىسبعچٗ رٛديضي، ذ رؾويويڄ هڇاٿ كهٽبځي ىځلاٿ ٽوٵيي ٱټئڅي .  

 .   ٍبٷ ځچټ، ٓ،  ڇ   ، ُ ٔمض ٚ ٔظغ«. رڈؽيل كهٽبځي»ٽؾپلؽَيڀ ع ٹي رچواځي،  .  

68. therapeutic presence. 
69. empathy. 
70. personal involvement. 

 .   ٓ، كٕبؿي ٚ ػٍَٛ رغثيزي آِبع ٚ عٚف رذميك صع عٚاْ، اٍپب٥يٸ ثيبثبځگوكڇ  ٥ٺي اٍپب٥يٺي.  
 .   ٓ، (CAQٔبِٗ رذٍيً ثبٌيٕي وزً ) اؿزبٔضاعص ؿبسزٓ پغؿقؽَيڂي ٵ رڄ، .ٍيلهٙب   
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 يُبثغ
 .9733ـ لشآٌ كشيى، رشجًخ يحًذ يٓذي فٕلادَٔذ، رٓشاٌ، داسانمشآٌ انكشيى، 

 .9734رشثيذ،   ، رٓشاٌ، ساِتيدٚ چشا خاٗي ؽذ؟ـ افشٔص، غلايعهي، 

 .43ـ43، ؿ 9737، 4ٔ  7، عبل َٓى، ػ ٗوذ ٝ ٗظش، «رٕحيذ دسيبَي»ـ جلاني رٓشاَي، يحًذحغيٍ، 
( دس تيٖ صٗذاٗيإ ًَ CAQٗآٚ ذسِيَ تاُي٘ي ًرَ ) اعراٗذاسد عاخرٖ پشعؼ ـ حغيُي كلارّ، عيذسضب،

 .9737ْب ٔ الذايبد رأييُي ٔ ايُيزي كؾٕس،  ، عبصيبٌ صَذاًٌؾٞس
 .9730، رٓشاٌ، عًذ، ؽ٘اعي خ٘ايي سٝإـ دادعزبٌ، پشيشخ، 

ٓيٞاد ٓخيذس ٝ    اسصياتي ذأثيش سٝػ دسٓإ يٌپاسچٚ ذٞزيذي دس ًاٛؼ ٓصشفَيب،يحًذحغيٍ،  ـ ؽشيفي
     ْ ٌ   ،سكراسٛاي پشخغيش صٗيذاٗيإ صٗيذإ ٓشًيضي هي  ْـب ٔالـذايبد رـأييُي ٔايُيزـي     لى،عـبصيبٌ صَـذا

 .9733س،كؾٕ
َيب، يحًذحغيٍ، يمبيغّ اصش ثخؾي دسيبٌ يكپبسچّ رٕحيذي ٔ ؽُبخذ دسيـبَي دس كـبْؼ    ـ ؽشيفي

  ٌ َبيـّ دكزـشي، داَؾـگبِ     سفزبسْبي يجشيبَّ ٔ عٕء يصشف يٕاد دس صَذاَيبٌ يعزبد صَذاٌ لـى، پبيـب
 .9733رشثيذ يذسط، 
، رٓشاٌ، يؤعغّ رحميمبري ٔ اَزؾبساري ٛا تش صٗذاٗيإ ؽ٘اعي اخرٔاػي: ذأثيش صٗذإ آعيةـ عجذي، عجبط، 

 .9739َٕس، 
، لـى، عـبصيبٌ   ٓشٝسي تش دسٓيإ يٌپاسچيح ذٞزييذي   دسيبَي صَذاٌ يشكضي لى،  ـ ْيئذ رحشيشيّ سٔاٌ

 .9733ٔ ايُيزي كؾٕس،  ْب ٔ الذايبد رأييُي صَذاٌ
 .9734، رٓشاٌ، صذسا، اٗغإ ًآَـ يغٓشي، يشرضي، 

، رٓشاٌ، عُجؼ ؽ٘اعي ٝ ػِّٞ ذشتيري آٓاس ٝسٝػ ذسوين دس سٝإـ عهي اعًبعيهي ٔ اعًبعيم ثيبثبَگشد، 
 .9730رٓشاٌ، 

 .9733ؽٓشيٕس،  اصلاح ٔ رشثيذَبيخ  ـ ْيئذ رحشيشيخ يبِ
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