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182. Marital relationship. 
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١٨٣ .Communication Skills. 
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١٨٤ .Marital Satisfaction. 
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٢٠١ .Emotional management. 
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202. Personslity issues. 
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٢٠٣ .Marital communication. 
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٢٠٦ .Pleasure activities. 
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٢٠٧ .Sexual relation. 
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٢٠٨ .Marriage and Children. 
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٢١٠ .Religious orientation. 
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    �Y� �� �-;VL/V  ��� ����,$%  .  e��*% )��% ��,d	� ��< r�=+�� �   �% �I�  ٔ  �% �� 4�ٔ 4R�  �R�< ��      �#�R�� 4R��>

#�2����)  #�2��� �#����      ��R% �#�#-% H}��$+ `� H��=+�� H�             R��  )�'R��  ������R. H)�-R����  ������R. H @
=�\% �#����(/� H �'
1����� ��6 �=�% .  

��1     < ���1 � /�  �'
1�  4I�5% )��%  ��< �,"   e��*% 4��> ��< r�=+�� �   #�2��� �#��� �1 � ���� H     `��0+  4#@�+ ��
 ����	� �� 4( -�-2)M (��� �-%7.  

  
�3333��)# �� W��3333�# �(3333B �3333�"4��	�� � �3333��E& ��3333X
���2�/n�I/��?8@/996/9 ��3333��

#$P�6[[/99</9��n4��?7=/9U96/9W���# ��"��A�/� "?[/99</9E�5�� �
A#� 7??/99</9  
 ���	2 ����	�)M (/� )�@�% R �'
1�4I�5% )��%  ��<e��*%  ��<r�=+�� �#�2��� �#��� �1 �  

  
  ���� 8��� �1 ��<    ���	2 ����	� )M(   �% ��*^ ��1 Hٔ     ��=+�� 41 ��1�% 4�)  %�( )��1 H[,�1�  e��R*% H  �R�<  �,R2 ��-< H

 ����� �#�#-%� (  #�2��� �#��� �1� /� H �'
1�    �% ��1  �=�% ٔ     /R� H)7 �1 ��$r�9 4�  �'
R1�  RI,% � MN    �� �-R; 
����,$% �Y�< VP/V-%7 ��� 41 .  

)7       ��1 ��><       ���� H)���%  )��� ��$	6 )��% 4
#�:%       -�-2 `��0+  4#@�+ 4��>�-6 �� .      ��R1 H)���R% ��$	6 ��
e��*% ��< r�=+�� �   #�2��� �#��� �   �% [2  ٔ   4r�1�% 4�) #�2��� �#����         �#�#-R% H}��R$+ `R� H��R=+�� H
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��%�     =�\% �#��� H)�'��  ������. H�( /� H �'
1�   ���� ��6 �=�%  .    e��*% ��1 H)��� ��$	6 �� ��<  r�R=+�� � 
  #�2��� �#��� �    P �% ٔ   )7 4�)      ��R% �#�#-% H}��$+ `� H��=+�� H�#����    ���  ������R. H )�-R� ( /R�  �'
R1� 
���� ��6 �=�%) . ����	�T(  

  
****���E& ��X����# �
A�X��n	 ~�4��	��B�X
���R# ��X
E�B%,2 , ~�#��E�AE&
H , �2��E�D�        ��2
�  

  W���# ��"4��	�� �        ��EM  
7?8/97?6/97[6/9766/9868/967=/98<7/97@</9?[?/97?8/9***6[@/978@/9***7?6/9***�2
#        �  

  ��2�/n# �O%        ��EM  
9</996/99</99</996/996/996/99</996/996/99</996/99</9***9</9*** ���	2 ����	�)T (���1 R� 

e��*% )��% 4Y1�� ��<r�=+�� �#�2��� �#��� �1 �4I�5%   ��<)���  )���% �� )7   
  

 ���� �1�,1 ��<    ���	2 ����	� )T (   e��*% )��% H)���% �� ��< r�=+�� �            ��  )�'R��  ������. �1 ��=+�� �� �#��� �1 
��G0�� �=�% 4Y1�� )�-���� ��%� �� �#��� �1 H)��� ��$	6<���� ��6 .  

   �% )��% H4
#�:% �#�     ٔ4� ��< e��*%  ��< r�=+�� �     #�R2��� �#�R��  �    �R��> ��R��� ) .   ����R	�P (   �R�$	6 ��
     4I�5% 4� ��1 H)���%)  %�( )��1 H[,�1�   ����� �#�#-%  � (  #�2��� �#��� �1�         �R�$	6 ��  ���� ��R6 4Y1�� H

   �% 4� ��1 H)���ٔ  4�) %�( )��1� e��*% H ��< ��-�,2 <   ����� �#�#-%  � (  #�2��� �#��� �1� /� H �'
1�     �R=�% 
/� H)7 �1 ��$r�9 ��1 �'
1�I,% �  (r=-0/63, P<0/05)���� ��6.  

���)# ��"W���# �(	  ��"4��	�� ����E& ��X
���2�/n# �O(      ��2
�  
      ��EM+/��  

68/9***9</9***      ��2
#  
#$P �����      ��EM  

6=/9V87/99</99</9      ��2
#  
      ��EMB�n4��  

***7?8/9 U***9</9      ��2
#  
W���# ��"��A�/�       ��EM  

***77?/9***9</9      ��2
#  
E�5�� �
A#�      ��EM  

78=/9V97/99</99</9 ���	2 ����	�)P (/� )�@�% �� )���  )���% )��% 4
#�:% R �'
1�4I�5% ��1  ��< 
e��*% ��<r�=+�� �#�2��� �#���  �  
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�5�BE 
�Q"  
   ���1 H[�!" �#� o-��  e��*% 4Y1��  ��< r�=+�� �   #�2��� �#��� �1 � ��1  . 4'��# �1�,1  e��*% H��  �R�<  r�R=+�� � H

/� �'
1�     �=�% ����,$%<   #�2��� �#��� �1 �    Q �% ٔ  �% �� 4�ٔ4� ��<  ���� )7  .  ���� `��0+ �1 ��<       �-R%7 �R�� 4R1 
           e��*% ��1 )���% ��$	6 �� H4��>�-6 e��; 41 )���  )���% ���1�� ��< r�=+�� �   #�2��� �#��� �1 �    [2 @��  

�%ٔ  4�)  ��% �#�#-% H}��$+ `� H��=+�� H�#����#���  )�'��  ������. H=�\% �� (   ��R1 H)�R�� ��$	6 �� 
e��*% ��< r�=+�� �   #�2��� �#��� �1 �   �% �,"  ٔ  4�)     ��% �#�#-% H}��$+ `� H��=+�� H�#����   )�-���� ��%�  ( H

/� �'
1�����,$%  �=�% <-2 �-���% .  
    ���2 41 H������. �� ��=+��      #���  % 4'I> �     ��>7 H)7 �1 4( ��2� ��< %�( �    R%�( ��&  �  R1   �CR�� ��<   ������R. 

 % `:',%� ��2) .H��'
"�� LSSM �  .   �� `R:� 41 :     H�#�R> )�R��'"LSSS �  (.     	?0'
R% 4RY1�� H)����R�!"�   )�R�% 
������< r�=+�� �   #�2��� �#���  �  ���( g��@>  -��) .    H�#�>  )���'"LSSS �  (. #�6 �+�       4R%���1 �� 4R�.�-% 4( 
r�=+���  % )��
	� �      % `%�� i# )��,� 41 -���+        ��>����� [��(  )��
	� )��% g��� [#�@�� �� H/*<    �R*�7 )��% 

-#7 ��( 41) . H)�����(  e���%KVVN�  (.�'��� �� H@�� [�!" �#� �#�'�<[�!"  ��<��� ����" .  
       �% �� i# �� �� 4( ���7 ��     ٔ4� ��<     ��% ��%� H}��$+ `� H��=+�� �         =�\R% �#�R��  )�-R���� ��R%� H�   -R,#��� H

  ��0; ��>7 j�:'���           )�R�% }��R$+ [��R(  g��R� [#�@�� e��; �� H���� [:� H)7 41 `1�:% o�r 46�+  ��
   e��*% q#�r �� )��
	� ��< r�=+�� �       -%7 -���. ��� 41 @�� ��%� �#� �� �#��� H .    /R*� �� H�R� i# �� ��=+��

 e�I+ ��� ��< '�
,6 � �% ٔ  % ���	2 ��   ��2) �	+�R>LSSL � .  )�I'R�� H� LSSK �  .    �� `R:� 4R1:   ��R�KVVL�  (. �� 
��<    g��� /*� �� H��#�   8�
�� H��   ������  ��<   ���� ��nb+ �
	�  .   2��%7 4%���1 i# ���   -,'��#�� )�����!" H

��>�  e��*% 4(  ��< 2��%7 �         g��� /*� �� H��1 �-2 ���� g��%7 )��7 41     �R�����  ��<         ��Rr 4R1 ��R. �
R	� 
����,$%< q��%   -���1 �+) .���>  H-,LSOL �  (.%��,��               4RY1�� �� )��R+���a'��  �R����� )-R2 ���7�1 �� )��
	� 4( 
#�2����     #�2��� �#��� H-,2�1 4'2�� �#��� � �+��1 <    ��( -,���. g��@> �� ) .   `R��  �R,1LSSO� .  �� `R:� 4R1 :
�-��<(  

      ����� �#�#-% ��1 H���� [�!" �� ��,d	�     �  %�( )��1 H� e��*% H  �R�<  ��-�,R2 <      �R% �� [,R�1  ٔ 4R�  �R�< 
  e��*% 41 ��1�% ��< r�=+�� �   #�2��� �#��� �1 H� /� H �'
1�    -#��> �-���% ����,$% �=�%  .  �,$% 41 [,�1<  ��R>7 � 

 8�
�� ��    )����  ������ H��      ̀ ?2 �� ��> ��'
D� 4( ���� ���  ̀ ?2   ��>< e��*%  ��<  r�R=+�� �    �
R� @R��  .
)�,����  HLMOV ( %�( )��1�  e��*%   ��<        4�R#-�� )�R�1 `R�% )�� o��          ��R>7 �'R2�\> )�R�% �� H�R��     )�R�1 H�R�

4'���.          R% `%�R2 �� e�%�-R9� ~�r  ���  ��R2) . R���9�  HLMOT (        R%�( ��R=+�� 4R( �R��7 ���  R>!# �  ;�GR'.� � 
)�
��       g��� H��( F��9 �� �����  ���� ��<      % j�:'�� ��#-?# 41 �� ��. �    e��R*% g��%7 H-,��  �R�<  R%�( �  �� H
4�	6/*%  g� �#�+ #������'�� �� 4( ��� <�:1  <#�2��� 4Y1�� ����� [:� ) .)�	�(  

                                                 
1

211. Epstein, N. B. 
 

2
212. Stephan, T. 
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�%     ٔ4� #���      ����" HFr�D% ��( 41 46�+ `�% <   e��*%  l01  ��< ��?$�� �        )��R( g�R> e��*% �-,�� )��� 
 % j�$�� -2�1 .  /*% )��� g�>   r�=+�� e��*% �#�+�   % 4( ��� �           )7  -R,( ��	�	R; -R���+ -���+     -R#�	� xRI� ��

)4^��9 &���  HLMQS(   % e��*% �#� H�      >-�� �� �#��� [#�@�� 41 -���+� >�����. �  ��2 ��,% ) .     H)�R����(  e���R%
KVVN� (. )���� �#�#-%   % @�� ���   �% `%�� -���+ٔ�<           -R#7 ��	R2 4R1 4R,�%� �R#� ��  .    �R�!" �� �	+�R>�   �R��#�� 
{� #���      ̀ %�$+ �� -,'
� E�r �-;�� 4(  ��< ��� #�2�   )���� �� ��.  ��<  RI,% �     )�R��� �� �'�R�1   �R�<   �R=�% 

% ���I'��� -,,() .�� `:� 41 :���9� HLMOT(  
          ?# )��,� 41 ��$r�9 )��% H`( ��$	6 �� H���� [�!" ��     �  �% �� ٔ4� ��< e��*%   �R�<  r�R=+�� �    �#�R��  

#�2����/� H �'
1�I,% �/� H@�� )��� ��$	6 ��   �'
1�I,% �7 ��� 41 -%.  
  �m�6 �# ��$r�9      ���<       g� �� ��� 4( ���,$% �#� 41  ��< r�=+�� �  % ��� �        ��R. sI� �%�� -���'1 �+ -#�6
   ��,�. H-,( xI� ��<  ����  < 4'���.  ��<   " �� [#�. �        GRD2 /#��  E�:� ��  ���> �       ��R� )-R1 ��R. 

    -,( y��� )���#� �� ���I'��) .1��*��  HLMOL (   #�2��� 4Y1�� �� g����   ��\R>��nb+ 41 H<  �R��"   �R�<      �YR�  ��R� 
���" ��< �m�6     ��� 4'
1� � 4��-,% . /� H�#��1�,1 �'
1� I,% �     2�� �# [�!" �#� �� �  �,��� `%��� �� � �# ��� 

      ���2 �� ��$r�9 ���1� �� ����� 4?,#� ��<   % ��� ������ � -,#�6 .   ��1 H� �#� ��< ���1 � q�9�     [�!R" 41 H�+  �R�< 
���'
> �+< �
� ����.  

   4'��# 41 46�+ �1      ��<    [�!"  [�!" �#�  ��<      R% -�#b+ 4'?� �#� H��#� �          e��R*% [#�@R�� �R1 4R( ���R>  �R�< 
r�=+���   �+��1 �#��� ����� H<   ���
1 �� �� <  4,�%� ��  ��< >-�� �  % 41��+ � -,,( .   % H� �#� ���      �R#� g��%7 �1 )��+

e��*%   �C�� 41 ��<  >-�� H4$%�6 � �+��1�" <     ��1 -��2 )��7 �� ��  .   [��" )��#� �� )�^  �='$% 4%��< ��1 <   [�,R� 
e��*% ��< r�=+�� �     ��1 ��� ��� H���-� ��6 < �2�    4=,6 )-2 �+ ��<      R���1 H4�B
R% wR�'D% �  �R�<  �'�R�1 < 

 ��2 ����� .          [�!" �#� �� )��� [�!" ���% 4��	� )�^ ��,d	�LP          4R��'� /�R	$+ �� �R�� ��� H��1 �I�   �R�< 
%    �'��1 ���'�� H)��� 41 ��1�< ��2  .  % ��*,��" @���    �% 4,�%� �� ��2ٔ   �% �� ��$r�9 4�ٔ4� ��< e��*%  ��< r�=+�� �   

���2 ��<#�2��� �#��� �1 )7 4Y1��  )7 ���1� �[�!" H ��<�'��1 <���> e��; .  
       

����X  
[��" e��*% 4%�� ��<r�=+�� ��  

 [��" �#� H4%��� e��*%  ��< r�=+�� �     % 8��:% �," �� �� � -�,� .        � �R1 ��R6� �R1 )7 ��='��<    4R��	� MV  �RI� <   �R1 
�I�7 F#��< NQ-%7 ��� 41 �-;  .8��:% ��<�,"  [��" 4��> �� -,+��=� 4%��:  

     L .[,�1:�   ��>7 H8��:% �#� �  8�
�� ��      )�R���  ������ H��  �R�<     R%�1�� �� ��R. �        �� ��R> ��'
RD,*( ��R�>
                                                 

1
  Communication skills test 
 
2

 . ���5 ا��WWW.Queendom.com از ���� ٢/١٣٨J/٢Iدر (�ر� 7!�+ . 
 

3
213. Insightfulness. 
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`?2 ���e��*%  ��< r�=+������ ) .�,���� HLMOV ([��" ��< T HS HLL HKN  MK% �� 8��:% �#� � -�,�.  
     K . %�( )��1�:� e��*%  ��<     ���� w�;�+ -,��% )�� o��  ��< 
� � 4�#-�����1 H     ��>7 �'2�\> )��% �� H���   H�R�

 4'���. )��1 % `%�2 �� e�%�-9� ~�r  ��� ��2) .���9� HLMOT ( [R��"  �R�< K HN HO HLV HLP HLQ HLS HKV HKK  
KQ% �� 8��:% �#� � -�,�.  

     M .��$r�9:�  �m�6 ���    g� �� -,% ��< r�=+�� � �<  % ��� �      ��. sI� �%�� -���'1 �+ -#�6    ��,�R. H-,( xI� ��< 
 ���� < 4'���.  ��<   " �� [#�. �     ��  ���>     GRD2 /#��  E�:��               -R,( y�R�� )��R�#� �� ���I'R�� ��R� )-R1 ��R.  .

)1��*�� HLMOL ([��" ��< Q HKL HKT HKP HKO HKS HMN HMQ  MO% �� 8��:% �#� � -,�,�.  
     T .e��*% ��<��-�,2 <:�% `%�2 �� e��*% 4'�� 4� � ��2:  

w��          (e��*% ��<	�^ 8�	+ H)��1 l01 ��>�� -,��% k46�+ ���1�  ��-1  �.  
u           (e��*% ��<����" <+ -,��% kq#�� ��<[��" H��+�(  ��< ��+�( . ...  
{           (e��*% ��<��?$�� �[,#@> H8�
�� u�+��1 H����+ -,��% k) .)�	�(  

[��"           ��< LM HLT HLO HKM HMV  MT��1�% 8��:% �#� 41  -��.  
     P .����� �#�#-%�:�[��"  ��< M HLK HLN HML HMM  MP% �� 8��:% �#� � -,�,�.  

  
�
�E ��RQ"  

   H�
+ �#�MO     ��1 4( ���� 4'
1 [��" <       ��� �-2 ��a,% 4,#@> �," H[��" ��  . [��" ��  �R�< L    �R+ LQ   wR�r H
���" �� -,+��=� F�+�+ 41 �� :��> He�-� 41 H@>�� �=#�:+� F�&�  ��#� �=
� 41 He�9� . [��" �� ��,d	�LQ �+ MO4,#@> H  41 ��

  -,'
� �#� ���9 : ����� |�%�(              ��	�  ��0; |�%�(  ���� �=
� 41 Hh�& 4� ��0; 4� H������ �=#�:+ H� ��\><    4R1 �R*�7     ̀ ?R2V  HL  HK  HM  HT 
��� .e��*% H�
+ �� ��1 ��	� ��<r�=+�� �% )��� �� ��1 � -��.  

  
I%
. W���# �#�E ��"4��	�� �  

���" �>< %��> �   [��" �#� �� H  [��" H4%�� #���  ����^ ���1�� �   ��=+��     ��� �-2 �-���" )���#� �1 . -,	����.
             -�,( ZD�% )7 `1�:% w�r �� H[��" �� �1 �� ��. �:���% )�@�% ��� .     �R��" e-R% ��(�-R�  #�R>�     4R	� 4R1 

[��"  H��KV% 4:�9� � -2�1.  
��?	� �� �?�+ �1<�	2   

e�GD�%     :  
                                                 

1
214. verbal expression. 

 
2

215. assertiveness. 
 

3
216. listening skills. 

 
4

217. emotional management. 
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       MQ
� ��
J	           W�AE ��           ��Q    �W��,�       2�& ��(E ��          ����    < . 1�N/� �2
��Q # ��4�D# �� ��NE �� *�Q,� j,� ��nX, &� �E��	�, "1�� ��Q'  .= .��Q �2  ���s 
B+�� ���# ���Q,
�/P .? .#� 2�2 �%2 &� �,A� �� ~��(# �E��	��5�� T
B/P � �/P ~j ��� .8 .��X�# �A2  *��
N2 ��NE &� ��

�%� ��%' ��
� .6 .��Q 1�N/� ���j �� *��
N2 �� �Q, ��"EA� � ,� )�
�K ���j *�%2 �P
j ( �!�	 M�E
#� �/P .7 .# ���O#� ,� ��SD� �� �E *A��� �B��2 ����� 2
H ~�� , ��P �� ���2�JBE� �P 1�� .�
�" *T�`# 

#� ��Q :���� �� �"# ���
	 �� AE&
H �P � /P��B(�E �H��# * .�! ��"��N� ��/�  :��0 �2�# � �A. �	� 
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