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  چکیده 
هاي اجتماعی  هدف پژوهش حاضر ، مقایسه مهارت     

آموزان داراي ناتوانی یادگیري با همتایـان عـادي     دانش
هــاي ارتمهــ. حیدریــه بــودآنهــا در شهرســتان تربــت

ــارت هــاي اجتمــاعی مناســب ، اجتمــاعی، شــامل مه
رفتارهاي غیراجتماعی، تکانشی عمل کردن، اطمینـان       

رابطـه بـا   (گیـري  زیاد بـه خـود و حـسادت یـا گوشـه          
هـاي  مهـارت  ي مقیـاس  بود که بـه وسـیله     ) همسالان

. مورد سنجش قرار گرفـت      ) 1983(اجتماعی ماتسون   
آمـوز داراي  دانـش  24ي مورد مطالعه مشتمل بر     نمونه

-آموز عادي بود که از پایه      دانش 25ناتوانی یادگیري و    
ي شهرسـتان   سـاله 10 - 11ي چهارم مقطع ابتـدایی   

هـا  تجزیه و تحلیـل یافتـه     . حیدریه انتخاب شدند  تربت
نشان داد کـه در دو عامـل رفتارهـاي غیراجتمـاعی و             

ي کـل مقیـاس،     پرخاشگري و نیـز در نمـره      / تکانشی  
  . داري بین دو گروه وجود دارد ي معنیهاتفاوت
  

  مقدمه 
طبیعی دارند،   ظاهري که گروهی از کودکان هستند   

رشد جسمی ، قد و وزنشان حاکی از بهنجار بودن آنان           
بـه خـوبی    . است و هوششان کم و بیش عـادي اسـت           

. کنند و از رفتار و اخلاق عادي برخوردارند         صحبت می 
خواهنـد خوانـدن و     میروند و   ولی وقتی به مدرسه می    

-نوشتن، حساب یاد بگیرند دچار مشکلات جـدي مـی         
شـود ایـن کودکـان داراي       شود و به اصطلاح گفته می     

  . هستند1ناتوانی یادگیري
این کودکان که در ابتدا اطمینان کافی به پیشرفت         

یابنـد کـه سـایر      تحصیلی خود دارند ، به تدریج در می       
رند و بـا گذشـت     کودکان وضع درسی بهتري از آنان دا      

چند ماهی از سال اول تحـصیلی در دبـستان کـم کـم         
بینند و چه بسا احـساس      خود را متفاوت از دیگران می     

دهـد و انـدك انـدك    خودکم بینی به آنهـا دسـت مـی       
شود و  اعتمادي در این کودکان ایجاد می     اضطراب و بی  

مشکلات را کاملاً درونی و گاه به کلّـی درمـان ناپـذیر             
 ؛ ترجمــه ، منــشی 2لاس و مــک لافلــینوا(کنــد مــی

  ) . 1376طوسی ، 
هاي اجتمـاعی   شناسی مفهوم مهارت  در متون روان  

بـراي مثـال   . هاي مختلف تعریف شده اسـت   به صورت 
هـاي اجتمـاعی را عبـارت از        مهارت) 1987 (3هالینگر
داند که براي داشتن ارتبـاط مثبـت بـا      هایی می مهارت

 4اشنایدر. وري هستند دیگران و پذیرش توسط آنها ضر     
هاي اجتماعی را بـه عنـوان    مهارت) 1985(و همکاران   

کننـد و   ي ارتباط میان فرد و محیط تعریف مـی        وسیله
معتقدند که این وسـیله بـراي شـروع و ادامـه ارتبـاط              
سازنده و سالم با همسالان به عنـوان بخـش مهمـی از             

بـا وجـود    . شوند  بهداشت روانی مورد استفاده واقع می     
آید اما به شـدت  نکه این واژه به ظاهر ساده به نظر می آ

هـاي  هـاي روان شـناختی و ویژگـی     تحت تـأثیر سـازه    
اساسی انسان ماننـد شخـصیت، هـوش، زبـان، ادراك،           
ارزیابی، نگرش و تعامل میان رفتار و محیط قـرار دارد           

  آموزانهاي اجتماعی دانشي مهارتمقایسه
  داراي ناتوانی یادگیري و عادي

  

  کارشناس ارشد روان شناسی کودکان استثنایی  / معصومه کشمیري
  مرکز آموزش و توان بخشی اختلالات ویژه یادگیري تربت حیدریه
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ــوت( ــاران ، 5الی ــل و  1987 و همک ــل از مری ــه نق  ، ب
   ) . 1998 ، 6گیمپل

ي هــاي اجتمــاعی بــر رفتارهــاي فراگرفتــهمهــارت
سازد با دیگـران    مطلوبی دلالت دارد که فرد را قادر می       

هاي نامعقول اجتماعی   ي مؤثر داشته و از واکنش     رابطه
 ؛ بـه نقـل از    1984 و الیـوت ،      7گرشام(خودداري کند   
هاي اجتماعی طیف   مهارت ) .1994 ،   8بولکلی و کرامر  

بیـل توانـایی شـروع ارتبـاط        اي از رفتارها از ق    گسترده
هـاي مفیـد و     ي پاسـخ  مؤثر و مناسب با دیگران ، ارائه      

، تمایــل بــه  ) 1994بــولکلی و کرامــر ،  (شایــسته 
مریـل  (رفتارهاي سخاوتمندانه ، همدلانه و یاري گرانه        

پرهیـــز از تمـــسخر ، قلـــدري و ) 1998و گیمپـــل ، 
را ) 1983 و همکـاران ،      9ماتسون(زورگویی به دیگران    

  . شوند مل میشا
هـاي اجتمـاعی در     با وجود اهمیت فزاینده مهـارت     

رشد و تحول کودکان فراگیـري ایـن مهـارت در همـه           
در بیـشتر   . گیـرد   کودکان به شکل یکسان صورت نمی     

هـاي اجتمـاعی مناسـب از       بیشتر کودکان رشد مهارت   
راه تعامـل بــا والــدین، خـواهران، بــرادران، بــستگان و   

ي به نسبت آرام و خـود بـه خـود      همسالان طی فرایند  
اما بـراي   ) . 1994 و الیوت ،     10پولس(گیرد  صورت می 

آن دسته از کودکانی که این فرایند خود به خـود ، بـه            
توانـد مـشکلاتی در     نحوي صـحیح انجـام نپـذیرد مـی        

  . هاي مختلف بوجود بیاورد زمینه
آموزان سـنین مدرسـه، داشـتن ارتبـاط       براي دانش 

ي ن و پـذیرش از سـوي آنـان جنبـه          مؤثر بـا همـسالا    
مهمی از عملکرد اجتماعی و داشـتن روابـط اجتمـاعی     

ي خـوبی از شایـستگی      بینـی کننـده   موفّق عامل پیش  
از سـوي دیگـر     . شـود   اجتماعی آتی فرد محسوب مـی     
ي عـدم   بینـی کننـده   طرد اولیه توسط همسالان پیش    

آیـد  شایستگی در سازگاري اجتماعی فرد به شمار مـی        

) . 1992 ، 12 ؛ ویس و دونکـن 1989 ،  11 و بگین  بوین(
اند پیـشرفت   گزارش کرده ) 1980( و همکاران    13گرین

تحـصیلی انـدك بــه طـرد از ســوي همـسالان و عــدم     
  . شود آموزان دبستانی منتهی میمحبوبیت دانش

ها حاکی از آن اسـت کـه بـسیاري از         نتایج پژوهش 
هستند و کودکانی که در روابط اجتماعی داراي مشکل       

شـوند  یا توسط همسالان خود مورد پذیرش واقع نمـی        
 –هـاي رفتـاري     در معرض ابـتلا بـه انـواع نابهنجـاري         
 ؛ 1987 ، 14ارون(عــاطفی و تحــصیلی قــرار دارنــد    

بـه  ) . 1995 ،  16 ، کمپـل   1994 و همکاران ،     15کاپلان
هـاي  عنـوان مثـال مـشخص شـده کـه نقـص مهـارت       

 در  17لات سـازگاري  اجتماعی در دوران کودکی با مشک     
اخـتلال  ) 1983ماتسون و همکاران ،     (هاي بعدي   دوره

بـولکلی و   ( در سـنین نوجـوانی       19 و بزهکاري  18سلوك
پـارکر و    (20تـرك تحـصیل از مدرسـه      ) 1994کرامر ،   

و مـشکلات  ) 1998 ؛ مریل و گیمپـل ،    1987 ،   21آشر
 و همکاران،   23ایسنبرگ (22در بزرگسالی  روانی بهداشت

  . طه دارد راب) 1995
دریافت که کودکان داراي نـاتوانی      ) 1974 (24بریان

ي همسالان خود بـه عنـوان افـرادي        وسیلهیادگیري به 
غیراجتماعی، نگـران، غمگـین و کثیـف، وحـشت زده،          
مضطرب و عصبی و افـرادي کـه هرگـز اوقـات خـوبی             

آنها عقیـده داشـتند کـه ایـن       . اندندارند ، توصیف شده   
آمـوزانی کـه مبـتلا بـه         دانـش  کودکان بیشتر از طرف   

. شوند  ناتوانی یادگیري نیستند طرد شده و منزوي می       
این طرد شدگی ممکن است ناشی از عوامـل مختلفـی          

ي تفکر ، مشکلاتی در کـاربرد       چون بیش فعالی ، نحوه    
هاي اجتمـاعی   هاي اجتماعی ، یادگیري مهارت    مهارت

ــات  ــرل هیجان ــت(و کنت ــرك و چالفان ــه ، 25ک  ؛ ترجم
مـشکلاتی  ) 1377وتقی ، خانجانی ، وثوقی رهبـري ،         ر

، 26لانیس و فروسـینی     (در ارتباط کلامی و غیرکلامی      
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  . باشد ) 1997 ، 27هپلر(و خطرپذیري  پایین ) 2008
 در بررسـی مجـدد عـواملی        1982 28هبرت و براك  

شـود  که به الگوهاي تعامل با همسالان نسبت داده می        
 کـه کودکـان داراي   به این نتیجه کلـی دسـت یافتنـد       

طبـق  . ناتوانی یادگیري، ناتوانی اجتمـاعی نیـز دارنـد          
) 1978 (30و لویــت) 1976 (29اظهــار مــایرز و هامیــل

مــشکلات اجتمــاعی عــاطفی کودکــان داراي  نــاتوانی 
ي آنهـا مـشابه اسـت عبارتنـد از     یادگیري که در همـه   

حواس پرتی شـدید ، کمـی فراخنـاي توجـه ، تحـرك       
یــابی نادرســت از خــود ، اتکــاي بــه بـیش از حــد ، ارز 

گیري ، مسائل شخـصیتی ، اضـطراب و   دیگران ، گوشه 
والاس و مـک لافلـین ؛       (نداشتن رابطه قوي با دیگران      

  ) . 1376ترجمه منشی طوسی ، 
-دانـش ) 2002 (31طبق اظهار ماسـت و گرینبـک      

آموزان داراي ناتوانی یادگیري در درك هیجانها ضعیف      
ار سطحی دارند کـه از نـاتوانی   هستند و احساسات بسی  

 دیـداري مایـه     -کودك در درك ارتباطات غیرکلامـی       
هـا تنهـا بـه صـورت     نگیرد به ویژه اگر ایـن هیجـا    می

هاي دیداري یا شنیداري ارائـه شـود و در درك       محرك
 شنیداري ارائه   -هایی که که به صورت دیداري       محرك

اي ه ـایـن افـراد پاسـخ     .شوند عملکرد بهتري دارند     می
هاي اجتمـاعی   تري در مهارت  ابتکاري غیرکلامی پایین  

  ) . 2008لانیس و فروسینی ، (و ارتباطی شان دارند 
ــان  ــژوهش روی ــه  ) 1376(در پ ــشان داده شــد ک ن

آموزان داراي اختلال خواندن از رشـد اجتمـاعی          دانش
آموزان عادي برخوردارنـد و     کمتري در مقایسه با دانش    

 عزت نفـس بـالاتري باشـند     آموزان داراي هر چه دانش  
کمتـري خواهنـد   ) رفتـاري ( روانـی  -مشکلات عاطفی  

بازپروري مـشکلات رفتـاري و افـزایش عـزت          . داشت  
نفس ، رشد اجتماعی کودکان داراي ناتوانی یـادگیري         

هـا و اخـتلالات     از اهمیت بسزایی در تـرمیم دشـواري       

در مطالعـات  . یادگیري و تحصیلی آنان برخوردار اسـت   
 و همکــارانش  33ووگــان) 1989 (32هــارتر رنیــک و 

آموزان داراي نـاتوانی    گزارش شده است دانش   ) 1992(
آمـوزان عـادي از ادراك    یادگیري در مقایسه بـا دانـش      

خودارزشیابی و کوشش جهت متمـایز     (لیاقت شناختی   
ساختن خود از دیگري که به عزت نفـس منتهـی مـی         

لی و هـاي تحـصی  ي توانـایی  تري در زمینـه   پایین) شود
  . پذیرش اجتماعی برخوردارند 

آموزان هاي اجتماعی دانش  بررسی و ارزیابی مهارت   
از دیرباز مورد توجه خـاص روانـشناسان و متخصـصان        

بـا توجـه بـه اهمیــت    . آمـوزش و پـرورش بـوده اسـت    
آمـوزان  هاي اجتماعی در رشـد و تحـول دانـش         مهارت

داراي ناتوانی یادگیري پژوهش حاضر با هدف بررسـی         
آموزان و مقایـسه آنهـا      هاي اجتماعی این دانش   هارتم

هـاي  بر این اساس سئوال   . با همتایان عادي انجام شد      
  : پژوهش حاضر به شرح زیر تدوین گردید 

آموزان داراي ناتوانی یادگیري و عادي از       بین دانش  . 1
لحاظ میزان مهارت اجتماعی کلی چـه تفـاوتی وجـود         

  دارد ؟ 
 داراي ناتوانی یادگیري و عادي از       آموزانبین دانش  . 2

هـاي اجتمـاعی چـه تفـاوتی        هاي مهـارت  لحاظ مؤلفه 
  وجود دارد ؟ 

ــش . 3 ــین دان ــاتوانی  ب ــسر داراي ن ــر و پ ــوزان دخت آم
یادگیري از لحاظ میزان مهـارت اجتمـاعی کلـی چـه            

  تفاوتی وجود دارد ؟ 
  

  : روش 
 -هـاي علـی    طرح پژوهش حاضـر از نـوع پـژوهش        

ي آمـاري پـژوهش شـامل       جامعه. باشد  اي می مقایسه
آموزان داراي نـاتوانی یـادگیري و عـادي         دانش يکلیه

ي شهرسـتان تربـت     ساله10 – 11پایه چهارم ابتدایی    
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 دانـش آمـوز     48حیدریه بـود و نمونـه آمـاري شـامل           
آموز داراي نـاتوانی یـادگیري       دانش 24مشتمل بود بر    

لات از مـراجعین مرکــز اخــتلا )  دختــر12 پـسر و  12(
هـاي تشخیـصی داراي   که با توجه به ارزیابی (یادگیري  

 12(آمـوز عـادي    دانـش  24و  ) ناتوانی یادگیري بودنـد   
  . که به صورت تصادفی انتخاب شدند )  دختر12پسر و 

  
  :ابـزار پـژوهش 

ابزار بکار رفتـه در پـژوهش حاضـر عبـارت بـود از              
هـاي اجتمـاعی ماتـسون کـه        مقیاس سنجش مهـارت   

ــس  ــط مات ــال  توس ــاران در س ــراي 1983ون و همک  ب
 سـال  18 تـا    4هـاي اجتمـاعی افـراد       سنجش مهـارت  

 عبـارت   62ایـن مقیـاس داراي      . تدوین گردیده اسـت   
-هاي اجتماعی کودکان را توصیف می     است که مهارت  

اي از  ها بر اساس یک شاخص پـنج درجـه        پاسخ. کنند  
تـا  ) هیچ وقت  (1ي  ي نمره نوع مقیاس لیکرت با دامنه    

براي ایـن مقیـاس،     . شوند  گذاري می نمره) همیشه( 5
پنج مؤلفه یا خرده مقیاس فرعی به شـرح زیـر تـدوین     

  : شده است 
عامـل نخـست عبـارت اسـت از مهـارت اجتمــاعی       . 1

 کــه رفتارهــاي اجتمــاعی از قبیــل داشــتن 34مناســب
ارتباط دیداري با دیگران ، مؤدب بـودن و اشـتیاق بـه             

-مـی  بـر  ی مفید و موثر را در تعامل با دیگران به صورت    
  . گیرد 

 که رفتارهـایی    35عامل دوم جسارت نامناسب است     . 2
ماننــد دروغ گفــتن ، کتــک کــاري ، خــرده گــرفتن از 
دیگران، ایجاد صداهاي نابهنجار و ناراحت کننده و زیر         

  . شود قول زدن را شامل می
 36عامل سوم تکانشی عمل کردن و سـرکش بـودن          . 3

ایی از قبیل به آسـانی عـصبانی شـدن،    است که رفتاره  
  . دندگی و لجبازي را در بردارد یک

 است  37عامل چهارم ، اطمینان زیاد به خود داشتن        . 4
ي رفتارهاي به خود نازیدن و به دیگـران         و در بردارنده  

پزدادن ، تظاهر به دانستن همه چیز و خـود را برتـر از          
  . دیگران دیدن است 

 اسـت کـه در      38گیريگوشه/ عامل پنجم حسادت     . 5
ماتــسون و (باشــد ي تنهــایی و حــسادت مــیبردارنــده

  ) .1381 ؛ یوسفی و خیر ، 1983همکاران ، 
هـاي اجتمـاعی ماتـسون      در ایران مقیـاس مهـارت     

آموز  نفر دانش  562روي  ) 1381(توسط یوسفی و خیر     
دختر و پسر شیرازي اجرا، تعیین روایی و پایایی شـده           

گران روایـی مقیـاس یـاد شـده را بـا            این پژوهش . است
استفاده از روایی سازه و روش تحلیل عـاملی و پایـایی            

 86/0آن را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ تـصنیف           
  . اند گزارش کرده

آمـوزان مـورد مطالعـه در      با توجه به این که دانـش      
ي چهارم مقطع ابتدایی هستند و یـک گـروه نیـز             پایه

یري هستند و اغلب در خواندن و یـا       داراي ناتوانی یادگ  
هـا بـراي   درك مطالب مشکل دارند جهت اعتبار یافتـه   

اجراي پرسش نامه از مـشاهده ، مـصاحبه و همراهـی            
هـایی کـه    آموزگار کـلاس اسـتفاده شـد و در قـسمت          

هـا وجـود داشـت از        پرسش ابهامات احتمالی در پاسخ   
اولیاء کمک خواسـته شـد و بـا نظـر والـدین ابهامـات               

  . آموزان رفع شد احتمالی در رابطه با رفتار دانش
  

  : ها یافتـه
هـاي  ها و پرسـش   در این پژوهش متناسب با هدف     

هاي مستقل  براي گروهtپژوهش از روش آماري آزمون    
پـژوهش یعنـی    ) 1(براي بررسی پرسش    . استفاده شد   

آمـوزان بـا نـاتوانی    مقایسه مهارت اجتماعی کلیّ دانش    
 مستقل استفاده شـد کـه       tي از آزمون    یادگیري و عاد  

  . آمده است ) 1(نتایج آن در جدول 
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  آموزان داراي ناتوانی یادگیري و عادي مستقل براي مقایسه مهارت اجتماعی کلی دانشtآزمون ) 1(جدول 
  هاي شاخص

  آماري
  گروه

تفاوت   میانگین  تعداد
  میانگین ها

انحراف 
  معیار

خطاي معیار 
  میانگین

ي درجه
 df F t pي آزاد

  46  15/1  127/3  50/8  04/184  24  ناتوان از یادگیري
  000/0  37/7  47/7  031/40  15/1  699/4  50/8  54/175  24  عادي

   

 از لحـاظ آمـاري    p 01/0 در سـطح  37/7 به دسـت آمـده   tهمان طور که در جدول نشان داده شده میزان      
هـاي اجتمـاعی کلـی تفـاوت      یادگیري و عادي از لحاظ مهارت     آموزان داراي ناتوانی    معنادار است یعنی بین دانش    

  . آموزان عادي بیشتر است به عبارت دیگر میزان مهارت اجتماعی کلی دانش. داري وجود دارد معنی
آموزان داراي ناتوانی یادگیري و عـادي در هـر     پژوهش حاضر مقایسه دانش   ) 2(نتایج حاصل از بررسی پرسش      

  . آمده است ) 2(ي مهارت اجتماعی در جدول شماره) هايمولفه(یک از خرده مقیاس ها 
  

  آموزان داراي ناتوانی یادگیري و عاديهاي مهارت اجتماعی در بین دانشي مؤلفهمقایسه) 2(جدول 

  هاشاخص
                    آماري                                                               هايمؤلفه

  هاي اجتماعیارتمه
تفاوت   میانگین  تعداد  گروه

  میانگین
انحراف 

  معیار

خطاي 
 معیار

  میانگین

درجه 
آزادي 

df 
F t p 

  46  561/0  75/2  08/2  00/85  24  عادي
ناتوان از   مهارت هاي اجتماعی مناسب

  29/0  25/2  10/0  03/43  734/0  56/3  08/2  91/82  24  یادگیري

  46  727/0  56/3  -04/5  00/16  24  عادي
ناتوان از   رفتارهاي غیراجتماعی

  000/0  -64/5  48/3  62/41  519/0  54/2  -04/5  04/21  24  یادگیري

  46  682/0  34/3  -75/5  83/18  24  عادي
ناتوان از   تکانشی عمل کردن

  000/0  -18/5  72/0  45/43  874/0  28/4  -75/5  58/24  24  یادگیري

  46  414/0  03/2  54/6  70/26  24  عادي
ناتوان از   اطمینان زیاد به خود

  000/0  009/8  19/5  26/37  703/0  44/3  54/6  16/20  24  یادگیري

  46  826/0  04/4  29/10  12/37  24  عادي
ناتوان از   گیريحسادت یا گوشه

  000/0  304/8  41/0  43/45  924/0  52/4  29/10  83/26  24  یادگیري

  : حاکی از آن است که ) 2(نتایج جدول 
آمـوزان داراي نـاتوانی یـادگیري و        بین دانـش  ) لفا

هـاي اجتمـاعی تفـاوت      هاي مهارت عادي از نظر مؤلفه   
  .داري وجود دارد معنی
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پرخاشـگري  / رفتارهاي غیراجتماعی و تکانـشی   ) ب
آمــوزان داراي نــاتوانی یــادگیري بیــشتر از نــزد دانــش

ایــن نکتــه بــا ملاحظــه . آمــوزان عــادي اســت دانــش
  . شود و گروه مشخص میهاي دمیانگین

ي میزان  مقایسه) 3(نتایج حاصل از بررسی پرسش      
      آمـوزان دختـر    مهارت اجتماعی کلـی در میـان دانـش        

ــاتوانی یــادگیري در جــدول     آمــده) 3(و پــسر داراي ن
  . است 

  
  نی یادگیريآموزان دختر و پسر داراي ناتواهاي اجتماعی کلی در میان دانشبررسی میزان مهارت) 3(جدول 
هاي  شاخص

  آماري
  گروه

تفاوت   میانگین  تعداد
  میانگین ها

انحراف 
  معیار

خطاي معیار 
  میانگین

  آزادي درجه
 df 

F t p 

  22  31/1  56/4  -25/3  91/173  12  دختـر
  090/0  -77/1  209/0  98/21  27/1  42/4  -25/3  16/177  12  پسـر

  
-بیانگر آن است کـه میـان دانـش   ) 3(نتایج جدول  

آموزان دختـر و پـسر داراي نـاتوانی یـادگیري از نظـر           
داري وجـود   هاي اجتماعی کلـی تفـاوت معنـی       مهارت
  . ندارد 

  
  : گیري بحث و نتیجه

ــارت  ــژوهش حاضــر ، بررســی مه ــاي هــدف از پ ه
آموزان داراي ناتوانی یادگیري و عـادي       اجتماعی دانش 

در این راستا بررسی پرسش اول پـژوهش حاضـر          . بود  
آموزان داراي ناتوانی یـادگیري     دهد که دانش  مینشان  

آمـوزان عـادي   از نظر مهارت اجتمـاعی کلـی از دانـش    
هـا  هـا بـا سـایر پـژوهش       این یافتـه  . تر هستند   ضعیف

ــدورا( ــیس1961 ، 39بانـ ــکامکر والـ  ؛  1982 ، 40 ، اسـ
ــراك ،  ــرت و ب ــن ، 1982هب ــس و دونک  ؛ 1992 ؛ وی

ــرگ  ــسون ، بمب ــن ، مات ــري41دونک  ؛ 1999،  42 و چ
  . همخوانی دارد ) 2002 ، 43موریس

دهـد کـه   بررسی پرسـش دوم پـژوهش نـشان مـی       
رفتارهــاي غیراجتمــاعی ماننــد قطــع کــردن صــحبت 
دیگران دروغ گفتن ، صحبت کردن بیش از حد بـدون           

توجه به موقعیت ، بدون اجازه به وسایل دیگران دست          
زدن و رفتارهاي تکانشی و پرخاشگري مانند قلـدري ،          
عصبانیت نابجا ، دعوا و مرافعه و کتـک کـاري تفـاوت             

آموزان بـا  به عبارت دیگر دانش   . داري وجود دارد    معنی
ناتوانی یادگیري در مقایسه بـا همـسالان عـادي خـود          

-مـی  رفتارهاي غیر اجتماعی و تکانشی را بیشتر نشان       
در سایر عوامل و مؤلفه هاي مهـارت اجتمـاعی         . دهند  

ن داراي ناتوانی یـادگیري و عـادي      نیز بین دانش آموزا   
بـه ایـن معنـی کـه در     . داري وجـود دارد   تفاوت معنی 

عوامل رفتارهاي اجتماعی مناسب اطمینان بـه خـود و     
آمـوزان  گیري دانش رابطه با همسالان حسادت ، گوشه     

هـا بـا سـایر      ایـن یافتـه   . عادي عملکرد بهتري دارنـد      
، 45 لرنـر  ؛1960 ،   44جانسون و مایکل بست   (ها  پژوهش
؛ گــرین و همکــاران ، 1976مــایرز و هامیــل ، . 1976
 ؛ دونکن و همکـاران ،       1992 ؛ ویس و دونکن ،       1980
  . همخوانی دارد ) 2002 ؛ موریس ، 1999

بررسی پرسش سوم پژوهش حاکی از عـدم تفـاوت          
آمـوزان  هاي اجتماعی کلی بین دانـش در میزان مهارت 

هر چنـد کـه   . دارددختر و پسر داراي ناتوانی یادگیري    
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ها که بـر برتـري مهـارت        این یافته با برخی از پژوهش     
اجتماعی دختران نسبت بـه پـسران دلالـت دارنـد در             

توان بیان داشـت  اما در تبیین آن می    . باشد  تناقض می 
آموزان دختـر  از آن جایی که گروه نمونه از میان دانش        

هــاي  سـاله انتخــاب شـده و تفـاوت   11 تـا  10و پـسر  
ی در این سنین نسبت به سنین بالاتر کم رنگ           جنسیت

ي مـذکور دور از انتظـار       اباشد، بنابراین چنین یافته   می
  . نیست 

هاي حاصل از این پـژوهش ضـمن       در مجموع یافته  
هاي اجتماعی افراد داراي ناتوان    که بر ضعف مهارت   این

هـاي اجتمـاعی   هـاي مهـارت   یادگیري در بیشتر مؤلفه   
 لــزوم و توجــه پــرورش مهــارت کنــد و بــرتأکیــد مــی

-بخشی براي دانـش اجتماعی در برنامه آموزشی و توان     
ایـن  . گـذارد آموزان داراي ناتوانی یادگیري صـحه مـی       

توانند به راحتی براي خـود دوسـت        کودکان اغلب نمی  
اند، و اغلـب اوقـات      پیدا کنند و فاقد دوست و همبازي      

-ستادهاي ای ـهاي تفریح و ورزش تنها در گوشه  در زنگ 
هایشان آنها را در بـازي و جمـع خـود           اند و همکلاسی  

  . مانند پذیرند یا داخل کلاس خود باقی مینمی
هـاي  ضعف این افراد در اسـتدلال موجـب کاسـتی         

شـود و بیـشتر اوقـات در        ادراك اجتماعی در آنان مـی     
هـاي مختلـف اجتمـاعی نمایـان        روابط آنان با وضعیت   

 کـودك داراي نـاتوانی      به طور مثال، اگر یـک     . شودمی
یادگیري به هم کلاسی خود سلام دهد و هـم کلاسـی          

-او پاسخش را ندهد، ممکن است احساس سبکی و بی         
که هم کلاسـی    درحالی. اهمیت بودن به او دست دهد       

او ممکن است اصلاً نشنیده باشد و یا ممکن اسـت بـه             
دانش آموز با ناتوانی    . طور غیر کلامی پاسخ داده باشد       

او مـرا دوسـت   « یري به غلط تصور می کنـد کـه          یادگ
و در نتیجه حـس تنهـایی و مطـرود شـدن او             » ندارد  

افزایش می یابد و یا در مواردي مشابه به این مورد بـه             

ــه   ــراد منجــر ب علــت درك نادرســت مقاصــد دیگــر اف
رفتارهاي تکانشی و پرخاشگري مانند کتک کـاري یـا          

  . دعوا و مرافعه می شود 
قاصد دیگران در تعاملات اجتماعی     درك نادرست م  

هاي دیگران نسبت به آنها را تحـت تـأثیر قـرار        واکنش
  . دهد می

  
  
  
  
  

ناتوانی یادگیري و افت تحصیلی ، برچسب خوردن،        
دریافت خدمات جانبی و ضمیمه باعث مـی شـود کـه            
کودك احساس کند با بقیه همسالان خود تفـاوت دارد    

دهد  را افزایش می   و این مسأله احساس تنهایی کودك     
و با ارتباط اجتماعی تداخل نموده و منجر به مشکلات          

هاي ناتوانی. شود  ضعیف می  و اعتماد به نفس    اجتماعی
یادگیري غیر کلامی که منجر به ناکارآمدي اجتمـاعی         

هـاي جدیـد و تـازه       و دشواري روبرو شدن با موقعیـت      
شود ، عامل خطـرزاي ویـژه اي بـراي افـسردگی و             می
مال خودکشی بـه علـت طـرد و انـزواي اجتمـاعی             احت

ــت  ــرمن(اس ــتون) . 2001 ، 46گ ــترادرمن و واس  47اس
 11 تـا    8اي کـه بـر روي کودکـان         در مطالعه ) 1992(

 داراي اختلال یادگیري انجام دادند، دریافتند کـه         ساله
ــشان مــی 11 خواهــد  درصــد از ایــن کودکــان کــه دل

  . خودشان را بکشند 
هـاي  هاي اجتماعی ، شیوه   ارتبنابراین، آموزش مه  

ي آمـوزان در زمینـه   برقراري ارتباط ، کمک بـه دانـش       
سازي اولیاء کودکان و مدرسه نسبت      یابی و آگاه  دوست

آموزان داراي ناتوانی یـادگیري موجـب    به مسائل دانش  
شود تا پذیرش توسط همـسالان و رشـد اجتمـاعی           می

  انی یادگیري آموزان با ناتودانش
در مقایسه با همسالان عادي خود رفتارهاي غیر اجتماعی 

 دهندو تکانشی را بیشتر نشان می
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تر شود آموزان تا حدودي هموار و آسان   این قبیل دانش  
و در این شرایط است که نـشاط و طـراوت و بهداشـت        

تواننـد از بـودن در   شـود و مـی   روانی آنهـا تـأمین مـی      
  . مدرسه لذت ببرند 

  

  :ها زیرنویس

1. Learning Disabilities  
2. Wallace & Mcloughlin  
3. Hollinger    
4. Schncider    
5. Elliot     
6. Merell & Gimpel   
7. Gresham    
8. Bulkeley & Cramer   
9. Matson 
10. Powless 
11. Boivin & Begin   
12. Weiss & Duncan   
13. Green     
14. Eron 
15. Coplan 
16. Campbell 

17. Adjusment problems 
18. Conduct disorder  
19. Juvenil delinquency 
20. Dropping out of school 
21. Parker & Asher 
22. Mental health problem  
23. Eisenbereg 
24. Bryan  
25. Kirk & Chalfant  
26. Loannis & Efrosini 
27. Hepler 
28. Hebert & Bruck 
29. Meyers & Hammill 
30. Lovitt  
31. Most & Greenbank  
32. Renick & Harter 

33. Vaughan 
34. Appropriate Social Skills 
35. Inappropriate Assertiveness 
36. Impulsive/Recalcitrant 
37. Overconfident 
38. Jealousy/withdrawal 
39. Bandura 
40. Schumaker & Ellis 
41. Bamburg 
42. Cherry 
43. Morris 
44. Johnson & Myklebust 
45. Lerner 
46. Gorman 
47. Strawderman & Watson

 
  :منابع 

ي رونقی، سیمین ؛ خانجانی ، زینب ؛ وثـوقی رهبـري ،   ترجمه. (اختلالات یادگیري تحولی و تحصیلی   ) . بی تا (چالفانت ، جیمزاس    . کرك ، ساموئل آ   
  . سازمان آموزش و پرورش استثنایی : تهران ) 1377(مهین 

- داراي اختلالات خوانـدن و نوشـتن بـا دانـش    آموزانشناسایی ، تحلیل و مقایسه مشکلات رشد اجتماعی و عزت نفس دانش         ) . 1376(مرویان ، رضا    

  . سمینار سراسري اختلالات رفتار کودکان و نوجوانان : زنجان . آموزان عادي 
: مـشهد  ) 1376(ي منـشی طوسـی ، محمـد تقـی     ترجمه. (ها مفاهیم و ویژگی: ناتوانی هاي یادگیري ) . بی تا(مک لافلین ، جیمز آ     . والاس ، جرالد    

   .آستان قدس رضوي
هاي اجتماعی ماتسون و مقایسه عملکرد دختران و پسران در این بررسی پایایی و روایی مقیاس سنجش مهارت) . 1381(خیر ، محمد . یوسفی ، فریده    

  .158 -147ص : مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز ، شماره دوم . مقیاس 
Boivin, M., & Begin, G. (1989). Peer status and self-pereception among early elementary sehool children: the case of 

rejected children. Child development, 60, 591-569. 
Bulkeley, R., Gramer. (1994). Social skills training with young adoledcents: Group and individual approaches in a 

school setting. Journal of adoledcentc, 17, 521-531  
Campbell, S. B. (1995). Behavior problems in preschool children: A review of recent research. Journal of child 

psychology and psychiatry, 36, 113-149. 
Coplan, R. J., Rubin, K. H., F. X. H. A., calkins, S. D., & stewart, S. L. (1994). Being alone playing alone and acting 



 1388 آبان و آذر – 96 و 95شماره 
 

31 
 

alone: Distinguishing among reticence and passive and active solitude in young children. Child development, 65, 
129-137.  

Duncan, J. L., Matson, J. W., Bamburg, K. E., & Cherry, T. B. (1999). The relationship of self-injurious behavior 
and aggression to social skills in persons with severe and profound learning disability. Research in developmental 
disabilities. 20, 441-448     

Eisenberg, n, N., Fabes, R. A., Murphy, B., Masz K,P., smit, M., & karbon, M. (1995). The role of emotionally and 
regulation in children’s social Functioning: A longitudinal study. Child development, 66, 1360-1384.  

Eron, L. (1987). The development of aggressive behaviour from the perspective of a development behaviorism, 
American psychologist, 42, 435-442.  

Gorman, Jc. (2001). Emotional disorders & learning disability in the elementary classroom. California: Corwin 
press. 

Green, K. D., Forehand, R., Beek, S. J, & vosk, B. (1980). An assessment of the relationship among measure of 
children’s social competence and children’s academic achievement. Child development, 51, 1144-1156.  

Gresham, F. & Elliot, s. (1990). Social skills rating system manual. Cirele pine, MN: American Guidance service.  
Hepler, J. B. (1997). Evaluating a social skills program for children with learning disabilities. Social work with 

groups. 20, 21-36.  
Hollinger, J. D. (1987). Social skills for behaviourally disordered children as preparation for main streaming: 

Therapy practice and new directions, Remedial and special education, 8. 17-27.  
Loannis, A. & Efrosini, K. (2008). Nonverbal social interaction skills of children with learning disabilities. Research 

in developmental disabilities, 29, 1-10.  
Matson, J. L., Rotatori, A. F., &. Helsel, W. J. (1983). Development of a rating seale to measure social skills in 

children: The matson evaluation of social skills with youngsters (MESSY). Behaviour research and therapy, 21, 
4, 335-340.  

Merrel, k. w., & Gimpel, G. A. (1998). Social skills of children and adolescents: conceptualization, assessment and 
treatment, new Jerscy: Lawrence Erlbaum associates, Inc.  

Morris, S. (2002). Promoting social skills among students with nonverbal learning disabilities. Teaching exceptional 
children. 34, 66.   

Most, T. & Greenbank, A. (2000). Auditory, visual, and auditory-visual perception of emotions by adolescents with 
and without learning disabilities, and their relationship to social skills. Learning disabilities research & practice. 
15, 171-178.  

Parker, J. G., & Asher, S. (1987). Peer relations and later personal adjustments: and low accepted children at risk? 
Psychological bulletin, 102, 357- 389.  

Powless, D. L., & Elliott, S. N. (1993). Assessment of social skills of native American preschoolers: Teacher’s and 
parent’s ratings, Journal of school psychology, 31, 293-307.  

Renick, M. J., & Hater, S. (1989). Impact of social comparison on the developing self-perceptions of learning 
disabled students. Journal of educational psychology, 81, 631-638.  

Schncider, B. H., Rubin, K. H., & ledingham, J. (1985). Children’s peer relations: Issues in assessment and 
intervention, New York: springer-verlag. 

Strawderman, C., & Watson, B. (1992). The prevalence of depressive symptoms in children with learning 
disabilities. Journal of learning disabilities, 25(4). 258. 

Vaughn, s., Hogan, A., Hagger. D., & kouzekanani, K. (1992). Self-concept and peer acceptance in students with 
learning disabilities: A four to five-year prospective study. Journal of educational psychology, 84, 1, 43-50. 

Weiss, M. R., & Duncan, S. C. (1992). The relation ship between physical competence and peer acceptance in the 
context of children’s sports participation. Journal of sport and exercise psychology, 14, 2, 177-191.  

 


