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  : چکیده

اسـت کـه    2حسـی  تعـدیل ، مشـکلی در  1تدافع لمسـی 
ــاتوانی در تحمــل تحریــک لامســه  ــی 3موجــب ن . شــودم

 پرهیـز تـدافع لمسـی، اغلـب از تمـاس      شیرخواران دچـار 
ــینخــوردن مشــکل دارنــد و  کننــد، در غــذامــی  هــم چن
ــ ــود مش بــرعکس، . دارنــد 4یمینظتکلات زیــادي در خ

ممکن است بر این که بی تغییـر بماننـد پافشـاري کننـد و     
ممکـن اسـت   . کشـند شـوند، جیـغ مـی   زمین گذاشته اگر 

والدین احسـاس کننـد کـه برخـی رفتارهـاي کودکشـان       
حسـی   تعـدیل غیرعادي است، اما از آنجا کـه مشـکلات   

 ــنامحسـوس اسـت، ممکــن اسـت کـودك ســال     دون هـا ب
  .تشخیص باقی بماند

  
 DSI(4(اختلال در یکپارچگی حسی

مسـئله   ندرت امکـان دارد کـه تـدافع لمسـی صـرفاً     ه ب
 حسی در یک فرد باشد، بلکـه معمـولاً  تعدیل پردازش یا 

ترکیبی از یک اخـتلال وسـیع تـر در یکپـارچگی حسـی      
توانـایی مغـز در   : یکپارچگی حسی عبارت است از. است

-دهی اطلاعات حسی به گونهزماندریافت، ترکیب و سا
. اي که بتوان اطلاعات را تفسیر و بر اساس آن عمل کرد

ــدیل ــت   تع ــا دس ــفیه ی ــایی تص ــی توان ــابی  حس ــابی انتخ ی
اطلاعات حسی است، به عبـارت دیگـر، توجـه کمتـر بـه      

هـایی کـه بـه تـن     اهمیت مانند احسـاس لبـاس  چیزهاي بی
ماننــد داریـد و در عـوض توجــه بیشـتر بـه چیزهــاي مهـم      

 تعـدیل . شلوغی خیابانی که در حـال عبـور از آن هسـتید   

کودکـان  . یابـد بهبـود مـی  کودکان  5با رسش اًـحسی نوع
 ،حسی ضعیف ممکن است نسبت بـه حـس   تعدیلداراي 

 7داشــته باشــند یــا کــم واکــنش 6بــیش از انــدازهواکــنش 
بیش حساس بودن به برخی حواس و کـم حسـاس   . باشند

  .غیرمعمول نیستبودن به حواس دیگر نیز 
ــر  انســان ــا عــلاوه ب ــنوایی،  دســتگاهه ــایی، ش ــاي بین ه

بویــایی و لامســه کــه اکثــر افــراد بــا آنهــا آشــنا   ،چشــایی
دستگاه دهلیـزي  . اندنیز وابسته 8دهلیزي دستگاههستند، به 

گوش درونی و دسـتگاه   9ايبا استفاده از مجاري نیمدایره
 11قـی عص عمیهاي که از گیرنده 10جنبشی -حس عمقی

حـس  ( براي دادن اطلاعات درباره وضعیت بـدن در فضـا  
نسـبت بـه نیـروي     را جایگاه سرو کند استفاده می )جنبش
دسـتگاه دهلیـزي، حـس عمقـی و     . کنـد درك مـی  جاذبه

 ايانگـاره یـا   12بـدنی  وارهحس جنبشی با یکدیگر، طرح ـ
  .به وجود می آورند را ذهنی از شکل و حالت بدن

یکپـارچگی حســی بـه دلیــل   کودکـان داراي اخــتلال  
هــاي شــان، کــه تحــول یــک بــازخورد نامناســب ماهیچــه

بدنی دقیق را در آنها مشکل می سازد، دچـار   يوارهطرح
ــی  ــأخیر تحــول کلامــی و حرکت ــدنی هــايمهــارت( ت ) ب

تصور کنید که در حال یادگیري تلفـظ صـداهاي   . هستند
جدید یک زبان خارجی هستید در حالی که دهانتـان بـی   

 ).13بی حسی مربوط به دندانپزشکی( حس است
 14مؤلفه مهم دیگر یکپـارچگی حسـی، توانـایی تمیـز    

تمییــز حســی عبــارت اســت از توانــایی توجــه بــه  . اســت
کـودك داراي تمییـز حسـی    . هاي اندك در حستفاوت

  حسی تعدیلمشکلات  دیگر تدافع لمسی و
  شناسی دانشگاه اصفهاندانشجوي دکتري روان/ زهره رنجبر کهن: مترجم
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دچـار مشـکل   15هـاي حرکتـی ظریـف   ضعیف در مهارت
ها وقتـی کـه   تلاش براي یادگیري استفاده از دست. است
عات لمسی به خوبی تشـخیص داده نمـی شـود، مثـل     اطلا

اي کوچکی است در حالی کـه  تلاش براي برداشتن سکه
  . هاي ضخیمی به دست داریددستکش

  
  DSIتغذیه کودکان مبتلا به 

زمانی که تعدیل حسـی دچـار مشـکل اسـت، ممکـن      
است درونداد حسی با شدت کمتر یا بیشتر از آنچه واقعـاٌ  

کـان بـیش حسـاس معمـولاً بـد      کود. هست، ادراك شود
غذا می خورند طوري که زمان زیادي طول می کشـد تـا   
غذا را در دهانشان پیدا کنند و زبانشـان در حرکـت دادن   
غذا به سمت دندان ها و به عقب زبان، بـه منظـور بلعیـدن    

آنها نوعاً دهانشان را بـیش از حـد پـر    . دچار مشکل است
ندارند تا اینکه  می کنند چون به احساس پر بودن توجهی

ــادي مــی شــوند   ــا دچــار کشــیدگی زی ــراي . ماهیچــه ه ب
دانستن اینکه کی غـذا را   16کودکان داراي حساسیت کم

ببلعند مشکل اسـت و ممکـن اسـت غـذا را بـیش از حـد       
پر کردن بیش از حد دهان، حتـی مـی توانـد    . لازم بجوند

کنترل مطمئن غذا در دهان را سـخت تـر کنـد، و ممکـن     
به نظـر مـی رسـد کـه     . ق بزند یا خفه شوداست کودك ع

کــودك بــه غــذاهاي نــرم توجــه نمــی کنــد و بــه شــدت  
غذاهاي سفت و ترد را بـه دلیـل اینکـه تحریـک بیشـتري      

 .فراهم می سازند را ترجیح می دهد
کودکــان دچــار تــدافع لمســی اغلــب از جامــدات یــا  

. کنندغذاهاي داراي ترکیب، مزه و بوي خاص امتناع می
است هنگام باز شـدن تـن مـاهی از آشـپزخانه      آنها ممکن

هـا بـه   فرار کنند، از بوي آن اظهار ناراحتی کنند و ساعت
ممکن است خیلـی زود  آنها . دورترین نقطه خانه پناه برند

هایشـان،  میلی نسبت به احساس غذا در دستو به دلیل بی
آنهـا در  . گرایش به استفاده از ابزارهاي برنده داشته باشند

ها ي غذا از دستکردن باقیماندهده غذا براي پاكهر وع
آنهـا  . کننـد هاي زیـادي اسـتفاده مـی   و صورتشان دستمال

حتی ممکن است براي پرهیز از لمس غـذاهاي ریـز را بـا    
  .چنگال، قاشق یا دستمال بردارند

اغلـــب از  DSIکودکـــان دچـــار انـــواع اخـــتلالات 
ا کـه  ه ـپـز یـا سـوپ   ماننـد غـذاهاي آب  (غذاهاي آمیخته 

غـذاها  چون ایـن  . متنفرند) مخلوطی از مایع و جامد است
بایـــد   داراي ضــخامت و ترکیبـــات متفـــاوتی هســـتند و 

آنهــا هـاي مختلفـی بـا    همزمـان در داخـل دهـان بــه روش   
کــه شــوند در حــالیمایعــات بلعیــده مــی: برخــورد کــرد

ــته     ــه داش ــان نگ ــدي روي زب ــدن بع ــراي جوی ــدات ب     جام
ن کار براي کودکی که حتی در برخورد بـا  و ای. شوندمی

غذاي داراي یک نوع ترکیب مشـکل دارد، غیـر ممکـن    
ــت ــان     . اس ــود، کودک ــرو ش ــوط س ــذاهاي مخل ــی غ  وقت
نوعـاً ترکیبـات آن را در بشقابشـان     DSIتر دچـار  بزرگ

خورند و سپس بـه  کنند، یکی از آنها را کامل میجدا می
ام مهمـانی  ایـن موضـوع ، هنگ ـ  . سراغ دیگري مـی رونـد  

دارد بـا   "یـا   "بچه اسـت  "وقتی کودك با عباراتی چون 
و والـدین بـه دلیـل     ، مـورد تمسـخر  "غذا بـازي مـی کنـد   

دهنـد مـورد انتقـاد    اینکه اجازه چنین رفتاري را بـه او مـی  
تواند به لحاظ هیجـانی بـراي خـانواده    قرار می گیرند، می

تشـخیص داده شـد،    DSIحتی وقتـی کـه   . زا باشدمشکل
براي والدین مشکل است که نیازهاي کودك خود را بـه  

تواننـد توضـیح   وقتی آنها نمـی . شان بفهمانندخویشاوندان
ــه شــیوه اي غیرمعمــول غــذا    ــد ب دهنــد چــرا کــودك بای

  . بخورد، این موضوع حتی سخت تر است
  

  اجتماعی مسائل تعدیل حسی -هاي روانیجنبه
 گیـرد اگر وقتی مـادري کـودکش را در آغـوش مـی    

کودك خود را از بدن مادر دور کند، چشـمانش را از او  
برگرداند یا به هیچ وجـه بـه او پاسـخ ندهـد مـادر ممکـن       
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بـا روش هـاي   . است دچار احساس شدید طرد شدن شود
مختلفی که ممکن است از طریق آنها کودك در آغوش 
گرفته شدن را ترجیح دهد، می تـوان بـه مـادران کمـک     

ترجیح می دهند طوري  DSIبعضی کودکان دچار . کرد
در آغـوش گرفتـه شـوند کــه صـورت شـان دور از مــادر      

برخی دیگر اسـتفاده از بنـدهاي محکـم یـا کـاهش      . باشد
ي کولـه پشـتی را تـرجیح    تماس ناشی از حمل بـه وسـیله  

بعضی کودکان دوست دارند در آغوش گرفتـه  . دهندمی
ایـن بچـه   . شوند، اما تحمل حرکات برایشان سخت اسـت 

مکن است به لحاظ گرانشی احساس ناامنی بکننـد یـا   ها م
صـحبت  . داراي دستگاه دهلیزي بـا حساسـیت بـالا باشـند    

کـردن بــا آنهــا قبــل از لمـس شــان، نگــاه داشــتن محکــم   
شان و حرکت دادن تـدریجی و آهسـته آنهـا مـی     سرهاي

  .تواند به آنها کمک کند تا حرکت را تحمل کنند
ناك و نگـران  تأخیرهاي رشدي بـراي والـدین وحشـت   

کودکان داراي تأخیرهاي کلامی وابسـته بـه   . کننده است
DSI          ممکن اسـت یـاد بگیرنـد کـه بـه شـیوه هـاي دیگـر

ارتباط برقـرار کننـد، مـثلاً بـا ایمـا و اشـاره و یـا اسـتفاده         
خویشـاوندان ممکـن اسـت بــه    . مـداوم از گفتـار نـامفهوم   

را دلیل پاسخ گویی والدین به این نوع ارتباط و اینکـه چ ـ 
از کودك نمی خواهند صحبت کند، از آنها انتقـاد کننـد   

بایـد بـه   . و این پاسخ گویی را عامل تأخیر کلامی بداننـد 
والــدین اطمینــان داد کــه کودکــان، داراي ســائقی بــراي  

ها هستند و این نوع پاسخ گـویی بـه تـلاش    توسعه مهارت
. هاي غیر کلامی آنها، تمایل به ارتباط را تقویت می کند

چنین، وقتی کودکان در زمـان مـورد انتظـار راه نمـی     هم 
روند، والدین اغلب به خـاطر بغـل کـردن بـیش از انـدازه      
کودك سرزنش می شـوند، در حـالی کـه والـدین فقـط      
. ملاحظه ناتوانی کودك در راه رفتن مناسب را می کننـد 

مــی تــوان تفــاوت بــین امکانــات موجــود کــودك بــراي  
کام کردن او، با درخواست ها و ناتمرین و توسعه مهارت

. انجام رفتار غیـرممکن را بـه والـدین خاطرنشـان سـاخت     
-والدین کودکان مبتلا به تدافع لمسی به سرعت یـاد مـی  

گیرند که تحمل برچسب لباس یا الیـاف مصـنوعی بـراي    
می توان به مادران اطمینان داد کـه  . کودك مشکل است

کـه  ( هـاي نخـی  هاي زبر و پوشاندن لبـاس کندن برچسب
ــارآوردن ) معمــولاً کودکــان تــرجیح مــی دهنــد  ــوس ب ل

  .کودك شان نیست
ــد احساســی از حــواس ورودي داشــته   اگــر مغــز نتوان
باشد، نمی توانـد پاسـخ مناسـبی بـراي محـیط پـی ریـزي        

اغلب خشـک و   DSIبنابراین، رفتار کودکان دچار . کند
نیاز آنها به ساختار و ثبات بسـیار فراتـر از   . اي استکلیشه

ــان اســتســ ــاي  . ایر کودک ــت در چیزه ــا ممکــن اس آنه
هـاي  آنهـا ممکـن اسـت سـاعت    . غیرمعمول تثبیت شـوند 

زیادي در روز به تکـرار چنـد مکالمـه از یـک کتـاب یـا       
بازي مورد علاقه شان اصرار کنند، یا اینکـه اصـرار کننـد    

وضع این کودکان طوري . هاي سبز بپوشندکه فقط لباس
آنها با مانع روبـه رو شـده و    است که گویی انتقال در مغز

در حـالی کـه رفتارهـاي    . نمی تواند دنده را عـوض کنـد  
مشابهی تقریباً در همه کودکان دیده می شود، رفتارهایی 

. انـد شوند و شدید و بادوامکه به طور غیرعادي تکرار می
کودکان دچار تعدیل حسی تغییر یافته در انتقـال از یـک   

خـداحافظی  . زیادي دارند فعالیت به فعالیت دیگر مشکل
      کردن با تمـام همـه وسـایل موجـود در زمـین بـازي قبـل       

 توانـد  ي فعالیـت بعـدي مـی   از ترك آن و صحبت درباره
همـراه داشـتن یـک اسـباب     . به تسهیل انتقال کمک کنـد 

گیـرد  بازي سفت و محکم که در دست کـودك جـا مـی   
-تواند موجب تحریک عمیق لمسی شود تا به سـازمان می

دهــی دســتگاه عصــبی کــودك در یــک محــیط فشــار زا 
بـه ویـژه، حیوانـات کوچـک عروسـکی از      . کمک کنـد 
اي مطلـوب بـراي   وسـیله ) نـوعی پلاسـتیک  (جنس وینیـل 

  .تأمین این هدف است
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  17موقعیت هاي ناتوان کننده
تغییــرات محیطــی بــه ویــژه در فــرد تــدافعی، فشــار را 

تحریکـات  دهد و فشار نیز حساسیت نسبت به افزایش می
کودکـان داراي تعـدیل حسـی    . دهدلمسی را افزایش می

ایـن موضـوع بـه ویـژه     . آینـد ضعیف به راحتی از پا درمی
می تواند بـراي خـانواده و هنگـامی کـه یـک گـردش یـا        

ایــن . موقعیــت خاصــی ایجــاد مــی شــود مشــکل زا باشــد
رویداد که می تواند تفریح تلقی شود ممکن اسـت بـراي   

مجـاورت و  . ار اسـترس زا باشـد  بسـی  DSIکودك دچـار  
ــادفی را     ــاس تص ــانس تم ــراد ش ــاد اف ــداد زی ــی تع نزدیک
افزایش می دهد که آزارنده ترین و ترسناك تـرین چیـز   

افـزایش صـداي   . براي کودك دچار تدافع لمسـی اسـت  
ناشی از سرو صداي جشن و شادي یا صـداي بلنـد، یـک    
کودك داراي مشکلات در زمینه پـردازش شـنوایی را از   

چنـین کـودکی ممکـن اسـت گـوش      . درخواهـد آورد  پا
هایش را با دستانش بپوشاند و گریه کند، فریاد بزنـد و یـا   
صداهاي بی معنی تولید کنـد تـا صـداي غیرقابـل تحمـل      

یـک کـودك داراي حساسـیت    . بیرونی را پوشـش دهـد  
بالاي بینایی ممکن است در برابـر تصـاویر بینـایی متعـدد     

اسـت چشـمانش را جمـع     خود را عقب بکشد و یا ممکن
انتظـار کشـیدن در   . کند یا ببندد تـا احسـاس امنیـت کنـد    

صف به ویژه براي کودکان داراي مشکلات تنظیم حسی 
وقتـی کودکـان پریشـانی خـود را     . غیر قابل تحمل اسـت 

ابراز می کننـد، والـدین ممکـن اسـت احسـاس خجالـت       
کنند به ویژه اگر به نظـر برسـد کـه شـاهدان در ایـن بـاره       

مشــکلی ناآشــکار  DSIاز آنجــا کــه . کننــداوت مــیقضــ
است، ممکن اسـت موجـب پاسـخ هـاي احتمـالی تـرحم       

افـراد خـانواده ممکـن اسـت بـراي      . آمیز و بردبارانه نشود
خطر کردن دچار تردید باشند و بسـیاري از آنهـا منـزوي    

هاي یاري رسانی نیازهاي خـاص  اعضاي گروه. می شوند
یـن رو مـی تواننـد منبـع     کودك را درك می کننـد و از ا 

  .حمایتی مفیدي باشند
هاي لمسی و حـس  کودکان داراي مشکل در دستگاه

هایشان تـلاش  جنبشی معمولاً براي هدایت کنش -عمقی
خواهند کرد تا احساس ضعیف خود درباره محل بدنشان 

آنهـا  . در فضا را با استفاده از حـس بینـایی، جبـران کننـد    
-تی باشـند و اغلـب مـی   ممکن است بسیار دست و پا چلف

افتند، چون دسـتگاه دهلیـزي آنهـا بـراي تصـحیح تعـادل       
تـرین شـکاف   باریک. دهدشان به موقع واکنش نشان نمی

در پیاده رو به نظر آنها چاله است و کودك اغلب با بلنـد  
ي پـایش بـه جبـران افراطـی آن مـی      کردن بیش از اندازه

از دیـس  این جبران افراطی ممکن است تظاهري . پردازد
طراحـی  . باشـد ) ریزي حرکتینقص در برنامه( 18پراکسی

حرکتی عبارت اسـت از توانـایی تصـور، برنامـه ریـزي و      
کودکــان داراي طراحــی . اجــراي یــک تکلیــف جدیــد 

هاي شان در محـیط  ضعیف حرکتی در استفاده از مهارت
راه رفتن در یک خیابان جدید بـراي  . جدید مشکل دارند

پراکسـی مثـل مسـیري داراي مـانع     کودك مبتلا به دیس 
است، سوار شدن به یک ماشـین وانـت کوچـک ممکـن     

کسی که منتظر کـودك اسـت   . دقیقه طول بکشد 5است 
باید آنقدر صبور باشد تا کودك محاسبه کند که چطـور  
هر دو پایش را با ایمنی از روي برآمدگی موتور رد کنـد  

  .   و در صندلی عقب بنشیند
  

  ي یافتن اطلاعاتکمک به والدین برا
انــد و در تعــدیل حســی کودکــان در تعریــف، ناپختــه

ــد  ــکل دارن ــودك    . مش ــد ک ــا رش ــد ب ــی بای ــدیل حس     تع
ــد  ــرفت کن ــارچگی   . پیش ــاري یکپ ــان داراي دژک کودک

 21مـدت  و 20تکـرار ، 19شـدت  را در شـان حسی درماندگی

هـا  اگر این پاسـخ . دهندهایشان به تحریک نشان میپاسخ
هاي متناسـب بـا سـن او    ك در فعالیتمانع مشارکت کود

براي مثال، کودك از قدم زدن روي ماسه یا لمـس  (شود 



1388 شهریور و مهر – 94و  93شماره   

 

73 

 

ــه     ــالی ک ــد در ح ــه کن ــو گری ــد، و روي پت ــاع کن آن امتن
، اگـر کـودك   )کنندکودکان دیگر قلعه شنی درست می

به طور مرتب شکست می خورد، یا اختلاف بین رفتـار و  
افـزایش   تحول کودك و تفاوت او و همسالانش بـه نظـر  

. می یابد، کودك ممکن است نیاز به ارزیابی داشته باشـد 
اي و فیزیـک درمـانگران، افـراد حرفـه     22کاردرمان گران

اند، بـه  متخصص براي ارزیابی یکپارچگی حسی کودك
ي یکپـارچگی حسـی آمـوزش    ویژه کسانی که در زمینـه 

اغلـب، پزشــکان  ). نامـه هســتند داراي گــواهی( دیـده انـد  
مـادر ممکـن   . د بـه درمـانگر ارجـاع دهنـد    کودك را بای ـ

ــه     ــابی مداخل ــد تقاضــاي ارزی ــت بتوان ي زودهنگــام اس
هــاي ارجــاع نشـانه . ســالگی کنــد 3یـا   2کـودك را زیــر  

ي زودهنگـــام در نـــوزادان مـــی توانـــد شـــامل  مداخلـــه
ــامان    ــار نابس ــه، رفت ــکلات تغذی ــه( مش ــا  گری ــداوم ی ي م

 تحریـک پـذیري  ) مشکلات خواب بـیش از چنـد دقیقـه   
گـران بـا   کاردرمـان . غیرعادي و وضعیت غیرعادي باشـد 

ــاهده  ــات حاصـــل از مشـ ــودك و ترکیـــب اطلاعـ ي کـ

هــاي مربــوط بــه اطلاعــات بــه دســت آمــده از پرسشــنامه
والدین و آزمـون رسـمی، اخـتلال یکپـارچگی حسـی را      

ارجاع والدین به منـابع اطلاعـاتی بایـد     .دهندتشخیص می
شـود چـون حتـی اگـر     با احتیاط و حساسیت زیـاد انجـام   

ــاره     ــادي درب ــاي غیرع ــوند کــه چیزه ــد ش ــدین متقاع وال
ــودك ــاره ک ــولاً درب ــود دارد، معم ــان وج ــد آن ش ي تأیی

بعد از گـوش دادن فعـال   . احساس خوشحال نخواهند شد
تـوان یـک   هـاي والـدین دربـاره کـودك، مـی     به نگرانی

گاهی از فهرسـت منـابع موجـود را بـه مـادر      کتاب یا وب
ي کـودك را  تـا اطلاعـات مناسـب دربـاره     پیشـنهاد کنـد  
توان بـه مـادر کمـک کـرد تـا      هم چنین می. مشاهده کند

. هـایش را تمـرین کنـد   صحبت با پزشک دربـاره نگرانـی  
مادر به درخواست حمایت در طی فراینـدهاي فشـار زاي   
ارزیابی ادامه خواهد داد و خـود را بـا تشـخیص کـودك     

توانـد  گر مـی مانگرما و پذیرش در. سازگار خواهد نمود
ــه  ــادري ک ــراي م ــده ب ــژه  عه ــاز وی ــودك داراي نی     دار ک
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