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و همسرم در منزل يكي از دوسـتان بـه صـرف شبي من
ميزبانان ما، والدين يك دختر نوجوان. شام دعوت داشتيم 

-آموز مدرسه بودند كه دانش2 ساله با رفتارهاي عجيب 12
و كلامـي.ي ما بـود شمگيري چـ3او مـشكلات يـادگيري

و اين موارد اغلب سبب بـروز مـشكلات اجتمـاعي  داشت
و عدم كنترلِ مـؤثر او4رفتارهاي تكانشي. براي او مي شد 

و والدينش را شرمنده كرده بودبر آنچه مي .گفت، بارها او
و هر پـنج دختر نوجوان براي صرف شام به ما پيوست،

ل  و گفتگويي مهيج ذت نفرمان از صرف غذايي فوق العاده
دختـرك. موضوعِ بحث به خودرو كشيده شـد. مي برديم 

و به سرعت اين كلمـات را ادا كـرد   مـا مـي": هيجان زده
-اون خيلـي.ي ديگـه يـه ماشين جديد بخـريم خوايم هفته

و يه سي دي خوان-خيلي خيلـي. هـم داره5 خيلي قشنگه
".مثل ماشين شما ارزون نيست... ماشين لوكسي يه

-پدر دختر احساس شـرمندگي مـي.ندهمه ساكت شد
از. مادرش نزديك بود گريه كند. كرد دخترك، بي اطلاع

هايش ديگران را رنجانده است، باز هـم حـرف اينكه گفته 
.مي زد

و بـه او گفـت ! دختـرم":بالاخره پدر از كوره در رفت
. اين بي ادبانه ترين حرف هايي بود كه تا به حال گفتـه اي

م و به اتاقت برو همين الان از پشت  دختـرك،".يز بلند شو
و خجالت زده از صندلي اش برخاسـت، در و مبهوت مات

و به اتاق خوابش رفت .را پشت سرش بست
و سكوت به غـذا ما چهار نفر، در هاله اي از شرمندگي

پـدر خـانواده بـا شـناختي كـه از مـن. خوردن ادامه داديـم 
 سـرانجام ايـناو. داشت، فهميد كه با واكنش موافق نيستم 

و خطــاب بــه مــن گفــت : ســكوت ناخوشــايند را شكــست
من مرتكب چـه. خـوب، مـي دانـم كه دخترم را رنجاندم"

"خطايي شدم؟ چه كار بايد مي كردم؟
ي صـرف شـام را بـه من كـه علاقـه اي نداشـتم برنامـه

ي مــشاوره تبــديل كــنم، گفــتم  در": جلــسه بعــدا از شــام
".كنيمموردش صحبت مي

دختـرم هميـشه. خـواهم بـدانم نه، واقعاً مـي": او گفت
-با اينكه ما تنبيهش مـي. چنين رفتارهايي را انجام مي دهد 

".كنيم، اما انگار اين كار هيچ تأثيري ندارد
شـما مـؤثرترين. رفتار شما با او عجيـب اسـت": گفتم

فـرض كنيـد مـشغول آمـوزشِ جـدول! آموزگار او هستيد 
گ  و او مي فت كه پنج سه تـا مـي شـود ضرب به او بوديد

و او را روانـه. بيست ي اتـاقش آيا سرش فرياد مي كشيديد
"مي كرديد؟
البته كه نه، من جوابِ درسـت را بـه او يـاد": پاسخ داد

و به اين ترتيب، او دفعه  -ي بعد آن جواب را مـي مي دادم
".دانست

و اين همان كاري است كـه تـو": مـن ادامـه دادم دقيقاً
شـود گامي كه او مرتكـب خطاهـاي اجتمـاعي مـي بايد هن 

".انجام دهي
را" كالبد شكافي مهارت اجتماعي"ي اين اتفاق، ايده

و. در من به وجود آورد روشي كه هم اكنـون در مـدارس
و عامـل هاي سراسر آمريكاي شمالي به كـار مـي خانه رود

مؤثري در بهبود توانـايي هـاي اجتمـاعي هـزاران كـودك 
: راهبرد بر سه اصل اساسيِ زير بنا شده استاين. است

، غيرعمـدي6 بيشتر خطاهاي مرتبط با مهارت اجتمـاعي-1

:كالبد شكافي مهارت اجتماعي
و توسعه  هاي اجتماعيي توانايي راهبردي به سوي رشد

1ريك لَوي: نويسنده

ام: مترجم و پرورش استثنايي استان مركزي/ اميمحمد  كارشناس مديريت آموزش
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ايـن يـك باور همگاني است كه يكـي از نيازهـاي. هستند
و پذيرفتـه شـدني انساني همه اوليه ها، مورد علاقه بودن

بنابراين، اگر يك كـودك. از سوي انسان هاي ديگر است 
رفتار كند كه موجب تنفر ديگران از او شود يـا اي به شيوه 

او را طرد كننـد، آيـا نبايـد تـصور كنـيم كـه ايـن رفتارهـا 
و خارج از كنترل او هستند؟ چه دليلي دارد كـه  غيرعمدي

نياز(ي خود كودك بخواهد به عمد يكي از نيازهاي اوليه 
و پذيرفته شـدن از سـوي ديگـران  را زيـر پـا) به محبوبيت

. بگذارد
غير عمدي بـودن(ي پيشين در صورت پذيرش فرضيه-2

بـه نظـر مـي رسـد)ي سرزده از كـودك رفتار آزار دهنده 
تنبيــه كــردنِ كــودك بــه علــت خطاهــايي كــه در مهــارت 
و بيهوده است .اجتماعي دارد، امري غير منصفانه، نادرست

به كـار رفتـه بـراي بهبـود) سنتي( رويكردهاي مرسومِ-3
مهارت هاي اجتمـاعي ايـن كودكـان، كـارايي بخشيدن به 

.ندارند
،7هـاي تجربـي راهكارهايي از قبيل ايفاي نقش، نمايش

؛9، بحث8فيلمبرداري ويدئويي تأثير به ندرتو سخنراني
هـاي اجتمـاعي كـودكي توانـايي مثبتي بـر روي توسـعه 

و زودگـذر ممكن است اين روش. دارند هـا اثـري مـوقتي
و قابل تعميم داشته باشند، ام  ا اين نتايج به ندرت ماندگارند
.ها نيستندبه ساير محيط
موجب تربيت» كالبد شكافي مهارت اجتماعي«راهكار

و زنـدگي كودكي با مشاركت فعـال در اجتمـاع مـي  شـود
كنـد كـهي آزمـون معتبـري مبـدل مـي واقعي را به عرصـه 

و در  كــودك در آن مــي توانــد بيــاموزد، پيــشرفت كنــد،
ــي، رودر ــاعيِ واقع ــاي دشــوار اجتم ــا وضــعيت ه ــي ب روي

ايــن. هــاي اجتمــاعي مــؤثري از خــود بــروز دهــدواكــنش
راهكـــار مطمـــئن، تمـــايلات كـــودكِ داراي اخـــتلالات 
يادگيري به آموختن را، در موقعيت هاي عملي، بـه شـكل 

اگـر قـصد داريــد آداب. كنـد مـي 10مـؤثرتري هـم جهـت 

لاس درس را صرف غذا در رستوران را آموزش دهيد، ك ـ
در اتوبوس 11در رستـوران بـرگـزار كـنـيد؛ آداب معاشرت 

و   ... را داخل اتوبوس آموزش دهيد؛
كالبد شكافي مهارت«ي طرح كلي فرايند پيش از ارائه

چه»اجتماعي ، بهتر است توضيح دهيم كه اين فرايند شامل
اين روش نبايد با سرزنش، توبيخ، يا تنبيـه. چيزهايي نيست

و نبايد منحصراً به وسيلهاشتب ي فرد بزرگسال اه گرفته شود؛
دركو دريافــت( كــودك 12و بــدون توجــه بــه درونــداد

و انجـام مـي دهـيم  اداره) كودك از آنچه ما مـي گـوييم
. اي دانـستي يك مرحلهاين راهبرد را نبايد مداخله. شود

بـلـكـه، اثربخشيِ آن در صورتي كه بارها به كـار رود، بـه
اگر اين روش صورتي كه بـه. يابدزان زيادي افزايش مي مي

اي غيردوستانه يا همراه بـا عـصبانيت اجـرا شـود، بـي شيوه
كودك در تمام مراحلِ ايـن روش بايـد. نتيجه خواهد بود 

و از او حمايت مي شود .احساس كند كه امنيت دارد
و» كالبد شكافي مهارت اجتماعي«راهـكـار در اصلاح

هـاي گونـاگون، ايي اجتماعي كودكان در محيط بهبود توان 
مي. بسيار مؤثر است  و تواند آموختن اين روش آسان است

ي اعضاي خانواده، پرسـتاران كـودك، راننـدگان به وسيله 
بـا. سرويس مدارس يـا مربيـان مـورد اسـتفاده قـرار گيـرد

آموزش اين روش به تمـام بزرگـسالانِ دخيـل در زنـدگي 
 كه او هر روز از مزاياي حاصـل شويدكودك، مطمئن مي 

در. مند خواهـد شـد از كاربرد فراوان آن بهره ايـن تـشديد
و تعميم پذيري مهـارت ارائه هـايي روش مـذكـور، رشد

.دهدمورد نظر را افزايش مي
كـه ايـن راز موفقيت اين راهبرد در اين امر نهفته اسـت

ش يـادگيريِ اثـربخ گام اساسيِ مؤثر در هر تجربه4روش، 
ازدهد كه عبارترا در اختيار كودك قرار مي :اند

 تمرين�
 بازخورد فوري�
 آموزش�
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 تقويت مثبت�
و تنبيه، هيچ يك از اين گام ها ميـسر با سرزنش، توبيخ

.نمي شود
همانطور كه پيشتر ديديم دختر نوجوان به علت سخنان

نامناسبش از اتاق اخراج شد؛ امـا ايـن كـار بـه هـيچ گونـه 
در نتيجـه، يـك. ش، يادگيري يا تقـويتي منجـر نـشد آموز

و هـيچ عملـي در  فرصت آموزشي قابل توجه به هدر رفت
جهت كاهش احتمال تكـرار آن رفتـار در آينـده صـورت 

.نگرفت
ــارت«علــت ديگــري كــه راهكــار ــد شــكافي مه كالب

مي» اجتماعي سازد آن است كـه در ايـن را تا اين حد مؤثر
و معلـوليِ بـين رابطهروش، كودك به طور واضح  ي علت
و واكنش و پاسـخ رفتار اجتماعي خود هـاي ديگـران را هـا

ميمي و درك كودكانِ مبتلا به مشكلات مهارت. كندبيند
و اغلـب  اجتماعي، غالباً قادر به تشخيص ايـن رابطـه نبـوده

و هــاي همكلاسـي اوقـات، واكــنش  هــا، مربيــان، خــواهران
و والدين باعث سردرگ  ،. مي آنها مـي شـود برادران، مـثلاً

مردم هميـشه از دسـت مـن«: كودكي يك بار به من گفت 
و من واقعاً نمي دانم چراعصباني ».اند

مـي توانـد» كالبـد شـكافي مهـارت اجتمـاعي«راهكار
و پاسخگو باشد؛ مشروط بر آنكه به درسـتي  شگردي مؤثر

ي حائز اهميت اين است كـه ايـن نكته. از آن استفاده شود 
آموزشـي،يوش بايستي به عنوان يك اقـدام يـا مداخلـهر

و غيرانتقادي اجرا شود  همچنين بايد در كمتـرين. حمايتي
فاصله زماني ممكن پس از بروز رفتار توهين آميز كـودك 
و نبايد از سوي بزرگـسال يـا كـودك بـه عنـوان  اجرا شده

. يا منفي تلقي شود12يك واكنش سرزنشي
كالبد شـكافي مهـارت«ف كاربرديِ بر اين اساس تعري

از» اجتماعي و تحليل يـك خطـاي": عبارت است  بررسي
اجتماعي براي تعيين علت خطا، ميزان آسيبي كه رخ داده،

سـببي بـراي) يـا عوامـل(و جهت آگـاهي يـافتن از عامـل 

 قاعـده اصـلي".پيشگيري از تكرار مجـدد آنهـا در آينـده 
د: عبارتست از ر امر تحليل خطاهـاي ياري نمودنِ كودك

و مطـرح نمـودن گزينـه اجتماعي واقعي كه از او سـر زده؛
ــاري ــود اي كــه كــودك مــي هــاي رفت ــراي بهب ــست ب توان

.بخشيدن به وضعيتِ ايجاد شده، آنها را به كار برد
هـا، معمــولاً نمونـه اي بـسيار خــوب از مـن در همـايش

 را بيان مـي» كالبد شكافي مهارت اجتماعي« كاربرد روش 
: كنم كه خودم در يك خوابگاه شبانه روزي انجام دادم

 در تــالار اقامتگــاه مدرســه مــشغول قــدم زدن بــودم كــه-
و چيپ شـنيدم وارد. صداي بلند مشاجره را از خوابگاه تام

و دليل كشمكش را جويا شدم .اتاق شده
ــاد زد ــام اســت": چيــپ فري ــصير ت ــن يــك. تق ــروز م دي

و امـشب،. خميردندان نو خريدم  تـام آن را قـرض گرفـت
"!گمش كرد

و گفتم بيـا ايـن مـشكل را كالبـد": من رو به تام كرده
هايي از تـام بـراي كار را با پرسيدن پرسش"!شكافي كنيم 

ـــاز كـــردم  ـــود آغ ــه روي داده ب ــردن آنچ ــازگو ك او. ب
تـوضـيـح داد كه نـتـوانـسـتـه خـمـيـردندان خودش را پيدا

اش را قـرض گرفتـه، اتـاقي ندان هم بنابراين، خـمـيرد. كند
. هرچند نتوانسته چيـپ را پيـدا كنـد تـا از او اجـازه بگيـرد 

رود تـا در دستـشويي دنـدانش را سپس به انتهاي تالار مـي
ــد ــوده، جــيم. مــسواك بزن وقتــي مــشغول مــسواك زدن ب

و تام( مي) دوسـت مـشـترك چيپ و وارد دستشويي شود
د آن خميردنـدان را قـرض توان ـپرسد كه آيا مـي از تام مي 

و تام خميردندان را به او مي آن. دهدبگيرد؟ بعد جيم هـم
و الان مشخص نيست كـه آموز ديگري مي را به دانش  دهد

.خميردندان كجاست
و تام روي داد : گفتگوي زير بين من

فكر. بسيار خوب، تام، فهميدم چه اتفاقي افتاده":لوَي
كرمي "اي؟دهكني چه اشتباهي

ديگـر آن را تكـرار. دانـم آقا من اشـتباهم را مـي": تام
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را. دهـم قول مـي. كنمنمي اصـلاً نبايـد خميردنـدانِ چيـپ
".گرفتمقرض مي
اشكالي ندارد كه تـو. نه، تام، اشتباهِ تو اين نبود":لوَي

.و چيپ گاهي اوقات وسايلي را از همديگر قرض بگيريـد 
و دوست هستشما هم و.يداتاقي تو وسايل او را قرض بگير

".اين كار هيچ مشكلي ندارد. او هم مال تو را
-من اشـتباهم را مـي. حالا فهميدم. آهان، خوب": تام
مي. دانم دادم بايـد بـه نبايد آن خميردندان را به جيم قرض

"'.نه'گفتم، او مي
و جـيم هـم،. نه، اين هم اشـتباه تـو نبـود":لوَي چيـپ

ص  مطمئناً براي چيپ اهميتي نداشـت. ميمي هستند دوستان
. كه تو يك كمي خميـر دنـدان بـه دوسـتش قـرض بـدهي 

"!دوباره سعي كن
نبايد تيوپِ خميردنـدان را بـه جـيم! حالا فهميدم": تام

بايد كمي خميردندان روي مسواك جيم. كردمواگذار مي
ميمي و بعد تيوپِ آن را به چيپ پس "!دادمگذاشتم

درس اجتمـاعي! آفـرين، تـام، حـالا فهميـدي": لَـوي
. نيست' نبايد قرض بدهي'يا' نبايد قرض بگيري'امروز ما، 

وقتـي چيـزي را از كـسي قـرض': بلكه درس ما اين اسـت
تـو.ي توست كه حتماً آن را پس بدهي گرفتي، اين وظيفه 

. نمي تواني اين وظيفه را به شخص ديگـري واگـذار كنـي 
"متوجه شدي؟

"! بله، فهميدم":متا
فـرض. خـوب، بــيا مطمئن شويم كه فهميدي":لوَي

و مـي گـويي، آقـاي لَـوي،  كن به دفتر كار من آمـده اي
تمــام بچــه هــا دارنــد تــوپ قــاپي مـــي كنـنـــد ولـــي مـــن 

توانم دستكش بيـسبال شـمامي. دسـتـكش بـيـسـبـال ندارم 
و دستكش ها را قرض بگيرم؟ من مي  را به طرفت گويم بله

ــاب مــي كــنم  ــستي،. پرت ــازي ه ــشغول ب همينطــور كــه م
و مـي  گويـد كـه بايـد سرپرست خوابگاهت تو را مي بينـد

بــراي تمــام كــردن برخــي كارهــاي روزمــره بــه خوابگــاه 

هنگامي كه داري از زمين بازي خارج مي شوي،. برگردي
هـا را بـه او خواهـد كـه دسـتكش يكي از بچه ها از تو مـي 

چ  . ون ديگر نمي خواهي از آنها اسـتفاده كنـي قرض بدهي
"تو چه پاسخي به او مي دهي؟

 مــي بايــست بــه او بگــويم، متأســفم، ولــي ايــن": تــام
دستكش مال من نيست، پس نمي توانم آن را به تـو قـرض

چـرا بـا مـن بـه. اين دستكش مال آقاي لَـوي اسـت. بدهم
دســتكش بــه دفتــر كــارش نمــي آيــي؟ شــايد بتــواني از او 

". خواهي دستكش را به تو قرض بدهدب
تكليف« حالا، تام، مي خواهم كمي! عالي بود":لوَي

امـروز يـاد گرفتـي كـه مهـم. به تو بدهم» منزل اجتماعي 
و نمي تواني است چيزي را كه قرض گرفته  اي، پس بدهي

مي. اين وظيفه را به شـخص ديگري واگذار كني  من از تو
ه  فته، گاهگاه اين مهارت را به كار خواهم كه در طول اين

-ات را بررسي مي روز جمعه با هم كارهاي اين هفته. ببري
و تو مي و چه موقع از ايـن كنيم تواني به من بگويي چطور

"!ايمهارت استفاده كرده
طور كه ملاحظه كرديـد، كالبـد شـكافي مهـارت همان

و جداگانه استاجتماعي داراي پنج مرحله :ي اصلي
 كودك بخواهيد كه توضيح دهـد چـه اتفـاقي افتـادهاز.1

در صـورت امكـان، از او بخواهيـد از ابتـداي مـاجرا. است
هرچند، بعضي از كودكان وقتـي ترغيـب مـي. شروع كند 

و ماجرا شوند كه شرح ماجرا را از نقطه  ي اوج آغاز كنند
و كاملرا از آخر به اول شرح دهند، آن واقعه را دقيق تر تر

م  او. كنندينقل و از صحبت هاي كـودك را قطـع نكـرده
شما به خاطرات صريح كودك، بـدون آنكـه. انتقاد نكنيد 

.باعث تغيير در آن شويد نياز داريد
ــده.2 ــب ش ــه مرتك ــتباهي را ك ــد اش ــودك بخواهي از ك

و جالـب. شناسايي كند  ايـن مرحلـه، بخـش حـائز اهميـت
. اســتتوجــه از فراينــد كالبــد شــكافي مهــارت اجتمــاعي 

و مكان بروز بسياري از اوقات، كودك قادر به تعيين زمان
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و يا تعبير او از خطا نادرست است .خطاي خود نيست
قرض گـرفتن« تام در ابتدا تصور مي كرد كه اشتباه او

اگـر مـن. است در صورتي كه اين گونه نبود» خميردندان 
و به او مي گفتم  چ"فقط تام را تنبيه مي كردم يـپ بايد بـه

، تام"سه دلار بدهي تا يك تيوپ خميردندان جديد بخرد 
به غلط تصور مي كرد كه اشتباه او مربوط به قرض گرفتن

.خميردندان بوده 
 13غـالـباً، كودكـان در مواجهـه بـا يـك مظهـرِ قـدرت

دچار آشفتگي مي شوند؛ اما نمي توانند تشخيص دهند كه
":مـن گفـت يـك بـار كـودكي بـه. انـد چه اشتباهي كرده 
 مگر": به او گفتم".اوضاع بدي داشتم امروز موقع تمرين

ولي مربـي. نمي دانم": او پاسخ داد"چه كار بدي كردي؟
".از دستم عصباني بود

اگر كودك قادر به تشخيص يا درك خطاي اجتماعي
خود نباشد، چگونه مي تواند آن خطاي اجتماعي را مجدداً 

 تكرار نكند؟
 كنيد تا خطاي اجتماعي واقعي را كـه به كودك كمك.3

و. از او سرزده تشخيص دهد راجع به آن خطا بحث كنيـد
هاي اجتماعيِ در مقابل آن خطا را به نوبت بررسي واكنش

از. كنيد در اين مرحله، فرد بزرگسال در طول بحث بايستي
بايد منتظر مي ماندي( بپرهيزد"بايد"ي به كار بردن كلمه 

ش  ود، نبايـد از مـدير مدرسـه مـي پرسـيدي آيـا تا نـوبـتت
"تونستيمي"ي بلكه كـلـمه) كلاه گيس سرش گذاشته؟ 

تونستي خواهش كنـي چـون مـادرتمي: را بـه كـار ببريد
دارد به مدرسه مي آيد تا تو را زودتـر بـه خانـه ببـرد، اگـر 
ممكن است نوبت بعدي مال تو باشد، مي تونستي از مـدير 

هايش ماشين جديدش بپرسي يا از كراوات مدرسه راجع به 
اين راهبرد تأكيـد خاصـي روي ايـن مفهـوم. تعريف كني 

دارد كه كودكان در مواجهه با موقعيت هاي اجتماعي مـي 
.توانند رفتارهاي خود را انتخاب كنند

نمايشنامه، بخشي از اين فرآيند است كه فـرد بزرگـسال.4

زد كه مفهـوم يـا در آن يك داستان كوتاه اجتماعي مي سا 
 كـه از كــودك 14اي بنيادي مشابه خطـاي اجتمـاعي نتيجه

ايــن نمايـشنامه مـي بايـست راه. سـرزده است در بـر دارد
همچنـين بايـد. حلي مانند راه حـلِ آن اتفـاق داشـته باشـد 

اش در تعمـيم كودك را وادارد تا براي نشان دادن توانـايي 
آنو به كار بردنِ مهارتِ هدف، يك واكـنش  مناسـب بـه

.وضعيتِ شبيه سازي شده ارائه دهد
تكليف منزل اجتماعي به عنوان راهبردي براي اطمينان.5

و بـه كــارگيري آن،  از تـسلط كـودك بـر مهــارتِ هـدف
 16 روانشناس دانـشگاه سـيراكوز 15توسط آرنولد گلدشتاين 

اين مرحله، كـودك را وا مـي دارد. شودمؤكداً توصيه مي
و را در محـيط كه مهارت هـدف  هـاي ديگـر بـه كـار بـرد

ســپس گــزارشِ كــاري را كــه انجــام داده اســت، بــه فــرد 
مي. بزرگسال ارائه دهد  شود كـودك بـه اين روش موجب

هايي بپردازد تا در آنها مهارت اجتمـاعي جستجوي فرصت 
من"خميردندان"ي در نمايشنامه. كه آموخته به كار گيرد ،

قـرض گـرفتن« رگيري مهارتِ به تام تكليفي را براي به كا
چنـد روز بعـد، او بـا. واگـذار كـردم»ي درسـت به شـيوه 

هيجان برايم تعريف كرد كه وقتي دانش آموزانِ خوابگـاه 
در يك شب سرد زمستاني مشغول خوردن قهوه بودند، او 
براي خوردن قهوه فنجان بزرگ مشاور خوابگاه را قـرض 

فن. گرفت جان بـود، يكـي از هنگامي كه تام مشغول شستن
دانش آموزان مي پرسد كه آيا مي تواند آن را از تام قرض 

و تام پاسخ مي  را« دهد كه بگيرد؟ من اجازه نـدارم فنجـان
كنـد كـه اش را تـشويق مـي اما هم خوابگاهي.»قرض دهم 

. اگر به فنجان نياز دارد، آن را از خانم مشاور قرض بگيـرد 
دهـد سط تام، نشان مـي به كار بردن مفهوم قرض گرفتن تو

.روداو در مسير تسلط بر اين مهارت به خوبي پيش مي
-كودكان به اين راهبرد واكنش بسيار خوبي نشان مـي
و اگر اين روش به درستي به كار رود، آن را به چشم دهند

روش« بلكه بـه عكـس،. سرزنش يا مجازات نخواهند ديد 
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٦٨

راهبــردي را بــه عنــوان» كالبــد شــكافي مهــارت اجتمــاعي
و مؤثر براي بهبود بخشيدن به توانايي  هاي اجتماعي جذاب

كه. خود تلقي مي كنند  دانش آموزان وقتي درگير تعاملي
كالبد شكافي«شوند، واقعاً به برايشان قابل درك نيست مي 

يك بار، دختري چهارده ساله. نياز دارند» مهارت اجتماعي
و گفت  توانيـد بـه مـن آقاي لوي، مـي": وارد دفتر من شد

كمك كنيد؟ ديـشب خـواهرم از دانـشكده بـا مـن تمـاس 
و كارِ ما به مشاجره كشيد  من مي دانـم كـه حـرف. گرفت

ام كه او را ناراحت كرده، اما نمي دانم كه آن نادرستي زده 
تـوانيم ايـن تمـاس تلفنـي را بـا هـم حرف چيست؟ آيا مي 
"كالبد شكافي كنيم؟

از» لبد شكافيكا«به خاطر داشته باشيد كه :عبارت است
و سـازنده بـراي� يك راهبرد حمـايتي، سـازمان يافتـه

 هاي اجتماعي،پرورش توانايي
 يك روش حل مسأله،�
در� يك فرصت براي كودك جهت مشاركت فعالانه

 اين فرايند،
يـك راهبردِ قابل هدايت توسط تمام افراد بزرگـسالِ�

ــودك  ــدگي ك ــيط زن ــت در مح ــار،(داراي اهمي آموزگ
،)ي سرويس مدرسه الدين، رانندهو
يـك راهبـردِ قابـل اجـرا در فـضايي خودمـاني، واقـع�

و و عادي  گرايانه
داراي بيشترين تأثير هنگامي كه بلافاصله پس از بروز�

. خطاي اجتماعي اجرا شود

:و عبارت نيست از
 تنبيه يا سرزنش،�
 بازجويي براي تعيين مقصر،�
ي� و فرايندي كه منحصراً بايد توسط ك فردِ بزرگسال

و هدايت شود،  بدون مشاركت كودك نظارت
اي بـراي آمـوزش دادن مهـارت درماني يـك مرحلـه�

.اجتماعي مورد نظر
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