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 چكيده

ــان داراي ــوزش كودك ــلي آم ــداف اص ــي از اه يك
هاي مختلف، كمك بـه سـازش پـذيري آنهـا در ناتواني
و بهتـرين راهكـار در محيط هاي گوناگون جامعه اسـت،

. باشــدهــاي اجتمــاعي مــيايــن زمينــه، آمــوزش مهــارت
هاي اجتماعي براي اين كودكان بايـد بـا آموزش مهارت

و مــنظمي برنامــهتهيــه هــاي هماننــد مهــارتهــاي دقيــق
بنابراين در اين مقاله ضـمن بيـان. تحصيلي صورت گيرد 

هـاي هاي اجتماعي، انواع مهارت آموزش مهارت اهميت
 هـــاي مختلـــف ســـنجشاجتمـــاعي مـــورد نيـــاز، روش

هــاي اجتمـاعي؛ بــه تفـصيل چگــونگي آمــوزش مهـارت
و مراحل مختلـف آن مـورد بحـث مهارت هاي اجتماعي

و در  نهايــت بـه ايـن رويكــرد كـه آمــوزش قـرار گرفتـه
ــا مهــارت مهــارت هــاي هــاي اجتمــاعي بايــد در تلفيــق ب

.تحصيلي آموزش داده شود پرداخته شده است

 مقدمه

هـــاي مختلـــف اغلـــب در كودكـــان داراي نـــاتواني
و بزرگـسالان در  تعاملات اجتماعي مناسب بـا همـسالان

آنهــا. هــاي گونــاگون داراي مــشكلاتي هــستندموقعيــت
هاي اجتماعي ضروري براي تعـاملات فاقد مهارت اغلب

و هدفمند هستند  ايـن مـسأله ممكـن اسـت باعـث. مثبت
آموزان توسط همسالان عادي كمتر مورد شود اين دانش 

ــد  ــرار گيرن ــذيرش ق ــژوهش. پ ــشان داده پ ــز ن ــا ني ــده  ان
هاي اجتمـاعي را بـه آموزان داراي ناتواني، مهارت دانش

 ــ ــادي ب ــي در محــيط ع ــاد راحت ــول ي ــسالان غيرمعل ا هم

ــي ــن(گيرنـــد نمـ ــاران،1واگـ و 2003و همكـ ــات ؛ هايـ
هـاي آموزان نياز دارند تا مهارت اين دانش ). 2،2007فيلر

ايــن. اجتمــاعي را بــه طــور ســامان يافتــه آمــوزش ببيننــد
هاي طبيعـي بـه منظـور تـسهيل ها بايد در موقعيت مهارت

داده شـوند هاي مختلف آمـوزش تعميم دهي به موقعيت 
).3،1998گرشام(

هاي آموزشـگاهي نـسبت بـه به لحاظ سنتي فراگيري
و(مهارت هـاي اجتمـاعي داراي اولويـت بودنـد  كالـب

ول-هانلي ولـي بـا افـزايش گـرايش بـه ). 4،2003 مكس
ــاي ــش ج ــي دان ــوزش ده ــاتواني در آم ــوزان داراي ن آم

هـاي اجتمـاعي بـه طـور همگاني، نياز به آموزش مهارت 
-در گذشته آموزش مهارت. اي اهميت پيدا كرد فزاينده

هـاي هاي اجتماعي براي اين دانش آمـوزان در موقعيـت
شــد كــه معمــولاً بــه ديگــر آموزشــي مــستقل فــراهم مــي

بنـابراين، ). 1998گرشـام،(يافـت ها تعمـيم نمـي موقعيت
آموزان داراي ناتواني در تعاملات جهت كمك به دانش 

و بز  ــسالان ــا هم ــان ب ــاعي ش ــوزش اجتم ــسالان، آم رگ
هاي درس آمـوزش هاي اجتماعي بايد در كلاس مهارت

ــت  ــظ محوري ــور حف ــه منظ و ب ــوند ــام ش ــاني انج همگ
آموزشگاهي كـلاس درس آمـوزش عمـومي، آمـوزش 

ي درسـي يكپارچـه هاي اجتماعي بايـد بـا برنامـه مهارت
. شود

هاي اجتماعي زيـادي را شناسـايي ها، مهارت پژوهش
و اند كه براي تع كرده املات موفقيـت آميـز بـا همـسالان

شواهد تجربي اندكي وجود. بزرگسالان ضروري هستند 
هـا بـراي دارند كه به طور قطع تعيين كنند كدام مهـارت 

و آموزش مهارت  هاي اجتماعيسنجش

و آموزش كودكان استثنايي/ عباسعلي حسين خانزاده فيروزجاه  دانشجوي دكتراي روان شناسي
 شناسي روانكارشناس/ ليلا صفي خاني
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افــزايش تعــاملات مثبــت دانــش آمــوزان داراي نــاتواني 
هاي در هرصورت پژوهش. داراي بيشترين اهميت هستند
افزايش كنش هايي كه باعث متعددي روي تعداد مهارت 

و به مهارت اجتماعي مي  هـايي شوند صورت گرفته است
و مارگاليــت(5ماننــد همكــاري ،؛ گرشــام6،1998هــيمن

9؛ ماتـسون 1992و همكاران،8چندلر(7، مشاركت)1982

ــاران، ــاران،10؛ ماريـــسون1991و همكـ و) 2001و همكـ
و همكــاران،( تعــاملات شــروع و؛1992چنــدلر هــيمن

ــه اشــا) 1998 مارگاليــت، ره شــده اســت كــه در ادامــه ب
.گيرندتفصيل مورد بحث قرار مي

 هاي اجتماعيتعاريف مهارت

ــارت ــراي مه ــسياري ب ــاريف ب ــاعي در تع هــاي اجتم
و پــاپ. هــا آمــده اســتي پــژوهشپيــشينه  11كورينــك

هاي انجـام شـده دريافتنـد در مروري بر پژوهش) 1997(
و غيرك لامــي بــسياري از تعــاريف بــه رفتارهــاي كلامــي

ــاره  ــايي اش و كاره ــوتي، ــاهرات ص ــات، تظ ــد كلم  مانن
و مي كنند كه به هنگام استفاده در تعاملات بـا همـسالان

. شـوند بزرگسالان منجر به پيامدهاي اجتماعي مثبـت مـي 
هاي اجتماعي اغلـب بـه عنـوان در تعريفي ديگر، مهارت

هـا در نظـر گرفتـه شـده اي از مهـارتي پيچيده مجموعه
و تـصميم گيـري، است كـه   شـامل ارتبـاط، حـل مـسأله

ــر وأجـ ــروه، و گـ ــسالان ــا همـ ــاملات بـ ت ورزي، تعـ
ــي ــديريتي م ــانلي(شــود خودم و ه ــب  مكــس ول،-كال

و همكاران ). 2003 هاي اجتماعي مهارت) 2003(ماتسون
و قابـل انـدازه گيـري  را به عنوان رفتارهاي قابل مشاهده

و   كيفيـت تعريف كردند كـه اسـتقلال، قابليـت پـذيرش
هـا بـراي اين مهارت. بخشندمطلوب زندگي را بهبود مي

و كاركرد بهنج  و نارسـايي سازش يافتگي ار مهم هـستند
هاي اجتماعي به طور نزديكـي بـا اخـتلالات در مهارت 

و مشكلات رفتـاري مـرتبط هـستند  ) 1999(12لـد. رواني

توان به طور سـاده بـه عنـوان هاي اجتماعي را مي مهارت
يي تعريف كرد كه براي بهبود پيامدهاي ارتباطي رفتارها

و دوسـتي در نظـر گرفتـه  مثبت مانند پـذيرش همـسالان
. شوندمي

 اهميت مهارت هاي اجتماعي

هـاي فاقـد مهـارت بسياري ازكودكان داراي نـاتواني
اجتماعي ضروري براي كسب تعاملات اجتماعي مثبـت 

و اين مهار  و بزرگسالان هستند ها را از راهتبا همسالان
برخي مؤلفان. آورندي هوشمندانه به دست نمي مشاهده

در بازنگري ادبيات پژوهش نتيجه گرفتنـد كـه كودكـان 
و تعامل پايين داراي ناتواني  تري با همسالان عادي دارند

و همكـاران، 13فـارمر(شوند كمتر توسط آنها پذيرفته مي 
اغلـب دچـار با توجه به ايـن كـه ايـن كودكـان ). 1996

ــابراين عــزت نفــس، مــشكلات اجتمــاعي مــي شــوند، بن
و رشد آنها نيز تحت تأثير قرار مي  گيرد رضايت شخصي

و در نتيجه نگرش مثبت همسالان نسبت به آموزش آنهـا 
همچنين برخي شـواهد ). 14،2002موريس( شودمنفي مي
هـاي اجتمـاعي مـورد دهند نارسايي در مهـارت نشان مي 

و همـسالان نياز براي برقـر   اري تعـاملات مثبـت بـا معلـم
و مــي ــاعي، ــه مــشكلات تحــصيلي، اجتم ــد منجــر ب توان

تواند اثرات منفي در زندگي آينده هيجاني گردد كه مي 
و مرل(داشته باشد ).15،1997كالدارلا

- به طور كلي، ضرورت مداخلات مربوط به مهارت
وانيي افراد به ويژه افراد داراي ناتهاي اجتماعي در همه

هـاي متعـدد صـورت توان با توجه به نتايج پژوهش را مي 
:گرفته، به صورت زير بيان كرد

فقدان مهـارت هـاي اجتمـاعي مناسـب، اصـلي تـرين.1
عامل در شكـست افـراد داراي نـاتواني در جايـابي هـاي 

و اويلـي(اجتماعي  و دليـل از دسـت) 16،1994پاراسكيو
و شولتز(دادن شغل مي باشد ).17،1981گرينسپن
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هاي اجتماعي مي تواند باعث كاهش آموزش مهارت.2
ــد  ــلاس درس مانن ــب در ك ــاي نامناس ــداد رفتاره در تع

و 19؛ فراســـر2002و همكـــاران،18كـــامپز(پرخاشـــگري
و كاي 2005همكاران، و بهبود روابط) 20،2002؛ كامپز

و بزرگــسالان شــود شخــصي دانــش آمــوز بــا همــسالان
و كاي،(  ). 2002كامپز
هاي اجتماعي باعث كاهش رفتارهاي آموزش مهارت.3

).21،1987گاتفردسون(شود بزهكارانه مي
هاي اجتماعي باعث افزايش يكپارچه آموزش مهارت.4

 21فرتي(سازي افراد داراي ناتواني با افراد عادي مي شود 
).1993و همكاران،

و اجتمـاعي كودكـان، ظرفيـت دانـش.5 تحول عـاطفي
اي تمركز بر فعاليت هـاي تحـصيلي، بهبـود آموزان را بر 

و كـاهش مـشكلات رفتـاري  سلامت روانشناختي كلـي
).2007، 22هنسي(افزايش مي دهد

 نمونه هايي از مهارت هاي اجتماعي

ي قطعي مهارت هاي اجتمـاعي مـورد در مورد سياهه
برخـي مطالعـات تنهـا. نياز توافق چنـداني وجـود نـدارد
ــكار  ــاعي آش ــاي اجتم ــخ ه ــردن، پاس ــا ك ــد تقاض مانن

و شـروع تعامـل را در نظـر گرفتنـد  و(مـشاركت، كنــدلر
و همكــاران،23؛ كــامپز1982؛ گرشــام،1992همكــاران، 

اي را ارائه دادند هاي مشابه برخي مؤلفان مهارت ). 2001
ها مانند مهارتتروسيع هايگروهياهاسازهو آنها را تحت

 هاي بقاو مهارت هاي برقراري ارتباط با همسالان مهارت
و همكـاران،(بندي كردند تقسيم و 2001گرشـام ؛ كالـب
ــانلي ــس ول،-ه ــاپ، 2003 مك ــكو پ ). 1997 ؛كورين

برخي پژوهشگران به طور مكرر رفتارهـايي را بـا عنـوان 
 24مـشاركت: هاي اجتماعي در نظر گرفتنـد ماننـد مهارت

و همكاران،( و همكـاران، 1992كندلر ؛ 2001؛ ماريـسون
و و احـــوال پرســـي)1991 همكـــاران،متـــسون ، ســـلام

ــاپ،( ــكو پ ــاران، 1997كورين و همك ــسون ،)1991؛مت
و همكــاران،1992گرشــام،(25تقاضــا كــردن ؛ ماريــسون

و همكــاران،(و شــروع تعــاملات) 2001 ؛ 1992كنــدلر
برخــي ديگــر ). 1982؛ گرشــام،1997كورينــكو پــاپ،

و(26هــايي شــامل اظهــار نظــر كــردن مهــارت ماريــسون
و همكـاران، 27اسـكولز(، رعايـت نوبـت)2001ن،همكارا

.را نيز بيان كردند) 1982گرشام،(و همكاري) 1989
و مرل هـاي طبقـه بنـدي از مهـارت) 1997(كالدارلا

اجتماعي مورد نياز كودكان به منظور داشتن تعامل مثبت 
و همسال را تهيه كردند  اين طبقه بندي. با افراد بزرگسال

هـاي روابـط بـا مهـارت.1: اسـت به پنج بعد تقسيم شده 
هـاي مهـارت.3هاي خود مديريتي، مهارت.2همسالان، 
و پيروي مهارت.4تحصيلي،  -مهـارت.5، 28هاي اطاعت

هاي ارتبـاط بـا همـسالان بعد مهارت. هاي جرأت ورزي
و تمجيد از ديگران، پيشنهاد كمـك دادن،  شامل تعريف

مـل، شـروع دعوت از ديگـران بـه بـازي يـا برقـراري تعا 
و مهارت  هـاي بعد مهـارت. هاي رهبري مي باشد مكالمه

، 29هـايي ماننـد كنتـرل خلـق خود مديريتي شامل مهارت 
، مـصالحه در هنگـام مناسـب، پـذيرش 30پيروي از قواعد

و مــشاركت داشــتن در موقعيــت هــاي گونــاگون انتقــاد،
ي مستقل مانند انجـام تكـاليف، هاي مطالعه مهارت. است

و بـه طـور پيروي از دستورات معلم، نظم مطلوب داشتن
مناسب تقاضاي كمك خواسـتن، در بعـد مهـارت هـاي 

و پيروي بعد مهارت. گيرندتحصيلي قرار مي هاي اطاعت
شامل اطاعت از دستورات، پيـروي از قواعـد، مـشاركت 

و انجـام تكـاليف مـي داشتن، پاسخ  و باشـد دهي مناسب،
شـامل شـروع مكالمـه، هاي جرأت ورزي نيز بعد مهارت

دعوت از ديگران براي برقراري تعامل، اعتماد بـه نفـس، 
و ابراز احساسات است .معرفي خود به ديگران

و مــرل از) 1997(كالــدارلا تــصديق كردنــد بــسياري
و اين پنج بعـد مهارت هاي همپوش با هر بعد وجود دارد
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و نه كاملاً متصل   آنها. نه به طور كلي از هم مجزا هستند
ها ممكن است در سنين همچنين نتيجه گرفتند كه مهارت

 31بـه عنـوان مثـال، همـدلي. مختلف تفاوت داشته باشـند 
ممكن است يـك مهـارت اجتمـاعي باشـد كـه در طـي

شـواهد انـدكي وجـود دارد.ي نوجواني لازم باشد دوره
هـاي اجتمـاعي بـراي كودكـان داراي كه كدام مهـارت 

و براي به دست آور ناتواني دن تعامل مثبت بـا همـسالان
ــت  ــروري اس ــسالان ض ــام،(بزرگ ــام). 1981گرش  گرش

هاي انتخاب شـده بـراي پيشنهاد كرد كه مهارت) 1981(
ها، كدام مهارت آموزش بايد بر اساس اين نكته باشند كه 

هاي اجتمـاعي را از هاي مهارت كودكان داراي نارسايي 
ا هــاي اجتمــاعي مناســب مجــز كودكــان داراي مهــارت

و هانلي. سازندمي ول-كالب از والـدين) 2003( مكـس
هـاي اجتمـاعي به عنوان منبع تعيين اين كه كدام مهـارت 

در جهت گسترش روابط موفقيت آميـز كودكـان داراي 
هاي شناسـايي مهارت. ناتواني مفيد است، استفاده كردند 

هاي ارتباطي مهارت: شده توسط والدين عبارت بودند از 
و توانايي ابراز تفكرات سرنخ مؤثر، درك  هاي اجتماعي

ــي  ــساسات كــه م ــه مقولــهو اح ــايي شــامل تواننــد ب ه
ــودكنترلي  ــاهي، خ و/ خودآگ ــدلي، ــديريتي، هم خودم
مك كونل. گروهبندي شوند32همراهي كردن با ديگران

هاي مورد نياز براي دريافتند كه مهارت) 1999(33و ادوم 
هـاي مـورد نيـاز ارتتعاملات موفق با بزرگـسالان از مه ـ

در هـر صـورت. براي ارتباط با همسالان متفاوت هـستند 
با توجه به اين كه دلايل قطعـي وجـود نـدارد كـه كـدام 

ها براي كدام نوع تعامـل ضـروري هـستند، اكثـر مهارت
متخصصان اعتقاد دارنـد كـه سـنجش پـيش از آمـوزش 

. هاي اجتماعي بسيار مهم استمهارت

اجتسنجش مهارت  ماعيهاي

سنجش يك گام ضروري در آموزش مهـارت هـاي

هـاي اجتمــاعي داراي ســنجش مهـارت. اجتمـاعي اسـت 
تواننـد بـه صـورت ها مـي سنجش. اهداف متعددي است 

فردي يا گروهي جهت غربالگري قابليت اجتماعي كلي 
ي ماهيت مـشكلاتو براي جمع آوري اطلاعات درباره 

همچنـين. شوند آموز استفاده هاي اجتماعي دانش مهارت
و ارائــه ســنجش مــي ي توانــد بــراي كمــك بــه طراحــي

و اصـلاح برنامـه و آموزش، انتخـاب ي درسـي، بـازبيني
هـاي آموزان در آموزش مهـارت ارزيابي پيشرفت دانش

و لـويس،(اجتماعي مورد اسـتفاده قـرار گيـرد   سـوگاي
1996.(

 هاي اجتماعيالگوي نارسايي مهارت

ــوز ــنجشو آم ــور س ــه منظ ــارت ب ــر مه ــايش بهت ه
هـاي الگـوي نارسـايي مهـارت) 1998(گرشام اجتماعي،

ها بـازنگري اين الگو در طول سال. اجتماعي را تهيه كرد 
،( شده است  در جديدترين ). 1998، 1981،1982 گرشام

هـاي اجتمـاعي، يـا الگو، كودك داراي نارسايي مهارت 
بـه دلايـل ها را ياد نگرفته است يا آنها را بنـا اين مهارت 

بـر طبـق ديـدگاه. دهدمختلفي به طور مناسبي انجام نمي 
هـاي سه طبقه بنـدي نارسـايي در مهـارت) 1998(گرشام

 . 36روانيو 35عملكرد، 34فراگيري: اجتماعي وجود دارد 
هـاي اجتمـاعي بـه فقـدان مهـارت فراگيـري نارسايي در 

ي چگونگي انجام مهارت اجتماعي خاص، بارهدانش در 
-توانايي نسبت به تميز دادن اين كـه در موقعيـت يا عدم

هاي معين، كدام مهارت اجتماعي مورد نياز است؛ اشاره
در. دارد هاي اجتماعي به وجود مهارت عملكردنارسايي

ي رفتــاري اشــاره دارد، امــا در اجتمــاعي در يــك دامنــه
هاي انجام اين رفتارها در سطوح قابل پذيرش در موقعيت

در. دارد معين شكست وجـود  مهـارت، روانـي نارسـايي
ناشي از فقدان در معرض الگوهـاي مناسـب رفتـار قـرار 

ها، يا ميزان ناهماهنـگ يـا گرفتن، تمرين ناكافي مهارت 
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باشـد پايين تقويت براي عملكردهاي مناسب مهارت مـي 
 ). 1998گرشام،(

، بـه هنگـام)1998(الگوي ارائه شـده توسـط گرشـام
م و طراحي آمـوزش بـسيار سنجش هارت هاي اجتماعي

گرشام بيان كرد، در مواردي كه كـودك. سودمند است 
 را نشان مي دهد، مناسب نيست كه اين عملكردنارسايي 

هايي را آموزش ببينند كه پيشتر در دانش آموزان مهارت
ــه ــتند خزان ــاري شــان داش ــان داراي.ي رفت ــراي كودك ب

و تقويــت مناســبي ســ ارائــهفراگيــرينارســايي در  رنخ
 عملكـرد نخواهد بود، چون اين موارد بـراي افـزايش در 

هماننــد كودكــان داراي. هــا مناســب هــستند مهــارت
 رواني در هاي عملكرد، كودكان داراي نارسايي نارسايي

ها دوبـاره بـه آنهـا آمـوزش مهارت نياز ندارند تا مهارت
ر، اين دانش آموزان در عوض به تمـرين بيـشت. داده شود 

تكرار، يا تقويت افتراقـي بـراي عملكردهـاي خـود نيـاز 
و همكاران،1998گرشام،(دارند ).2001، گرشام

ايسنجش مشاهده

يك روش سنجش كه به طـور مكـرر مـورد اسـتفاده
و(ي مستقيم يا طبيعي است گيرد، مشاهده قرار مي  فاسـتر
ــي، ــويس، 1979ريتچ و ل ــوگاي ــشاهده). 1996؛ س ي م

رفـتن بـه موقعيـت طبيعـي كـه:ت از مستقيم عبـارت اسـ
ي تعامــل دانــش مــشكل در آن رخ داده اســت، مــشاهده

و ثبت رويدادها در بافتي كـه آموز با ديگران در محيط،
و لويس،(دهند رخ مي ).1996سوگاي

ي مستقيم اجازه مـي دهـد تـا رفتـار بـه طـور مشاهده
و همچنـين مـي توانـد بـرآوردي از عملياتي تعريف شود

ايـن.و مدت زمان رفتارهاي مـشكل توليـد كنـد فراواني
و پيامـدهايي كـه روش به فرد اجازه مي  دهد تا پيشامدها

ممكن است رفتارهاي معيني را تقويت، تنبيه، يـا حـذف 
ــد  ــين كنن ــد را تعي و 1981،1982گرشــام،(كنن ؛ ســوگاي

داده هاي مشاهده اي بـا احتمـال بيـشتري ). 1996لويس،
هاي اجتمـاعي از مداخله مهارت تغييرات در رفتار را بعد 

كنند كـه ممكـن اسـت بـا اسـتفاده از ديگـر منعكس مي 
علـي ). 1981گرشـام،(روش ها مورد توجه قـرار نگيرنـد 

هايي نيزي مستقيم، محدوديترغم فوايد آشكار مشاهده
و ريتچــي. بــراي ايــن روش مــشاهده وجــود دارد  فاســتر

و مشاهده) 1979( يكي ساده بيان كردند كه تعريف ي
كند كه رفتار بـراي كـاركرد رفتار اجتماعي تضمين نمي
بيـان كـرد) 1992(37مـاگ. اجتماعي سازشي مهم است 

ــن اســت كــه  ــشاهده طبيعــي اي  كــه يــك محــدوديت م
 رفتــار مــورد نظــر ممكــن اســت در طــي مــشاهده انجــام

گـر اين مسأله ممكن است باعث شود كه مـشاهده. نشود
ــودك  ــه ك ــرد ك ــه بگي ــر نتيج ــورد نظ ــارت م  داراي مه

. باشدنمي

 گروه سنجي

-تكنيك ديگر كه به طور رايـج در سـنجش مهـارت
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. اسـت 38گـروه سـنجي هاي اجتماعي استفاده مي شـود، 
هاي گروه سـنجي بـراي تعيـين جايگـاه مناسـب تكنيك

. دانش آموز در ساختار اجتماعي كلاس يا مدرسه است 
الان متمايز گـردد گروه سنجي بايد از سنجش هاي همس

آموزان همسال خود را بر اساس برخـي كه در آن، دانش 
يـك تكنيـك. رفتارها يا صفات درجه بنـدي مـي كننـد 

 همسالانتوسط) يا انتصاب(39گروه سنجي، تعيين گري 
آمـوزان همسالانـشان را بـر در اين روش دانش. مي باشد

سوگاي(كننداساس ملاك انتخاب شده درجه بندي مي 
ي اين روش نيـز هماننـد روش مـشاهده ). 1996يس،و لو 

و محدوديت آن. هـايي دارد مستقيم، فوايد يـك مزيـت
اين است كه تأثير اجتماعي كودكان را بر روي ديگـران 

ــي ــاعي م ــاملات اجتم ــدهاي تع ــابراين، پيام و بن ــنجد س
و ريتچي،(كند كودكان را مشخص مي اين ). 1979فاستر

ن كـه كودكـان در كجـاي روش مي تواند براي تعيين اي 
و يك پيوستار اجتماعي قـرار مـي گيرنـد، اسـتفاده شـود

كودكان مطرود يا پذيرفته نشده مي توانند براي مداخلـه 
و ريتچي،(شناسايي شوند  ).1979فاستر

 40همـسالان تكنيك گروه سنجي ديگر، درجه بنـدي
در اين روش، هر كودك در كلاس درجـه بنـدي. است

ك  ه در روش تعيـين گـري همـسالان، مي شود، در حالي
ها را رتبه بندي دانش آموزان فقط تعدادي از همكلاسي

با اين روش، وضعيت يك كودك با هر عـضو. كنندمي
و ريتچـي،(گروه مي تواند تعيين شـود  در ). 1979فاسـتر

اين روش از دانش آموزان انتظار مي رود تا بيان كنند تـا 
ي خواهنـد بـا يـك چه ميزان بر اساس مقياس ليكرت، م ـ

).1989ماگ،(همكلاسي كار يا بازي كنند
تكنيــك گــروه ســنجي نهــايي، درجــه بنــدي توســط

در ايـن روش از دانـش. مـي باشـد) خود سنجي(41خود
آموزان خواسته مـي شـود تـا وضـعيت خـود را در ميـان 

از. همسالان درجـه بنـدي كننـد  در ايـن روش همچنـين

بليت خـود را در دانش آموزان ممكن است خواست تا قا 
هــاي اجتمــاعي خــاص درجــه بنــدي زمينــه مهــارت 

و لويس،(كنند  ). 1996سوگاي

 رتبه بندي ها

و گروه سـنجي بـه طـور اگرچه تكنيك هاي مشاهده
هـاي اجتمـاعي اسـتفاده مـي مكرر براي سنجش مهـارت 

شوند، چندين روش ديگر وجود دارد كه مـورد اسـتفاده 
هـاي سـنجش، ين روش يكي از مشهورتر. گيرندقرار مي 

هاي معلم معمولاً رتبه بندي. است 42رتبه بندي هاي معلم 
آموزان توسط معلم از بيشترين تـا شامل رتبه بندي دانش 

هـاي رتبه بندي. باشدكمترين بر اساس ملاك خاص مي 
-آموزان بـا مـشكلات مهـارت معلم براي شناسايي دانش 

و براي رسيدن به درك كلي درباره ي اين هاي اجتماعي
آموزان به طور كلي با يكـديگر ارتبـاط كه چگونه دانش

و لـويس،(دارند، استفاده مي شـود  ايـن ). 1996سـوگاي
هــاي جامعــه ســنجي در آمــوزش روش هماننــد روش

.هاي اجتماعي بسيار مؤثر استمهارت

هادرجه بندي

هـاي اجتمـاعي، تكنيك ديگر براي سـنجش مهـارت
در اين روش سـنجش؛. درجه بندي توسط ديگران است 

و افـراد ديگـر ميزانـي را كـه  والدين، معلمان، همـسالان
دهـد يـا يك كودك رفتارها يا صفات معيني را نشان مي 

هاي معلم بـه درجه بندي. كننددارا است درجه بندي مي 
آموزان توسط معلمان طور كلي شامل درجه بندي دانش 
ــه  ــنج گزين ــاس پ ــود روي مقي ــلاك خ ــاي م ــر مبن اي ب

 باشـد مـي) مانند شـروع كـردن بـازي بـا ديگـران(خاص
ــاگ،( ــر ). 1989م ــشتر ب ــد بي ــاطر تأكي ــه خ ــن روش ب اي

ي تـر دربـاره پيامدهاي رفتاري نسبت به ادراكـات وسـيع 
و لويس،(وضعيت كودك مفيد است ).1996سوگاي
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٢١

 هاي رفتاريمصاحبه

هـاي رفتـاري تكنيك ديگر بـراي سـنجش، مـصاحبه
مجدد كلامـي رويـدادهاي است كه شامل ساختار بندي 

رفتاري ارائه شده توسـط دانـش آمـوزان، همسالانـشان، 
و لـويس،(معلمان يـا والـدين مـي باشـد  ). 1996سـوگاي

سـاختار مــصاحبه ممكــن اســت تـا حــد زيــادي بــر طبــق 
هاي مصاحبه. ساختار مورد نظر مصاحبه گر متفاوت باشد 

رفتاري براي تعريف رفتارهاي اجتماعي، شناسايي بافـت 
و توسـعه ها يي كـه رفتارهـاي اجتمـاعي رخ مـي دهنـد،

و مداخلات مهارت هـاي  سيستم هاي مشاهده مستقيم تر
اجتماعي مفيد است، هر چند كه سودمندي آن به عنـوان 
يك تكنيك سنجش قابليت اجتماعي كودكان ناشـناخته 

و لويس،(است  ).1996سوگاي

 43ايفاي نقش رفتاري

 اســتفاده قــرار روش نهــايي كــه برخــي اوقــات مــورد
ايـن روش شـامل تمـرين يـا. گيرد، ايفاي نقش است مي

انجام مهـارت اجتمـاعي مـورد نظـر در موقعيـت آزمـون 
آمـوز مـي توانـد تحـت شـرايط براي تعيين آنچـه دانـش 

ايفاي نقـش رفتـاري بـه. باشدكنترل شده انجام دهد، مي 
عنوان يك روش سنجش بسيار محدود اسـت، چـرا كـه 

ت رفتار مناسب را در موقعيت آزمـون كودك ممكن اس 
نشان دهد ولي در موقعيت طبيعي به انجام رفتار نامناسب

اين مسأله ممكن است باعث شود تـا ارزيـاب. ادامه دهد 
و(باور كند كه كودك به مداخلـه نيـاز نـدارد  سـوگاي

كه) 1989(در هر صورت ماگ ). 1996لويس، ادعا كرد
-كه دانـش گاميهاي ايفاي نقش ممكن است هن سنجش

هـاي طبيعـي آموزان رفتارهاي مورد نظـر را در موقعيـت
.انجام نمي دهند، ضروري باشد

هـا تكنيـك از تركيبي از كه كردند پيشنهاد پژوهشگران
هـاي اجتمـاعي بايـد اسـتفاده شـود براي سنجش مهارت 

و رچلــــي 1981،1982گرشــــام،( ؛ 44،1987؛ گرشــــام
و لـويس، 1989ماگ، ن ). 1996؛ سـوگاي  ظـر گرشـام بـه

به هنگام سنجش كودكان داراي ناتواني هر سـه) 1982(
و درجه بندي(روش هـاي مشاهده رفتاري، گروه سنجي،
و رچلـي. بايد استفاده شوند) معلم اضـافه) 1987(گرشام

هاي چندگانـه سـنجش بـراي كردند كه استفاده از روش 
ــدي، جــاي  ــه بن ــصميمات طبق ــراي ت ــه ب و مداخل ــي، ده

آموزش ويژه ارجاع داده مي شوند، كودكاني كه جهت 
. مفيد است

 هاي اجتماعيآموزش مهارت

و لويس به گفته -آموزش مهـارت) 1996(ي سوگاي
هــاي اجتمــاعي بــا هــدف آمــوزش رفتارهــاي اجتمــاعي

و خاص به دانش آموزان طراحي مي  و بايد مـستقيم شود
ي مؤلفـان شـش فـرض را دربـاره. ريزي شده باشد برنامه

هاي اجتماعي ارائه كردند كه بايد توسطتآموزش مهار
:معلمان در نظر گرفته شود

 هاي اجتماعي رفتارهاي قابل يـادگيري هـستند مهارت.1
هـاي اجتمـاعي مهارت. كه مي توانند آموزش داده شوند

هاي توانند به همان روشي فرا گرفته شوند كه مهارت مي
گي اي، زنـد تحـصيلي، حرفـه(شـوند ديگر فرا گرفته مي 

).روزانه
هاي مشكلات در مديريت رفتار، مشكلات در مهارت.2

.آينداجتماعي به حساب مي
هاي اجتمـاعي پـيش نيازهـاي ضـروري بـراي مهارت.3

و قابليـت. هاي تحصيلي هستند مهارت قابليـت اجتمـاعي
و وابسته هستند .تحصيلي به طور نزديكي مرتبط

ي درسـيهگام هاي اوليه در جـور كـردن يـك برنامـ.4
ميمهارت و انرژي .باشدهاي اجتماعي، صرف زمان

هاي اجتمـاعي ايـده آل وجـودي درسي مهارت برنامه.5
هاي موجود را معلمان نياز خواهند داشت تا برنامه. ندارد
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٢٢

آموزان خـود با توجه به نيازهاي دانش 
.اصلاح كنند

و مؤلفــه.6 هــاي آمــوزش رويكــرد
مــشابه هــاي اجتمــاعي اساســاً مهــارت

و(باشندآموزش تحصيلي مي  سـوگاي
).1996 لويس،

ــارت ــداخلات مه ــسياري از م ــاتي روي ب ــاي مطالع ه
و نيـز اجتماعي شامل برنامه  ي ايجـاد شـده توسـط معلـم

و همكـاران،( است هاي تجاري انجام شده برنامه  كنـدلر
ــاوال،1992 ــورنسو كـ ــاپ،1996؛ فـ ؛ كورينـــكو پـ
 ــ). 1997 ــن مطالعــات آم هــاي وزش مهــارتبراســاس اي

اجتماعي به طور كلي از يـك سـاختار آمـوزش مـستقيم 
و رايزبرگ(كند پيروي مي  اين ساختار ). 45،2003ويليامز

شـود كـه بـه طـور معمولاً به پنج گام يا بيشتر بخـش مـي 
:كلي مطابق ترتيب زير مي باشد

 46ي مهارتبحث درباره: گام نخست

ب گام نخست آمـوزش مهـارت حـث هـاي اجتمـاعي،
و(ي مهارتي اسـت كـه بايـد تـدريس شـود درباره بـاين
و همكـاران، 47،1991فاريس ؛ كورينـكو 1992؛ كنـدلر
ــاپ، ــرگ،1997پ و رايزب ــامز ــن ). 2003؛ ويلي در طــي اي

و گـام هـاي مـورد نيـاز  مرحله مهارت بايد تعريف شود
و پـاپ،(براي انجام مهـارت مـشخص گـردد   كورينـك

و رايزبـرگ، 1997 در طـي ايـن مرحلـه.)2003؛ ويليامز
است كه يك منطق مي توانـد بـراي مهـارت مـورد نظـر 

و رايزبرگ،(فراهم شود ).2003ويليامز

 48الگودهي مهارت: گام دوم

و(دهـدي دوم، الگودهي رخ مي در طي مرحله بـاين
و همكـاران، 49،1991فاريس ؛ كورينـكو 1992؛ كنـدلر
و رايزبــرگ،1997پــاپ، ايــن در طــي ). 2003؛ ويليــامز

مرحله، يك يا دو دانش آموز، يا نـوار 
و ويديويي مهارت را انجـام مـي  دهنـد

و كـاربرد نمونه هاي روشني از مهارت
و(آن ارائــــه داده مــــي شــــود بــــاين

 ؛كورينـــكو پـــاپ،50،1991فـــاريس
و رايزبرگ، 1997 در ). 2003؛ ويليامز

اين زمان، الگو بايد فراينـد انجـام مهـارت را بـا آوردن 
و  و( نـشان دهـد 51 با روش گفتگو بـا خـود مثال ويليـامز

).2003 رايزبرگ،

 52انجام مهارت به صورت هدايت شده: گام سوم

آموزان توسط معلم يا الگـو،ي سوم، دانش در مرحله
 كورينـكو پـاپ،(شـوند براي انجام مهارت هدايت مي 

و رايزبــرگ،1997 در ايــن مرحلــه كــه ). 2003؛ ويليــامز
و تكرار  و همكاران،( نيز ناميده شده است53تمرين  كندلر

ــرگ، 1992 و رايزب ــامز ــام)2003؛ ويلي ــم را در انج ، معل
-معلم همچنـين دانـش. كنددرست مهارت راهنمايي مي

كنـد تـا در طـي انجـام مهـارت بـه آموزان را تشويق مـي
و(صورت هدايت شـده، بـا خـود حـرف بزننـد  ويليـامز

و مثبـت معلم بايد بازخورد تـص ). 2003رايزبرگ، حيحي
كورينـــكو(را در طـــي ايـــن مرحلـــه بـــه كـــار ببـــرد 

و لويس،1997پاپ، ).1996؛ سوگاي

 54انجام مهارت به صورت مستقل: گام چهارم

و پـنجم اين مرحله كه در زمان هايي با مراحـل سـوم
و همكـاران،(شود تركيب مي  و 1992كندلر ؛ كورينـك

، انجــام مهــارت بــه صــورت مــستقل اســت)1997پــاپ،
و رايزبــرگ،( ايــن مرحلــه كــه همچنــين ). 2003ويليــامز

و فــاريس(شــودايفــاي نقــش ناميــده مــي ،)55،1991بــاين
آموزان با اندك مداخله شامل انجام مهارت توسط دانش

و رايزبرگ،(از طرف معلم مي باشد ).2003 ويليامز
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 56بهبود تعميم دهي مهارت: گام پنجم

ــا ــارت ه ــوزش مه ــايي در آم ــام نه ــام، گ ــن گ ي اي
و. اجتماعي، جهت تعريف مشكل اسـت بـه نظـر كنـدلر

و فاريس) 1992(همكاران تقويـت مثبـت) 1991(و باين
در هـر صـورت بـا. گامي مجزا در فرايند آموزشي است 

و بحث كه در طي فراينـد آمـوزش رخ ارائه ي بازخورد
مي دهد، ممكن است فرض شـود كـه تقويـت در طـول

ف با اين. راهم شده استتمرين براي انجام مناسب مهارت
ي آشكارتر در گام پنجم، بهبود تعميم دهـي حال مرحله 

ــاپ،(اســت ــكو پ ــرگ،1997كورين و رايزب ــامز ؛ ويلي
2003 .( 

آموزان تشويق مي شوند تا مهارت در اين زمان دانش
. هاي آموزشي انجام دهند جديد را خارج از محدوديت 

-مـي ئـه تكليف خانه اغلب بـراي بهبـود تعمـيم دهـي ارا
و رايزبــرگ،؛1996لــويس،و ســوگاي(شــود  ويليــامز
و لويس ). 2003 را) 1996(سوگاي مراحل ششم تا هشتم

ت جديد، آزموني بازنگري مكرر مهار: نيز اضافه كردند 
شـود مهـارت آمـوزان خواسـته مـي كه طي آن از دانـش

و در پايان تكليـف خانـه بـه دانـش  -جديد را نشان دهند
.شودآموزان ارائه مي

هــايي سـاختار آمــوزش مهــارت ايجـاد پــنج مرحلــه
و دســتكاري پيامــد  اجتمــاعي، بــه طــور رايــج الگــودهي

ــازخورد( و ب ــت ــي) تقوي ــامل م ــودرا ش و. ش الگــودهي
ــد ــورد 57دســتكاري پيام ، دو تكنيــك از ســه تكنيــك م

هاي اجتمـاعي هـستند كـه از آموزش مهارت استفاده در
،(تئــوري يــادگيري اجتمــاعي مــشتق شــده انــد  بنــدورا

تكنيــك ). 1981،1982؛ بــه نقــل از گرشــام،1977،1969
،1981( گرشـام. باشـد مـي 58سوم، دسـتكاري پيـشايندها 

هاي خاصي از هر سه تكنيك را كه در طي نمونه) 1982
شـوند، فـراهم هاي اجتماعي استفاده مـي آموزش مهارت 

.كرده است

 دستكاري پيشايندها

-يط را به گونهمح) آموزش دهنده(هنگامي كه معلم
اي ســازمان دهدكــه امكــان ايجــاد تعــاملات مثبــت بــين

آموزان فراهم شود، اين مسأله دستكاري پيشايندها دانش
 59از اين روش همچنين چيـدمان محيطـي. شودناميده مي 

و همكـاران،(شــود نـام بــرده مـي بــه هنگــام ). 1999ادوم
. استفاده از اين تكنيك بايد دو فـرض را در نظـر گرفـت 

خست ايـن كـه كودكـان داراي نـاتواني تـا حـد پـايينين
شوند، چون محيط، موقعيت تعامل مثبت بـين پذيرفته مي 

و همسالانشان را ايجاد نمي فرض دوم. كنداين كودكان
آموزان ممكن است مهارت مورد نظر اين است كه دانش

و مـشكلات را در گنجينه  ي رفتـاري خـود داشـته باشـند
ــاعي آنهــا ناشــ ــايي در عملكــرد باشــد اجتم ي از نارس

).1981 گرشام،(
را) 1981(گرشام سه نوع تكنيك دسـتكاري پيـشايند
هاي نمايش، فعاليت60شروع كردن با همسالان: ارائه كرد
. هـاي مـشاركتيو استفاده از تكاليف يا بازي 61اجتماعي

هـا، الگـودهي روش شروع كردن با همـسالان، از سـرنخ
و پـاداش اج پاسخ تمـاعي بـراي تـسهيل مـشاركت در ها،

ي به گفته. كندتعاملات دوجانبه بين همسالان استفاده مي
و همكاران براي تسهيل تعامـل متقابـل بـين) 1993(ادوم

آموزان نه تنها معلمان، بلكه همسالان بايـد اسـتفاده دانش
ي آنها ايـن روش را بـه عنـوان مداخلـه بـا واسـطه. شوند

. ناميدند62همسال
 آموزان نقشهاي اجتماعي يعني اين كه دانش نمايش
هـاي ها را به منظـور تمـرين مهـارت هاي كتاب شخصيت

و راه حـل  هـاي جديـد را بـا اجتماعي يا توليد مشكلات
 مــوريس،( دهنــدهــا انجــام مــياســتفاده از آن شخــصيت

-ايــن تكنيــك تعامــل دو جانبــه را بــين شــركت ). 2002
و تع كنندگان همـسال فـراهم مـي امـل اجتمـاعي را كنـد

تكنيـك نهـايي تحـت ). 1981گرشـام،( دهدافزايش مي 
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ي دستكاري پيشايندها، تكاليف مشاركتي يا انجـام مقوله
هـا يـا آمـوزان بـراي انجـام بـازي دانـش. باشـد بازي مـي

ايـن. شـوند تكاليف به عنوان يـك گـروه قـرار داده مـي 
 ). 1981 گرشام،(گروهبندي تعامل را تسهيل مي كند 

 كاري پيامدهادست

هـايي مهارت ها براي مداخلهي بعدي تكنيك مقوله
تقويت اجتمـاعي. اجتماعي شامل دستكاري پيامدهاست 

هـاي تقويـت ژتـوني، تقويـت، برنامـه)وابسته(63مشروط
و  هــاي هــاي افــزايش مهــارتهمگــي تكنيــك... اوليــه

گيرنـد اجتماعي هـستند كـه تحـت ايـن مقولـه قـرار مـي 
 پيامـدها اغلـب بـه عنـوان ايـن تكنيـك ). 1981گرشام،(

ــار در كــلاس ــژه راهبردهــاي اصــلاح رفت هــاي درس وي
در) 1981(گرشــام).1982گرشــام،(شــوند اســتفاده مــي

ي خــويش دريافــت تقويــت اجتمــاعي مــشروط، مطالعــه
اثربخشي كوتـاه مـدتي در افـزايش تعامـل اجتمـاعي در

ي هـاي شـناختي وسيعي از نارسايي كودكان داراي دامنه 
در ايــن روش كودكــان بــه برقــراري تعامــل بــا. دارد

ــاظ  ــب، از لح ــارت مناس ــام مه ــا انج ــر ي ــان ديگ كودك
و(اجتماعي  تـشويق ...) مانند توجـه كـردن، لبخنـد زدن

اي انجام اين روش براي كودكـان داراي دامنـه. شوندمي
. هــا مــؤثر نــشان داده اســتاز ســطوح گونــاگون نــاتواني

د هـاير كودكـان داراي نـاتواني تقويت اوليه نيـز اغلـب
و عميــق مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت  ايــن. شــديد
شود، تكنيك به هنگامي كه با تقويت اجتماعي همراه مي

در افزايش تعـاملات اجتمـاعي كودكـان داراي نـاتواني 
).1981گرشام،(شديد مؤثر واقع شده است 

 الگودهي

،1981(اي نهايي كـه توسـط گرشـام تكنيك مداخله
الگودهي به طور. است الگودهي است، شده بحث) 1982

هـاي مهارتيمداخله به ها مربوط پژوهش طول در مستمر
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــاعي م و( اجتم ــاين ب

و همكــاران، 1991فــاريس، ؛ فــورنسو 1992؛ كنــدلر
؛ 2002؛ مـوريس، 1997؛ كورينـكو پـاپ، 1996كاوال،

ــويس، و ل ــوگاي ــامز1996س ــرگ،؛ ويلي ). 2003و رايزب
دهد كه يك الگوي زنده الگودهي زنده هنگامي رخ مي 

. دهـد يا بيشتر يك مهارت را در جلوي كلاس نشان مـي 
الگودهي نمادي از اسـتفاده از الگوهـاي نـوار ويـدئويي

.باشدمي

 تعميم دهي مهارت ها

دهنــد كــه اكثــر مطالعــات بــازنگري شــده نــشان مــي
رين شكل تعميم دهي را بهبود ها به بهتتركيبي از تكنيك 

ــي ــشند مـ ــان(بخـ ــاران،64بيلمـ و 1994و همكـ ــدلر ؛ كنـ
). 2002؛ مـوريس، 1981،1982؛ گرشام، 1992 همكاران،

و پيامـد تر، تركيبي از تكنيك به طور خاص  هاي پيشايند
و همكـاران،(شـوند باعث تعميم دهي مي  ). 1992كنـدلر

و همكـــارانش ي در تحليلـــي از پيـــشينه) 1992(كنـــدلر
هايي كه هاي اجتماعي دريافتند كه گروهآموزش مهارت

دهي را به دست آوردند، تركيبـي ترين نتايج تعميم مثبت
و تقويـت مثبـت را بـه كـار از آموزش  هـا، سـرنخ دهـي

. گرفتند
عوامل ديگري نيز وجود دارنـد كـه بـر تعمـيم دهـي

تـرين عامـل، محيطـي اسـت كـه مهـم. گذارنـد تأثير مـي 
هـا بايـد مهـارت. شوندآن آموزش داده مي ها در مهارت

در محيط طبيعي جهت تسهيل تعميم دهي آمـوزش داده 
ــوند ــام،( ش ــاگ،1981،1982گرش و 1992؛ م ــوگاي ؛ س

ــويس، ــي اســت، ). 1996ل ــي طبيع ــلاس درس محيط ك
ــراي بنــابراين، آموزگــاران بايــد فرصــت هــايي را هــم ب

و هم براي ايجـاد تقويـت آموزش مهارت  هاي اجتماعي
و همكـاران، 65كاشـول( هاي طبيعـي ايجـاد كننـد ندهكن
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و لويس، 1998؛ گرشام، 2001 اين نـوع ). 1996؛ سوگاي
و همكـاران،(شـود ناميده مـي 66تدريس، اتفاقي   كاشـول

ــام،2001 ــام). 1998؛ گرش ــوزش) 1998(گرش ــر آم اكث
و جامعه اتفاق مهارت هاي اجتماعي كه در خانه، مدرسه

ي اتفـاقي مقولـه بنـدي كـرده افتد را به عنوان يادگير مي
يـادگيري اتفـاقي بـا آمـوزش مـستقيم فـرق دارد،. است

ريـزي شـده نيـست؛ چون اغلب آموزش رسمي يا برنامه 
افتد كه شرايط، زمـان در عوض آموزش زماني اتفاق مي 

ايـن روش آمـوزش تمـرين. قابل آموزش را فراهم كنـد 
و تعمـيم دهـي مهـارت ها را فراهم مي مهارت ر كنـد ا هـا

در هر صورت آموزش اتفاقي به تنهـايي. بخشدبهبود مي
.كافي نباشد جديد هايمهارت آموزش براي است ممكن

 نتيجه گيري

دهــد كــه هــا در ايــن مقالــه نــشان مــيمــرور پــژوهش
هاي اجتمـاعي هاي اجتماعي نه تنها جنبه آموزش مهارت 

 هـاي مختلـف را بهبـود زندگي كودكـان داراي نـاتواني 
هاي آموزشي آنها را نيز تواند مهارت، بلكه مي بخشدمي

بـه لحـاظ سـنتي تأكيـد بـر. اي بهبود بخشد به طور بالقوه 
هاي اجتماعي، تحـت الـشعاع هاي آموزش مهارت برنامه

ــه ــري برنام ــه فراگي ــوط ب ــاي مرب ــگاهي ه ــاي آموزش  ه
بـا ايـن حـال،. قرار گرفتـه اسـت) هاي آموزشي مهارت(

هـاي اي بر تحول مهـارت فزايندهبسياري از مربيان تأكيد 
تـر بـراي اجتماعي جهت بهبـود قابليـت اجتمـاعي وسـيع 

ــش ــد دان ــد كردن ــاتواني تأيي ــوزان داراي ن ــوزش. آم آم
ــارت ــاي مهـ ــد فراگيرهـ ــد هماننـ ــاعي بايـ ــاي اجتمـ هـ

و يـك آموزشگاهي با برنامه  هاي متعـدد صـورت گيـرد
.هاي آموزشي به حساب آيدي مكمل برنامهجنبه

 ديگر هدف اصلي آموزش كودكان داراي از سويي
هـاي پـذيري آنهـا در محـيط ناتواني، كمـك بـه سـازش

و حتــي آمــوزش مهــارت  هــاي مختلــف زنــدگي اســت
پـذيري اجتمـاعي آنهـا تحصيلي بايـد در جهـت سـازش 

-هاي درسي مهارتدر نتيجه تدوين برنامه. صورت گيرد
هــاي اجتمــاعي كــاربردي، بــراي كليــه كودكــان داراي

هـاي خـاص آنهـا هاي مختلف بر اسـاس ويژگـينيناتوا
هــاي درســي بــر ايــن اســاس برنامــه. ضــروري مــي باشــد

هـاي اجتمـاعي متعـددي در كـشورهاي مختلـف مهارت
و استثنايي تهيه شده براي دانش  انـد كـه در آموزان عادي

هاي مختلف كارايي آنها مورد تأييد قرار گرفتند پژوهش
و شيوه امهو متأسفانه شرح انواع اين برن  ازي استفاده ها ي

 بنـابراين افـراد علاقمنــد. گنجـد آنهـا در ايـن مقالـه نمـي
و توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر از اين برنامـه مي هـا

و كارگاه استفاده از آنها در پژوهش  هاي آموزشي، بـه ها
.جستجوي اينترنتي آنها بپردازند
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