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��������� ����������� � **

1- Sanders , Field, Diego and kaplan

���� ����� 	
���� �������� � ���� ����� ������ �����

2- internet 3- Depression

 ��!��� � ���"#�$�%�� �& ���'�$(��� �� )���*  ���+(�� ,� '��

4- Social isolation 5- Adolescents

����* ��--.* ����� /���� ,0&� � �����1�� 2�& �� ���"3�4(1�
�$�1� !��� ��(�$�&� $56 7�� ����*6���� �� $+� 89  �� $& $:�
,�� ���& ,(5��� ;-.�*  �,*����$� ���+(�� ���* ��!&� /���$#<
=� �� $(4��<� >�� ���+(��� ��!��* ?��� $& �� '�$(��� �� ���+(��

 �� ��&� ���� �	��� �� '3�� �� �@ =�� A��(* �	��� �� '3��
2��3 �� ���B*  ,*����$� /�$�"*  $�#<������ �	��� �� '3��
����* �� "#�$�%�� ��!��* � �C��>�� � ��� ����* �& D�E@�� 7�F
G0�� ��$&��� ,� ��� ���� ������  ,%��-* /���"* ��$H �I��
��6  C��& G0�� � "�J� $��� ��$&��� �& ,%��-* �� "(�$(��� 2����

/������4� K�!# �����(��� � �����* �& ��  $(L&  ,0&� �
 ��,E�1,& $:� ���* ����� $&  ��$* 24M $M�F  ,N�-*

/'�� ���4� ���O� !�� '�$(��� �� ���+(�� "��N�&

�����	� ���� 
��������1�� P "3�4(1�  ��!�� P "#�$%�� P '�$(���

��!"�� ���#
��J,& '�$(��� �� ���+(�� Q�� � ���+(�� $�RS@ $�5� ���N�� ��

6- Young & Rogers 7- Krautetal

� ���T�$�� �	U998� �$�1�� � �	�V����  ������ ��  ������� !�
"3�4(�1� ��$������� A���@ � ,(��� ?�WX�� 	U998� ����W4�

8- Stokols 9- Morahan - Martin V���� � �U998 ��
�2�@��* Y �����* �U999 ����!���(��� $���
	U998� �$�1�� � V���� /'�� ,(�$�# ��$�H ����<S@ ���* 	U999�10- online 11- internet addiction

Z�[�5 �� '�$(���� ����A�5 ;�$��J �� "���4���� "-�-.��@12- BeekDepression Inventory

�� 	BDI� ����=& "#�$%�� ��*�6 T�$4� � '�$(���,& �������(3�

"��$& �� ,��E�J��� ��J,& ��"���*�6 /�����6 �� �$1�  ,�F $*,&

13- Website 14- DSM-IV

,�� ��(�O�� "�$(��� ����"���'��� \�,& ���6 /���$� '�$O
���(�3� /���& ���(�3� � '�$(���� ]*��O �6 "�^�  ���_��  ,���<
� "[�`��@  �4���� � �� ��O >��$@ a$4��  ��E* $& '�$(���,&
�]�WN� � ���*,�& ���(�3� $05  �$& ����"����  ��7(5�  ��*6
'�$(����,�& ���(�3� � BDI 2��& ����6  ,XN�0* �� /�O"* 2��X@
�� "0��(* �@ >� $��b@  ,�*�� ,� '�� ���& UUc
 $��b@  ,�*��

/���"* ����
"@��^,�& 	U998 �����W4� � T�$�<� ,N�� �� "����� ��
]^� '�$(���,& � ���& $@��d*��  ���� ,� �� "���������5 "���[@
���� � '�$(��� �� ���+(�� ��!�*  ,0&� � �@ ���$� \�`(�� ����&
���!��� �7��� �� �@ =� �� �X& /���� "��$& �� "#�����5 A&���
 ��!��� � "�#������5 T�J�E�@�� ����� ��& '�$(���� �� ���+(���
�$:�� ���* "��  $�#<,I�(� $& ��3 /'�� ���& ��$4� "3�4(1�
���!�� ����& ��$� ,&$I@ �� '�$(��� �� ���+(�� ,� "��#����'�$O
� T�$�� $:�� ;&�0�* /�����& ���� K��!�# �� "#�$�%�� � ��!���
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$(��& "3�4(1� '��4F ���� � ��!�� ���!�� 	U998� �����W4�
)�!N $:� ���* e�M�* �& AE@$*  ��,(��� /��& ��L�* �����1 ��
����* ������1��� �� �� '�$(���� "���Of���6  ��,E�1,& ,1�@

1- Cravatta

,� ���� 2�� �� '��WF 	U99g� ����(����� K��!# /��� ��$H ���<S@
T�*��5 �� �W�$�*6 �� ,N��� Ug ��@ Uh ������1�� �� iU
 ���F
�^�� 2�� 
��
 7�� �� ,� "N�F �� /���$�"* ���+(�� "(�$(���

/'�� ����� ihUcj ,&
"��$& ���B*  ,XN�0* �� k�� l����W4� � �����  ,XN�0*
�����  ���-3,& /'�� ���& �����1�� $& '�$(��� "N�4(F� T�$R�
�� �����  ���+(�� ,� '�� ���� ���� "@�*�-* T�XN�0* � ,&$I@
 ,0�&� � �"#�����5 A&���  ,��*� �� �����1�� T�$4� �& '�$(���
'�$(���� �� ���+(�� ��H $� $��� T��E3,& /'�� ,(O�� "��WX*
$(��& "3�4(1�  ��!�� � C�& "#�$%�� 'E%� ��4�,& �O�& $(��&
"���Of��6 $����& ���� ��W4� � �����  ��,(��� 2��$&��& /'��

/'�� ��O ,^5 =� $��[@ �� ,� '�� "����
������1���  ���$4�� �����< < ¯ ¯ ¯ '�$(��� �� ���+(�� ���!��
"#�����5 ,0&���  ,��*� ��
"3�4(1�  ��!�� ���!�� �

<
¯¯

"#�$%�� ���!��
$��

7�� ����*6���� �� $+� 89 �� ����& T��E3 l��"���*�6 Y U
$m�<� /����& ������� 	n�o* $+� p
 � $�B* $+� hg� ��(�$�&� $56
� A��(�*  ,-EJ �� "3�4(1�c ��[(H� q�.N �� ��"���*�6 2��

/����& $@C�&
,��  �����* U8U  �,*����$�� l $��#<�������  ����� !&� Y 

 ��,E�1 � ����(�� ����O"* ���� r��� "@$W�N ?��-* T��^,&
/���"* ��$H "��$& ���* �� �����1�� ��$&��� "#��� "(5�������
���O s4�1 2N��� �� ,�� ����� '�$O ��$��,& ��*�>� ,*����$�

/�O ,(�$# ���6 �� ��*�>� � �O ���� ����&
���t ��O"�* u`��* 7�o� =� �& �L�@ '�$(��� �� ���+(��
��r���� v����"�* ���+(��� '�$(��� �� ���,��EO 7�J �� '3��
'3��� �� ��@ =� 	>��  ���+(���� '3��� =� �� $(4�� ]*��O

/��& 	C�& ���+(��� '3�� �� �� $(��& � 	A��(*  ���+(���
A&��� '�+��  $�#<������ ��:�*,& ��7�o� e�4I* �� 7�o� 
j
� '�4�4�^ ���*�6 ���+(�� ���* ?��-* /��& ��O 2���@ ��� $��

2- Quality of relationships with parents/ Friends.

3- Blyth & Foster/clark

���� ��W4�� � ���n��&� 2���N�� � ��(��� �& A&��� ���'�+��<
�� "�5$�& /���& ���O ����I��# ,*����$�� �� ,�� �����& 	U98g

l�� ��@��E3 ��*�6  ��7�o�
v����"* ,1�@ ��@���*  ��,�^�@,& ��-t Y

	����* w^�[�5� ���5 2���N��  ��'��4�F  �� ��-�t Y
v����"* \�%F

)�I��� ,�t �6,�& ,1��@ ����& ��4O '��� 2�$(L& ��-t Y
v�$�B�"* �� �4O ����"*

"��5 �@ ��#x�� ��  �,��!# y�� T$W�N?��-*?��� $&��r���
/��& ��O  ��&,(�� '4%H ,� �� ��7�o� /��(O�� ��$H �����

���* �& ,0&� �u(`* 7�o� 8 Y zN�
��� �& ,0&� �u(`* 7�o� 8 Y \

	����(4�� '��� 2�$(L& �& ,0&� �u(`* 7�o� 8 Y {
,4�� !�$�* "#�$�%�� ?��-��* ?����� $��& !���� "#�$��%��

4- Center For Epidemiological Studies(CES-D)

C�&,& U|  �$4� ,� �O  $�#<������ 	U9gg k�N�� �� ���"���O$�#<
k�N�� � A���@ ���*�6 2�� /'�� "#�$%�� ��1�  ����� ����
"������ /'�� ���O ������(��� "��(�$�&�  ,X*�1  �$& 	U99U�
?��-�*  ��(.�* ��E(�3� � "����� T�ER ���I* ��*�6 Y ��*�6

5- Schoenbach,kaplanetal

� 	U98h� ������ ��W4�� � �������� �x�& ���O A���@ ���B�*

6- wells etal

����� �� "N�E�H ]&��H  �����6 $& �	U98h� �����W4� � �	�}N�
/'�� ����

'�X41 '�XM� $�� 7��1 l��� ��W4� � ����� ;�-.@ y��(�
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/���"* ���� �� ��"���*�6 "(5��O

������� �� 	
���� ���� ����

X�����������

���� !"!

#�$�%& &

����� &%&

����� ' ($��&�&&

($���)*"

��� ' ($���+)�

���"+ �

��(�$# ��$H ,%��-* ���* "�����$# �L�@ $:� ���*  ,XN�0* ��
� ,�!I�@ /��(O�� ���� � "J�$�� �� � >�  ���+(�� '�$(��� �� ,�<
q�.N �� ,%��-* ���* ��$# �� 2�& ,� ��� ���� 	��"5� X
 ]��.@
'�X��M� � }���1 ]m���* "(5������O '�X4����1 '�X����M�
7���1� /���� ������*  ���"�X�* T��+�@ "3�4(1�c ��[(H�
"#�$�%�� ��!��* � D�E�@��  ��.��� Z�[��5 �� 	=� ���4��O
�� ��(O�� ���� � >�  ���+(�� '�$(��� �� ,� "�����$# ���"���*�6
'��,& y��(� 
 7��1 /��(�$# ��$H ,%��-* ���* '���(�� t ;�$J

/'�� ��$� ,^5 �� ��*6
,���-�� .�/0-� 1	$2� 34
�56� 7��8� 
-������ 9��2�� � ��:���� ���� ����

��� � ����� 1�;	��4 -
 �������

��������P

�SD� M�SD� M

-
�� �� .�/0-�� <+&� �*<!��*<*!� ��< �< &<&�

-�� �� .�/0-��)<)%� �%<!&�)<*%� ��<))NS

,����8;��.�/0-��)<%)� "�<& �+<�+� �!<�&< &<&!

34
�56����<��� ��<*&��%<�+� �!< )NS

'�$(���� �� "4��  ���+(��� ,�� "���$&��� C�& 7��1 ;&�0*
'�$(���� �� "�C��&  ���+(��� ,�� "��$&��� �& ,%��-* �� ���(O��
��J,�& ����5 ��(���� � ������* ��& D�E�@��  ,��*� �� ���(O��
�� ���+(��� �& D�E@�� �� /������� ���� ��  $(L&  ,0&� �  �����X*
��!�* � ��5 ����� �& ���6 D�E@��  ��.� � ��$&��� A��@ '�$(���

/��� ����  ���"�X* T��+@ "#�$%��

%&#

,�� ���"* ���� 	
���� �����W4� � ����� ����� y��(�
� "3�4(�1�c ��[(�H� '�X�M� �& '�$(��� �� C�&  ���+(�� 2�&
 ���+(�� 2�& �*� /����� ��1�  ���"�X*  ,0&� � ��� $�� '�%�1
	��$&���<� ��"���*�6 �� �6 �� C�&  ���+(��,& 'E%� '�$(��� �� >�<
/���� ��1�  ���"�X*  ,0&� � �����(��� � ���* �& $(L& D�E@�� �
����$�"�* ���+(��� $(4�� '�$(��� �� ��$�� ��H $� ,� "�X* 2��&
 ,I�(�� >~�"�3 /��(O�� ��5 ��(��� � ���* �&  $(L&  ,0&� �
 ,0�&� � ���6 �m�* /���� ���1�  ���%& T�*�L&� ���� �$:� ���*
=� ����3,& ���* �& z�XM  ,0&� � w^�[5 � ������5 �� z�XM
� '�$(���� '4�,�& $(���& �� ��$&���� �'E.�* � '���*� ������<
v,� �� �����"* 	"(�$(���  ��(+# w���F� �� �6 �� $(��&  ���+(��
�� �����1 � �����1�� ���� ��1� ,� "+�XM  ������� ��6 sH�� ��
���� n3�& '�$(��� �� ���+(�� �� ���"* '���� '�$(��� '4�,&
 ��'�X�H�� ��& ,%��-�* �� ���6 /��O"�* "3�4(�1�  ���������
�� �"(�$(����  ��I*  ���� 	�6  ������ � ��'�&�B1� "3�4(1�
�6 �H��� "3�4(�1� "���'�X�H�� ,�� '�� �����5$& "���"#���
v����"* $@����� \�BI* ��  ��I*  ���� ,NS%* 2�4� � ��(%�
��& '�$(���� �� ���+(��� ��0�� ,�� ��O u`��* $���  �� ��
 �������� ���& ���* 2�� �� ���$@"& /����� "J�E@�� "#�$%��
�� ���"* $:�,& /�O =��!� '�X0H =�,& �@ ��� )�I��  $(��&
� ,(�$# ��$H "&����� ���* ��$&��� "���� 'O��L& ���& 7��  ,���
�"#�$�%�� ����* ��*6 ��1�,& "N�4(F�  ��"���Of��6 }d�
	sE�*� ��W* � }+� T!3 �& AE@$* TW�* � "3�4(1�  ��!��

/�$�# ��$H "��$& ���* �7$(��<
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�`�&� "��*������5 �����1  ��������1  ���� 2�4I����
	K��$�� � K��*6,�& ,(%&�� "N�3 K��*6 !�<�$* �  ��*6����
� ��$W(E�* � ��--.�* ��� $������� "�$X�* � "�����O ��:�*,&
"��E�(��� � '��4�F � ;����@ �$��-�@ � ,X*�1 ���1 ��3$(`*
'���� 'L1 f���* $(%& ��I�� � ���1 ����6��  ��X* �  ��*
;&�0* 8U Y 8
 7�� �� ,X*�1 "N�X@ � ,X��@ '4�,& �����X(��
��(��� "F��� � ;J��* �� ������1 ,��5 $�&� �� "N���� ,*�����O
,1��@ �& ��(�� ������1  ,(�4�  !��,*��$& "J � ���$# ��!#$&
� 7����� ��(��� ,��5 $�&�,& �$J |PP ���F ,-0�* $� ,�4L�,&
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e�E(* T���� ������1  ,��5 $�&�,& "��L�  ���� 'L1 � ���$#<
,��N�� e���� 'L�1 �$�J Up ���X�@ ,�F$* 2�� �� /���$# 7����
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