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���(�	)�* �+� ,  -")��� �.� ���)�� /����)1588N =   ( �( 
%�&�' 3��86-85   ��� 7()�  
   	� -9   ,��* ,���210     -�)�� <��  -� �=�    -�)� ���>    -%?�� ��@ ��      7�� A�B��� ��     ���)210 = n .(

 E�F ���� -���$��� 	� G�H�I� ���*  ���- �������� -���$��� )  �"�� G��9-   JKL� � !'�� 
1997(     
�)�H ���� /��O� JGHQ)      J��%�� � P�� �%>1981 ( �� �    7(�( Q�%�' � -"KR' ��    	� ��

          ��� 7�� 7(�=��� J-��I S" T��"��� Q�%�' � ,)���� 
U�+V�� W"�X .    7(�( ,�$� ����� Y"���
  ���               (��( ��(��Z� � �V[� 
U�+V�� 
%�&�' ���$�� � 
���� ���� �� �������� -9 

)01/0<P (. ,��� !��]��    ���( 
���� ���� G����       ̂ %�B� _)�� �( -9 
��	)�*   �������� 
(��( ()F� G��=' J�����( ���`.  

7a�� ��%9 ��: J�������� 
���� �� ��J
%�&�' ���$��   
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��*/�  
'��
  �,7��� �����)                     
� � ��9! ��9�� ;,<9$� '�9= #�� �9>$� �� �
 �"97 ?�,9��� ����$� 

                     �9��"� %��9! ;9@A �9= '� �9���� 
� '"<9�� +9B� �,C��� '�D��C� �! ���E F�� �G	��� .  �9��
�
'�  �����   ��	��� %�"H )�7������            IJ� ���H �� '� I$��$� �! ��� ��	"� *�E1970 ��    �9�

))�N��O1380 .(  

            %�9$7Q )�J������9� R"9N� )*�$E��	 )*�S� *�(��	�T �� ��� U
�VA �7���      �9� � *��9�
 U�AWX� *�$E
�!) )Y$�1376.(  

Z�W�1             Z�9� 
� �9! �"9� �<9! [$,<9C� 1979    �7��9���� \WG9O� 2 
    ��9! \�9G� � .    �9]� �9�
Z�W�)1987)1979(   ;$]� �	 ?
�^ +��� ;J � �,7��� *�J��	��� +��� ;J �7������ ) �,7��� ���  .

       *�J�9�	��� �� %��D,9�� %"N� %
��
� _��� � �,7��� *�J��	��� '"���$� _��� ?�<,!� �� �,7������ _���
 �
�� %
��� �,7��� Z�,�!)��� ���3 )1993� �� +�� �� ` )'",�� a�	"1997 .(  

  Z�W� )1997 (  �� �J�E� '�"�A �� �
 �7�������� ��	 ��"&b ��� �S�	�   )��$E   �&�"9&b �� �J�9E�
          �� R
��
� U��c= �	���" )d�J e	 �� '�$�
 *��� �"T"� U�AWX� �� %��D,���  e9	 
� �,7��� *�J��	

           �(��9J �b *��� �
 �	�J��VJ�
 �b �S�	� �� �J�E� )f�7 Y$@S           ���9	�
� )�9J� 
��9= %��D,9�� �
"9� �	
��� %��! Y	�g ��S@>A #�>� �� �g� � ��S@>A [$H 
� �"7 ����$� ) )�@$� � Z�W�1998( .  

�              '�$�
 *��� �(�� �� ��$(� %��D,�� �&�"&b � �,7��� *�J��	��� R
��
� _��� �� �7������ \WGO
�� �,DE *�$E��	 d��J� ��  �"�)[�"��� � �@	��4 )1933�J�� �� +�� �� `5 )1991.(  

        ���&	�S	�� hV�� ��� +�,<� IV�T �� *�
�� �,7������ *�J��	��� :     � �,7��9���� _��� �S	
�,7������ ���^ *�&	�))
"	�!1383.(  

��� %��! %
��� �	� ID�i� �� �� �,7������ _��� R
��
� Z�W� :  

                                                           
1. Flavell 
2. .metacognition 
3. Westwood 
4 .Bailer & Snoman 
5. Zohar 
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^L� (     ()� 
����� g�h� 	� (�� i�I�:   �� �D�i� [	�           R
�9�
� �9	�� �9j�� �
"� 
� ��� _���   
                 +9H��� )�9]��H *�9($	���" +B� ��AWX� +��� � �
�� %
��� )����� U�AWX� ������ � *�$E��	

     �9�� %���! Z�,�! *�J��	��� � k��G� ��
�� %"N� )�(�� �$��l � �]��H m�"�� )�]��H.  �� mW9X� 
      	���" [	� ��
� �
���� � �]��H *�($	���"�($  ��              �� �9�
� %��D,�� � *
��(&� )?�<,!� 
� ��� �� ���"

 ��! e>! )��� �,��E ��	 �j��))'"��"�1990.(  

A (  ̂ �%j' 	� (�� i�I�:       )m"9� )Y9$@S �9$J�� R
�9�
� _9��� +��� Y$@S �� ��� mWX�
            �"� �$E
� '� �� ��� ��� 
��= �! ��� �D$@S �&�"&b � �$D$! .     H �	�
�! #�A �! �^�� ��  )�9]��

           ����  
�! m��� 
� �T" '���� �� n$b �J �� _$�             ?�9C,�� �9=� �� ������ *��,�� 
� k��G� �E� )���E
         �� �J�"7 �T�"� ZW,7� �� n$� '� *
����	 )���� %��� .         %�9��$E��	 )U�9AWX� o$N9O ������ 
"]�� ��

 ��! ��$� �J�E� ��$�� '� 
� �"7 *�($	���" �� ���",� �	��)� 
�! T)p	" 1998 .(  

k (   ��(�V��� 	� (�� i�I�: [	�   �D�i�        �9S�	� � �,7������ � �,7��� *�J��VJ�
 �� �J�E� ��
         �� *��VJ�
 �b �� )�^! � �=� �b ����� ���     �
�� %
��� )��! %��D,�� ���" .    �! �	�J��VJ�
 �� mWX�

         �� 
�! �� U�AWX� ���	��� � *
��(&� '"E��"E +H��� 
�    )��
)�����J���1  ��JQ 
��� )2  n9!�> )3 � (...
�� ���� �qi� *
����	 � ?�<,!� ��� 
� ���".  

                                                           
1. organization                                 
2. rehearsal                                 
3. centralization 
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 0	*21 .�456�  0	�� )�7*"� 8��� �� �������� ��� )1979(  
-=Ll�  m�X)'  

(��:  �"7 �	���" �� �J�E�  
�  � '��&	� �'�"�A  

�,7��� �&������   

1(  �"7 Ygr � U"= s��� �� ��� �J�E�  
2(   �J�E��� �
 *n$b �b �S�	� ��  �
 *n$b �b � ;$���

�>� ;$��� 

3(  	���N� �� �J�E�� U�� %�"! �]��H *�J  

^�%j':   m�"�� �� �J�E�  
�,7��� Y$��S  

1(  �� �$E��� �J�E�  %��� �������� �S�	� ���  e	 *
����	
��� U�AWX� �@<@�  

2(  � �
�"�� �>@! �� �>@! *
����	 �S�	� �� �J�E� '�$� �
��� k@G� e	 �OW7 

3(�� �J�E� 
���� *�$E��	 �S�	� R �� � '���
�$<� *n$b 
*��� '� *�$E��	[$��� ��� 
��   

(�V���:   m�"�� �� �J�E�  
�,7��� *�J��VJ�
  

1(   )
��S ����� 
�	��	 *�(��
 �� %��D,�� � �J�E�
�$<D� �	�����"7 )�J�������  

2( �� %��D,�� �S�	� �� ;@A�� �J��VJ�
   ��S@>A �� ���"
��! e>! n$�� �$��"�  

                      �9! �9�� �,7��9���� *�J�9�	��� �� �9&	� �9S	 )Z�9,�! � ;$9]� *�J��	��� �	 �,7������ ���^
      	 �$g="� 
� �
 ��� �SD *�J��	���  �� �	��J *�$E��  ��! . %���! Z�,�!        �>$]��"97 �9	 �7��9���� *�J

�� ��
�VA:  

 ^L� (-�����  �K"�: ������                 � k9���� *�9J��VJ�
 ?�9C,�� )�9g��G� *��9� d�J [$$g #n@,<� *n	

�� �$qt %���$E��	 ��S@>A �� �! ��� �g���� ;$]� �
��E.  

A ( G��h� (�V���:                  �"97 �� '��9! Z�i9� )[,� '���"7 #�&�J �� �T" � *�$&$� +��� �D�i� [	� 
! ��� ����� � �A�� �� '��! U
�]� � U�A"r"� R
��
��
�� ��$� [,� e	 '���"7 �.  

k ( d�h�' (�V���:       �� e>! '��"�� _��� �� ��VJ�
 [	�               \W9O�  �
 �"97 �9g��G� �&�"9&b � ��!
 ���! d�X�� �
 �"7 ;(� � u
� v	��� � 
��� %
���� )���!))
"	�!1383.(  
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����7���      �$��"� *�$E��	 
� �
 ����� _��   �� �D	� n$�� ��! .�g� ��
�� 
"]�� ��  �,7��9���� �$�
  �D�i� [$$g �               � Z�9,�! w9	�X �� '��"�� _��� ��t<� +H �SD 
� �qi� *�J      *�$E��9	 �9g��G� )�,7��9���

�$��"�  ��� �$>J� *�
�� n$��) )'�
�S>J � �S�"!��1987 )'"<��"� �� +�� �� `#1990.(  

 ��
 #�
� 1) 2000 (        
 �
"9� 
� '�	"^�9��� 
��b�J �! ��� '��� �"7 _J�x� 
�   �qi9� *�9J��VJ�
                     �9S�	� Z�9>,H� %���9�� '�9>J �9� �9����� �,�$� �"7 �]��H � *�$E��	 *�($	���" *�(,	���N� � *�$E��	

�� _	�n�� )���� �,�$� '��� �@$yN ����$�  ���	)�S,$S��2 ) 2002(.            

  ��"� �]� ��3 )1993 (      _��� �@$yN ����$� � �,7��� �	���" '�$�     �G��
 '��"�� �
�� �"T� .  �9J
   _��� �,7��� *�($	���" �b               �9��� �9�J�"7 *�9,(� �@$y9N ����$� )���� �z�� '��"��)     �� +9�� �9�

)�S,$S��2002.(  

  U��&	� � {	�,$��4 )1990 ( _��� *�
  �! ��J�x� ������  
� ;,9DJ �	�� '��"��  � #"9@A ��
� 
 �<$@&�� '���  )��� �,���       7������ �! ���$�
 �^$,� [	� ��        _9��� *�$E��9	 ��9S@>A �� �     �9G��
 '��"9��

�
�� �VB�.  

_J�x�   �
"<���� *�J )1986() |�V��,��  )1985 (  [��9>	� �5 )1990 (   �9� '��9�        '�9$� �9! �9�J�
         � �
�� �"9T� �VB� s�V
� *�$E��	 � �,7��� �J�E��"7           �9�� *�$E��9	 I9��z �,7��9� �J�9E��"7

))�S$,S�� 2002(.  

w$�N I^$,����>H
  )1380(_$� �	���" )�,7��� *�(	x��,�� �! ��� '���   *
����g� � �VB� ��$�
_��� �@$yN ����$� �� ��
�� '��"��.  

         �� ��� U
�VA ����
 ��W� ���(T ����(� '����� �]� ��:      '��"� s�V
� *
��=�� 
� ��� �$@��= 
�        � �9$$} 
� �	���" )'��&	� �� a�J�>J            � _	"97 �A�9>,T� h$9N� \W9O�       �9�G�� � k9���� +9H

~
�g  �"7 �yC� UW	�> � ���^$J *�J) )���>!�$�1373 .(  

                                                           
1 .Oromrood 
2 . Skitika 
3 . Shommer 
4 . Peintrich & Digrote 
5 . Bransford; Sternberg; & Zimmerman 
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    '�
�� � 'W��! �]� ��1           �"9V(� kV� �! ��� '��
 �� �O�7 ���H ����
 ����(�)      Z�9>! � �9�
 
  �� '�<�� �$yC�     � �"�    �� e>! ��� ��      � �"7 �� �! ��!       �9��� �,9��� *
�E��9� '��&	� )  )���9>!�$�

1373 .("����2                  �<9�� �9�Q ���g,9�� '�9� ��"S9� � �9J��$� [$�t +O�H �
 ����
 ����(��(�   �9�     �9���
)  )���>!�$�1373 .(             +��! �E��� �� '�$�
 
� ����� I>J �� e>! ����
  ��W� �@O� d�J      )���9� )�9

a�J�>J         ���9� �� *�$&�$� � �$�� �7��� )�           �9�� *
�9,�
 � �DX�9A )�9�@7 UzW,97� .    �9� �9@����
$�
�>*�(	       �� ;��� �g��T ��^	� *��� ����
    ��� �@O� Y	�l��(,            �9! m�9>,T� �9J � �9�� �9g��T ����� � 

      ��� �"7 ����� ���!��� � �,<	n(� 
�,��"7)   
�E��� #��� �	��          �9J� �
��9� a�J�>J �  ) �9�W$�   )�9�
1378.(  

    ���� R�$�A ��)1973()          �"��97 h9���
 )vC�� d��J� [,��� ��g	 '��
 ��W��E�     �A�9>,T� � 
�A"�>J �� e>! )?"@G� �"7 U���<H� � YX�"A Z�,�! � '))*�
�1380.(  

*"&��  
       '��
 ��W� � ;��� �$yC� �� ��T�              ��!
�9! � _�9! �9� � �9��
�! 
�$<� ��� ���<�� )
     #�> �� �! +��!    �� %�(� _	�J���g,�� � �($	���"            k<9! *��9� �E��9�� '"j>J �	�($Ex	� *�
�� � ��$E

^ ��� �E���	��� � �$=W7 � *���� ��<H� )���))*�
�1380.(  
              y9N *�9J��S@>A �� ����
 ����(� � U��D,� ��g�� s�V
� �� ��V� '"E��"E �J�"�    �9,$�� � �@$

 �
�� �"T� . ���� ��     �9� p9D� UnA _	�n�� kV� �@$yN w�"� ��S@>A �! %�� #�^�� U�g��G�    �"9�
)  '�
�S>J � '"<�$��
3   ) 1986 � `  �� +�� � [<H    )
"�1382 .(  *�($&,D�� 
�b� �@	z� �� �! *�����  ���^$J 

   � ��,<J     ��� %�� Y$gc �(�� ����
 ����(�  %"$� �� )    *�($&,D�� U��D,� *�J     �� ���� �
 �"7    �9�J� .
                    
� ���"�9� � �A�9>,T� ��9X )�@$yN ��� )Y$gr %
���� �"7 +$V= �� �WS�� *�
�� k@�� ����� [	�

��=��      �V	�� #�A � 'z�<>J �� s�V
� *
       �! `��,<J �A�>,T� [$��"= �� *�  ����
 UWS�� [	�-   �A�9>,T� 
�� �(�� *�$E��	 ��	��� �� ;$�,<� *�$qt  �
��E) )
"�N@�1382 .(  

  '�
�S>J � '��"�4 )2002 (            W,9V� '�
�>$� 
� �,7������ *�J
��� �! ����! '�"�A ��J�x� ���� ��
  Gr� UzW,7� ��      �$E��� ?��Gr� ZW,7� 
� %x	� �� ����)        �9@>A � *�S� ��"�� ZW,7� )e$��� ZW,7� 

+,C� ���r �� p� ��,�� ZW,7� � ��� �        .  

                                                           
1 . Kaplan & Baron 
2 . Maslow 
3.  Rabinson & et al                                
4  . Lobban  & et al                                                                            
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       '�
�9S>J � �S9��n	���
 *�(�9J�x� �	�,�1 )1996()  '"9��
�j	
 2 )1993 (   � Z�9�! �  p	"9	�3 
)1986 (       �� ����
 ��W� '�$� �! ��� %��� '���	[$ ) � +B�      ����G9r� � �DX�9A UzW,97 (   UWS�9� �

[$	�� �@$yN ����$� ����� *
�,�
)�
�� �"T� s�V
�  )Z�	"�� )1996(.  

U�g��G�      +�>! � �
�$@$J � �"$,�  )1999 ( �� '���         '�9^$J �� n!�>,� �	�
�	�
 )�7������ �! �J�
    7�� �@>T �� ����&� �y   �� �! ��,<J �	�(       ���&� )_� �(�� ���� �� '�"        � '�9N,�� �9� s"����� �SD )�

_$� �
 '�N,�� ?��Gr� �� %��>J ���� ;�WA ��! ��$� .  

n��  "$T"$T���� � )1998 (                ;9�WA � �,7��9� _��"9 '�9$� �! ��,��	
� )����� #�^�� �! ��J�x� 
�
��"�� *�S� -��g� � �VB� s�V
� �@>A 
�� �
�� �"T� .  

  )n�� _J�x� �	�,�  [�J � �	�
 U
�! )2004 (�� '��� �
�>$� �! �J� ?��Gr� ZW,7� *�
�� �! ��
;$>g       *�S� ��"�� ZW,7� � �,��	-              
� �,7��9� _��" �]� �� 
�>$��$� ����� �� �<	��� 
� ��,<J �@>A 

[$��� �NG� ��
�� 
��= � .  

    '�
�S>J � �"$,�)1999 (      [$	�� �,7��� _��" �! ���<! �! ��,��	
�     �� �V<� )��
�� *�  ?��Gr� 
'�N,��4k$��   ��
�� *�,�$� *�	��) )[>
�J �� +�� ��2001 .(  

    '��� � n&�$@�)2000 (        *���9�� �! ��,��	
� )����� #�^�� �! ��J�x� 
�        �z�9� ?��G9r� *�
�� �9! 
  )��,<J      [$	�� ?��Gr� *�
�� �! *����� �� �V<�                �
�n9E �
 �,�9$� *���9	�
 p9� 
�"C�9� )��,<9J �

�� ���! .  

�"�'�5 )2002 (                   UzW,97� �9� W,9V� '�
�9>$� 
� �,7��9���� *�9J
��� �9! ��� �
�nE ��J�x� 
�
      �$E��� ?��Gr� ZW,7� 
� %x	� �� ����Gr�)             ZW,97� � �9@>A � *�9S� ��"�� ZW,7� )e$��� ZW,7� 

+,C� ���r �� p� ��,�� ��� �.  
    �,��	 �	�,� �� �T" ��     �� �"� ��J�x� *�J     ��� �! �DE '�"          
� �9���� ��9�� �,7��9���� *�9J


��
�� �@$yN ����$� � ����
 ��W�.  

                                                           
1. Radzizzoska & etal
2. Richardson 
3. Candel & Davis
4. Test anxiety 
5 Lobban.                                      
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           _��� �� �,7������ *�(
�(� ��"�� � �7������ �� �T" #�n� I�$�� 
�   � )'��"��  [	�W�)1994 (
   '��
 �! ��� ��,g�       �VJ�
 ��"�� %� [	��b �X �,$�� '�����         %��9! �9$!t �
 *�$E��9	 %x9	� *�J�   �9��

))
"	�!1383 .(  p	"S���D�)1997 ( �� �$!t         �����
 
� �,7��� ��������
 m"r"� [	�,>(� �! ��! ���
�,$��     *�$E��	 �� �$!t )» [,��E��	 ��"&b «   ��� p	
� � *�$E��	 ��	��� �@! *�(��J �� �S	 '�"�A ��

))
"	�! 1383.(  
    ;J��� 
"]�� �� �r�H _J�x�       ����� *�J
��� '�$� IG��
 �� *�J�"� *���     � ����
 ��W� �� �,7�
    ��� �,��E #�^�� �@$yN ����$� .        v97� 
"9X �9� �9r�H _J�x9� )�� '�$� ����� 
� �j�� *��V� ��

�$r�� ��
�� Z�V��� ��� �	� *�J:  
1 .��� '�$��
�� �"T� �VB� �G��
 ����
 ��W� � �7���.  
2 .��� [$��
�� �"T� �G��
 �@$yN ����$� � �7���.  
3 .�
 ��W� [$��
�� �"T� �VB� �G��
 �@$yN ����$� � ��� .  
4 .��
�� U��D ;J �� �7������ Y@,C� \"G� *�
�� ����� )����
 ��W� *�(��$�� %��7 
�   .  

  

=	  
        _9��� �
 �9r�H _J�x9� *
��� Ig��T               �9� +$S�9 �	"�9�� �(9� IG9�",� �
��9� '��"9��   �9�J�                 

)1588N = .(%�A [	� �� 210�D�  �9�">� ��
 ��       %�9� ?�9C,�� %��9� ����y9 *�9$E   �9��)210 = n .( 
�
              ,9�� �&,<9V>J w$�N ��
 �� �J�$},� '�$� h���
 Y�! 
"]�� �� �r�H _J�x�    �9�� %�9� %��D .  *��9�

 *�J
��� _ �̂�   I�������        �	�
 U
�! �7������ �������� �� �,7������–   n�� � [�J  )1997 ( %��D,��
 ��� %�� . ������ [	�   *�
�� ��65        �T
� 
�(b ��$�� e	 �� �! ��� �
"�     *�)  ;,<$� w��"� WB�)   �9>! 

;���"�)  *�H � )  ;���"� �W��!  ( ��� %�� +$S� . ��V���! *�D�� k	�r I������� �� �7������72/0  �9 
89/0      '�$� �E�� +$��� �DO ?��Gr� ��$�� �� '� �&,<V>J k	�r � 26/0 � 73/0) 05/0=P ( �
�nE

%��   ��� )  )�>�����"�� � ���>	�� 1384 .(              ��W9� ��9$�� %�9"! #�9� �� �9���
 ��W9� _^�� *���
��">A  |�V��@E)1981(   ��� %�� %��D,��  .        ��� ��$�� %��7 
�(b R���$E�� 
� '� Uz�i� �!. k	�r 

    ��$�� [	� 
�V,A�67/0   ��� 76/0     Y$y� �	�	�� � 83/0     �	������� �	�	�� � 85/0    <9V>J k	�r �   '� �&,
 �7������ I������� ��46/0 =r .��� %�� �
�nE)01/0=P( J))�>�����"�� � ���>	�� 1384.(  

 � %�� %��D,�� �@$yN u
��� � ����� �� �@$yN ����$� _^�� *��� +$@N � �	n ̂ *���
 �� U�AWX����X e	 p��	
�� +$@N'"��$� �&,<V>J k	�r  � ��� %�� %��D,��  .  

  



  � 
���� ���� �� 
�������� ������� -���� 
����...  

 

 

149  

    
��	>� ��� ����"  
0	*22. @�� �%, � �������� A��B� 
��	��� C"'#!  

��������  �( m�� ��.@  
������  �n�(  
1  46  3/24  
2  47  9/24  
3  47  9/24  

4  49  9/25  
�� '��� �� Z��T  �! �J�46�D� )3/24�O
�  ( )e	 oG� 
�47�D� )9/2 ( � �� oG� 
�

 � ��49�D� )9/25 (� 
�(b oG� 
��,��E 
��= �7����� ���.  
  

 0	*23 .�H5��� �#� ��� ��I�� ��H� J����� 	 K�L����  
����� �����o��  X  SD  

�7������  23/138  14/25  
�@$yN ����$�  49/15  49/1  

����
 ��W�  29/48  19/10  
  �99� '��99� �99� Z��99T    d��99N�� � [$&��99$� �99! �99J�   k99$� �99� �7��99���� 
�99$g�

23/13==X))14/25 ==SD ( (��� .         �9� ����
 ��W� � �@$yN ����$� 
�$g� d��N�� � [$&��$�
 k$�49/15==X))4949//11==SD(( � 29/48==X))1919//1010==SD((��� .  

 0	*24 .��	>� �����I�� $��� 
L�&MB� N"��O  
��o��  

��o��  
��������  
%�&�' ���$��  
���� ����  

�7������  1  **37/0  
001/0  

**46/0  
001/0 

�@$yN ����$�  **37/0  
001/0 

1  **14/0  
03/0  

����
 ��W�  **46/0  
001/0  

**14/0  
001/0  

1  
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  �	�,�    '��� 
�(b Z��T��                   �@$y9N ����9$� � �9���
 ��W9� �9� �7��9����  �9! �J�
      �
�� 
���9�g� � �9VB� �&,<V>J )01/0<P .(.         _9��� �9! �9�g� [9	� �9�         *�9(
�(� �� �9! ����"9��

  �� %�(� �,7������          ��
��
"7�� �,(� '��
 ��W� � �@$yN ����$� �� )���$E .  ��W� [$�j>J
 �,VB� �&,<V>J �@$yN ����$� �� ����
)05/0<P (�
�� ._��� 
�= �J �! k$� [	� ��   '��"9��

���� ��J�"7n$� �z�� �@$yN ����$� )����� 
��
"7�� *�z�� '��
 ��W� ��.  
  

 0	*25 . .
����! ������ A��B� ����+" P��"�	 Q���! '� QR�S T"���
�������� '� @�� �%, � $( ��%���/� )��� 	 
��	 ���� 

��o��   ����(
o'G����  

SSSS  df  MMSS  
F  �  

�@$yN ����$�  �J��E '�$�  
�J��E '�
�  

+!  

520/3  
518/829  
038/833  

3  
374  
377  

173/1  
218/2  
  

53/0  
  
  

66/0  
  
  

��W�  
����
  

�J��E '�$�  
�J��E '�
�  

+!  

526/6841  
464/32326  
989/39167  

3  
374  
377  

509/2280  
434/86  

  

38/26  
  
  

001/0  
  
  

�	�S�  
���><T  

�J��E '�$�  
�J��E '�
�  

+!  

960/193  
498/3310  
458/3504  

3  
374  
377  

653/64  
852/8  
  

30/7  
  
  

001/0  
  
  

?��Gr�  �J��E '�$�  
�J��E '�
�  

+!  

943/775  
213/4673  
156/5449  

3  
374  
377  

648/258  
459/12  

  

70/20  
  
  

001/0  
  
  

>A 
� ZW,7��A�>,T� ��S@  �J��E '�$�  
�J��E '�
�  

+!  

313/193  
232/2772  
545/2965  

3  
374  
377  

438/64  
412/7  
  

69/8  
  
  

001/0  
  
  

�E��<��  �J��E '�$�  
�J��E '�
�  

+!  

187/800  
718/4631  
905/5431  

3  
374  
377  

729/266  
384/12  

  

54/21  
  
  

001/0  
  
  

  

      ��� Z��T �	�,� �T" ����        U��>� '�$� �! �DE '�"         
�9(b �9� w9@g,� ����� ����
 ��W�
�
�� �"T� 
����g� U��D �7������ �� oG� .  
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��&4! 	 U��  
�,��	    �� '��� �J  �J� .            �9�
�� �9VB� �&,<9V>J ����
 ��W� U��>� �� �,7������ *�J
��� �! . 9� �

          ���� ����
 ��W� �������� 
� z�� U��>� �! �	�^���� �&	� U
�VA       $9�� 
� z�9� U��9>� �&k   �9����
                )�,�$� �D�� �,7������ *�J
��� ���g �� ����
 ����� k$��
� _	�n�� �! ��
�� %
��� �	�,� )��� ����


 ��� hV�� . �,��	 [	�     *�(�J�x� �	�,� �� �J   "$T
"$T���� � n�� )1998(  ,�  `$ '�
�S>J � �")1999 ( U
�!�
� [�J )�	�
 n��)1997 (�
�� ���"C>J .  

"$T
"$T���� )1998 (               �
 �7��9���� *�9J
��� � �9@>A � *�S� ��"�� ;�WA )����&� '�$� IG��

   ��� 
��= �g��G� �
"� .           '�"9� Z�9,�! +9��= �9$� �
"9� 
� �9D�� *�J
��� � ����&� �
"� 
� �VB� *�J
��� 

) *�	���� Z�,�! (  _$� �G7 �  ��$�       k$�� ����&� �� �T" +��= *�J      �9��"� ���"�� 
�S�� � �,7��� .  �	�9�
�     
� *�J�"� n$� '���Nt             �9���� ���
� ���^$J ZW,7� *�(y7�� � ����&� �
"� 
� �J
��� '�$� IG��
 �$	 .

  '�
�S>J � *"	� )1996 (             �9� e9>! �9@$@N �SD �� ����&� �! 
��� [	� �! ��,��	
�       ?��G9r� �9� �9�!
  k$�� ����&� )���H          �
�� 
����g� � �VB� �&,<V>J �E��<�� � ?��Gr� � �,7��� .    �9r�H �g��G� �	�,�

     ��� a�J�>J U�g��G� [	� �� n$� . ��� '�$�     Z�,�! )����&� �
"� 
� �VB� *�J
      � �,7��9� _��" )*�	����
  ��">A �D�� *�J
��� )    �$V� � U����7 )�$�i<� �
"�
� (       +O�H �VB� �&,<V>J n$� ���><T �	�S� ��

 �"� %�� . �g��G� 
�     ,� h�" �! *�$  '�
�S>J � �" )1999(         )�7��9���� �9! �� vC�� )���E U
"O 
�>,� �	�
�	�
_$� *�(y7�� ����&� � '�^$J�� n!  �� s"����� �SD )����&� )_� *��� �(T" +��= [$�

   � ;�WA � '�N,��     ��� '�N,�� ?��Gr� �� %��>J ���. �,��	               a9�J�>J �	�9,� [9	� �9� n$� �r�H �g��G� *�J
��� . �g��G� [	��b )     )'�9�� � n&�$@�2000       )n9�� � ��9�"�	
 `1999       )'�
�9S>J � u
"9	 `1987 (  '��9�
%��� �
�� �,7��� �>$]��"7 �� �c� ���q� ��JQ 
�"C�� � ����&� �! ���.  

   �� '��� �r�H _J�x�                    �9� �9,��	 [9	�  � �
�� �9VB� �G��
 �@$yN ����$� �� �7������ �! �J�
 �S,$S�� U��$�N �	�,�)2002(��
 #�
� ) )2000("� )��)1993( ���>H
 ))1380 (�
�� ���"C>J.  

�,��	     �� '��� ��J�x� *�J     ��" '�$� �! �J�      _9��� �@$yN ����$� � �,7��� �	�     �9G��
 '��"9��
 
�� �"T�� .    _��� �,7��� *�($	���" �b �J             �9��� �9�J�"7 �9,(� �@$y9N ����$� )���� �z�� '��"��

))�S,$S��2002.(  
  �	�,�  _J�x� ��
 #
� )2000 ( �� '���     �! �J��J  _��� 
�=        *�$E��9	 *�9J��VJ�
 �
"� 
� '��"��

         ������ �,�$� �"7 �]��H � *�$E��	 *�($	���" *�(,	���N� � �qi� )  
�= �J ��g	    �,7��9���� �J�E��"7
���� �,�$� '��� (
�= '�>J ���� �,�$� '��� �@$yN ����$� �! �
�� Z�>,H� ))�S,$S�� 2002.(   

    �� �T" �� �,��	 [	�   �� �J         �9! �9DE '�"9       �9$��"� � ����9$� )�,7��9���� *�9(
�(� Z"9N
_���  '��"���� 
� �
 '��"�� _��� *�$E��	 
� �
��.  
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 �,��	 [$�j>J    �� '��� �J              �,��	 [	�  � �
�� s�V
� �@$yN ����$� �� ����
 ��W� �! ��J�      �9� �9J
   �	�
 U
�! U��$�N �	�,�-  � [�J  n�� )2004( � )  '�
�S>J � '��" )2002(     '�
�9S>J � �"9$,� ))1999( )


"�N@�)1382 (��� a�J�>J.  
��S@>A �� ����
 ����(� U��D,� ��g�� s�V
� �� ��V� '"E��"E �J�"� �"T� �,$�� � �@$yN *�J

   ������ )�
��           �� pD� UnA _	�n�� kV� �@$yN w�"� ��S@>A �! %�� #�^�� U�g��G�    �"�) '"<�$��


�S>J �'�1 ) 1986[<H�� +�� �� `  )
"�1382 .(  

     '�
�9S>J � �S��n	���
 *�(�J�x� �	�,�2 )1996()   � '"9��
�j	
   �
�9S>J'3 )1993 (   � Z�9�! � 
p	"	�4 )1986 ( �� '���         �9� �9���
 ��W9� '�$� �! �J�	[$ )        ����G9r� � �DX�9A UzW,97� +9B� ( �

[$	�� �@$yN ����$� ����� *
�,�
 UWS��)"T� s�V
� �
�� � )Z�	"�� )1996(.  
  

�����V �����%����  
�    �,��	 �� �T" ��    [	� *�J  �� _J�x�       �! �DE '�"     �9� kV� �,7������ *�(
�(� Z"N    �"9�

 _��� �!                   �W �� ���� �
 '� � ��J� �V<� '���"7 �� �
 *�$E��	 
� �$��"� � ����$� '��"��
       � �� ��>,A� �^$,� 
� � ������ �"7 *�($J�E� �       �9$>J� �&���9� �9,S� [9	� `�9��	 _	�n9�� '��� pD

_��� �� �(
�(� [	� ��"�� %�(� �� '��"�� ��� k���� *�(��� � �J��VJ�
 �� *�$E.  
�     �$>J�  �� �	���� 
"]�� ��    �D�i� _�� � ���
�! )               �9���� )�@$y9N ����9$� �9� 
��9E�$qt  *�9J

    ! ����
 ��W� � �7������   %
�� � ���"�� *�(J�E
�  �J        � ;$@g '�
�!
��� ��� *��� ���7 [>r *
�"� 
�nE�� �$��.  

 �               _��� ��	� )��$E 
��= �T" �
"� '� ��n$&�� �	�,� � *����� *�(SV� �� �7������ �G��
    '��"��
 �� w	"�          %�(� #�A �� �
 �"7 �@$yN �<S� �! ��"�            *�$E��9	 � �9g��G� �9�
� *�(��
 �� *�$E

      �@��"A �� �� ��J� �V<� Y$@S *
�"�� � *���g,�� ;! )p��� '"b .    �9�
� *�(9��
 Z�9H [$A 
�
    �"� ���
� �(�� �� �����        �$�"�<� � 
�S,�� � �W ��  �!             �@$y9N �9$��"� �9� �(,<9S� Z�V= 
� *�	��

���	 ��J�"7 ���.  

                                                           
1- Rabinson & et al                                              
2- Radzizzoska & etal  
3- Richardson                                                                   
4- Candel & Davis
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�          p�T �� �J *�
 _J�x� [	� ����>J ��J�x� )  �<� � �,7� (       �
 '� �	�,� '�",� � `��$E U
"O
��! �	����� �
 �(,J�V� � �(��D � ��� 
��= �<	��� �
"�.  

  

C����  
  w$�" )
"� [<H )1382 .(              � '��"9�� _9��� ����
 ����(� �� ��
�� ������� "T [$� �G��
 ��
��

",� �
��� 
� �@$yN ����$� �� '� �$qt Z�� 
� +$��
� '�,�� �G�82-1381)��J�x� \�X     . 

 ������7 )���>H
 )1380 .(              ����9$� �9� �9>$]� �"97 *�J��VJ�
 � ��n$&�� *�J
��� �G��
 ��
��
 
� �@$yN       _��� '�$� 
� �r�	
 � �	
� �
�     ��$��� '��"��        )���$9� �(� �	�>�J�
 �G�� ��$� �   �9��� '�9	��

��
� �����
�!    .  
�V!� �@A )Y$�  )1376 .(�g��G� � *�$E��	 *�(��
)'��( )#�� ��b  : U�
��,��'�
�� . 

������� )
"�N@� )1382 .(����
 ����(� *�VD��) %
�>� )��"$� �	��� 291 f )41-40. 
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