
موزش مهارتهاي زندگي، موزش مهارتهاي زندگي،آآريزي برايريزي برايضرورت برنامهضرورت برنامه

 آموزان ايرانآموزان ايرانو رشد شخصيت دانشو رشد شخصيت دانشتحكيم هويتتحكيم هويت

 كـار رسـاني خدمتوچهارم هيأت تحريرية فصلنامه، يكي از اعضاي محترم از برگزاري اردوي در جلسة سي

و تـصاويري و با ارائة شرحي مختصر  رسـاني خـدمت از فعاليتهـاي توسط يكي از دبيرستانهاي تهران خبر دادند

 خداپـسندانة آموزان جوان دبيرستان مذكور نظر هيأت محترم تحريريه را به تصويب چاپ گزارش فعاليتهاي دانش

در. جلـب كردنـد،آموزان اردوي مذكور در برخي مناطق محروم دانش سازيو مدرسه سازيخانه ايـن گـزارش

و رشـد تجربه كار، رسانيتخدماردوي":با عنوان همين شماره از فصلنامه  اي براي آموزش مهارتهاي اجتماعي

مي"آموزانمعنوي دانش  و نشان چه دانش رسانيخدمتدهد كه اقدامات داوطلبانة چاپ شده است آموزان جوان

و برگزاري اردوي. بار آورد تواند به نتايج ثمربخشي را مي   كـار بـراي ايـن رسـاني خدمتانتشار گزارش مذكور

و خيررسـاني بـه آموز بهانهن دانش جوانا اي است تا به اقداماتي از اين دست كه، جدا از گذران اوقـات فراغـت

و رشد شخصيت دانش تواند نقش شايسته محرومان، مي  و تحكيم هويت آمـوزان اي در فراگيري مهارتهاي زندگي

.جوان داشته باشد، توجه بيشتري معطوف گردد

و تدوين برنامة درسي مهارتهاي زندگي براي"از فصلنامه نيز كه با عنوان موضوع مقالة اول اين شماره تهيه

 پژوهشي اسـت كـه در ايـن موضـوع-اولين مقالة علمي( به چاپ رسيده"آموزان دورة تحصيلي متوسطه دانش

فـراهمو فرصـتي شناختي مهارت زندگي پرداخته روانمهم هاي به برخي از جنبه)حياتي به فصلنامه رسيده است

تح به مسألة آموزش مهارتهاي زندگييترجامع نگرشكهتكرده اس  آمـوزانو رشد شخصيت دانشكيم هويت،

ان شناس ـروانميـان در هاي موجـود در مقالة مذكور فهرستي از دوازده مهارت زندگي بر اساس نظريه.شودارائه 

فشار رواني، همدلي، ارتباط مـؤثر، روابـط بـينيا خودآگاهي، مقابله با هيجانات، مقابله با استرس شامل( غربي

و تفكر انتقـادي فردي، شهروند مسئول بودن، حل تعارض، تصميم  و شـده تهيـه) گيري، حل مسئله، تفكر خلاق

 درسـيِ مهارتهـاي زنـدگيةالگـويي بـراي برنامـ، از اين طريق،تا پژوهشي قرار گرفته دقيق بررسيمورد
و قابل نمايدارائه متوسطهآموزان دورة دانش .تحسين است كه به جاي خود ارزشمند



و رشد شخصيت دانشضرورت برنامه: سخن سردبير٨  آموزان ايرانريزي براي آموزش مهارتهاي زندگي، تحكيم هويت

و نظريهتوان اين است كه آيا نمي اصلي سؤال و بـه متفاوت از مهارتهاي زندگي تدوين كرديفهرستاي تازه

و حل مسائل بيشمار موجود در اين زمينه پرداخت و تبيين به گمان ما اين كار هـم. پژوهش علمي براي توصيف

و هم ضروري  و جامعة ايراني معناي است ممكن و در فرهنگ  متفـاوتي نسبتاً زيرا مهارتهاي زندگي در كشور ما

ج و تربيت غربيو روان غربي وامعاز اين مهارتها در و تعليم نه بـر رويكـردكه، از چنين ديدگاهي. داردشناسي

و اجتماعي جوامع پيشرفتة صنعتي بلكه روان و دانش عينـي مبتنـي بر فلسفة متعالي حكمت شناسي فردي و خرد

مية ايرانيمهارتهاي مورد نياز براي زندگي سعادتمندانمهمترين است، : كردپيشنهادبه شرح زير توان را

و شناخت زندگي فردي، خانوادگي، اجتماعي، فرهنگي،-1  در كشور ما اولين مهارتي اسـت كـه ديني ملي

و گيرند كه آنان بايد يادب. يرند بايد فراگ آموزان ما دانش  زندگي در جامعـة مـا چيـست تـا ناآشكار قواعد آشكار

وند سازگاري فعالي با روش زندگي ايراني داشته باشندبتوان و خـانوادگي و جـاي خـود را در زنـدگي فـردي

و فرهنگي ايراني باز كن و خـانوادة جوانان ايران مثلاً اگر.نداجتماعي فاقـد مهـارت شـناخت خـانوادة متعـادل

و خواهري، نامتعا و فرزندي، برادر و فرزندي، مادر و شوهري، پدر و چگونگي ارتباطات زن دل در جامعة ايراني

و نزديك   چگونه ممكن است از زندگي سعادتمندانه، كه بخـش بزرگـي از آن پرورش يابندو روابط فاميلي دور

.نددر گرو سلامت مناسبات خانوادگي است، برخوردار شو

و زيست آموزان ما يادبگيرند دانش اين است كه دگيزنمهارت دومين-2 و بهداشت فردي -سلامت جسمي
ازتاندو بهبود بخشندمحيطي را حفظ كن  ايـن صـورتدر.و ديگـران آسـانتر شـود آنانگي براي زندرضايت

و بيرون به سراغ و شادابي از درون و جوانان طراوت و با نوجوانان تغذية رعايتاقدامات پيشگيرانه، خواهد آمد

و  و هوا، گياهان، صحرا، دشـت، كـوه، دريـا، بهرهو،گردشسالم، ورزش  از گيري از محيط پاكيزة طبيعي، آب

و محيط زيست، از و زيبا عمر طولاني،كليت طبيعت .شدندمند خواه بهره زندگي سالم

ميو بدانندمهارت سوم اين است كه خود را چنانكه هست-3 وند بـه درسـتي بـشناسنداشبندتوانگونه كه

و ميان كوتاه شيوة زندگي خود را بر اساس تواناييها، استعدادها، هدفهاي و درازمـدت مدت در راسـتايو مـدت

و  كنندآرزهايي كه دار تحقق باورها و معرفت به موهبتهـايي.ند سازماندهي و خودآگاهي  اين نوع از خودشناسي

و ما ارزاني داش هر يك از كه خداوند به و زنـدگي معنـي ته است باعث استفادة بهينه از تماميـت وجـود مـا دار

و هرچه در زندگي خود پيش برويم چشمه  و هاي جوشان تـازه شكرگزاري نعمتهاي الهي است اي از اسـتعدادها

و مزيد نعمتهادروني موهبتهاي  و بيرونيما آشكار خواهد شد .در پي خواهد داشتراي دروني

و جوانانت زندگي اين است كه چهارمين مهار-4 و نوجوانان اي از كه مجموعـه( را به تفكر سالم كودكان

و منطقي، تواناييهاي تفكر واقع  و بينانه و نگرش به امورتفكر انتقادي، هشياري و توانايي حـل خلاقيت در انديشه

از.مجهز سازيم) مسأله است  كـه بايـد در هـر شـويمميجه ما در طي زندگي خود با ميليونها مسأله موا هر يك

و پيشرفت را طي كنيم برخورداري از تفكر سـالم كليـد اصـلي. مورد تصميمات عاقلانه بگيريم تا مسير موفقيت

و پيشرفت ما است  و راهگشاي موفقيت و حل مسائل و دشـوار وقتـي.شناخت درست امور  اين مهارت پيچيده

و كامل در ادامة سوادآموز،شود كه آحاد مردم حاصل مي و عمل درآورند تـا،ي جامع و به تجربه  آن را فراگيرند
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و نابـساماني.حلاوت انديشة درست براي زندگي سعادتمندانه را دريابند  در حال حاضر مشكل ضـعف انديـشه

و پـرورش بايـد نگرشـي و حل مسأله در شمار كمبودهاي اساسي است كه آموزش و خلاق و نقاد تفكر منطقي

و  و جوانان در برنامـه كاملاً علمي و نوجوانان و از طريق آموزش تفكر به كودكان هـاي نوآورانه به آن پيدا كند

.وجود آوردمشخص درسي تحولي را در اين زمينه به

و جوانان يادبگيرند كه مهارت پنجم آن است-5 و نوجوانان و قانونمداري كودكان را در همهو عدالت نظم

كن  و بـي.ندداشته باش است احساس مسئوليت آنانو در همة اموري كه انجام آنها بر عهدةندحال رعايت نظمـي

وو خلافكاري وو باري به هر جهت بودن خودسري اجتماعي ريا و خـانوادگي  باعث تخريـب زنـدگي فـردي

و ديني اجتماعي و هم ديگران را دچارو ملي و هم خود و حـلا مشكلما خواهد شد وت زنـدگي خواهيم كـرد

و قانونمند را به تلخي  بيبيمنظم و بينظمي و و تبعيض .خواهيم نمودتبديل عدالتي قانوني

و جوانان مهارت ششم براي زندگي سالم-6 و تعادل دستگاه روانـي خـود را نوجوانان آن است كه سلامت

و مقابله با از طريق  و افراطي، مقابله با افسردگي و هيجانات كاذب  رواني هاي، مقابله با فشار هيجانيبياضطراب

و درهم و كينه، فرورفتگيو تنيدگي و حسد زيـانبخش در زنـدگي هاي حل تعارضـو ورزي مقابله با خودخواهي

كن  و بيروني حفاظت و رشديافته.نددروني و منسجم و شخصيت سالم و تعـادل كسب هويت نيز در گرو سلامت

و شوق زندگي است و شور .رواني

و كمـك همدلياسبات سالم اجتماعي،من-7 و انـواع ديگـر، رسـانيو همـدردي رشـد مهارتهـاي زبـاني

و عادلانـه، بدهو ثمربخش با ديگران، ارتباط مؤثر توانايي برقرار كردن ارتباطات، دوسـت داشـتن بـستان برابـر

و  و همزبانان و همراهان و قبول اين حقيقت كـه هـر انـساني و ساير انسانها هـر يـك از مـا يكـي از هموطنان

و فروغ روي خداوند است  و تجليات الهي و مهـر كرامـت، حرمـت،و در ارتباطات خود با آنان بايد مخلوقات

و شخصيت نيز نقشي اساسي دارددگر سازعدالت را جلوه و در رشد هويت . هفتمين مهارت زندگي است

و اجتمـاعيي فـردي،ت ويـژه در هويـت، شخـصيت، زنـدگ مهارت هشتم، كه داراي اهمي-8  خـانوادگي

و جوانان و جا دارد. است، مهارت شغلي است نوجوانان ما از اين بابت در كشور خود مشكلات بيشماري داريم

و پرورش  كر،آموزش و رفت هاي مهارت شغلي در ذهن، دن زمينه هم با فراهم ماننـد(آموزان ار تمام دانش روحيه

وو هم در برنامه) هويت شغليدرست گيري شكل،ري، نوآوري پيگي دقت، نظم، مسئوليت،  ريزيهاي آموزش فنـي

و جوانـان حرفه و مهارتهاي تخصصي به نوجوانان  نقـش بـسيار،اي سطوح بالاتر تحصيلي از نظر آموختن دانش

بي. درستي ايفا نمايد مهم خود را به در(همتايي در نظام شخصيت جوانـان استحكام هويت شغلي جايگاه خاصـه

و اقتصادي كشور)ن پسران جوان بي و پيشرفت اجتماعي و از نظر رشد و رفـاه دارد و تأمين عـدالت اجتمـاعي

.نيز حائز اهميت اساسي استفردي

و گسترده توان گفت كه به طور خلاصه مي و پرورش كشور، به عنوان مهمترين و ترين نهاد آموزش آموزشي

و تربيتي و عملكردهاي آن برنامه، وظايف بس خطيري را برعهده دارد  اي باشد كـه آراسـته شـدن گونهبه بايد ها

و جوانان تدريجي كودكان، به)الف: به ويژگيهاي زير را تسهيل نمايد نوجوانان  شخصيت سلامت نفس، دستيابي



و رشد شخصيت دانشضرورت برنامه: سخن سردبير ١٠  آموزان ايرانريزي براي آموزش مهارتهاي زندگي، تحكيم هويت

وو فرهيختگي و ايراني و اخـروي دهندة اصلي فرد براي كه جهت اسلامي انساني  يـا وصول به سعادت دنيـوي

به)ب؛ استت طيبة انساني حيا و مهارتهاي زنـدگي هويت رشديافت دستيابي و اجتمـاعي فـردي، خـانوادگي،ه

و رضايتبخش؛ براي زندگي فرهنگي د)ج سالم هاي زيستي، بهداشتي، روانـي، انشهاي عمومي در حوزه فراگيري

ج اجتماعي، فكري، زباني، و ثمربخش در و فرهنگي براي زندگي آگاهانه  دسـتيابي بـه)د؛ هان كنـوني اقتصادي

وو كسب در آموزش عالي براي ادامة تحصيل تخصصي دانش و حرفه مهارتهاي دانش و شغلي اي براي اشـتغال

ا و و اقتصادي مؤثر؛تأمين معاش سالم  يفاي نقش اجتماعي

و خود به خود حاصل نمـي تدريس قطعاً نيازمند برخورداري از ويژگيهاي مذكور از. شـودو تربيت است جـدا

و انكارناپذير خانواده بر چگونگي  و شكل دستيابي به تأثيرات اساسي و شخـصيت، مهارتهاي زندگي گيـري هويـت

و پرورش مسئول نهاد و برنامهد آموزش و معلم و شخصيت، مدرسه و هويت و هندة اين مهارتها و روشها و محتوا ها

و تربيت رسمي در كشور است  ماب.فضاي تعليم كه نشان مي ررسيهاي و هـم نهـاد مدرسـه، دهد  هم نهـاد خـانواده

و اسـتحكام و پرورش مهارتهاي زندگي و رشـد دادن شخـصيت اگرچه تمايل جدي در رشد بخـشيدن بـه هويـت

و كـم  و جوانان دارند اما، در انجام وظايف خود در اين مسائل حياتي دچار كمبودهـا و نوجوانان توانيهـاي كودكان

و گوناگو و برنامة روشني ندارند كه چه بايد كرد نميدر مجموعن هستند  شـاهد هـستيم كـه:به عنـوان مثـال.دانند

و تحكـيم دانش آموزان دبيرستاني ايران در سالهاي تحصيل خود در مقطع متوسطه از نظر فراگيري مهارتهاي زنـدگي

و رشد شخصيت، آموزشي نمي  و آمـاده يكسره در پي يادگيري دروس تخصص بلكهبينند هويت و امتحانات كـردني

از. هستندو ديگر مراكز آموزش عالي خود براي شركت در كنكور دانشگاهها  و تربيـت"در واقع، آنچه در"تعلـيم
و آمـوزش دبيرستانها به آنان ارائه مي شود عمدتاً تعليم كتابهاي درسي براي كسب نمرة قبـولي در امتحانـات اسـت

و تربيت هويت   در چنـين شـرايطي.هاي درسي نـداردو شخصيت آنان جاي قابل ذكري در برنامه مهارتهاي زندگي

شـود، بـراي ملاحظـه مـي" كاررسانيخدمتاردوي"ش بينيم برخي از جوانان، آن گونه كه در گزار است كه مي

وسع خود جبران كمبودهاي موجود  ش توانيهـاي مدرسـه در آمـوز دارند تا مگر كمكي به كـم قدمي برميبه قدر

.مهارتهاي زندگي كرده باشند

و صدها مورد ديگر  كه شرح آنهـا موجـب نمونة مذكور

بپرسـيم روشني است كـه هاي، نشانه كلام است شدنطولاني

 آمـوزش جايگـاه"و"مدرسة زندگي"مراكز آموزشي ما آيا 

و باشـد مدرسه به كار خود مشغول اگر.ستا"براي زندگي

و شغلي و خانوادگي و زندگي فردي و اقتـصادي و اجتماعي

راو فرهنگي و جهاني راه خود  ـملي ، بـيش از رود ايـن دو ب

و زيبايي آنكه مسير واحد  از يكـديگر را طـي كننـد، هدفمند

ازو اين خواهند شد دور تـرين مـشكل اساسي فاصله حاكي

و برنامـه كـه بـا سـتا در مـدارس هاي درسي برنامه  ريـزي

ا .ستآموزش مهارتهاي زندگي قابل حل


