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و عضو هيئت علمي جهاد دانشگاهي.∗  دانشجوي دكتري
 عضو هيئت علمي دانشگاه تربيت معلم تهران . ∗∗
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ن، به عنوان يك سازه اش در زمينه تكاليف گوناگو خودكارآمدي به معني قضاوتهاي فرد دربارة توانايي
ا روان و رفتاري و در سالهاي اخير در زمينة شناختي كه واجد عناصر شناختي، عاطفي متغيرهاي بسيار ست

يكي. اين امر دلايل بسيار دارد. هاي گوناگون از جمله رياضيات مورد بررسي قرار گرفته استو در حوزه
بر از دلايل اين است كه رياضيات جايگاهي ويژه همچنين رياضيات نقشي. ريزي تحصيلي دارد نامه در

و مهم در اندازه ـ خصوصاً براي تعيين سطح ورود به برنامه برجسته هاي ويژه گيري سطح پيشرفت
ـ دارد ـ همچنين رياضيات براي دانش. امتحانات ورودي دانشگاهها آموزاني كه در پي كسب مشاغل علمي

،3، به نقل از پاجاريز2،1982سلز( مطرح است1 يك صافي مهمفني در سطح دانشگاه هستند، به مثابه
1999.(

و پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد شواهد تجربي نشان مي آموزان دانش. دهد كه ميان خودكارآمدي
و آزمونهاي مربوط داراي خودكارآمدي بالا در مقايسه با دانش آموزان داراي خودكارآمدي پايين، در تكاليف

آموزان داراي خودكارآمدي پايين خود دانش). 5،1990و سكتن4تاكمن(اند، نمرات بالايي داشتهبه نوشتن
و ناتوان قلمداد كردند  ، نيز دريافتند زماني)1994(7و پاسيجر6سانا). 1989اسچانك،(را شكست خورده

و ارزشيابي مثبتي از خود دارند، عملكرد آنه كه دانش ميآموزان انتظار عمل مطلوب برعكس. يابدا بهبود
و انتظارات خود ارزشيابي منفي با عملكرد ضعيف دانش از(آموزان رابطه دارد انتظار عملكرد ضعيف نقل

).9،1997و بايرن8بارون

اند كه باورهاي خودكارآمدي، به اين نتيجه رسيده) 1991، 11، اسچانك1986، 10بندورا(محققان
ر عملكردهاي رياضي دانش ميا پيشآموزان كند، خواه اين عملكردها بر اساس نمرات آزمون ملاك بيني

با. مرجع خواه از طريق شاخصهاي پيشرفت ارزيابي شوند خودكارآمدي، عملكرد رياضي را در مقايسه
و ميلر(اضطراب رياضي  و ميلر، 1985، 13هاكيت(و تجربه قبلي رياضي) 1994، 12پاجاريز ) 1995، پاجاريز

ميبي بهتر پيش و كرانزلر. كند ني اند كه تاثير خودكارآمدي در مورد عملكرد رياضي دريافته) 1990(14پاجاريز
در دانش. به اندازه تاثير توانايي ذهني عمومي، بوده است آموزاني كه خودكارآمدي آنها بالاتر است،

).1992، نقل از پاجاريز، 1992، 15كالينز(تر هستند محاسبات رياضي بسيار دقيق

به منظور بررسي تفاوتهاي خودكارآمدي رياضي، دانشجويان سال اول كالج) 2005(17و پونتون16هال
و شامل دو گروه بوده است185نمونه مورد مطالعه آنها. اند را مورد بررسي قرار داده در. نفر گروه اول

و گروه دوم در دوره حساب ح. دوره رياضيات پيشرفته شركت كرده بودند اكي از آن بود كه نتايج
آموزان شركت كننده در دوره حساب نه تنها مهارتهاي رياضي را بهتر گذراندند، بلكه احساس بسيار دانش

مي. قوي نسبت به تواناييهايشان براي موفقيت رياضي كالج داشتند كه همچنين نتايج اين مطالعه پيشنهاد كند
كه روش ده ايي رياضي دانشنه تنها توانشناسي آموزشي آينده بايد طوري طراحي شود د، آموزان را رشد

دهبلكه خودآگاهي آنان از توانا .دييهايشان را بسط
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و پيشرفت تحصيلي پژوهشهاي بسيار مفيد انجام در زمينة رابطة خودكارآمدي، فرايندهاي خودتنظيمي
خ تاييد كرده) 1994(و همكارانش 18براي مثال زيميرمن. شده است ودكارآمدي روي اند كه باورهاي

و به كارگيري راهبرد تاثير دارد فرايندهاي خودتنظيمي همچون جهت . گيري هدف، خودنظارتي
مي آموزان خودكارآمد در اهداف چالش دانش به انگيز درگير و راهبردهاي خودتنظيمي بسيار مفيدي را شوند

كه. گيرند كار مي  خودكارآمدي روي پشتكار همچنين مطالعات روي دانشجويان كالج نشان داده است
و پشتكار براي تداوم پيشرفت تحصيلي سطح بالا ضروري است تحصيلي تاثير مي و همكاران،(گذارد لنت

و اسچانك،  ).2000نقل از پاجاريز

و 1977- 1988تحليل از مطالعات منتشر شده ميان سالهاي  در زمينة ارتباط ميان خودكارآمدي
محققاني. است كه باورهاي خودكارآمدي رابطة مثبت با عملكرد تحصيلي داردعملكرد تحصيلي، نشان داده

 اند آورده به دسترااند، تاثيرات قوي كه قضاوتهاي خودكارآمدي ويژه را با عملكرد مورد مطالعه قرار داده
).1992اسچانك،(

ا گزارش كرده) 1996، پاجاريز، 1985هاكيت،(برخي از محققان شخاص دربارة اند كه قضاوتهاي
همچنين اين قضاوتها،.ست نشان دهندة توانايي واقعي آنهاتواناييهاي خود نسبت به حل مسائل رياضي،

، 21، سودمندي ادراك شده رياضي20، اضطراب رياضي19ها، همچون زمينه رياضي كننده بيني تاثير ساير پيش
گ. كند را تعديل مي23و جنسيت22پيشرفت قبلي ميخودكارآمدي همان را ونه كه تواند توانايي حل مسئله

و(بيني كندي ذهني را پيشتواند توانايي عموم نشان دهد، به همان نسبت مي ).1995 كرانزلر، پاجاريز

و عملكرد و خودكارآمدي رياضي در مقايسه با ارتباط ميان جنسيت در زمينة ارتباط ميان جنسيت
اسيرياضي، به طور كلي تحقيق ) 1978، 25و شرمن24فينما(پژوهشگران مطالعات نخستين.ت انجام نگرفته

اند كه پسران در مقايسه با دختران، در مهارتهاي رياضي خود از اطمينان بيشتري برخوردار فرض كرده
از) 1990پينتريچ، ديگروت،(هاي اخير يافته. اند بوده و دختران در سنين دبستاني نشان داده است كه پسران

وي برخوردار هستند، اما در دوران دبيرستان پسران در مقايسه با دختران، اطمينان بيشتري نشان اطمينان مسا
و ميلر،(اند داده مطالعات قبلي در زمينة عملكرد رياضي دختران نشان داده است كه دختران ). 1977پاچاريز

و از دوره از دوره ابتدايي تا دوره دبيرستان به خوبي پسران عمل مي دبيرستان، پسران از دختران پيشي كنند
براي نمونه مارشال. اند نشان داده را مطالعات جديد، نتايج مشابه با نقطه نظر قبلي در سطوح اوليه. گيرند مي

در يك مطالعه طولي، تفاوتهاي جنسي در يادگيري رياضي را ارزيابي كرده، به اين نتيجه) 1987(و اسميت 
دو رسيده اند، هاي مهارت پايه به دست آوردهم ابتدايي، نمرات بالايي در پرسشنامهاند كه دختران كلاس

ميهمچنين در كلاس ششم كاستيهايي   به طوري كه پس از آن از پسرها عقبشد در عملكرد دختران ديده
.اند افتاده

پاداش اظهار كرده است كه دختران باهوش براي عملكرد ذهني در سالهاي نخست) 1988(26كر
ميدريا و براي ولي در نوجواني ممكن است رياضي را به عنوان رشته. كنند فت اي مردانه در نظر بگيرند

 موانعي بر اساس بررسيهاي29و هولينگر28 فليمينگ1984در سال. آن را تقويت كنند27همرنگي اجتماعي
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:اند مطرح كردهدروني را كه ممكن است از موفقيت دختران باهوش در رياضيات جلوگيري كند، چنين

.آورند اي زنانه به حساب نمي اجتناب از رياضي به سبب اينكه آن را رشته.1

و آموزشي مورد نظر زماني كه مثابهبه فقدان توجه به رياضي.2  ضرورتي براي اكتساب اهداف شغلي
مي%90. كودكان در پايه چهارم يا پنجم هستند اي عملكرد عقلانيبر،شود بازخورد مثبتي كه به پسران داده

مي%10آنهاست، در حالي كه كمتر از  برعكس،. شود، براي عملكرد عقلاني آنهاست تحسيني كه از دختران
دو كمتر از يك سوم بازخورد منفي كه به پسران داده مي شود براساس عملكرد عقلاني آنهاست، اما بيش از

ض از ). 1987و همكاران، 30دويك(عيف آنهاست سوم بازخورد منفي داده شده به دختران به سبب عملكرد
و انتقاد، پسران ممكن است بياموزند كه باهوش هستند هر چند ممكن است رفتار خيلي  اين الگوي تحسين

مياز طرف ديگر،. نيز نداشته باشندخوبي به دختران آموزند كه ممكن است خيلي باهوش نباشند ولي
ر سبب خوب بودن مي ؛ ترجمه شهرآراي، 1995گولومبوگ، في وش،(ا به دست آورند توانند پاداشهايي

1378.(

معتقدند كه زنان براي داشتن مشاغلي كه با رياضيات ارتباط دارد ترديد) 1996(32و مي پل31استيچ
و باورهايشان نسبت به رشته رياضي منع  دارند، زيرا تا حدي به سبب تعارض باورهايشان نسبت به خود

هايي مانند طور تحقيقات خودكارآمدي نشان داده است كه زنان به طور سنتي در حوزه همين. شوند مي
و اين امر عاملي رياضيات پشتكار كمتري نشان مي دهند، زيرا قضاوتهاي شايستگي فردي آنها پايين است

و حرفه براي اجتناب از دروس، دوره ).1996و پاجاريز، 33زلدين(هاي مرتبط با رياضي است ها

در گزارش كرده) 1985(و كاتز 34و بوسويل) 1979(از سوي ديگر آرمسترانك اند كه تفاوتهاي جنسي
و برخي عوامل نگرشي نبوده است كه) 1988(كر. پيشرفت رياضي، متاثر از توانايي ادعا كرده است

ش در رياضيات داشته دختران با هو35ها، بيشترين تاثير را در درگير شدن انتظارات تصورات قالبي يا كليشه
، دختران با هوش نواحي روستايي حتي ممكن است به سبب ارزشهاي سنتي)1988(طبق نظر هاولي. است

ـ رياضيات را رشتة مردانه و رشته يك جامعه روستايي ـ كمتر در رياضيات هاي مرتبط شركت اي تلقي كنند
.كنند

ازهاي اصلي پژوهشتوجه به بررسيهاي انجام شده، هدفبا  رابطه خودكارآمدي تعيين) الف:، عبارتند
ب و پيشرفت رياضي متغيرهاي خودكارآمدي ادراك شده اسايي تفاوتهاي جنسي در زمينةشن) ادراك شده

.و پيشرفت رياضي

.!�/0 h%� 

و دختر پايه سوم راهنمايي از مدارس دولتي شهر تهران به صورت دانش390:� ����!�� آموز پسر
و خو ازشهتصادفي  195سپس از ميان اين مدارس،. پنج منطقه انتخاب شدند) مناطق بيست گانه تهران(اي
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و  36براي تعيين حجم نمونه از فرمول كوكران. آموز با روش تصادفي انتخاب شدند دختر دانش195پسر
.لازم به توضيح است كه دو گروه از نظر سني همگن بودند. استفاده شده است

��I �����U����� ��%� ��

و همكاران اين. استفاده شده است) 1982(براي گردآوري اطلاعات، از پرسشنامه خودكارآمدي شرر
مي است كه پاسخگو براساس مقياس ليكرت پنج درجهسؤال17پرسشنامه داراي  . دهد اي به آنها پاسخ

هر)1(كمترين درجه نمره ترين نمره خودكارآمدي پاييناست، لذا)5(سؤالو بالاترين درجه نمره براي
براي به دست آوردن روايي سازه،) 1376( براتي. است85و بالاترين نمره حداكثر)17(در اين پرسشنامه 

و همبستگي نفره 100اين آزمون را همراه با آزمون مقياس عزت نفس در يك گروه   را گزارش61/0اجرا
ا. معنادار بوده است%5كرده كه در سطح و دليل ستفاده پژوهشگر از مقياس عزت نفس اين است كه شرر

وي براي بررسي پايايي. اند آن را يكي از متغيرهاي همبسته با خودكارآمدي معرفي كرده) 1982(همكاران 
براون يب پايايي آزمون با روش اسپرمنضر. آزمون خودكارآمدي، از روش دو نيمه كردن استفاده كرده است

با76/0و با طول نابرابر76/0با طول برابر  . به دست آمده است76/0و با روش دو نيمه كردن گاتمن برابر
در اين تحقيق نيز. به دست آمده كه رضايت بخش است79/0ت برابر سؤالاآلفاي كرونباخ يا همساني كلي

و ضريب پايايي  به دست85/0براي به دست آوردن ضريب پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده شده
.آمده است

دربارة پيشرفت تحصيلي لازم است اشاره شود كه پيشرفت تحصيلي يكي از عوامل اساسي پذيرش در
 اشاره دارد آموز دانشاي از وضعيت تحصيلي اصطلاح پيشرفت تحصيلي به جلوه.تكلاس درسي اس

نم). 1994، نقل از فراهاني، 1967، 37لاوين( ره براي يك دوره، ميانگين اين جلوه ممكن است نشان دهنده
.هاي متفاوت باشد در يك درس يا ميانگين نمرات دورهها اي از دورهنمرات براي مجموعه

آموزان از كارنامه تحصيلي آنان گيري پيشرفت تحصيلي رياضي دانش در اين پژوهش براي اندازه
و نمره رياضي ترم اول ملاك در نظر استفاده .گرفته است شده

�2� �!��

و پس از توضيح دربارة پرسشنامه خودكارآمدي به شكل گروهي در اختيار دانش آموزان قرار گرفته
.اند ها پاسخ داده هاي آن از جانب محقق، آنها به پرسشنامه چگونگي پاسخ به گزينه
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و  پيـشرفت رياضـي در دوره همان طور كه اشاره شد، هدف از اين پژوهش بررسي رابطه خودكارآمدي ادراك شده
و پيشرفت تحصيلي در جـدول داده. راهنمايي شهر تهران است  گـزارش1هاي توصيفي دربارة خودكارآمدي ادراك شده

.شده است

'!��C8%� :و در قسمت تحليل استنباطي، ابتـدا ايـن فرضـيه مطـرح اسـت كـه ميـان خودكارآمـدي ادراك شـده
.پيشرفت در رياضي رابطه وجود دارد

دو:1جدول شماره و پيشرفت در رياضي در و انحراف معيار خودكارآمدي  ميانگين
و كل نمونه و دختر  گروه پسر

 نـشان2گونه كـه در جـدول شـماره همان. براي بررسي فرضية فوق از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده است
و پيشرفت در رياضي بـراي كـل نمونـه بـراي پـسران و بـراي دختـران77/0داده شده، ضريب همبستگي خودكارآمدي

و،2جدول شماره. معنادار است01/0 است كه در سطح79/0  همبستگي خودكارآمدي پيشرفت رياضـي در كـل نمونـه
و پسر را نشان مي .دهد گروه دختر

و پسر:2جدول شماره و گروه دختر و پيشرفت رياضي در كل نمونه  همبستگي خودكارآمدي

%�I متغيرها����� �� #C�H!+ خودكارآمدي

178/0 پيشرفت در رياضي
 كل نمونه

1 ـــــ خودكارآمدي

177/0 پيشرفت در رياضي
ه پسرانگرو

1 ـــــ خودكارآمدي

179/0 پيشرفت در رياضي
 گروه دختران

1 ـــــ خودكارآمدي

و انحراف معيارجنس  �����ميانگين��� ���������� 
M12,60 56,90 

 195پسر
SD 3,42 12,36 

M12,88 53,93 
 195دختر

SD 3,52 12,85 

M12,74 54,98 
 390كل نمونه

SD3,4711,64
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يتمقايسه خودكارآمدي برحسب جنس:3جدول شماره

���%�I '���� ,!S��!� J��/�� ��������� t#�� '� ��� ��� � '2�� i(� �����31� 

09/5636/12 195 پسرها

93/5385/12 195 دخترها
6/1388 92/0

 مقايسه عملكرد رياضي برحسب جنسيت:4جدول شماره

���%�I '���� ,!S��!� J��/�� ��������� t#�� '� ��� ��� � '2�� i(� �����31� 

60/1242/3 195 پسرها

88/1252/3 195 دخترها
79/032/0388 

7%� '!��C :اد و دخترها تفاوت وجود داردميان خودكارآمدي .راك شدة پسرها

 تفـاوت05/0 انجـام شـده در سـطح معنـاداريt آمده است آزمـون3گونه كه در جدول شماره همان
.دهد، درنتيجه اين تفاوت معنادار نيست معناداري را نشان نمي

7�� '!��C :و پسرها تفاوت وجود دارد .در عملكرد رياضي دخترها

در همان. استفاده شده استtفوق از آزمون سؤالبراي بررسي ، منعكس شده4 جدول شمارة گونه كه
از، مشاهده شدهtداري سطح معنا%5در . بحراني است، اما تفاوت معنادار نيستt كوچكتر

مي4جدول شماره .دهد مقايسه عملكرد رياضي برحسب جنسيت را نشان

'V!�� % j/� ��!I 

و در بررسي ادبيات مربوط به پيشينه تحقيق، پژوهـشهايي وجـود دارد كـه رابطـه ميـان خودكارآمـدي
هـاي ايـن بنابراين براي وارد شدن در بحث مربوط به يافته. اند عملكرد در رياضي را مورد مطالعه قرار داده 

:شود تحقيق در چارچوب نظري، برخي از پژوهشها ذكر مي

ـ يعنـي قـضاوتهاي افـرادـ اجتماعي فرض كردهپردازان شناختي نظريه اند كه باورهـاي خودكارآمـدي
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ـ تعيين ربارة تواناييد و كننده مهم انگيزش تحصيلي، انتخابهايشان نسبت به انجام دادن تكليف هـاي شـغلي
 در اين باورهاي افراد نسبت بـه تواناييهايـشان ). 1991، اسچانك، 1992، پاجاريز، 1986بندورا،(عملكردند 

و پشتكار آنها موثر است ـ اجتماعي معتقدنـد كـه باورهـاي افـراد نـسبت بـه نظريه. تلاش پردازان شناختي
مي تواناييهايشان تاثيركننده و همكاران،(كنند هاي مهم ديگر نتايج تحصيلي را تعديل ).1997پاجاريز

ر و پيـشرفت در 78/0ياضـي در حـدود همبستگي به دست آمده در تحقيق حاضر، ميان خودكارآمدي
اين نتيجه نشان. اند بسيار نزديك) 1996(و پاجاريز) 1986(است كه با همبستگيهاي به دست آمدة هاكيت

و عملكرد به گونه  در دهنده آن است كه رابطة موجود ميان خودكارآمدي اي است كه با افزايش يـا كـاهش
 تحقيق بنابراين، با توجه به نتيجة. گيرد رت مي يكي، در ديگري نيز تغييراتي در جهت كاهش يا افزايش صو 

و معنادار است و عملكرد رياضي مثبت و تحقيقات مذكور، اين رابطه ميان خودكارآمدي .دربارة فرضيه اول

 نـشان داده 1977-1988همچنين در تاييد فرضيه اول، فراتحليل از مطالعات چاپ شده ميـان سـالهاي
و بـراون،(پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت دارند است كه باورهاي خودكارآمدي با باورهـاي ). 1991مولتون

را14و)r=38/0(اند كه با عملكردهاي تحصيلي رابطـه دارنـد خودكارآمدي نشان داده   درصـد واريـانس
هاكيـت).d=41/0(اين آثار در دوره متوسطه، در مقايسه با دوره ابتدايي بيشتر بوده است. دهند تشكيل مي

ب و همبستگي) 1989(يتزو و عملكرد رياضي مطالعه كرده را44/0دربارة ارتباط ميان خودكارآمدي رياضي
و نمرات عملكرد به دست آورده و ميلـر. انـد ميان نمرات مقياس خودكارآمدي رياضي در مقابـل پاجـاريز

در زمينـة) 1987(، زماني كه نمرات را روي يكـي از فرمهـاي مقيـاس اطمينـان رياضـي داولينـگ)1994(
و خودكارآمدي ارزيابي كرده .اند را به دست آورده70/0اند، همبستگي عملكرد

به توان استنباط كرد كه دانش به طور كلي مي و بهتر نسبت آموزان داراي خودكارآمدي بالا نگرش مثبت
و مي  دا. توانند از پيشرفت تحصيلي بهتري نيز برخوردار باشند خود دارند هـاي آموزان در رشتهنشاين گونه

و شايد بتوان گفت كه باورهاي خـود آنهـا مقـدم بـر پيـشرفت تحـصيلي تحصيلي خود نيز موفق مي  شوند
و به طور كلي عملكرد تحصيلي نيز بر اين باورها تأثير مـي  در آنهاست؛ اگر چه پيشرفت تحصيلي و گـذارد

و دوجانبه حاكم است واقع ميان آنها رابطه  ازلا. اي تعاملي و مفهوم خـود زم به ذكر است كه خودكارآمدي
و معلمان نسبت بـه دانـش: براي مثال. شوند منابع گوناگون تقويت مي  هـاي آمـوزان، تجربـه واكنش والدين

و ترغيب هاي مشاهده آموز، تجربه شخصي دانش و هاي كلامي، باورهاي فرهنگي، ارزش اي گذاريهاي جامعه
مي...  و پيشرفت تحصيلي تأثير گذارندتوا مجموعه اين عوامل .نند بر باورهاي فرد

) 1997( در زمينة فرضيه دوم، بـا مطالعـات ارزيـابي ملـي پيـشرفت آموزشـيtنتايج حاصل از آزمون
را. همساني دارد و پـسران نتايج تحقيق مطالعات ارزيابي ملي پيشرفت آموزشي كه مهارت رياضي دختـران
دا مورد مطالعه  و پسران از اوايل دهه ده است كه فاصلة قرار داده نشان  از ميـان رفتـه 1970 نمرات دختران

و در دهه و دختـران تفـاوتي را نـشان نـداده اندازه 1990است گيري انجام شده در مهارت رياضي پـسران
.است
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در زمينة تبيين فرضيه دوم بايد اضافه كرد كه ممكن اسـت تفاوتهـاي جنـسي در خودكارآمـدي ادراك
ر ـ شده، و اجتماعي داشته باشد، به طوري كه ارزشهاي فرهنگي موجود در جامعـه يشه در عوامل فرهنگي

ـ ممكـن اسـت در شـدت همچون مردان باهوش تر هستند، زنان بايد تلاش بيشتري بكنند تا موفـق شـوند
نشان) 1997، هانسون، نقل از مركز ملي پيشرفت آموزشي(مطالعات گوناگون. يافتن اين تفاوتها موثر باشند 

و آمادگي بيشتري براي موفقيت دارند، به طوري كه امـروزه مي دهد كه زنان خودكارآمدي ادراك شده بهتر
بـراي مثـال در گزارشـات مركـز ملـي ارزيـابي. اند هاي گوناگون علمي، اين توانايي را نشان داده در عرصه 

و پسران از اواي  و فاصـله 1970ل دهة پيشرفت آموزشي آمده كه تبحر رياضي دختران  افزايش يافتـه اسـت
 در ميـان 38همچنين مطابق مطالعـات تيمـز. ميان نمرات كه قبلاً براي دختران مدنظر بوده از ميان رفته است

و پسرها ميـانگين نمـرات عملكـردي كشورهاي شركت كننده، الگوي تفاوتها حاكي از اين بوده كه دخترها
).1377كيامنش،(اند مشابهي داشته

فراتحليلي كـه. در بررسي فرضيه سوم، بيان شد كه تفاوتهاي مشاهده شده از نظر آماري معنادار نيستند
مي انجام داده) 1990(هيد، فينما، لامون  دهد كه مقدار تفاوتهاي جنسي در رياضيات در سـه دهـه اند، نشان

 يا قبل از آن به دست آمـده برابـر 1972در اين فراتحليل، ميزان تفاوتي كه در سال. اخير كاهش يافته است 
 1972بنابراين احتمالاً از سال. است%14 يا بعد از آن برابر 1974بوده اما مطالعات منتشر شده در سال% 31

ج شـود نتـاي به طوري كه ملاحظه مـي. به بعد، مقدار تفاوتهاي جنسي در عملكرد رياضي كاهش يافته است
.يجه اين تحقيق حاضر استنتاين فراتحليل تقريباً در تائيد

و فرهنگي در جهان به ويژه در زمينة فرضيه سوم بايد گفت كه پيشرفتهاي دختران در عرصه هاي علمي
و كسب مقامهـاي عـالي در المپيادهـاي علمـي نـشان. در ايران زيادتر شده است  افزايش دانشجويان دختر

و دختر  هـاي علمـي پـيش ان همگام با پسران در زمينه دهنده آن است كه عملكرد دختران بهبود يافته است
تا) 1378(ل از پژوهش مهرانگزارشات حاص. روند مي .ئيد اين پژوهش استدر

و عملكرد رياضي رابطه مثبـت در كل نتايج اين تحقيق نشان مي دهد كه ميان خودكارآمدي ادراك شده
در رابطه قوي ميان اينو مقدار همبستگي بالا نشان دهندة وجود دارد  و ايـن ئيـد نتـايجتا دو متغيـر اسـت

و پاسـيچر)1990(پژوهشهاي تاكمن، سـكتن،  و بـراون)1994(، سـانا و بيتـز)1991(، مولتـون ، هاكيـت
و ميلر،)1989( مي. است 1994، پاجاريز توان گفت كه خودكارآمدي ادراك با توجه به نتيجه به دست آمده

دا  و بالا در پيشرفت رياضي نقش و بـرعكس خودكارآمـدي سـطح پـايين ممكـن اسـت بـه شده مثبت رد
و ضعيف در رياضي منجر شود  آموز ممكن است نسبت در حالت خودكارآمدي پايين، دانش. پيشرفت پايين

ازو به توانايي خويش نگرش منفي داشته باشد  و توان خود را كمتر  در واقع اسناد دروني منفي داشته باشد
و اين . برآورد كمتر از حد واقعي موجب عملكرد ضعيف او شودحد واقعي برآورد كند

و والدين به ادراكات دانش پيشنهاد مي آموزان از توانايي خودشـان توجـه بـسيار داشـته شود كه معلمان
و انتخابهاي تحـصيلي بعـدي دانـش  . بينـي كننـد آمـوزان را پـيش باشند، زيرا ادراكات ممكن است انگيزش

مي ارزيابي خودباوريهاي دانش و مدارس هايي دربارة انگيـزش دهد كه بينش آموزان اين امكان را به معلمان
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و انتخاب آموزان تحصيلي دانش بـا توجـه بـه اينكـه ادراكـات. آنـان بـه دسـت آورنـد هاي تحصيليو رفتار
ـ مي  ـ نه فقدان توانايي يا مهارت انه تواند بـراي رفتـار تحـصيلي غيرسـازگار خودكارآمدي پايين غيرواقعي

و به اجتناب از دوره  و در نظـر گـرفتن ها، حرفه باشد و علاقه منجـر شـود، آگـاهي معلمـان و پيشرفت ها
و اصلاح اين وضع مي تواند بسيار سازنده باشد .تمهيداتي براي پيشگيري

و پسران عـواملي همچـون افكـار والـدين، چون در ارتباط با تفاوت خودكارآمدي ادراك شده دختران
ج  و برداشت مينظامامعه، تصورات قالبي مي آموزشي شـود جامعـه تواند نقش داشته باشند، بنابراين توصيه

ـ همـاهنگي  و پـرورش ـ از خانواده گرفته تا نظام آمـوزش در تعديل يا از ميان بردن تأثير عوامل گوناگون
.برقرار كنند

�������� 

و موقعيتهايي وجود دارد كه رفتارهاي تحصيلي دا آموزان، به طور مـستقيم از باورهـاي آنهـانششرايط
و توانايي بالقوه تحصيلي نسبت هاي آموزشي اين پژوهشها ايـن اسـت اهميت يافته. گيردمي نشأت به خود

. آموزان در مهارتهاي تحصيلي اغلب به طور مستقيم بـا باورهـاي آنهـا در رابطـه اسـت كه مشكلات دانش 
به ايـن علـت نيـست كـه آنهـا در عملكـردت زيادي در مدرسه دارند، كه مشكلا آموزاني بسياري از دانش

انـد خـود را در انجـام دادن تكـاليف آميز ناتوان هستند، بلكه به اين دليل است كه آنهـا يـاد گرفتـه موفقيت
توانـد نتايج اين تحقيـق مـي. تحصيلي ناتوان ببينند يا آنكه كاركرد خود را در زندگي روزمره ناچيز شمارند 

.بردهايي براي دنياي آموزشي داشته باشدكار

و اوليه آن است كه معلمان به نحو مطلوب مي آمـوزان توانند در پرورش خودباوري دانش كاربرد اصلي
و مسئوليت  توانـد تـاثير سـودمندي در عملكـرد پذير باشند، زيرا آشكار شده است كه خودباوري مـي سهيم

.آموزان داشته باشند دانش

و علاقـه آمو چون دانش و بـالا، كوشـش، اسـتقامت زان داراي احساس خودكارآمدي تحـصيلي مثبـت
و عملكرد نشان مـي براي بيشتري هـاي قـضاوتهاي بـراي معلمـان مهـم اسـت كـه ريـشه دهنـد، يادگيري

مي خودكارآمدي را بشناسند، زيرا بسياري از آنچه معلمان انجام مي ـ يا ـ مـي دهند توانـد توانند انجام دهند
.آموزان تاثير داشته باشد خودكارآمدي دانشدر

و دست اندركاران آموزشي مي آمـوزان، تواننـد بـا آگـاهي از خودكارآمـدي دانـش به طور كلي معلمان
.بيني كنند يا در جهت افزايش خودكارآمدي، به آنان ياري رسانند پيشرفت تحصيلي آنان را پيش
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گـزارش سـومين كنفـرانس آمـوزش ). 1377( رجبعلي پور، مهـديو؛ باقري، بتول؛اسلامي، اسفنديار
.چاپخانه افست: رياضي، تهران

و خودپايي در ميان دانش ). 1376(براتي، سيامك آموزان سوم بررسي رابطه خود اثربخشي، عزت نفس
.پايان نامه كارشناسي ارشد چاپ نشده، دانشگاه اهواز. دبيرستان

و اجتماعي، تهرانمباني نظر). 1374(دلاور، علي .انتشارات رشد: ي، عملي پژوهش در علوم انساني

و پنداشتها). 1320(رفيع پور، فرامرز .شركت سهامي انتشار. تهران. كندوكاوها

چـاپ. روشهاي تحقيق در علوم رفتاري، تهـران ). 1378( وبازرگان، عباس؛ حجازي، الهه؛سرمد، زهره
.نيل

و في انتـشارات: تهـران) ترجمـه مهرنـاز شـهرآراي(رشد جنـسيت، ). 1378(ش رابينو؛كولومبوگ
.ققنوس

و علوم سنجش عملكرد در سومين مطالعه بين ). 1377(كيامنش، عليرضا واحـد: تهـران. المللي رياضي
و تربيت(انتشارات  .)پژوهشكده تعليم

چ بررسي تطبيقي آموزش زنان ). 1378(مهران، گلنار و ها، فصلنامه تعلـيم الش در خاورميانه، دستاوردها
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